# ) TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

n
>
=
N
O
-
n

4|2012

Anja Siitonen, Sakari Jokiranta, Markku Kuusi,
Maija Lappalainen, Merja Roivainen

Toimenpideohje

Ruokamyrkytysepidemian
selvittaminen — potilas-
naytteiden mikrobiologiset
tutkimukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PL 30 (Mannerheimintie 166)
00271 Helsinki

Puhelin: 029 524 6000

www.thl.fi




Suositus 4/2012

Anja Siitonen, Sakari Jokiranta, Markku Kuusi,
Maija Lappalainen, Merja Roivainen

Toimenpideohje

Ruokamyrkytysepidemian selvittaminen
— potilasnaytteiden mikrobiologiset tutkimukset

o



ISBN 978-952-245-731-8 (pdf)

URN:ISBN:978-952-245-731-8
http://urn.fi/ URN:ISBN:978-952-245-731-8



Ruokamyrkytysepidemian selvittiminen
— potilasniytteiden mikrobiologiset tutkimukset

1 Saadospohja

Valtioneuvosto on antanut asetuksen Elintarvikkeiden ja veden vilitykselld levidvien epidemioiden selvit-
tdmisestd (1365/2011). Asetus tuli voimaan 1.1.2012. Asetuksen mukaan kunnan elintarvikevalvontaviran-
omaisen ja terveydensuojeluviranomaisen on yhdessd tartuntatautien vastustamisesta kunnan alueella vastaavan
viranomaisen kanssa ennalta varauduttava elintarvikkeiden ja veden vilitykselli leviiviin epidemioihin ja sovit-
tava niitd koskevan selvitystyon jirjestimisestid. Kunnan elintarvikevalvontaviranomaisen ja terveydensuojeluvi-
ranomaisen tulee yhdessd nimeti epidemioiden selvittdmistd varten selvitystyoryhmd. Epidemian selvittdmiseksi
on tehtdivi sairastuneisiin kohdistuvia laboratoriotutkimuksia, epidemian aiheuttajiksi epdiltyjen elintarvikkei-
den tai veden tutkimuksia sekd epidemiologisia tutkimuksia. Vastuu ihmisisti tai vedestd eristettyjen epidemian
atheuttajien tarkemmasta tutkimuksesta, tyypityksesti ja seurannasta on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa (THL:ssa) epidemian aiheuttajien tarkemmasta tutkimuksesta ja
tyypityksestd vastaa Tartuntatautiseurannan ja -torjunnan osasto (TATO). Bakteerien osalta vastuu on osas-
ton Bakteriologian yksikolla (TABA:1la) ja virusten osalta Virologian yksikolld (TAVY:lla).

2 VYleiset periaatteet

Tdmi toimenpideohje kisittelee vain ihmisistd otettavia néytteitd ja niistd sekid todetuista taudinaiheuttajis-
ta tehtdvid tutkimuksia. Vesiepidemioissa tehtdvistd tutkimuksista ja analyyseista vastaa THL:n Ymparistoter-
veyden osaston (YMTO:n) Vesi- ja terveysyksikko (YVES). Lisitietoa vesiepidemioiden selvittdmisesti: http://
www.ktl.fi/portal/3098. Elintarvikkeista, elintarvikehuoneistojen tuotantoympdristoistd ja alkutuotantopai-
koista eristettyjen epidemian aiheuttajien osalta vastuu on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviralla (www.evira.
fi). Tarvittavat tutkimusmenetelmat on THL:n ja Eviran vililld yhteniistetty siten, ettd eri ldhteistd perdisin
olevien epidemian aiheuttajien vertailu on mahdollista

Kuntaan nimetyn epidemioiden selvitystydoryhmén tulee huolehtia siitd, ettd vaadittavat epidemiologiset
selvitykset ja laboratoriotutkimukset suoritetaan. Tavallisesti kuntaa lihinni olevassa yliopistollisessa tai kes-
kussairaalassa toimiva kliinisen mikrobiologian laboratorio tekee ruokamyrkytysepidemioissa otettavien po-
tilasndytteiden primaaritutkimukset. Tarvittaessa se koordinoi niiden lihettimisen eteenpéin.

Valtakunnan tasolla potilasniytteiden ottoa ja ottamisen laajuutta koordinoi THL:n TATO:n Tartunta-
tautien torjuntayksikko (TART) ja ndytetutkimuksia TABA ja TAVY. TABA toimii tarvittaessa myos bakteeri-
tutkimusten tuki- ja referenssilaboratoriona ja TAVY virustyypitysten referenssilaboratoriona. HUSLABin vi-
rologian ja parasitologian laboratoriot toimivat ao. mikrobitutkimusten osalta tukilaboratorioina.

3 Tutkimustarpeiden kartoitus

Ruokamyrkytys ilmenee tavallisimmin ripuli- ja oksennustautina. Useimmiten mikrobiologiset tutkimuk-
set tehdédin ulostendytteistd. Erdissd tapauksissa voi kysymykseen tulla my6s oksennus- ja seeruminéytteiden
tutkiminen.

Epidemiatilanteessa tutkimustarpeet kartoitetaan ja tutkimuspyynnot tehdididn kunnan epidemiaselvi-
tystyoryhmin aloitteesta. Ensivaiheessa tutkimuspyynto sisdltdd ruokamyrkytysepidemioiden selvittimistd
varten suunnatut bakteeriviljely ja virustutkimukset (bakteeriviljely: F-BaktVi3 [eli Ulosteviljely 3 -tutki-
muspaketti, Kuntaliiton nro 3584] ja virustutkimus F-VirEpid [KL 8576] ellei oireiden tai muun syyn perus-
teella ole jo alkuvaiheessa syytd epdilld, ettd potilaiden oireet ovat erityisesti johtuneet joko bakteereista, vi-
ruksista tai parasiiteista. T4lloin tutkimuspyyntoni voi olla jo heti alussa kyseisen mikrobin tutkimuspyynto:
bakteeri-, virus- tai parasiittitutkimus. Parasiitin aiheuttamaa ruokamyrkytysepidemiaa epdiltdessi tutkimus-
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pyyntoni heti alkuvaiheessa on ulosteen kvalitatiivinen parasiittitutkimus ja spesifinen Cryptosporidium -vir-
jdys (F-Para-O, KL 2455 ja F-CrypVr, KL 3444).

Tutkimukset ovat kliinisen mikrobiologian laboratorioissa maksullisia palvelututkimuksia. Tutkimuksia
tekevilld laboratorioilla tulee olla aluehallintoviraston my6ntdma toimilupa niiden tekemiseen.

4  Ulostenaytteiden keraaminen ja [ahettaminen

Niytteet kerdtddn mahdollisimman pian oireiden alkamisen jilkeen. Epidemiaselvityksissd pyritdin saamaan
ulostendyte 5-10 henkil6ltd, mieluiten oireilevilta. Tarkoitus on, ettd nididen ndytteiden joukosta valitaan
bakteeri-, virus- ja/tai parasiittitutkimuksia varten 5 (minimissdidn 3) edustavinta ripuliulostetta (astian-
my0tiistd ndytettd). Ulostetta tulee olla sekd ndytepurkissa ettd kuljetusputkessa (bakteereita varten Transpo-
cult tai vastaava, virustutkimuksia varten tehdaspuhdas kierrekorkillinen putki tai purkki ja parasiitteja var-
ten yleensd formaliinipurkki).

Bakteerindytteet, samoin parasiittindytteet ennen formaliinin lisdyst4, sdilyvit huonosti. Tdmin johdos-
ta bakteerindytteet tulee toimittaa laboratorioon mahdollisimman pian tutkittaviksi. Tutkimukset tehddin
yleensi lahimmain keskussairaalan tai yliopistollisen sairaalan yhteydessi toimivassa kliinisen mikrobiologian
laboratoriossa. Useimmilla ndistd laboratorioista on valmius kaikkien ruokamyrkytysbakteerien primaaritut-
kimuksiin, osalla my®os erdiden suolistovirusten ja suolistoparasiittien osoittamiseen.

Epidemiaselvitysniytteiden lahettdmisestd on valttimitontd ilmoittaa laboratoriolle etukiteen, jotta se
ehtii varautua tarvittavien elatusaineiden ja reagenssien hankintaan. Tieto epidemiasta on laboratoriolle tér-
ked my®0s siksi, ettd se tietdd sdilod mahdolliset merkitsevit 16ydokset epidemiologisia jatkotutkimuksia var-
ten. Laboratorion tulee huolehtia niytteiden siilyttimisestd siten, ettd virus- ja parasiittitutkimukset on mah-
dollista suorittaa tarvittaessa myohemmin. Edellytykseni niytteiden siilytykselle on, ettd epidemiaselvitystid
paikallisesti koordinoiva ladkiri tai mikrobiologi ilmoittaa mahdollisimman varhain niytteiden siilytystar-
peesta laboratoriossa tutkimuksista vastaavalle henkilolle.

Laboratorion, joka ldhettdd epidemiaselvitysnidytteitd muualle tutkittavaksi, tulee kirjata lihetteeseen
epidemiapaikkakunnan/-laitoksen nimi yhteystietoineen nopeita tartunnantorjuntatoimenpiteitd ja yhtey-
denottoja varten.

Laboratoriondytteiden ldhettéjd vastaa siité, ettd kuljetettavaksi jatetty ndyte on luokiteltu ja pakattu vaa-
rallisten aineiden kuljetuksesta annetun VAK-lain (719/1994) mukaisesti. Postitse ldhetettidessd on noudatet-
tava Itella:n antamia ohjeita: http://itella.fi/liitteet/palvelutjatuotteet/diagnostiset_naytteet_ohje.pdf

5 Naytetutkimukset

Jos ulostendytteitd on keritty useammalta kuin viideltd potilaalta, valitaan niiden joukosta 5 (vihintddn 3)
edustavinta (16ysintd) nidytettd mikrobitutkimuksia varten.

5.1 Bakteeri- ja norovirustutkimukset

(F-BaktVi3 -tutkimus, KL nro 3584 ja F-NoroNhO, KL nro 4940)

Valituista néytteistd tehdiddn F-BaktVi3 tutkimuspakettiin kuuluvat viljelyt ja norovirustutkimus. Epide-
mian selvitystyoryhma (tai tutkiva laboratorio) voi kyseiseen epidemiaan liittyvien tarkempien tietojensa pe-
rusteella supistaa tai laajentaa tutkimuspakettia. Normaalisti tutkitaan seuraavat mikrobit:
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+  Salmonellat

«  Shigellat

+  Kampylobakteerit (Campylobacter jejuni/coli)

+  Yersiniat (Y. enterocolitica ja Y. pseudotuberculosis)

«  Staphylococcus aureus

*  Bacillus cereus ja muut basillukset

«  Clostridium perfringens

*  Norovirus (kalikivirus) (katso tarkemmin kohta 5.2.)

Aeromonas- ja Plesiomonas-bakteerit 16ytyvit yleensd F-BaktVi3-viljelyssd, jos niitd on niytteessd runsaasti.
Niiden, samoin kuin erdiden muiden ulosteen normaaliin mikrobistoon kuuluvien bakteerien (C. perfringens,
S. aureus), merkitystd ruokamyrkytysepidemian aiheuttajana voidaan arvioida referenssilaboratoriossa suori-
tettavien lisitutkimusten perusteella.

Harkinnan mukaan ja sairastuneiden henkil6iden kliinisten oireiden tai esitietojen perusteella em. tut-
kimuksia voidaan tdydentdi erikoismenetelmilld, joilla etsitddn yhtd tai useampaa seuraavista bakteereista:
+  EHEC* (enterohemorraagiset E. coli -bakteerit sisdltden sekd O157- ettd non-O157 sero-ryhmit)
+  EPEC* (enteropatogeeniset E. coli -bakteerit)
+  ETEC* (enterotoksigeeniset E. coli -bakteerit)
«  EIEC* (enteroinvasiiviset E. coli -bakteerit)
+  EAEC* (enteroaggregatiiviset E. coli -bakteerit)
«  Vibriot (V. parahaemolyticus, V. cholerae, V. vulnificus, V. fluvialis ja V. alginolyticus)

* Ulostendytteen primaariviljelyn ei-selektiivinen malja kannattaa siilyttdd nukleiinihappo-osoitusmenetel-
milld mahdollisesti my6hemmin tehtdvid muita bakteeritutkimuksia varten.

5.2 Virustutkimuspaketti

(F-VirEpid KL nro 8576)

F-VirEpid -pakettiin kuuluvilla tutkimusmenetelmilld voidaan tunnistaa etenkin adeno-, rota- ja norovi-
rukset, mutta myos muita ulosteesta 16ytyvid patogeeneji, kuten esim. entero-, sapo- ja astrovirukset.

Virustutkimusten tukilaboratoriona toimii HUSLABin virologian laboratorio, joka arvioi eri miiritys-
ten tarpeen tyhjentdvin vastauksen antamiseksi ja laajoissa epidemioissa arvioi myds sen, miki on epidemi-
an selvittelyn kannalta riittdvd madrd tutkittavia naytteitd.

Epidemiatilanteessa on tirkedd saada mahdollisimman tuoreet ripulivaiheen ulosteniytteet useammas-
ta potilaasta. Valituista 5 (vdhintddn 3) ripuliulosteesta siilytetddn jdljelle jadnyt ndyte mieluiten jadkaapis-
sa (+4°C) tai tarvittaessa pakastettuna (-20°C) alkuperiisessd ndyteastiassa mahdollisia laajempia virustutki-
muksia varten. Oireiden lakkaamisen jélkeen viruksia erittyy ulosteeseen useita viikkoja, jolloin naytteiden
kerddminen virustutkimuksiin on mahdollista vield 1-2 viikon kuluttua oireiden alkamisesta.

Kerityt niytteet tulee lihettdd mahdollisimman pian niytteenoton jilkeen yhtend lihetyksend postit-
se virustutkimukseen. Ndyte (>1 cm3) otetaan sellaisenaan tiiviiseen, kierrekorkilliseen purkkiin, joka paka-
taan omaan salpapussiinsa (esim. Minigrip). Naytteet voidaan siilyttdi jadkaapissa lyhytaikaisesti (1-3 vrk).

Mikali ndytteiden lihetys poikkeuksellisesti viivistyy > 3 vrk, on ne siilytettivi ja lihetettdva pakastet-
tuna.
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5.3 Parasiittitutkimukset

(F-Para-O; KL nro 2455 ja F-CrypVr; KL nro 3444)

Valituista 5 (vdhintdédn 3) ripuliulosteesta otetaan mahdollisimman pikaisesti osandyte, joka siirretddn
heti formaliinia sisiltdviddn nidyteastiaan mahdollisesti myohemmin tehtdvia parasitologista tutkimusta var-
ten. Sekoitussuhteet ovat: nestemiistd ulostetta 1 osa + 2—3 osaa 10 % formaliinia (noin 4 % formaldehydi3)
tai kiintedmpad ulostetta 1 osa + 3—5 osaa 10 % formaliinia. Formaliiniin hyvin vellitetyt naytteet sdilytetddn
jadkaapissa. Ne eivit saa jadtyd.

Koska formaliinindytteesti ei pystytd havaitsemaan kaikkia ruokavilitteisid infektioita aiheuttavia para-
siitteja, tulee parasiittivilitteistd epidemiaa epdiltiessd konsultoida parasitologisen diagnostiikan asiantunti-
jaa. Parasitologian asiantuntijan harkinnan mukaan saattaa olla tarve sdilod osa alkuperiistd kiinnittimatonta
nidytettd myos EcoFix-kiinnitteeseen. Tdstd ndytteestd pystytddn tutkimaan Entamoeba histolytica ja Dient-
amoeba fragilis —alkueldimet (F -AmebVr, KL 4088). Jos néytettd ei pystytd kiinnittimain formaliinilla, voi-
daan tuoreesta tai pakastetusta kiinnittimattomaistd niytteestd tehdd tarvittaessa antigeeninosoitustestejd
Giardian, Cryptosporidiumin ja Entamoeba histolytican toteamiseksi (tutkimuspyyntoind F-GiarAg, KL 4636,
F-CrypAg, KL 4635, ja F-EHistAg).

F-Para-O -tutkimuspyynnolld tutkitaan formaliinindytteestd seuraavat parasiitit:
. Giardia lamblia, kystat
«  Entamoeba histolytica, kystat

F-CrypVr -tutkimuspyynnolld tutkitaan natiiviulosteesta seuraavat parasiitit:
«  Cryptosporidium spp.
«  Cyclospora cayetanensis

F-AmebVr -tutkimuspyynnolla tutkitaan EcoFix-kiinnitetystd ulosteesta seuraavat parasiitit:
«  Entamoeba histolytica, trofotsoiitit
«  Dientamoeba fragilis, trofotsoiitit

Parasiittitutkimusten tukilaboratoriona toimii HUSLABIn parasitologian yksikko. Myos erdilld muilla suu-
rilla kliinisen mikrobiologian laboratorioilla on valmiudet kyseisten parasiittitutkimusten suorittamiseen.
Niytteiden sdilomiseen toisinaan tarvittavia EcoFix-putkia on saatavissa ameeba-virjdystd (F-AmebVr; KL
nro 4088) suorittavista laboratorioista.

6 Ulostenaytteiden ja merkitsevien bakteeri- ja
virusviljelmien sailytys

Ulosteniytteet sdilytetdan kunnes tulokset ovat valmiit: bakteerindytteet jadkaapissa, virusnaytteet jaikaapis-
sa tai pakastimessa ja parasiittindytteet formaliinissa tai muussa kiytetyssa fiksatiivissa.

Naytteistd eristetyt, epidemian mahdollisesti aiheuttaneet mikrobit tai nukleiinihappoa (ldhinna viruk-
set) otetaan talteen epidemian selvittdmiseksi tarvittavia jatkotutkimuksia varten. Jos merkitseviksi arveltu
bakteerilaji on osa suoliston normaalia mikrobistoa (kuten esim. C. perfringens ja S. aureus), eristetddn pri-
maariviljelméstd useampia ao. bakteerin pesikkeitd puhdasviljelmiksi (noin 10 isolaattia/epidemia). Bakteeri-
isolaatit ja viruspositiiviset néytteet siilytetddn laboratoriossa mieluiten pakastettuina tai lihetetddn mahdol-
lisimman pian referenssilaboratorioon (THL:n TABA ja TAVY) jatkotutkimuksia varten. Niytteet ja eristetyt
mikrobikannat hévitetdan vasta, kun kaikki epidemiaan liittyvit tutkimukset on saatu pddtokseen ja on var-
mistettu, ettd lisitutkimustarpeita ei endi ole.
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7 Jatkotutkimukset referenssilaboratorioissa

Potilasniytteistd ja elintarvikendytteistd saatuja bakteeri- ja virusloydoksia tutkitaan referenssilaboratorioissa
kiyttden, mikrobista riippuen, erilaisia feno- ja genotyypitysmenetelmii. Menetelmit ovat pidosin kansain-
vilisesti standardisoituja. Ne sallivat my6s kansainvilisen vertailun. Lisaksi THL:n ja Eviran tyypitysmenetel-
mit on kansallisesti harmonisoitu, jotta potilaista, elintarvikkeista, vedesti ja eldimisté tehtyjd patogeenildy-

doksid voidaan verrata keskenddn. Saatuja tuloksia verrataan myos analyyttisen epidemiologisen tutkimuksen
tuloksiin. Epidemiaselvitys vaatii yleensi tiivista eri tahojen yhteistyota.

Lisdtietoja antavat ja kommentteja vastaanottavat:
Anja Siitonen (bakteerit)
Merja Roivainen (virukset)
Maija Lappalainen (virukset)
Sakari Jokiranta (parasiitit)
Markku Kuusi (epidemiologia)
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