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Tervetuloa Kouluterveyspaiville!

Tana vuonna tulee kuluneeksi 15 vuotta siitd, kun Kouluterveyspéivét jérjestettiin ensimmaista kertaa.
Taldin reilu 100 hengen joukko kokoontui Tampereelle pohtimaan yhdessa nuorten péihteiden kéyton
trendgjd, kouluyhteisdn hyvinvointia ja Kouluterveyskyselyn tulosten hy6dyntdmismahdollisuuksia
kouluissa. Jo seuraavana vuonna osallistujien médéara nousi 400 henkeen ja tdman jalkeen osalistujia on
ollut vuosittain 600800 riippuen tarjolla olleiden istumapai kkojen méarésta.

Olemme kuulleet vuosien varrella maamme eturivin asiantuntijoiden laadukkaita esityksia ja pohtineet
yhdessd heidén kanssaan mm. nuorten e€linoloja, terveystottumuksia, koulujen tydoloja seka
kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon kehitysndkymid. Kouluterveyspéivien historiaa tarkastellessa
huomaa, ettd monet teemoista ovat varsin gjankohtaisia edelleen. Vuoden 2010 Kouluterveyspéivia
suunnitellessamme  olemme pitdneet jalat tiukasti historiassa, mutta katseen nykyhetkessd ja
tulevaisuudessa. Olemme halunneet tarjota jalleen monipuolista ja tuoretta tietoa seka konkreettisia
tyovalineitd kotiin vietéviksi.
tuoreimmista tuloksista. Kuulemme my6s Terveyden edistamisen politiikkaohjelman kokemuksista.
Kasittelemme nuorten mielen hyvinvoinnin tukemista ja pohdimme, miten nykyinen jérjestelma vastaa
nuorten tarpeisiin. Tata teemaa syvennamme iltapéivan rinnakkai sohjelmassa, jossa on tarjolla my6s muita
mielenkiintoisia aiheita, mm. seksuadliterveyteen ja kouluterveydenhuollon mittauksiin liittyen.
Maahanmuuttajateema on saanut oman erillisen session ensimmaistd kertaa Kouluterveyspéivien
historiassa.

Kouluterveyspéivien toisena paivand keskitymme erityisen tuen teemaan. Avaamme erityisen tuen
késitetta seka kouluterveydenhuollon etté opetustoimen nakdkulmasta ja pohdimme erityisen tuen tarpeen
tunnistamista koulussa. Kuulemme my6s kaytannon esimerkkeja koulun arjesta seka kuntien kehittémis-
toiminnan tuloksia. Aihetta kasitellédn oppivelvollisuusikdisten ndkdkulmasta. Paiva on jatkumoa ja
samalla my6s pédtos seminaarisarjalle, joka kéynnistyi Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
neuvottelukunnan aloitteesta. Sarja on kasitellyt erityisen tuen tematiikkaa eri-ikdisten lasten ja nuorten
osalta

Posterinayttely on ollut térked osa Kouluterveyspéivia heti alusta |éhtien. Tanakin vuonna se taydentda
hienosti péivien sisdltda tuomalla tietoa kouluyhteisoissa toteutetuista tutkimus- ja kehittémishankkeista
sekd vinkkeja nuorten terveyden edistdmisen kaytantei sta.

Haluamme kiittéda Sinua lampimasti, ettd olet ollut mukana rakentamassa K oul uterveyspéivien historiaa
ja sen ainutlaatuista ilmapiirid Kuulemme mielelléamme gatuksias tdmanvuotisista Kouluterveyspéivista
jatoiveistasi tuleville péville. Toivonkin, etta k&ytét muutaman minuutin ja taytét tdman abstraktikirjasen
vélissd olevan palautepaperin. Voit lahettdd kommenttgja myods mychemmin Kouluterveyspéivien
nettisivuilla olevan sahkoisen palautel omakkeen kautta.

Kouluterveystiimi toivottaa Sinut lampimasti tervetulleeksi juhlistamaan kanssamme
15 vuotta tayttavia Kouluterveyspaivia!

@iiba, Plvend,

Riikka Puusniekka
Tutkija
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Ohjelma

Tiistai 24.8.2010 (Juhlasali)

Puheenjohtaja: Osastojohtaja Anneli Pouta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

10.00

10.15

11.00

11.35

1145
13.00

13.40

14.20
14.30
15.00

17.00

15. Kouluterveyspéivien avaus
Osastojohtaja Anneli Pouta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskysely 2010
Tutkija Riikka Puusniekka, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tienviittojaterveyden edistdmiseen — Kokemuksia ja nakemyksia politiikkaohjelman
valossa
Ohjelmajohtaja Maija Perho, sosiadli- jaterveysministerio

Keskustelua
L ounastauk o, tutustuminen nayttelyyn

Miten erottaa psyykkiset hadiriét murrosian myrskyista
Y ksikon paallikké Mauri Marttunen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Nuoren psykososiaalisen kehityksen tukeminen —mitéa K aste kasvattaa
K ehittamispaallikko Jukka M&keld, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Keskustelua
T auk o, tutustuminen nayttelyyn
Rinnakkaisohjelmat (tarkemmin sivuilla 8-9)

a) Kulttuurien kohtaamisesta ihmisten kohtaamiseen (Luentosali A 3, 2. krs)
pj. nuorisoldékéri Elina Hermanson, Kirkkonummi

b) Seksuaalisuuden kiperia kysymyksia kouluterveydenhuollon arjessa— Y mmarranko
nuortaja miten hanta tuen (Luentosali D 10a, pohjakerros)
pj. asiantuntijald8kari Minna Nikula, Terveyden jahyvinvoinnin laitos

¢) Lahetteista lahelle — uudistamassa nuorten palveluja (Luentosali D 11, pohjakerros)
pj. kehittamispadllikkd Jukka Makeld, Terveyden jahyvinvoinnin laitos

d) Amiksestaterveyden ja tyokyvyn avaimet (Luentosali A 4, 2. krs)
pj. suunnittelija Niina Mustonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

€) Kaskirjasta tukea kouluterveydenhuollon tychon (Juhlasali, 2. krs)
pj. osastojohtaja, ylilddkéari Tiina Laatikainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Rinnakkaisohjelmat paattyvat
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Keskiviikko 25.8.2010 (Juhlasali)
Puheenjohtaja: Ylijohtaja Aino-Inkeri Hansson, sosiaali- ja terveysministerio
Erityinen tuki — miten se maaritelldan ja mita tieddmme sen tarpeesta?

9.00 Erityinen tuki kouluterveydenhuollon nékdkulmasta
Y litarkastgja Marjaana Pelkonen, sosiaali- jaterveysministerio

9.20 Erityinen tuki opetustoimen nakokulmasta
Hallitusneuvos Outi Luoma-aho, opetus- ja kulttuuriministerio

10.00 Erityisen tuen tarve— L ATE-tutkimuksen tuloksia kouluikaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista
Asiantuntija Paivi M&ki, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

10.30 T au k o, tutustuminen nayttelyyn

Erityinen tuki koulun arjessa

11.00 L apsen ja perheen tukeminen kouluter veydenhoitajan ja opettajan yhteistyona
Kouluterveydenhoitaja Eva Autio ja luokanopettaja Pia Nyberg, Keinutien ala-aste,
Helsinki

11.30 Koulukuraattorin rooli erityisen tuen tar peen tunnistamisessa ja oppilaan tukemisessa
Vastaava koulukuraattori Hanna Grasten-Sal onen, Tampere

12.00 L ounastauk o, tutustuminen ndyttelyyn

13.15 Erityinen tuki koululdgkarin nékokulmasta — ruohonjuuritason realismia

Nuorisoldgkéri Elina Hermanson, Kirkkonummi
Erityinen tuki kuntien kehittédmistoiminnassa

13.45 Tehostetun ja erityisen tuen seka oppilas- ja opiskelijahuollon valtakunnalliset
kehittamishankkeet
Opetusneuvos Aija Rinkinen ja opetusneuvos Kristiina Laitinen, Opetushallitus

14.15 Taukojumppa
14.20 Kuulumisia Vantaalta

Vantaan oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenteen kehittdmishanke; alueellisen
oppilashuoltotyon ja esiopetuksesta kouluun -nivelvaiheen kehittaminen
Johtava koulupsykologi Tuija Harakka, Vantaa

Oppimisen, kasvun ja koulunk&aynnin tuen kehittaminen Vantaalla
Tehostetun ja erityisen tuen kehittamistoiminnan koordinaattori Niina Lang, Vantaa

15.00-15.15 Seminaarin paatos
Y lijohtaja Aino-Inkeri Hansson, sosiaali- ja terveysministerio

THL — Avauksia 21/2010 7
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Rinnakkaisohjelma

Tiistaina 24.8.2010, klo 15.00-17.00

a) Kulttuurien kohtaamisesta ihmisten kohtaamiseen (Luentosali A 3, 2. krs)
pj. nuorisol&ékéri Elina Hermanson, Kirkkonummi

Maahanmuuttajanuoret kasvatuskulttuurien ristipaineessa
Asiantuntija Eeva Suomenaro, |hmisoikeusliitto, Kitke!-hanke

Kouluterveydenhuollon keinot tukea maahanmuuttajanuoria
Nuorisol&8kéari Elina Hermanson, Kirkkonummi

Maahanmuuttajatyttjen erityi skysymykset naiseuden ja seksuaalisuuden ihmeel lisess maailmassa
Asiantuntija Saido Mohamed, Ihmisoikeusliitto

b) Seksuaalisuuden kiperia kysymyksia kouluterveydenhuollon arjessa— Y mmarranko nuortaja
miten hanté tuen (Luentosali D 10a, pohjakerros)
pj. asiantuntijald&kari Minna Nikula, THL

Miksi seksi kiinnostaa koululaisia ja miten siihen tulisi aikuisten suhtautua? — Tydvalineita
seksuaalisuuden kasittelemiseen yksilo- ja yhteisttasolla koulun arjessa

Projektityontekija, seksuaalineuvoja Anne Pelander ja kehityspaallikkd, seksuaalineuvoja Tuulia Aho,
Vaestdliitto

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus koulumaailmassa?

Koulutussuunnittelija, seksuaalineuvojaja-kasvattgja Marita Karvinen, SETA ry

¢) Lahetteista 1ahelle — uudistamassa nuorten palveluja (Luentosali D 11, pohjakerros)
pj. kehittdmispaallikkd Jukka Makeld, THL

Ryhmatyomenetel mét sosiaalisten taitojen opettelussa ja eldménhallinnassa
Projektisuunnittelija Tiina llola, Rajapinta-projekti, Satakunnan shp

Tukevasti alakoulusta ylékouluun
Projektipadallikko Ulla Lindgvist, Lapsen @ni -kehittdmisohjelma

Neuvokkaat aikuiset neuropsykol ogisesti oireilevan nuoren arjessa — ymmarrysta ja keinoja nuorten
kanssa koulussa toimivien kayttéon
Hanketyontekija Ari Korvenkallas ja hanketyontekija Aleksis Konttinen, Kasperi-hanke

THL — Avauksia 21/2010 8
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d) Amiksestaterveyden jatyokyvyn avaimet (Luentosali A 4, 2. krs)
pj. suunnittelija Niina Mustonen, THL

Elinikaisen oppimisen avaintaidot: Terveys, turvallisuus ja toimintakyky
Opetusneuvos Aira Rgjaméki, OPH

" Mita sité turhaan rehkimaan” — Miten saamme nuoret osallistumaan ja liikkumaan?
Kehittéamispaallikkd Pauli Miettinen, Kuusamon kaupunki

Liikunta opiskelijoiden toiminta- ja tyokyvyn edistéamisessa
Liikuntapedagogiikan professori Lauri Laakso, Jyvaskylan yliopisto
Hyvasta ruoasta virtaa kouluun, tyéhon ja vapaa-aikaan
Kehittémispaallikkd Marjaana Lahti-K oski, Suomen Sydanliitto

e) Kasikirjasta tukea kouluterveydenhuollon tyéhon (Juhlasali, 2. krs)
pj. osastojohtaja, ylildakari Tiina Laatikainen, THL

Kasikirja kouluterveydenhuollossa tehtavistd mittauksista, kyselyisté ja tutkimuksista ja LATE-
tutkimuksen tuloksia
Asiantuntija Péaivi Maki, THL

Kasvun seuranta ja uudet suomalaiset kasvukayrat
Lastentautien professori Leo Dunkel, 1té&-Suomen yliopisto

Mita tiedamme suomal aisen koululaisen ruokavaliosta — koul uterveydenhuollon rooli koululaisen
ravitsemuksen seurannassa ja neuvonnassa
Tutkimusprofessori Suvi Virtanen, THL

THL — Avauksia 21/2010 9
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Kerrosopas ja ruokailupaikat

Kerrosopas (Paatalo):

2. krs
Juhlasali
Luentosali A 3
Luentosali A 4
Posterinayttely
Yliopiston Ravintola

1. krs
Infopiste
L uennoitsijoiden ilmoittautuminen
V aatesdilytys

Pohjakerros (D-siipi)
Luentosali D 10a
Luentosali D 11
Aulabaari

Ruokailupaikat yliopiston keskustakampuksella:

Ravintola Linna Tampere-talo
(Linna, Kalevantie 5) \ Kinna

1T 1T
Y liopiston Ravintola Kalevantie
(Paétalo, Kalevantie 4) ﬂ l_
RavintolaMinerva Fi i L o
(Pinni B, Kandlerinrinne 1) reldimlgislpl

|

THL — Avauksia 21/2010 10



Kouluterveyspéivat 2010. 24.—25.8.2010. Tampereen yliopisto. Tiivistelmét ja posterit

Tiistain puheenvuorot juhlasalissa

15. Kouluterveyspaéivien avaus

Osastojohtaja Anneli Pouta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

YU (T T 0= T -
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Kouluterveyskysely 2010
Tutkija Riikka Puusniekka, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vuosi 2010 — suurten uudistusten vuosi

Kouluterveyskysely uudistuu merkittavasti vuoden 2010 aikana. Suurimmat uudistukset koskevat syksylla
kéynnistyvaa tulosten raportointia. Kuntakohtaiset tulokset esitetéén kuntaraporteissa aiemmasta poiketen
indikaattorikuvien ohessa olevina tekstimuotoisina taulukkoina. Taulukoista on tarkasteltavissa keskeisim-
mét muutokset, jotka ovat tapahtuneet kunnassa suhteessa edelliseen kyselyvuoteen tai pidemmall& aikavé-
lilla. Taulukkoihin on merkitty my6s merkittavimmat erot tyttéjen ja poikien tuloksissa sekd suhteessa
maakuntaan ja koko tutkimusal ueeseen. Tulososion loppuun on edelleen koottu kunnan térkeimmét ilon- ja
huol enai heet.

Uudistuneen kuntaraportin lisaksi kunnat saavat entistd enemman ja aiempaa paremmin havainnollistet-
tujatuloksia. Jo aiemmin tutuksi tulleiden indikaattorikuvien liséksi on nyt saatavilla kaksi uutta indikaatto-
rikoostetta, joista toinen on suunnattu kunnan poliittisille paéttdjille ja toinen oppilas- ja opiskelijahuollon
toimijoille. Poliittisen pdéatdksenteon tueks laadittuun koosteeseen on kerdity keskeisimmat kuntaraportin
indikaattorit yhteen kuvioon. Sita silméilemalld kuntapaéttdja saa nopeasti yleiskuvan kunnan nuorten hy-
vinvoinnin kehityksestd. Oppilas- ja opiskelijahuollon kooste on sen sijaan runsaasti uusia indikaattoreita
sisdltava tulospaketti nuorten kanssa toimiville ammattilaisille. Tama kooste toimitetaan sekd kunta- etta
oppilaitoskohtai sesti.

Muutoksia on tehty my6s Kouluterveyskyselyn kyselylomakkeeseen. Siihen liséttiin kevaalla 2010 run-
saasti uusia kysymyksia muun muassa osallisuudesta, kiusaamisen muodoista, seksuaalisesta héirinnasta ja
vakivallasta, netin kaytdn aiheuttamista ongelmista ja ruudun déressa vietetysta gjasta. Uusien kysymysten
pohjalta on rakennettu myos uusia indikaattoreita, jotka otetaan kayttotn jo téman vuoden tuloksia rapor-
toitaessa.

Seuraavassa esitetyt tulokset ovat alustavia tuloksia vuoden 2010 Kouluterveyskyselysta. Lisda tuloksia
on saatavissa Kouluterveyskyselyn nettisivuilta: www.thl fi/kouluterveyskysely.

Uudet kysymykset tuovat uutta tietoa
Ruudun aaressa vietetty aika ja netin kayton tuomat ongelmat

Fyysisen aktiivisuuden suosituksessa esitetddn korkeintaan kahden tunnin ruutu-aikaa viihdemedian aéressa
vuorokaudessa’. Kouluterveyskyselyn mukaan suosituksen mukaisesti toimii arkipéivisin peruskoulun
ylduokkalaisista 34 prosenttia, lukiolaisista 37 prosenttia ja ammattiin opiskelevista 28 prosenttia. Ruudun
déressd vietetty aika kasvaa selvasti viikonloppuisin, jolloin yli 6 tuntia ruudun 88ressa viettévia on 20 pro-
senttia peruskoululaisista, 16 prosenttia lukiolaisistaja 25 prosenttia ammattiin opiskelevista.

Ruutugjan ohella nuorilta kysyttiin t&néd vuonna ensimmaisté kertaa netin kayton aiheuttamista ongel-
mista. Netin kaytto aiheutti ongelmia eniten lukiolaisille. Heistéa 26 prosenttia koki netin kayton tuovan
ongelmia vuorokausirytmiin ja 30 prosenttia opiskeluun. Ylaluokkalaisilla vastaavat osuudet olivat 18 pro-
senttia ja 21 prosenttia. Ammattiin opiskelevia netin kayttd héiritsi vahiten. Vuorokausirytmiin se aiheutti
ongelmia 17 prosentille ja opiskeluun 10 prosentille.

Seksuaalisen vakivallan kokemukset

Tyttojen kokemukset seksuaalisesta vakivallasta olivat selvasti yleisempia kuin poikien. Seksuaalista vaki-
valtaa ilmoitti kokeneensa ammattiin opiskelevista tytdistd 31 prosenttia, lukion tytdisté 23 prosenttia ja
peruskoulun tytdista 21 prosenttia. Pojista vastaavat osuudet oivat 6-9 prosenttia. Yleisintéd oli kehon intii-
mien alueiden koskettelu vasten tahtoa.

Avun saanti itse& huolestuttavissa asioissa

Nuorilta tiedusteltiin avun saamista erilaisiin itsed huolestuttaviin asioihin, kuten alkoholin liialliseen kayt-
t6on, ylipainoon tai sydmisongelmiin ja ystavyys- tai seurustelusuhteisiin. Yleissmmin apua oli tarvittu
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oman pahan olon kokemuksiin ja mielenterveysasioihin, ystavyys- ja seurustelusuhteisiin seké perheen
sisdisiin asioihin. 21 prosenttia yldluokkalaisista ja 15-16 prosenttia toisen asteen opiskelijoista koki, ettei
ollut saanut riittavasti apua aikuisiltaitseddn huolestuttavissa asioissa.

Osallisuus

Peruskoululaisista aiempaa useammat tiesivat, miten he voivat vaikuttaa koulun asioihin. Edelleen 1dhes
joka toinen yldluokkalainen ja ammattiin opiskeleva seké noin joka kolmas lukiolainen ei kuitenkaan tien-
nyt, miten voi vaikuttaa. Nuorilta tiedusteltiin ovatko he osallistuneet erilaisiin koulun toimintoihin, kuten
koulun jarjestyssaantdjen laatimiseen, koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun ja kouluruokailujéarjes-
telyihin. Kaiken kaikkiaan osallistuminen oli hyvin harvinaista. Yleismmin oli osallistuttu juhlien ja tee-
mapéivien jarjestémiseen.

Trendeissa padosin vahaisia muutoksia

Kouluoloja kuvaavat tulokset olivat pdéosin samansuuntaisia kuin viime vuosinakin. llahduttavaa oli huo-
mata, ettd lukiolaisten fyysiset tydolot kohenivat edelleen ja yha harvemmat nakivat niissa puutteita. Myos
koulussa kuulluksi tuleminen lisaéntyi hieman kaikissa koulutyypeissé. Koulukiusaaminen pysyi aiemmalla
tasollaan. Kiusaamisen muotoja selvitettiin Kouluterveyskyselylla nyt ensiméista kertaa. Yleisimpia olivat
nimittely ja naurunalaiseksi tekeminen, valheiden levittely |oukkaamistarkoituksessa ja kaveriporukan ul-
kopuol€lle jattaminen. Nimittelya oli kokenut 44 prosenttia ylaluokkalaisista, 27 prosenttia ammattiin opis-
kelevistaja 21 prosenttia lukiolaisista. Kaveriporukan ulkopuol€elle oli jétetty 29 prosenttia yléluokkaaisis-
taja 1819 prosenttia toi sen asteen opiskelijoista. Vaheiden levittédmisen kohteeksi oli joutunut 19 prosent-
tiaylaluokkalaisistaja 8-9 prosenttia toisen asteen opiskelijoista.

Oppilas- ja opiskelijahuollon palvelujen saatavuudessa oli nahtévissa joitakin muutoksia. Y&l uokkalai-
set kokivat kuraattorille ja koulul&dkarille paésyn helpommaksi kuin kaks vuotta aiemmin. Myds lukiolai-
set pitivét kuraattorille paésya hel pompana. Ammatillisissa oppilaitoksissa sen sijaan pidettiin seka [a8kéarin
etta psykologin vastaanotolle padsyéa nyt hieman aiempaa vaikeampana.

Vuonna 2008 kasvuun kaantynyt ylaluokkalaisten rikkeiden teko kasvoi edelleen. Toisen asteen opiske-
kalaisista, 9 prosenttia lukiolaisistaja 13 prosenttia ammattiin opiskelevista.

Nuorten koetussa terveydessa e ollut havaittavissa merkittédvia muutoksia edelliseen kyselyvuoteen
nahden. Oireilu, masentuneisuus ja ylipaino pysyivéat aiemmalla tasollaan ja nuoret myds pitivat omaa ter-
veydentilaansa hyvana yhta yleisesti kuin viime vuosina. Nuorten terveystottumukset kehittyivét osin
myonteiseen suuntaan. Liikunnan harrastaminen vapaa-gjalla liséantyi ja vahan liikkuvien osuus oli nyt
pienempi kuin aiemmin 2000-luvulla. Liikunnan harrastamiseen on syyta kiinnittéa kuitenkin edelleen
huomiota, sill& peruskoululaisista ja lukiolaisista noin kolmasosa ja ammattiin opiskelevista |&hes puolet
harrasti vapaa-gjallaan hengastymista tai hikoilemista aiheuttavaa liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa.
Myo6hadn valvominen arki-iltaisin véahentyi lukiolaisten osalta hieman vuodesta 2008. Nyt 36 prosenttia
lukiolaisista, 40 prosenttia ammattiin opiskelevista ja 27 prosenttia ylaluokkalaisista valvoi koulupéivia
edeltévinailtoina pidempaén kuin kello 23.

Peruskoulun ylduokkalaisten ja lukiolaisten kohdalla myonteinen kehitys tupakoinnin osalta nédyttéisi
pysahtyneen. Humalaan juominen oli heilla edellisten vuosien tasoa. Ammattiin opiskelevilla séanndllinen
humalaan juominen sen sijaan vahentyi. Paivittdinen tupakointi pysyi hellla lahes aiemmalla tasollaan.
Vuonna 2010 péivittéin tupakoivia oli 15 prosenttia peruskoululaisista, 12 prosenttia lukiolaisista ja 40
prosenttia ammattiin opiskelevista. Vahintéan kerran kuukaudessa itsensa humalaan joi 16 prosenttia pe-
ruskoululaisista, 26 prosenttia lukiolaisistaja 39 prosenttia ammattiin opiskelevista.

Vuoden 2010 tuloksissa erityisena huolena kannabiskokeilujen lisaantyminen

Kouluterveyskyselyn mukaan laittomien huumeiden kokeilut lisdantyivét edellisesté kyselykerrasta. Lisdys-
té oli nahtévissa erityisesti toisen asteen opiskelijoiden osalta. Lukiolaisista 17 prosenttia ja ammattiin
opiskelevista 23 prosenttia ilmoitti nyt kokeilleensa laittomia huumeita ainakin kerran eldmansa aikana,

THL — Avauksia 21/2010 13



Kouluterveyspéivat 2010. 24.—25.8.2010. Tampereen yliopisto. Tiivistelmét ja posterit

kun kaksi vuotta aiemmin osuudet olivat 12 prosenttia ja 20 prosenttia. Peruskoulun yl&luokkalaisten ko-
keilut lisddntyivét hieman véhemman, 7 prosentista 9 prosenttiin. Nuorten huumekokeilut muodostuvat
pédosin kannabiskokeiluista ja kokeilujen lisdantyminen ndyttéisi johtuvan nimenomaan kannabistuotteiden
lisdantyneesta kokeilusta. Muiden laittomien huumeiden kokeiluissa ei ole ndhtévissa merkittéavia muutok-
sia. Niitéilmoittaa kokeilleensa 14 prosenttia vastagjista.

Pojilla huumekokeilut lisdantyivét tyttdjen kokeiluja enemman ja olivat nyt 2000-luvun aun tasolla
Poikien huumekokeilut olivat tyttdjen kokeiluja hieman yleisempié kaikissa koulutyypeissi. Vuonna 2010
ammattiin opiskelevista pojista 24 prosenttia ja tytdista 22 prosenttia ilmoitti kokeilleensa joskus laittomia
huumeita. Vastaavasti kokeiluja oli lukiolaispojista 19 prosentilla ja tyt6ista 15 prosentilla seka peruskou-
lun yl&luokkien pojista 11 prosentilla ja tytdisté 7 prosentilla. Kannabista kokeilleiden osuudet olivat pro-
senttiyksikon edella mainittuja lukuja pienemmét.

Maakuntien valilla oli ndhtavissa jonkin verran eroa kannabiskokeiluissa. Kannabiksen kokeileminen
oli selvasti yleisintd padkaupunkiseudulla, jossa noin joka kahdeksas peruskoululainen, noin joka neljas
Iukiolainen ja noin joka kolmas ammattiin opiskeleva oli kokeillut vahintdan kerran kannabista. Pagkau-
punkiseudun ohella kokeilut olivat yleisa Uudellamaalla, Péijéat-Hameessa, Kymenlaaksossa ja Etel&
Karjalassa.

Kannabiskokeilut lisdantyivéat vuodesta 2008 eniten padkaupunkiseudulla ja kaupunkimaisissa kunnissa.
Poikkeuksena ammattiin opiskelevien kokeilut, joissa lisdantyminen oli yleisinté pdakaupunkiseudun ohella
tagjaan asutuissa kunnissa. V&héisinta lisddntyminen oli maaseutumai sissa kunnissa.

Paihdeasenteet ja sosiaalinen altistuminen huumeille

Vuoden 2009 Kouluterveyspaivilla kasiteltiin nuorten holtyneita asenteita tupakointia ja péaihteiden kayttoa
kohtaan. Talla tutkimusalueella holtymista oli nahtévissa jo vuonna 2008 ja nyt 2010 asenteet nayttaisivét
holtyneen edelleen. Kun marihuanan polton silloin talléin hyvaksyi vuonna 2006 Kouluterveyskyselyyn
vastanneista yldluokkalaisista 11 prosenttia ja lukiolaisista 20 prosenttia, nyt vastaavat osuudet olivat 18
prosenttia ja 31 prosenttia. Ammattiin opiskelevista silloin taldin tapahtuvan polton hyvéksyi 30 prosent-
tia. Marihuanan séénnéllisen polttamisen hyvaksyi nyt 7-11 prosenttia nuorista. Asenteiden lieveneminen
voi johtua siitd, ettd huumeiden l&sndoloon on véhitellen totuttu. Taman suuntaista holtymista arvellaan
tapahtuneen erityisesti nuorten kaupunkilaisten osalta - siella missé huumeita on eniten ja pisimpaan esiin-
tynyt?.

Kouluterveyskyselyn mukaan huumeita tarjottiin nuorille viime vuosia yleisemmin. 17 prosenttia yl&
luokkalaisista, 23 prosenttia lukiolaisista ja 29 prosenttia ammattiin opiskelevista kertoi, ettd heille on tar-
jottu huumaavia aineita Suomessa kuluneen vuoden aikana. Tarjogjina olivat yleisemmin ystévét tai tutta-
vat kuin tuntemattomat henkil6t. Tama viittaa siihen, etté huumeista on tullut osa nuorten arkea ja niiden
saatavuus e ole kiinni endé vain ulkopuolisista véittgjista. Huumeiden hankinnan omalta paikkakunnalta
arvioi melko tai erittdin helpoksi ikaisilleen 29 prosenttia yldluokkalaisista, 36 prosenttia lukiolaisista ja 47
prosenttia ammattiin opiskelevista. Vaikka hankintaa pidettiin nyt parin vuoden takaista helpompana, se
koettiin selvésti vaikeammaksi kuin 2000-luvun alussa.

Y h& useammat nuoret tiesivat tuttavapiiristddn jonkun, joka on kokeillut huumaavia aineita: ylaluokka-
laisista 47 prosenttia ja lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista 56-57 prosenttia. Tama on huol estuttavaa,
silla kaveripiirin kokeilut ovat vahvasti yhteydessa nuorten omiin kokeiluihin. Jo yhden huumeita kokeil-
leen ystavan on todettu lisaévan alttiutta varhaisiin huumekokeiluihin®. Kouluterveyskyselyn mukaan néyt-
téis silta, ettd mitd useampia huumaavia aineita kokeilleita tuttavia nuori ties, sitd yleisemmin han itsekin
oli kokeillut kannabista tai muita laittomia huumeita. Muita aikaisemmissa tutkimuksissa esiin tulleita
huumekokeiluja ennustavia tekijoitéa ovat tupakoinnin aloittaminen ja humalajuominen 14-vuotiaana tai
aiemmin, tupakoivien ystéavien suuri méaara seka lapsuusajan ylivilkkaus, kéyts- ja tunne-eldman ongel mat

seka masennus® 4 %€,

Miksi kannabiksen kayttéon tulee puuttua

Kannabista on pidetty suhteellisen harmittomana huumeena, mutta véestétason tutkimukset paljastavat sen
ké&ytdn olevan yhteydessd vakaviin mielenterveyshéiridihin. Tutkimusten mukaan toistuva kannabiksen
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kaytto lisda seka akuuttia psykoosin riskia etta pidempiaikaisten seurauksien, kuten skitsofrenian riskié
K annabiksen kaytto voi altistaa myds masennus- ja ahdistuneisuusoireilulle.” 8 °

Psykoosiin sairastumisen riski on arvioitu noin 40 prosenttia suuremmaksi kannabiksen kayttgilla kuin
niillg, jotka eivét ole koskaan kayttaneet péaihdetta. Erityisesti teini-ikdisten kannabiksen kéyttgjien on to-
dettu olevan suuremmassa psykoosiriskissd. Jo satunnaisella ja yksittéisella kaytolla on havaittu olevan
selvasti suurentunut riskiyhteys psykooseihin® Tama on tarked tieto seké kouluterveydenhuollolle ettd
kotiin vanhemmille.

Kannabispéihtymyksen aiheuttama akuutti sekavuustila voi aiheuttaa vakivaltaista kéytosta ja liséta on-
nettomuusriskia liikenteess. Kannabiksen pitk&aikaisella kéytolla on vaikutuksia kognitiivisiin kykyihin.
Sen kéayttd vaikeuttaa ongelmanratkaisua, lisda muistiongelmia, valinpitdméattomyytté ja vuorovaikutuson-
gelmia. Saannollinen kayttd heikentaa oppimiskykya ja voi siten vaikuttaa nuoren koulumenestykseen.*
Kannabiksen polttaminen vaurioittaa myds hengitysteitd. Suun, nielun ja kurkunp&dn syOpériski kasvaa ja
limakalvojen ja keuhkoputkien tulehdukset seka yska ovat tavallisia *°.

Mita nuoremmallaialla paihdekokeilut alkavat, sitd suurempi on myéhemman péihderiippuvuuden riski.
On arvioitu, ettd kannabiksen kéyttgjista joka kymmenes tulee riippuvaiseks siitd ja nuorista kayttdjista
yksi kuudesta’. Kannabiksen on todettu aiheuttavan nuorille jo itsessaan rii ppuvuusoireita riippumatta mui-
den laittomien huumeiden tai alkoholin janikotiinin kaytosta™.

Puheeksi ottaminen osa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perusty6ta

Huumausaineista puhuminen koetaan usein haasteellisesmmaksi kuin tupakasta tai akoholista puhuminen.
Niista keskusteleminen nuorten kanssa on kuitenkin &érettdmén térkedd, silléa keskustelut auttavat nuoria
tekemaén jarkevia pédtoksia eldmassdan. Keskusteleminen on erityisen tarkedd silloin, kun nuoren epéil-
|&8n tai jo tiedetddn kayttévan huumeita. Varhainen puuttuminen mahdollistaa huumeiden kayton lopetta-
misen jo heti alussa.

Huumeista on hyva keskustella nuorten kanssa avoimesti ja rehellisesti. Asialinen ja neutraali, monesta
nakokulmasta késin tapahtuva asioiden kasittely auttaa nuorta ymméartamaan asiaa lagjemmin. Aiheen k&
sittely valikoivasti ja yksipuolisesti heikent&a aikuisen uskottavuutta.

Kuulijan i&sté ja kokemuksista riippuen hanen kanssaan voi késitella esimerkiksi huumausaineiden vai-
kutusta aivojen toimintaan ja terveyteen, huumausai neiden kayton syitd, kadyton vaikutuksia ympéristoon ja
huumekaupan vaikutuksia. On hyva kysya nuorilta itseltéén, misté he haluavat kuulla ja keskustella. Aikui-
sen kannattaa péivittaa tietonsa ja val mistautua nuorten esittdmiin argumentteihin. Toisaalta on myés hyva
muistaa, etté kaikkea el tarvitse tietdd — aina voi palata asiaan uudelleen.

Péihteiden kayton ehkaisy, varhainen toteaminen ja eriastei seen haitalliseen kayttoén puuttuminen ovat
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perusty6ta. Terveydenhuollon méaraaikaistarkastukset tarjoavat hyvan
mahdollisuuden ottaa péihdeasiat puheeks nuoren kanssa. Péaihteiden kayton asteen arvioinnissa ja puheek-
s oton vélineenavoi kdyttéd apuna kyselyja, kuten CRAFFT tai ADSUME. Ensimmaisten kokeilujen esiin
tullessa voi puheeksi otto, voimavarojen kartoitus ja seuranta riittéd interventioksi. S&énndllinen tai riski-
kéayttd vaatii lagjempia toimenpiteitd. Lastensuojeluilmoituksen tekeminen ja yhteisty® sosiaalitoimen
kanssa ovat tarpeen, mikali péihteiden kayttd on vakavaa, nuori e itse tunnista péihteiden kayttdon liittyvia
ongelmiata perheen tuki on riittdmatonta péihteiden kéayttoon puututtaessa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat mukana laatimassa oppilaitosten péihteiden kéayton ehkéisyé ja
péihteiden kayttéon puuttumista koskevia toimintasuunnitelmia. K&ytannossa suunnitelma tarkoittaa kan-
nanottoa siihen, miten tupakointiin tai paihteiden kayttdon oppilaitoksessa reagoidaan. Se voi sisdltéa sel-
keita puuttumisen mallegja eri tilanteisiin, esimerkiksi oppilaitoksen tai asuntoloiden alueella. Suunnitelmas-
sa voidaan osoittaa my6s oppilaitoksen ulkopuoliset hoito- ja tukipalvelut, joihin nuori voidaan ohjata
paihdeongelmissa. On hyva muistaa, etta ehkaiseva péihdetyd on aina moniammatillista yhteistyéta ja kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujen tulee integroitua alueelliseen palvelujérjestelméan ja toiminta-
kulttuuriin.

Kouluissa tehtéava ennalta ehkéiseva paihdety6 on erittdin merkityksellistd. Koulun keskeiset tehtéavét
péihteiden kayton ehkéisyssa liittyvat laadukkaan opetuksen toteuttamiseen, lasten ja nuorten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien tukemiseen, hyvadn yhteistyéhon kotien, oppilas- ja opiskelijahuollon ja
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muiden tukiverkostojen kanssa sek& ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen™. Ehkaiseva
paihdetyd tulisi suunnitella siten, etta se vahvistaa péihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja vahentaa riski-
tekijoita™. Toisin sanoen paihteiden kayton ja niiden aiheuttamien haittojen torjunnassa on merkityksellista
muokata nuorten elinoloja ja elinympéristod. Nuorten kanssa tydskentely koulussa e saisi siis jaadairralli-
seksi, vaan siihen tulis liittéd mukaan vanhemmat sekd erilaiset harrastustoiminnat ja yhtei stydverkostot.

Kouluterveyskysely toteutettiin téna vuonna Lapin, 1t&-Suomen sekd Etelé-Suomen alueella. Kyselyyn vas-
tasi perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat. Vastaajia oli yhteensd 103 326: ylaluokilta 55 523, lukicista 27 117 ja ammatillista oppilaitok-
sista 20 686. Ammattiin opiskelevien osalta saatiin nyt ensimmaista kertaa valtakunnallista seurantati etoa.
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Tienviittoja terveyden edistamiseen — Kokemuksia ja nakemyksia
politiikkaohjelman valossa

Ohjelmajohtaja Maija Perho, sosiaali- ja terveysministerio

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin merkitysta Suomen tulevaisuudelle ja hyvinvointiyhtei skunnan
itseisarvona e voi liikaa korostaa. Lasku, joka maksetaan syrjaytymisen inhimillisistéd ja taloudellisista
seurauksista on yksinkertaisesti liian suuri. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevan toimintaympériston ja
palvelujérjestelman takaaminen on kannattava investointi. Tastéhén periaatetasolla ollaan yhtd mielta ja
téhan gjatukseen myds Terveyden edistéamisen politiikkaohjelma on nojannut.

Politiikkaohjelma yhtei styékumppaneineen on viestittényt eri keinoin kuntapaéttgjille ja kuntien virka
miesjohdolle, etté terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, varhainen puuttuminen ts. painopisteen muutta-
minen korjaavasta ehkéisevadn on valttamaton suunnanmuutos. Aamulehden paakirjoituksessa 3.8. asia on
sanottu ytimekkaasti: " Sosiadli- ja terveyspuolella enssimmaéiseks tingitéan ennaltaehkéi sevasta tyostd, kun
raha on tiukalla. Ongelmien syiden sijasta hoidetaan niiden seurauksia ja ollaan tyytyvéisig, jos voimavarat
riittévét edes siihen. Ja sitten tuskaillaan, kun euron sadstosta ennen pitk&a koituu kahden euron ku-
lut.”

Paéttgjien ja muiden aikuisten on kannettava kaikki se vastuu, joka on mahdollista — hyvand vanhem-
muutena, eri kasvuyhtei sdissa ja lapsen luontaisessa |éhiympéristdssi. Tama vastuu koskee niin kunnanjoh-
tgjia, rehtoreita ja opettgjia, kaavoittajia, nuorisotyontekijoitd, kulttuurisihteereita ja luonnollisesti tervey-
den- ja sosiaalihuollon ammattilaisia seka urheiluseurojen ja muiden jérjestdjen toimijoita.

Téaté seikkaa halutaan erityisesti korostaa Terveyden edistémisen politiikkaohjelman, Sitran Terveyden-
huollon ohjelman ja Terveyden edistdmisen keskus ry:n yhteistydssa tuottamassa julkaisussa ” Kahdeksan
tienviittaa terveyteen — ohjeita ja kaytantdja lasten ja nuorten terveyden edistémiseen”. Julkaisussa ja sen
nettiversiossa (www.tienviitat.fi) herételldan yhteiseen vastuuseen ja tarjotaan ndkokulmia ja tyokaluja ts.
hyvia kéytanttja eri tahojen kayttoon, jotta "koko kyla kasvattaa” -gjatus konkretisoituisi lasten ja nuorten
arjessa. Siksi ensimmai sessa tienviitassa lukeekin: Olet VIP. Tala viestitetdan, etté nuoret odottavat aikui-
siltavélittamista ja vastuunottoa.

Lasten ja nuorten harrastuspiirit ovat oivallisia yhteistja paitsi kasvattaa alan taitoja ja osaamista, kas-
vattaa myos |&himmaéisvastuuta, empatiaa ja hyvia tapoja ts. sit, ettd opitaan olemaan ihmisiksi. Esimer-
kiks Savuton Savo 2015 on hyva esimerkki siitd, miten savuttomuus ja péihteettdmyys voidaan yhdistéa
liikuntaj &rjeston toimintakulttuuriin.

Koulut ja oppilaitokset ovat tarked kasvuyhteisd, koska ne tavoittavat samanaikaisesti lasten ja nuorten
suuren enemmiston. Koulu voi monipuolisesti edistda terveita elintapoja: Terveys on arjessa. Soukan kou-
luun, lepoon ja uneen sekd mielen hyvinvointiin liittyvét teemat.

Perheen térked tuki on neuvola — etenkin uuden asetuksen valossa, kun sita kehitetéén perhekeskusmal-
lin suuntaan tukemaan koko perhetté ja vanhempien parisuhdetta. Neuvoloiden, kouluterveydenhuollon ja
oppilashuollon seké perhety6n resurssien turvaaminen ja yhteistyo lasten vanhempien kanssa on kehitté
miskohde, johon on entisté vahvemmin tartuttava.

Yhteystiedot:

etunimi.sukunimi @stm.fi
puh. 050 443 0805
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Miten erottaa psyykkiset hairiot murrosidn myrskyista?
Yksikon paallikkdé Mauri Marttunen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Nuoruusikd on eldméankaaressa lapsuudesta aikuisuuteen siirtymisen vaihe, joka akaa fyysisesta pubertee-
tistaja paéttyy vahitellen nuoreen aikuisuuteen. Nuoruus on useimpien mielenterveyshéirididen tyypillinen
akamisikd. Ainakin viidennes nuoruusikéisista kérsii jostain mielenterveyden hairidstd. Yleisimmat mie-
lenterveyshairi6t nuoruudessa ovat ahdistuneisuus-, mieliala-, kaytos- ja péihdehéiritt.

Erityyppinen lieva psyykkinen oireilu on yleistd myds normaalisti etenevan nuoruuskehityksen aikana.
Esimerkiksi lyhytaikaisia surumielisyyden ja masennuksen tunteita esiintyy normaalireaktioina erilaisten
menetysten ja vastoinkdymisten yhteydessd ja monet normaalisti kehittyvat nuoret karsivét esimerkiksi
esiintymiseen liittyvista jannitysoireista. Etenkin varhai snuoruudessa kokemus itsestd voi olla katkelmallis-
taja vaihdella voimakkaasti, mika altistaa nuorta kayttaytymisen, mielialan, ihmissuhteiden ja mielenkiin-
non kohteiden vaihtelulle.

Nuoren mielenterveyshéiriota on syyta epéilld, jos varhai snuoruudessa usein ndhtava " nuoruuden kapi-
nointi” johtaa vakaviin normirikkomuksiin ja térkeiden ihmissuhteiden rikkoutumiseen, jos nuorella on
adarimmaisia toistuvia tunteiden purkauksia, pitkékestoisia voimakkaita mielialan vaihteluja tai hdn népiste-
lee toistuvasti, kuljeskelee, tai pinnaa koulusta. Voimakkaan passiivisuuden, eristédytymisen ja vakavien
keskittymisvaikeuksien, tai runsaan péihteiden kayton tulisi heréttda epéily mielenterveysongelmasta. Vart-
tuneemmilla nuorilla riskin merkkeja ovat esimerkiksi pitkittynyt identiteettikehitys tai selvét péihdeon-
gelmat.

Arvioitaessa nuoren oireilua ja sitd, onko kyse mahdollisesti mielenterveyden hairion oireista vai " nor-
maaliks” luettavasta oireilusta, on arvioitava ensinndkin nuoruuskehityksen sujumista. Tulisi selvittés,
eteneekd vai juuttuuko nuoruusian kehitys, silla tilapéinen kehityksen taantuminen el ole héirion merkki,
kunhan kehitys kokonaisuudessaan etenee. My6s nuoren oireiden vakavuudesta, kestosta ja toistuvuudesta
tulee saada kasitys. Nuoren toimintakyvyn arviointi on tarpeen, silla ”normaalisti oireileva’ nuori kykenee
k&ymaén koulua, olemaan ikétovereiden seurassa, tulee kohtuullisesti toimeen aikuisten kanssa ja kykenee
esimerkiksi osallistumaan harrastuksiin. On my@s tarpeen arvioida nuoren eldman olosuhteita, sita, tarjoaa
ko kasvuymparistd mahdollisuuden nuoren terveelle kehitykselle.

Yhteystiedot:

etunimi.sukunimi @thl .fi
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Nuoren psykososiaalisen kehityksen tukeminen — mita Kaste kasvattaa

Kehittdmispaallikkd Jukka Makela, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Tiistain puheenvuorot rinnakkais-
ohjelmassa

Maahanmuuttajanuoret kasvatuskulttuurien ristipaineessa
Asiantuntija Eeva Suomenaro, Ihmisoikeusliitto, Kitke!-hanke

Maahanmuuttajanuoret ovat kulttuurien ristipaineessa kulttuuritaustan ja kasvatuskulttuurin erilaisuudesta
johtuen. Maahanmuuttajanuorten tilanne onkin téastéa johtuen haasteellisempi verrattuna kantasuomalaisten
nuorten tilanteeseen.

Maahanmuutto ja maastamuutto vaikuttavat ihmisen henkiseen tilaan erittéin voimakkaasti. Monesti
kuitenkin gjatellaan, etté nuoret selviytyvat maahanmuutosta helpommin kuin heidén vanhempansa. Tama
saattaa olla jossakin mielessd totta mutta nuorten asema uudessa maassa ja kulttuurissa on erittéin haasta-
vaa. He joutuvat eldaméan kahden kulttuurin valissa ja noudattamaan kahden kulttuurin asettamia vaati muk-
sia ja sopeutumaan molempiin kulttuureihin. Heihin kohdistetaan suuria odotuksia vanhempien ja yhteis-
kunnan taholta. Vanhempien mielesté nuoret ovat heidan tulevaisuutensa toivo, kulttuurin ja perinnon jat-
kajia, suvun ja nimen kantgjia. Y hteiskunnan taholta asetetut paineet ovat integraatioon liittyvig, koulutuk-
seen ja uuden kotimaan kulttuuriin jatapoihin liittyvié odotuksia.

Nuoret jéévét kulttuurien ristipaineessa puristuksiin yrittédessadn miellyttéa vanhempansa ja heidén odo-
tuksiaan ja yrittéessdan samalla sopeutua yhteiskunnan ja kaveripiirin odotuksiin. Nuoret elévét joskus
kaksoiselamaa, kotona pyritédn noudattamaan kulttuuriperinteita ja ulkona yritetdan olla suomalaisia. Pyr-
kimys miellyttdd molempia tahoja saattaa aiheuttaa nuorissa mielenterveyteen liittyvid ongelmia ja uupu-
musta

Nuoret joutuvat arvioimaan uudelleen oman suhtautumisensa kulttuurin asettamiin arvoihin ja periaat-
teisiin. Nuorilla saattaa kehittya erilainen kasitys arvoista, tasa-arvosta, suvaitsevaisuudesta ja uskonnosta.
Nuoret saattavat kokea, etté heidan vanhempiensa edustama arvomaailma on vanhanaikainen ja aikansagl &
nyt. Yksi tarkeimmisté arvoista patriarkaalisille yhteiskunnille on kunniakasitys eli naisen sukupuolisivey-
teen liittyvét tabut ja normit.

Ihmisoikeusliitossa toimiva Kitke!-hanke on keskittynyt ennaltaehkai semadn kunniaan liittyvia konflik-
teja ja auttamaan viranomaisia tunnistamaan ilmié paremmin ja puuttumaan tilanteisiin herkemmin. Kun-
niakonfliktit saattavat &éritapauksessa johtaa kunniavékivaltaan ja kunniamurhaan.

Kitke!-hankkeessa tydskentelee kolme asiantuntijaa ja hanke jarjestéa tilaisuuksia, jotka on suunnattu
viranomaisille, nuorille ja vanhemmille. Hankkeen asiantuntijat pyrkivét tapaamaan kaikkia konfliktin
osapuolia ja [6ytémaan ratkaisuja tilanteisiin ottaen perheiden ja konfliktien osapuolten erityistarpeet huo-
mioon. Hankkeella on péivystyspuhelin, johon voi soittaa arkisin 9-10. Hanke saa rahoitusta RAY :[ta.

Lisatietoja:
http: //mww.ihmisoikeusliitto.fi/index.php/toiminta/kitke
Yhteystiedot:

asiantuntija / advisor Eeva Suomenaro

Kitke!-hanke / Kitke!-project

Ihmisoikeudliitto ry / Finnish League for Human Rights
Dobelninkatu 2, 8. krs

00260 Helsinki

puh. 040 178 3482

etuni mi.sukunimi @ihmisoikeudliitto.fi
www.ihmisoikeudliitto.fi
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Kouluterveydenhuollon keinot tukea maahanmuuttajanuoria
Nuorisoldakéari Elina Hermanson, Kirkkonummi

Tarkein maahanmuuttajista muistettava asia on, etté hekin ovat yksil6ité ja etta heilla on paitsi yksilollinen
persoonallisuutensa, myos yksilollinen elamanhistoriansa. Intialaisen, Nokialla tydskentelevan huippuinsi-
noorin tytér on maahanmuuttaja siind kuin pakolaisena, salaa ja ilman vanhempiaan Suomeen tullut poika-
kin. Maahanmuuttaja voi olla paremman el@mén toivossa naimakaupan kautta Suomeen tullut nainen mutta
my6s hdnen lapsensa, joka on ldhetetty Suomeen muutaman vuoden kuluttua &itinsé peréssa. Ehka &idilla
oli lahtiessdan pelko, etté han joutuu huijatuksi, ja ehka han silkkaa rakkauttaan jétti |apsensa kotimaahan.
Ehk& motiivit olivat jotkut muut. Niin tai ndin, nuoren maahanmuuttgjan ndkokulmasta hanet hyléttiin, ja
sitten hénet repéistiin irti kotoaan, tuttujen ja rakkaitten joukosta, omasta kielesta ja kulttuurista kylméan,
outoon maahan ja oudoksi muuttuneen didin hoitoon. Rohkenisin pitdé suorastaan inhimillisend, jos nuoren
tunteet vaikkapa suomenkielen opiskelua kohtaan eivét kriittisen ensimmaisen maahantulovuoden aikana
olisi jarin positiivisia.

kouluterveydenhoitajan ja -188karin mahdollisuudet ovat huikeat. Hoitaja ja l88kari kohtaavat yksilon, eivét
massaa. Heilla on oikeus ja suorastaan velvollisuus kysya intiimeja kysymyksia, joita opettajan e ole yksi-
selitteisen hyva esittéd: "Miten tulet toimeen vanhempiesi/vanhempasi kanssa?’, " Onko sinulla jotain ihan
muita huolia tai suruja? Mita mielta olet omasta kropastasi?’ Liian usein unohdamme, ettd myds maahan-
muuttajanuorilla on ihan tavallisiakin, vaikkapa omaan kehoon tai seksuaali-identiteettiin liittyvia murheita.

Turha panikoida, ettei osaa kaikkien kulttuurien kaikkia nyanssgja. Aina voi kysya, onko tdma tai tuo
asia sinun kulttuurisi kannalta ok, vai tuntuuko taméa menettely sinusta oudolta. Ei kysyvatielta eksy.

Oman kokemukseni mukaan hankalinta on kommunikointi maahanmuuttajanuorten vanhempien kanssa.
Standardimenettely el toimi: maahanmuuttajavanhemmat eivat palauta lappuja, joissa kysellddn heidan
huoliaan, eik& nuoren mukana ldhetetty viesti terveystarkastuksen tul oksista koskaan |6yda perille sekdén.

Pieni eldytymisharjoitus saattaa auttaa. Kuvittelepa itses lukutaidottomaksi maahanmuuttaja-
vanhemmaksi Suomessa: vaikka kaikin voimin toivotkin, etté lapsesi opiskelevat pitkédn ja saavuttavat
sinua paremman aseman, milta tuntuu, kun lapsesi koulu kommunikoi kanssasi ainoastaan lippusten ja
lappusten valityksel|&? Todennakdisesti et pysty edes erottamaan, mika viesti on opettgjalta, mika rehtorilta
ja mika kouluterveydenhoitgjalta. Ei ole helppoa pyytéd omalta lapseltaan tulkkausapua. Yleismaailmalli-
nen totuus on, ettd vanhemmasta on noyryyttavad, jos hdn joutuu turvautumaan lapsensa apuun asioides
saan toisen aikuisen kanssa.

Me viranomaisihmiset pystymme yleensi aika kivuttomasti tekeméaén paétoksia, jotka koskevat toisia
ihmisia Mutta yksi asia tuntuu olevan meille ylivoimaista: meidan pitéis jarjestéa tilanteita, joissa pu-
huismme néiden ulkomaalaisten kanssa kasvotusten. Ken siihen hurjaan hommaan ryhtyy, saa huomata
ihmeellisen asian: puhumalla asiat ratkeavat.

Yhteystiedot:

etunimi.sukuni mi @ki r kkonummi fi
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Maahanmuuttajatyttdjen erityiskysymykset naiseuden ja seksuaalisuuden
ihmeellisessda maailmassa

Asiantuntija Saido Mohamed, Ihmisoikeusliitto
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Miksi seksi kiinnostaa koululaisia ja miten siihen tulisi aikuisten suhtautua? —
Tydvalineitd seksuaalisuuden kasittelemiseen yksilo- ja yhteisdtasolla koulun
arjessa

Katilo, terveydenhoitaja, seksuaalineuvoja, projektityéntekija, Anne Pelander ja
terveydenhoitaja, seksuaalineuvoja, kehityspaallikkd Tuulia Aho, Vaestoliitto

On tavallista, etté lapset ja nuoret provosoivat ympéristédan puhumalla seksistd tai aiheuttavat kuohuntaa
seksuaalisuuteen liittyvalla asidla juuri kouluyhteisissa. Terveystiedon seksuaalikasvatustunnit ja tervey-
denhoitgjan vastaanotot ovat parhaita tilanteita ottaa seksuaalisuus seka sen kehitys puheeksi tai puuttua
aiheeseen ja pohtia yhdessd, mita puhutun ilmion ja kuohunnan takana on. Jokainen tilanteessa mukana
oleva vanhempi tai ammattilainen on seksuaalikasvattgja. Kun asia kasitellédn oppilaiden parissa, tilanne
otetaan haltuun ja kuohunta laantuu. Aikuisen ei kannata ndissa tilanteissa siis provosoitua tai kieltéytya
puhumasta, vaan tarttua rohkeasti siihen kiinni. On vain hyvatietdd miks ja miten.

Murrosigssa tapahtuu suurimmat muutokset kehossa, kun lapsi akaa pikkuhiljaa kasvaa aikuiseksi.
Fyysiset merkit eivét kuitenkaan kerro koko totuutta kehityksestd. Seksuaalinen kehitys tapahtuu vaiheit-
tain, yksilon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen osina. Nuoruudessa kehitykseen siséltyvét suu-
ret muutokset: biologinen kehitys lapsesta lisdantymiskykyiseksi aikuiseksi, seksuaalisten tuntemusten
vahvistuminen ja tunne-el@man kehitys kuohuineen. Nuoruudessa luodaan kasitys siitd, mita seksuaalisuus
jaseksi ovat: miten niitd on tapana, kuuluu tai saa toteuttaa. Nuori tydstad kasitysta myos itsestéan: olenko
hyva, arvokas ja riittéva, suojaamisen arvoinen, potentiaalinen partneri? VVoimakas jatkuva muutos, yksilol-
liset aikataulut, oman kehon erilaisuus ja median paineet hdmmentéavéat. Valintoihin vaikuttavat vahvasti
aikuisten tuki tai tuen puute. Nuoruudessa tehdéaén kauaskantoisia pédtoksia omasta seksuaaliterveydesta.

Nuoria on kautta aikojen askarruttanut samat asiat liittyen omaan kehoon ja kehitykseen; olenko mina
normaali; mik& on normaalia? Vaestdliiton nettipalveluun alle 18-vuotiaiden nuorten |dhettémista kysy-
myksisté suurin osa koskee omaa muuttuvaa kehoa ja sen toimintaa. Toiseksi eniten pohditaan ehkdisyme-
netelmia ja niiden kayttamiseen liittyvia kysymyksid. Myos seksista kysytdan ja pohditaan omia rgjoja ja
seksuaalioikeuksiini liittyvia kysymyksia. Seksuaalisuuden kasitteeseen ja kasitykseen omasta itsesta sekéa
kanssal hmisisté vaikuttaa nuoren kasvuymparisto ja siihen liittyvét asenteet, arvot, normit ja toimintamallit:

onkin median, erityisesti siihen sekoittuvan pornon vaikutukset. Porno kiinnostaa, koska siita puhutaan ja
sité joutuu ndkemaan, myos tahtomattaan. Nuori ei tosin ymmarra pornon haitallisuutta, jos sitd ei hanelle
opeteta. Nuorten miesten yksi yleisimmistd puheenaiheista Véaestoliiton Poikien Puhelimessa on porno.
Nuoret toimivat myos tehokkaasti toistensa opettgjina. Kun joku nuori on kokenut, nghnyt tai kuullut jon-
kin asian seksiin liittyen, niin asia helposti 18htee el@amaan omaa elamaansa ja toimii yllykkeend, jokailme-
nee kouluissa kuohuntana. Riskind ovat pahimmillaan vaarénlaiset tavoitteet, tiedot ja odotukset, jotka
aiheuttavat vééristynyttd mindkuvaa, huonoa itsetuntoa, masennusta ja erilaista itsensa laiminlyontia, kuten
seksiriskikayttéytymista.

Nuorille on annettava tietoa seksuaalisuudesta, sen kehityksesta, mediasta ja pornosta, silla heille on se-
litettéva maailmaa jossa elavét ja suojattava sen negatiivisilta vaikutuksilta. Laadukkaalla, oikea aikaisella,
riittévalla ja vaihtoehtoisin menetelmin toteutetulla seksuaalikasvatuksella seké mediakasvatuksen keinoin
voidaan vaikuttaa ennaltaehkéi sevasti, jotta nuori oppii erottamaan toden tarusta ja mahdollisen mahdotto-
masta. |kaén sopimattomat seksuaaliset vaikutteet voivat traumatisoida tai aiheuttaa riippuvuutta tai jopa
riskikdyttédytymistd. Tarkedd on ymmartéa nuoren seksuaalista kehitystd, tukea terveiden ihmissuhteiden
syntymista ja ihmissuhdetaitoja; elaméassa parjaémista yksin, kumppanina ja osana yhteisod. Nuoret tarvit-
sevat aikuisen tukea ja suojaa, jotta saavat mahdollisuuden tasapainoiseen, terveeseen ja positiiviseen kehi-
tykseen. Aikuisten tulee tuntea ja hyvaksya nuorten seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet. Nuoren seksuaali-
sen kehityksen tukeminen tarkoittaa my6s mahdollisuutta saada jutella jonkun aikuisen kanssa kehitykses-
t4, tunteistajaihmissuhteista.

Seksuaalisuudesta voi olla hankala puhua, myos ammeattilaisena, koska jokaisella on omat kéasitykset,
asenteet, normit ja historia siihen liittyen. Seksuaalisuus on hyvin henkilkohtainen ja my6s arka aiheal ue,
jollaisena sen saa my0s pitda. Kuitenkin siité voi puhua yleisella tasolla, eik& kenenk&én tarvitse tai tule
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puhua omasta seksuaalisuudestaan tai kokemuksistaan. Asioiden puheeksi ottamista voi harjoitella ja pu-
huminen tuo lisda varmuutta. Ensin kannattaa opetella sanoja ja kéasitella omia asenteita. Omat asenteet
eivét saa vaikuttaa tai olla esteend autettaessa nuorta. Nuoret tarvitsevat gjantasaista ja relevanttia tietoa
seksuaaliterveydesta ja seksuaalisuudesta, aikuisen tukea ja auktoriteettia. Jos me aikuiset, jotka olemme
mukana nuorten arjessa, emme téta tieto anna ja olla valmiita siit keskustelemaan, niin nuoret hankkivat
kipeasti tarvitsemansa tiedon jostain muualta, vaikka pornosta. Joskus seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
késitteleminen on helpompaa, kun ottaa avuksi erilaisia testattuja menetelmié ja mallgja, joita mm. Véesto-
liitto on kehittényt yli 20 vuoden gjan. Itsensa kehittdminen tutkiskelemalla omia asenteita ja kasityksia,
myds tiedon hankkiminen on térkeda. Tarkein kaikista on kuitenkin paattavaisyys ja rohkeus asian kasitte-
lemiseen ja puheeksi ottamiseen. Loppuen lopuksi seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmista ja ihmisen
kokonai svaltaista kohtaamista.

Lahteet:

Aho T, Kotiranta-Ainamo A, Pelander A, Rinkinen T: Puhutaan seksuaalisuudesta — nuori
vastaanotolla. VL -markkinointi, VVaestoliitto 2008.

Apter D, Halonen M, Cacciatore R. Nuorten seksuaaliterveys ja seksuaalinen kehitys. Kirjas-
sa: Nuorten hyvin- ja pahoinvointi. Duodecim. Vammalan kirjapaino Oy 2010.

Cacciatore R, Korteniemi- Poikela E: Portaita pitkin. WSOY 2009.
Vaestdliiton seksuaaliter veyspoliittinen ohjelma. Vammalan Kirjapaino Oy 2006

www.vaestoliitto.fi

Yhteystiedot:

katil 6, terveydenhoitaja, seksuaalineuvoja, projektityontekija Anne Pelander &
terveydenhoitaja, seksuaalineuvoja, kehityspaallikkod Tuulia Aho,

Nuorten Avoimet Ovet, Seksuaaliterveysklinikka, Vaestdliitto ry
etunimi.sukunimi @vaestoliitto.fi

www.vaestoliitto.fi
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Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus koulumaailmassa?
Koulutussuunnittelija, seksuaalineuvoja ja -kasvattaja Marita Karvinen, SETA ry

Luennossa kéasitelléan aluksi sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen lapsillaja nuorilla. Tiedetéén, etta
ale kouluikéisista lapsista 1-10 prosenttia ilmaisee sukupuoltaan epétyypillisella tavalla. Osalla néista
lapsista sukupuolen epétyypillinen kokeminen ja ilmaisu jatkuvat myds kouluikdisend ja aikuisena, osa
néisté lapsista alkaa ilmai sta sukupuoltaan tyypillisemmin ja sukupuolinormatiivisesti. Y ksittéisen lapsen ja
nuoren kasvusuuntaa ei kuitenkaan voida ennustaa. Miten koulussa tulisi suhtautua Minttuun, joka haluaa
aina vditunneilla osallistua poikien leikkeihin, haluaa kayttéa poikien vessaa eika suostu osallistumaan
tyttdjen liikuntatunneille? Enta mita tehdd, kun Jere akaa tulla kouluun meikattuna ja hameessa? Nan
sukupuoltaan julkisesti ja avoimesti epéatyypillisesti ilmaisevien nuorten liséksi on nuoria, jotka kokevat
sukupuolensa epétyypillisesti, mutta pyrkivéat tdman salaamaan. L uennossa perehdytéén siihen, miten téllai-
set nuoret vois tunnistaa ja miten téllaisia nuoret tulisi kohdata.

Nuoren seksuaalinen suuntautuminen alkaa muodostua viimei stéén murrosiassi. Hetero-ol ettamus ja he-
teronormatiivisuus koulumaailmassa eivét edesauta kaikkien nuorten hyvinvointia. Luennossa perehdytéan
konkreettisten esimerkkien kautta heteronormatiivisiin gjattelumalleihin seka tarjotaan vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja koulumaailmassa. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus ei kosketa vain itse véhemmis-
t6on kuuluvia nuoria, vaan myds niité sateenkaariperheiden lapsia, joiden vanhemmat kuuluvat seksuaali-
vahemmistéon. Moni lapsi ja nuori voi tarvita tukea koulussa, jos epéasiallinen kielenkayttd (kuten homot-
telu) on koulun arkeatai jos |asta kiusataan oman perhetaustansa vuoksi.

Koska hlbti-vahemmistéon (homot, lesbot, biseksuaalit, transihmiset, intersukupuoliset) kuuluvalla op-
pilaalla voi olla erityistarpeita, olis kouluterveydenhuollossa térkeda tunnistaa néita oppilaita. Monissa
ulkomaisissa tutkimuksissa on todettu muun muassa, etté jopa 40 prosenttia hibti-nuorista on yrittényt it-
semurhaa. Ei ole syyta olettaa, ettéd Suomessa asiat olisivat toisin. Tama kertoo monen hibti-nuoren vaike-
asta pahoinvoinnista. Jokaisella koulun aikuisella, opettgjilla ja oppilas- ja opiskelijahuollon tyontekijoilla
on vastuunsa myds seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoon kuuluvien nuorten hyvinvoinnista. Koulutervey-
denhoitgjalla on ehka parhaat mahdollisuudet tukea néité oppilaita, jotta heilla olisi samanlaiset mahdolli-
suudet tasapainoiseen kasvuun kuin muillakin oppilailla. Luennossa annetaan vinkkejé siihen, miten koulu-
terveydenhoitgjavoi ottaa asian puheeksi nuorten kanssa seké yleisell& ettd yksildllisella tasolla.

Yhteystiedot:

VTT, koulutussuunnittelija Marita Karvinen
Setary
etunimi.sukunimi @seta.fi
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Ryhméatyémenetelmat sosiaalisten taitojen opettelussa ja elamanhallinnassa
Projektisuunnittelija Tiina llola, Rajapinta-projekti, Satakunnan shp, Remontti-hanke

Kaste-ohjelma on vatakunnallinen kehittéamisohjelma ja Rajapinta-pilotti yksi Remontti-hankkeen piloteis-
ta (Lansi-Suomen Kaste). Pilotin toiminta-alueena on Satakunta ja se kohdistuu 13-25-vuotiaisiin nuoriin
eli ylékouluikaisi st& nuorista ammattikorkeakoululaisiin.

Pilotin tarkoituksena on, ettd nuorisopsykiatria jalkautetaan nuorten arkiympéristoon kouluihin ja ndin
mahdollistetaan varhainen puuttuminen. Tavoitteena on pyrki& hoitamaan nuorta mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa siirtamalla psykiatrista osaamista perustasolle. Pilotissa vélitetaan tietoa perustason tyonte-
kijoille seké tarjotaan tydmenetelmid ja tukea heidan tythoénsa. Lisédtiedon ja tuen avulla he pystyvéat omilla
resursseillaan entisté paremmin auttamaan lapsia ja huoria koulumaailmassa.

Koulujen/oppilaitosten tyontekijoille annetaan koulutusta erilaisten ryhmamuotoisten hoitomallien esim.
depressio- ja ART-ryhmien (Aggression Replacement Training) ohjaamiseen nuorten auttamiseksi. Depres-
sioryhmassa keskustellaan nuorta kuormittavista ongelmista, joita monet erilaiset asiat ja tapahtumat el&
massa heille aiheuttavat. Ryhmastéa nuoret saavat myos tarvitsemaansa vertaistukea. ART on ryhméaharjoi-
tusmenetelma aggressiivisesti kayttaytyville nuorille. Ryhméssa hiotaan sosiadisia taitoja, harjoitellaan
vihanhallintaa seka moraali sta paéttel ya mallintamisen avulla.

Tavoitteena on, ettd ryhmamuotoiset menetelmét jdavat osaksi koulun toimintaa ja mahdollisimman
moni henkiltkunnasta vois halutessaan kouluttautua ohjaamaan téllaisia ryhmid. Syksyn aikana pilotin
tarkoituksena on kehittda unikoulun tyyppista ryhmatoimintaa nuorille. Tarvittaessa tydskentelen koulun
henkil8kunnan tydparina ryhmanohjagjana.

Masennus-, ART- ja Unikouluryhmien tarve on noussut suoraan koulujen esittdmista tarpeista nuorten
auttamiseksi.

Yhteystiedot:

projektisuunnittelija, psyksh Tiina llola
Rajapinta-pil otti
Satshp/Remontti-hanke

etunimi.sukuni mi @satshp.fi

puh. 044 707 9772
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Tukevasti alakoulusta ylakouluun
Projektipaallikko Ulla Lindgvist, Lapsen aani -kehittdmisohjelma

Kuudennelta seitseménnelle luokalle siirtyminen on lapsuudesta nuoruuteen siirtymisen aikaa. Nuori koh-
taa samanaikaisesti ylakoulun aoittamiseen liittyvét kaverisuhteisiin, opettajiin, opetukseen, koulun fyysi-
seen ympaéristoon ja suhtautumisessa itseen opiskelijana liittyvat muutokset ettéd murrosikdan kuuluvat fyy-
siset, emotionaaliset, sosiaaliset ja kognitiiviset muutokset.

Syksylla 2009 Helsingissa kaynnistyneessa Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hankkeessa tuetaan
lasten ja heiddn vanhempiensa hyvinvointia kuudennelta seitsemannelle luokalle siirtymisen muu-
tosvaiheessa kehittamalla lapsi- ja perheldhtdinen varhaiseen tukeen perustuva monitoimijainen
malli. Hankkeessa suunnitellaan, pilotoidaan ja arvioidaan kouluympéristtssa tapahtuvaa ryhmétoimintaa
javahvistetaan ja mallinnetaan alueel lista yhteisty6ta. Toiminnan tavoitteena on:

o lisdtéalasten, nuorten ja vanhempien osallisuutta
¢ vahvistaa vanhemmuutta

¢ vahvistaakodin jakoulun yhteisty6ta

e parantaa nuorten kouluviihtyvyytta.

Pilottialueita on kolme ja kehitysty6 perustuu sosiaali- ja opetusviraston, nuoriso-asiainkeskuksen, terveys-
keskuksen, jérjestdiden, oppilaitosten, seurakunnan ja muiden mahdollisten tahojen entista tiiviimpaan
kumppanuuteen.

Tukevasti-toimintamalli 6. luokalta 7. luokalle siirtymavaiheessa
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Lindgvist Ulla, RapeliTerhi

Tukevasti-toimintamallissa varhaisen tuen muotoja ovat kaikille avoimet ryhmét, sukupuolisensitiivisesti
kohdennetut ryhmét ja erityisten tarpeiden pohjalta kohdennetut pienryhmét.

Yhteystiedot:

projektipaallikkd Ulla Lindgvist
etunimi.j.sukunimi @hel.fi
puh. 040 334 0203
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Neuvokkaat aikuiset neuropsykologisesti oireilevan nuoren arjessa —
ymmarrysta ja keinoja nuorten kanssa koulussa toimivien kayttéon

Hanketyontekija Ari Korvenkallas ja hanketydntekija Aleksis Konttinen, Kasperi-hanke

Luento sisdltda kaytannon ohjeita ja vinkkeja joilla voi tukea ja auttaa neuropsykiatrisesti oireilevaa lasta ja
nuorta.

Y mmérryksen ja tiedon lisd8miseksi tdma koulutuspaketti on alkupala, joka toivottavasti heréttéé tie-
donhalun jalisdd ymmarrysta.

Luennossa kéydaan 18pi neuropsykiatristen ilmididen taustatekijoita pureutumatta diagnooseihin, esiin-
tyvyyteen tai 188kitykseen.

Luennosta on |6ydettavissa hyvan kuntoutuksen kulmakivet, mutta se avaa my0s oireiden tunnistusta ja
antaa vihjeita toimintamalleista ja -tavoista, joista nepsy-lapsi ja-nuori hyétyy.

Paketissa on tydkaluja joiden kayttdminen voi helpottaa neuropsykiatrisesti oireilevan nuoren ja lapsen
kanssa toimimista.

Lapsen ja nuoren toi mintaympéristdissa olevien aikuisten yhteistyélle annetaan luennossa suuri paino-
arvo, koska yhteistyn toteutuminen on se tie, joka hel pottaa lapsen ja nuoren elamista ja kuntoutumista.

Neuropsykiatriset piirteet jdavat pddosin lapsen elaméaén aikuisuuteen asti. Hyvissa gjoin tehty tunnistus
jaakaisin aoitettu kuntoutus antaa mahdollisuuden mahdollisimman normaaliin eldméan aikuisena.

Yhteystiedot:

Aleksis Konttinen & Ari Korvenkallas
Kaste-hanke Kasperi

Nepsy-hanke

Koulukatu 9 D 3.krs

33200 Tampere
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Elinikaisen oppimisen avaintaidot: Terveys, turvallisuus ja toimintakyky
Opetusneuvos Aira Rajamaki, Opetushallitus, Ammattikoulutus/Tutkinnot -yksikko

Opetushallitus on uudistanut ammatillisten perustutkintojen perusteet sekd ammatilliseen peruskoulutuk-
seen kuuluvien valmistavien ja valmentavien koulutusten opetussuunnitelmien perusteet vuosina 2008—
2010. Uudistetuissa tutkintojen ja opetussuunnitelmien perusteissa on erityisesti kiinnitetty huomiota elin-
ikéisen oppimisen avaintaitoihin (EU:ssa Key Competencies), jotka on mégritelty perusteiden mééréys-
0sassa.

Elinikaisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa oppimisessa, tule-
vaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotossa seké ty6el@méan muuttuvissa ol osuhteissa selviytymisessa. Ne
ovat térked osa ammattitaitoa ja kuvastavat yksilon dlyllisté notkeutta ja erilaisista tilanteista selviytymista.
Ne lisdavét kaikilla aloilla tarvittavaa ammattisivistysta ja kansalaisvalmiuksia, ja niiden avulla opiskelijat
tai tutkinnon suorittajat pystyvat seuraamaan yhteiskunnassa ja tytel@méssa tapahtuvia muutoksia ja toi-
mimaan muuttuvissa oloissa. Niill& on myds suuri merkitys yksilon eldméan laatuun ja persoonallisuuden
kehittymiseen. Elinik&isen oppimisen avaintaidot sisdltéavét edellisen opetussuunnitelman ja ndyttotutkin-
non perusteiden yhteisten painotusten ja kaikille aloille yhteisen ydinosaamisen liséksi perusopetuksen ja
lukion aihekokonaisuuksia seka Euroopan parlamentin ja neuvoston suosituksia 2005/0221 (COD) elinikai-
sen oppimisen avaintaidoiksi. Elinikéisen oppimisen avaintaitoja (11) ovat: oppiminen ja ongelmanratkai-
su, vuorovaikutus ja yhteistyd, anmattietiikka, terveys, turvallisuus ja toimintakyky, aloitekyky ja yritté-
jyys, kestéava kehitys, estetiikka, viestinta ja mediaosaaminen, matematiikka ja luonnontieteet, teknologiaja
tietotekniikka, aktiivinen kansalaisuusjaeri kulttuurit.

Elinik&isen oppimisen avaintaidot sisdltyvét uudistetuissa ammatillisissa perustutkinnoissa ammattitai-
toa téydentavien tutkinnon osien (yhteisten opintojen) tavoitteisiin ja ammatillisten tutkinnon osien ammat-
titaitovaatimuksiin ja niiden arviointikriteereihin. Erikseen arvioitava elinikdisen oppimisen avaintaidon
arvioinnin kohde sisdltda seuraavat einikdisen oppimisen avaintaidot: oppiminen ja ongelmanratkaisu,
vuorovaikutus ja yhteistyd, ammattietiikka jaterveys, turvallisuus ja toi mintakyky.

Opetusministeri® on ohjeistanut perustety6ta kiinnittamalla huomiota mm. terveyden, turvallisuuden ja
toimintakyvyn ammattitaitovaatimusten monipuoliseen huomioon ottamiseen perustutkintojen ammatillisis-
sa tutkinnon osissa. Uudistuksella pyritéén vastaamaan ammatillisessa koulutuksessa erityisesti nuorten
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakykyisyyden seké ergonomian ja ty6turvallisuusvalmiuksien kehittami-
seen ja mahdollisimman kestévien ammattiurien synnyttamiseen tydeldmassa. Tutkimukset osoittavat, etté
ammatillisen koulutuksen nuoret ovat |ukiokoulutuksessa olevia helkommassa asemassa usei ssa terveytta ja
hyvinvointia sekd eldmanhal lintaa kuvaavissa til astoissa.

Koulutuksen jérjestdjien tulisi tehostaa tutkintokohtai sta tiedottamista opiskelijavalinnan yhteydessa si-
ten, ettéd mahdollisimman moni opiskelijaksi hakeutuva tulisi valituksi myos terveydellisista nakdkohdista
arvioitunaitselleen parhaiten soveltuvaan koul utukseen.

Opetus- ja kulttuuriministeri6 ja Opetushallitus tukevat koulutuksen jarjestdjid opiskelijoiden terveytta,
toimintakykyisyytté ja turvallisuutta edistévissa toiminnoissa kohdentamalla niihin valtionavustuksia sekéa
tekevét yhteistytta sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa opiskelijahuollon ja opiskelutervey-
denhuollon palveluiden kehittémisessi.

Lisdtietoja tutkintojen ja opetussuunnitelmien uudistuksesta:

www.oph.fi kohdasta Ammattikoulutus
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"Mita sitd turhaan rehkimaan” — Miten saamme nuoret osallistumaan ja
liikkkumaan?

Kehittdmispdaallikkd Pauli Miettinen, Kuusamon kaupunki

Hyvinvointia yhdessa liikunnasta - Hyrra-hanke on kuuden Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin kunnan yhteinen
kehittémis- ja koulutushanke. Mukana ovat Kuusamo, Taivalkoski, Posio, Pudasjarvi, Haukipudas ja Uta-
jarvi. Sosiadi- jaterveysministerio rahoittaa kolmevuotista hanketta 2009-2011.

Hankkeen tavoitteena on nuorten liikunnan ja osallisuuden lisédminen seké& terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Nuorten osallisuutta vahvistamalla nuoret voivat vaikuttaa itsedén koskevaan paatoksentekoon
ja omaan toimintaympéristéonsa. Toisena tavoitteena on kuntien hallintokuntien ja jérjestdjen yhteistyon
kehittyminen. Kunnissa luodaan toimijoiden poikkihalinnollinen yhteistoimintamalli. Se toimii nuorten
hyvinvoinnin edistémiseksi. Kunnissa laaditaan yhteisty$ssa toimijoiden ja nuorten kanssa nuorten terveys-
liikuntaohjelma.

Kuusamon yl&koulujen ja toisen asteen nuoret ovat osallistuneet ideariihiin, joissa on pohdittu syita
nuorten vahéiseen liikkumiseen, miten nuoret saadaan liikkumaan ja mita nuoret haluavat. Kunnan liikun-
tapalvelut ja urheiluseurat jarjestavat monenlaista toimintaa, mutta nuorten mielesté liian tarjontal dhtéisesti.
Tieto liikuntamahdollisuuksista e my6skaan tavoita kattavasti nuoria. Nuorille on tarjolla liian véhan har-
rasteryhmid, jérjestetty liikunta on joidenkin nuorten mielesté liian kallista, eiké sivukylill&kaan ole riitté
vasti toimintaa nuorille. Kilpaurheilupainotteinen liikunta ei jaksa kiinnostaa suurta osaa nuorista. Halutaan
harrastaa kavereiden kanssa. Nuoret toivovat myds lisda vapaita vuoroja koulujen saleille.

Ideariihen ja Hyrra-kyselyn mukaan nuoret haluavat kokeilla myds uusia lajeja perinteisten lisdksi.
Nuoret esittévat omia ryhmié kiipeilyyn, soutuun, joogaan, nyrkkeilyyn ja myds perinteisiin [gjeihin. " Seu-
rat hereille!" On nuorten vetoomus.

Y hteenvetona ideariihen nuoret esittdvat enemman alkeisryhmid, halvempaa liikkumista, parempaa
mainontaa, uusia lgjeja, lgjiesittelyjd, tapahtumia. Nuoret on otettava mukaan suunnittel emaan, tekemaan ja
toimimaan.

Hyrra on pistetty nyt pyorimadn nuorten kanssa, nuoria kuunnellen ja yhdessa toimien. Johtotahtina
ovat osdllistuminen, liikunnan ilo, kiva yhdess&ol o, aktiivisuus ja vaikuttaminen.

Vuosi 2010 on kaynnistetty kuusamolaisille nuorille, nuorten toiveita kuunnellen: tyttéjen ohjattu kun-
tosali, Mé&éttélanvaaran palloilukerho, nuorten ideariihet, Kaon opiskelijoiden keilaus, Liiku Terveemmaksi
kiipeilytapahtuma Ruoppivaarassa, kesdlla pyoriva nuorten ohjaama liikuntakerho urheilukentélld, kutsun-
taiké@isten liikuntaneuvonta, Nilon ylékoulun tyttGjen koriskerho, jossa nuoret ovat ohjagjina ja Makelan
ylékoulun palloilukerho, jota ohjaa nuori koulun oppilas. Osallistumiskertoja on ollut tammikuusta kesé-
kuun loppuun 75 ja osallistujia tapahtumissa ja ohjatui ssa toiminnoissa peréti 1193.

Lasten ja nuorten on hyddyllista paasta liikkumaan kouluaikana ja ystavien seka kavereiden kanssa ko-
tiensa ja koulujensa lahistol &

L ahiliikuntapaikkojen suunnittelu jatkuu koulujen piha-aueille. Nilon ja Rukan koulualueiden suosi-
tuiksi osoittautuneet 1&hiliikuntapaikat rakennettiin 2009. Niiden suunnitteluun osallistuivat koulujen oppi-
laat ja opettajat. Vuonna 2011 on vuorossa Tolpanniemen koulualueen 1&hiliikuntapaikka.

"Mikaan ei ole niin voimallinen kuin idea, jonka aika on koittanut.”

Yhteystiedot:

etunimi.sukunimi @kuusamo.fi
puh. 0400 306 534
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Liikunta opiskelijoiden toiminta- ja tyokyvyn edistamisessa
Liikuntapedagogiikan professori Lauri Laakso, Jyvaskylan yliopisto
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Hyvasta ruoasta virtaa kouluun, tyéhon ja vapaa-aikaan
Kehittdmispdaallikkd Marjaana Lahti-Koski, Suomen Sydanliitto

Hyvét elintavat edistavét terveytté ja tyokykya Monipuolinen ruoka, jossa on paljon kasviksia ja kuitua,
mutta vain vahan suolaa, tukee terveytta ja hyvaa toimintakykya. Hyva ruokavalio e ole rasvaton. Tarvi-
taan myds kohtuullinen mééré hyvélaatuista rasvaa, jota saa kasvidljysta ja -margariineista seka kalasta.
Sen sijaan kovaa rasvaa, jota tulee salakavalasti erityisesti piilorasvan muodossa rasvaisista maitovalmis-
teista, lelvonnaistajalihavalmisteista, tulisi valttda. Syoda pitéisi vain sen verran kuin kuluttaa, ettei vyoté-
rénymparys kasvaisi.

Nuorten ja nuorten aikuisten ruokatottumuksissa on kohentamisen varaa. Kasvisten, hedelmien ja mar-
jojen kulutus on kaukana suosituksista. Vanhempiin ikdryhmiin verrattuna sokerin saanti on runsasta, kui-
dun saanti vastaavasti niukempaa. Nuorilla kovan rasvan saanti on samalla tasolla kuin vanhemmilla, mutta
tyypilliset 18hteet ovat erilaisia. Siind missa vanhempi vaki saa kovaa rasvaa voista, makkaroista ja makeis-
taleivonnaisista, nuorilla pitsat, lihapiirakat, juustot ja suklaa ovat merkittavia kovan rasvan ldhteitéa

Saanndllinen ruokarytmi auttaa jaksamaan. Aamupala antaa energiaa paivaan. Hyva lounas tauottaa
koulu- ja tyopéaivan. Jokaisella koululaisella ja tydssa kayvalla tulee olla mahdollisuus pitéa kunnon ruoka
tauko ja nauttia terveellinen lounas tyOpaivan aikana. Viisaat vélipaat tuovat lisda virtaa. Hyvan valipalan
nyrkkisdanto on helppo muistaa: 1+1(+1). Ensmmaéinen ykkonen tarkoittaa kasviksia, hedelmié tai marjo-
ja, toinen véhasuolaisia ja runsaskuituisia viljavalmisteita. Kolmas ykkonen voi sisdltéi rasvattoman tai
véhérasvai sen maitovalmisteen tai vahasuolaisen leikkeleen.

Y hayleistyva ylipainoisuus uhkaa terveytta ja tyokykya. Erityinen haaste on lasten ja nuorten ylipainoi-
suus. Nykyinen elinympéristo tekee painonhallinnan haastavaksi. Ruokaa — etenkin paljon sokeria, rasvaa
jaltai suolaa sisdltavia eintarvikkeita — on tarjolla kaikkialla, tilaisuuksia liikkumiseen paljon heikommin.
Miten koulu- ja tybympéristd voi tukea hyvia ruokatottumuksia ja painonhallintaa? Onko ruokatarjonta
kunnossa?

Jokaisessa opiskelu- ja tyOpaikassa pitédisi olla henkildstéravintola, jossa ruokapalvelun ammattilaiset
huolehtivat hyvésta tarjonnasta. Ravitsemuslaatua voi nyt vaatia sosiaali- ja terveysministerion joukkoruo-
kailun seuranta- ja kehittémistydryhman toimenpidesuosituksen (STM 2010:11) mukaisesti. Helppo tydka-
lu on intarvikkeista tuttu Sydanmerkki (jo yli 600 tuotteessa), joka on lagjentunut lautaselle Sydanmerkki-
aterian muodossa. Sydanmerkin avulla ruokailijoille voi viestia ravitsemuksel lisesti laadukkaasta ruuasta ja
paremmista valinnoista. Sydanmerkki-aterioissa rasvan laatu ja suolan mééra ovat kohdalaan — mausta
tinkimétta.

Yhteystiedot:

kehittamispaallikko, FT, dosentti Marjaana Lahti-Koski
Suomen Sydanliitto ry
etunimi.sukunimi @sydanliitto.fi
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Kasikirja kouluterveydenhuollossa tehtavista mittauksista, kyselyista ja
tutkimuksista ja LATE-tutkimuksen tuloksia

Asiantuntija Paivi Maki, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Terveystarkastuksissa lapsen kasvua, kehitysta ja terveydentilaa tutkitaan ja arvioidaan erilaisilla tutkimuk-
silla, mittauksilla ja kyselylomakkeilla. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (380/2009) séétéé terveystar-
kastusten ja -neuvonnan sisallosté ja méérastéd. Kouluterveydenhuollon méaréaikaisten terveystarkastusten
tarkempi siséltd on ohjeistettu kouluterveydenhuollon oppaassa (Stakes 2002) ja laatusuosituksessa (STM
2004). Lastenneuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa tehdyt selvitykset kuitenkin osoittavat, etta valtakun-
nallisesta ohjeistuksesta huolimatta terveystarkastuskéytanndissa on huomattavia eroja. Terveydenhoitgjilta
saadun palautteen mukaan terveystarkastuksissa tehtévista tutkimuksista ja arviointimenetel mista tarvitaan
tarkempia ohjeita. Tasta syysta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten terveysseurantahanke (LATE)
vamistelee kasikirjaa lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa tehtévistd yleisimmistd mittauksista,
tutkimuksista ja kyselyista. Késikirja julkaistaan sekd PDF:na internetissa etta painettuna versiona vuoden
2010 loppuun mennessa.

Vamisteilla oleva kasikirja on tarkoitettu | astenneuvol oissa ja koul uterveydenhuoll ossa tyskenteleville
terveydenhoitgjille ja 188kéreille ja sen tavoitteena on yhtendistéa terveystarkastusten sisdltoja ja mittaus-
menetelmid. Vastaavaa ohjeistusta ei ole aiemmin ollut saatavissa. Kasikirjaan kootaan keskeiset mittauk-
set, tutkimukset ja kyselylomakkeet, kuvataan kenelle, miksi ja miten mittaus tehdaan, mita valineita tarvi-
taan, miten tulokset tulkitaan, mitd jatkomenettelyj& tulosten perusteella tulee tehda ja miten tulokset kirja-
taan. Lisdksi kasitelld&n mittausmenetelmien standardointia. Mittausmenetelmien luotettavuutta voidaan
parantaa jo pienilla toimenpiteilld, kuten tarkistamalla mittausvélineet ja -olosuhteet (esim. pituusmitan
oikean kiinnityskohdan mittaaminen, muovisen mittanauhan vaihtaminen maéragjoin, vaakojen ja veren-
painemittareiden huoltaminen ja kalibroiminen laitekohtaisten ohjeiden mukaisesti, oikean nadntutki-
musetéi syyden mittaaminen ja merkitseminen seké tahriintuneiden tai kellastuneiden ndkétaulujen uusimi-
nen).

LATE-ty0ryhma on esittényt, ettd kansallisen sahkdisen potilaskertomusarkiston, perusterveydenhuol-
lon hoitoilmoitusrekisterin ja sdhkdisten potilastietojérjestelmien kehittémisen myoté lasten terveystietoja
keréttéisiin jatkossa suoraan potilastietojarjestel mista valtakunnallista lasten terveysseurantaa varten. Edel-
lytyksena tiedonkeruulle on terveystarkastusten ajankohtien, sisdltojen ja kaytettdvien tutkimusmenetel-
mien riittdva yhdenmukaisuus ja luotettavuus. Valtioneuvoston asetus (380/2009) luo hyvan léhtdkohdan
terveystarkastuskaytantojen yhdenmukaistamiselle ja parantaa siten terveystarkastuksista keréttavien tieto-
jen vertailukel poisuutta ja siten mahdollistaa lapsivéaeston terveydentilan seurannan seké kuntatasolla etté
aluedllisesti ja valtakunnallisesti.

Lisdtietoja LATE-hankkeesta:

www.thl fi/lastenter veysseuranta

Yhteystiedot:

asiantuntija, TtM Paivi Maki
etunimi.sukunimi @thl .fi
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Kasvun seuranta ja uudet suomalaiset kasvukayrat

Lastentautien professori Leo Dunkel, Itd&-Suomen yliopisto
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Mita tiedamme suomalaisen koululaisen ruokavaliosta —
kouluterveydenhuollon rooli koululaisen ravitsemuksen seurannassa ja
neuvonnassa

Tutkimusprofessori Suvi Virtanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Keskiviikon puheenvuorot

Erityinen tuki kouluterveydenhuollon ndkdékulmasta
Ylitarkastaja Marjaana Pelkonen, sosiaali- ja terveysministerio

Erityisen tuen tarpeen tunnistamisesta ja tuen jarjestdmisesta kouluterveydenhuollossa séédetédén uudessa
1.7.2009 voimaan tulleessa asetuksessa (380/2009). Vastaava séannos sisdltyy hallituksen esitykseen ter-
veydenhuoltolaiks (HE 90/2010). Kuntia sitovan asetuksen tavoitteena on tehostaa varhaisen tuen ja syr-
jaytymisen ehkéisya seka vahvistaa terveyden edistdmistd. Asetuksen tueks on valmistunut julkaisu (STM
2009).

Vaikka erityisesta tuesta kéytetdan erilaisa termgjd, on itse asialla yhteinen tavoite: turvata lapselle ja
hénen perheelleen riittava apu ja tuki oikeaan aikaan ja riittdvan varhaisessa vaiheessa. Kouluyhteistssi
toimivien tyontekijoiden velvollisuutena on sovittaa oma osuutensa koululaista ja hénen perhettdan palve-
levaksi toimivaksi kokonaisuudeksi. Varhaisen tai erityisen tuen jarjestdminen edellyttéé yleensa positiivis-
ta diskriminaatiota: tuen rohkeaa kohdentamista sité tarvitseville.

Asetuksessa (13 8) saadetddn, etta terveysneuvonta ja terveystarkastukset on jarjestettava siten, etta op-
pilaan ja perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukai-
nen tuki jérjestetéén viiveetta. Kouluterveydenhuollossa tdma tarkoittaa maéraaikaisten, erityisesti lagjojen
terveystarkastusten jérjestémistd asetuksen mukaisesti. Lagjat terveystarkastukset tarjoavat oivan tilaisuu-
den koko perheen hyvinvointitilanteen tarkastelulle yhteisty6ssé vanhempien kanssa. Tarvittaessa on jérjes-
tettdva lisdkayntegja tai kotikdynteja Tuen tarpeen tunnistamisessa tarvittavia menetelmia ja taitoja on tar-
peen kehittéd. Tuen tarve on selvitettéva, jos lapsessa, nuoressa, perheessa tal ympéristossa on tekijoita,
jotka voivat vaarantaa tervetta kehitysta. Téllaisia ovat muun muassa monet lapsen tai vanhempien sairau-
det ja ongelmat.

Erityisen tuen jérjestamisesta on | aadittava suunnitelma yhtei styssé tukea tarvitsevan oppilaan ja hdnen
perheensa kanssa. Oppilaan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelmaan sisdllytetdan tuen tarve, tavoitteet ja jar-
jestettava tuki. Tavoitteiden saavuttamista on seurattava ja arvioitava, ja suunnitelma on sovitettava yhteen
mahdollisten muiden suunnitelmien kanssa. Eri tahojen yhteistyd, keskeisena oppilas- ja opiskelijahuolto,
on yleensa erityisen tuen jarjestamisen valttamaton edellytys. Toimiva oppilashuoltoryhmé ja etukéteen
erityistilanteita varten laaditut suunnitelmat helpottavat ja nopeuttavat yhteisy6té ja oppilaan auttamista.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykyista vaikuttavampi tukeminen edellyttdd painopisteen siirtédmista
korjaavasta toiminnasta hyvinvoinnin edistémiseen ja pahoinvoinnin ehkéi semiseen. Kuntien peruspalvelu-
jen valtionosuuksia asetuksen (380/2009) toimeen panemiseksi on korotettu terveydenhoitgjien ja |188kéarei-
den palkkaamiseksi.

STM 2009. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkéiseva suun tervey-
denhuolto. Asetuksen (380/2009 perustelut ja soveltamisohjeet. Julkaisuja 20.

Yhteystiedot:

etunimi.sukunimi @stm.fi
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Erityinen tuki opetustoimen nakdkulmasta

Hallitusneuvos Outi Luoma-aho, opetus- ja kulttuuriministerio
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Erityisen tuen tarve — LATE-tutkimuksen tuloksia kouluikéisten terveydesta ja
hyvinvoinnista

Asiantuntija Paivi Maki, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lasten terveysseuranta -hankkeessa (LATE) on kehitetty vuodesta
2006 akaen valtakunnallista lasten terveysseurantaa. Tavoitteena on kehittda jérjestelméa, jonka avulla voi-
daan kustannustehokkaasti keréta lasten kasvua, kehitysté ja terveytté koskevia tietoja suoraan lastenneuvo-
lan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksista. LATE-hanke toteutti vuosina 2007—2009 tutkimuksen,
jonka tavoitteena oli testata tiedonkeruuta suoraan terveystarkastuksista valtakunnallista lasten terveysseu-
rantaa varten. Tutkimukseen osallistui 10 pilottiterveyskeskusta (N=1541), Kainuun maakunta (N=2473) ja
Turun kaupunki (N=2496). Tiedonkeruu toteutettiin lasten maéraaikaisissa terveystarkastuksissa ja kohde-
ryhméné olivat puoli-, yksi-, kolme- ja viisivuotiaat lapset sekd kouluterveydenhuollossa ensimmaéisen,
viidennen ja kahdeksannen (tai 9.) luokan oppilaat. Lastenneuvolassa osallistumisaktiivisuus oli kaikissa
ikéryhmissa yli 90 % ja kouluterveydenhuollossa vaihtelua oli eri luokka-asteiden vélilla 64-84 %. Tutki-
mus sisdls terveydenhoitajan suorittaman lapsen terveystarkastuksen, kyselylomakkeet lasten huoltgjille
sekd kyselylomakkeen 8. (9.) luokkaaisille. Raportti tutkimuksesta on saatavilla internetista:
www.thl .fi/lastenterveysseuranta.

Vationeuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta (380/2009) sisdltéa
sdadokset lasten, nuorten ja perheiden erityisen tuen tarpeen tunnistamisesta ja tuen jarjestdmisesta. Tilan-
teita, joissa lapsi tai perhe voi tarvita erityista tukea, on hyvin erilaisia. Asetuksessa on mainittu joitakin
esimerkkejé tilanteista, joissa lapsen ja perheen tilannetta ja tuen tarvetta on arvioitava tarkemmin. Lapsi ja
perhe voivat tarvita erityistd tukea esim. lapsen pitkdaikaissairauden tai kehitysviiveen vuoksi. LATE-
aineistossa 68 % koululaisten vanhemmista arvio lapsensa terveydentilan erittdin hyvaksi, mutta noin
35 %:lla oli jokin pitk&aikaissairaus, vamma tai kehitysviive. Noin 5% ensimméisen ja viidennen luokan
oppilaista sai erityisopetusta ja 13 % tukiopetusta. Lapsen mielenterveys- ja péihdeongelmat, kéyttshéiriot
ja kiusaaminen ovat myds tilanteita, joissa lapsen tai perheen erityisen tuen tarve tulee arvioida. LATE-
aineistossa 12 %:lla kahdeksasluokkalaisista tytdista ja 5 %:lla samanikéisista pojista oli vahintéan lievia
masennusoireita R-BDI mielialatestin perusteella. Léhes viidesosa (17 %) kahdeksasluokkalaisista oli ollut
joskus todella humalassa. Neljasosaa ensimmaéisen ja viidennen luokan oppilaista ja 10 % kahdeksasl uok-
kalaista oli kiusattu viime kuukausina.

Valtioneuvoston asetuksen (380/2009) mukaisesti kouluterveydenhuollossa, erityisesti |agjoissa terveys-
tarkastuksissa, tulisi huomioida lasten terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi koko perheen hyvinvointi. LATE-
tutkimus osoitti, ettd hieman yli kolmasosalla perheisté oli lapsen vanhempien mielesta liian vahan yhteista
aikaa ja yhté suuri osuus vanhemmista olisi kaivannut perheelleen enemman tukea sukulaisilta ja muilta
laheisiIta. Perheiden jalasten sosiaalisten verkostojen tukemiseen onkin syyta kiinnittd& aiempaa enemman
huomiota my6s kouluterveydenhuollossa. Noin neljasosalla (23 %) perheista oli menojen kattaminen kay-
tettdvissa olevilla tuloilla vahintédn melko hankalaa. Noin 7 %:lla kouluikéisten lasten éideistéd ja 28 %o:lla
isistd oli vahintdan lievasti kasvanut alkoholihaittojen riski AUDIT-testin perusteella. Vanhempien alkoho-
linkayttd saattaa ai heuttaa | apselle turvattomuutta ja on uhka lapsen psykososiaaliselle kehitykselle.

LATE-tutkimuksessa terveydenhoitgjat tekivét lapsen fyysisen ja psykososiaalisen kehityksen koko-
naisarvion. Kokonaisarvio pohjautui terveystarkastustilanteeseen, huoltgjien kyselylomakkeista saataviin
tietoihin seka keskusteluihin huoltagjien ja lapsen kanssa. Terveydenhoitgjilla oli herénnyt vahintéan lievaa
huolta lapsen fyysisesta terveydentilasta 15 %:ssa kouluikéisten terveystarkastuksia, huolta koululaisen
hoidosta ja kasvatuksesta noin 6 %:ssa ja perhetilanteesta 10 %:ssa terveystarkastuksia. Psykososiaalisesta
kehityksesté huolta oli herénnyt 14 %:ssa kouluikéisten terveystarkastuksia. Tilanteissa, joissa tyontekijalla
heréé huolta on tarpeen arvioida lapsen kokonai stilannetta tarkemmin yhdessa perheen kanssa.

Lisitietoja LATE-hankkeesta: www.thl fi/lastenterveysseuranta

Yhteystiedot:
asiantuntija, TtM Paivi Maki
etunimi.sukunimi @thl .fi
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Lapsen ja perheen tukeminen kouluterveydenhoitajan ja opettajan yhteistyéna
Kouluterveydenhoitaja Eva Autio ja luokanopettaja Pia Nyberg, Keinutien ala-aste, Helsinki

Kouluterveydenhuolto jatkaa jo lastenneuvolassa alkanutta lapsen kasvun ja kehityksen seurantaa seka
vanhempien tukemista kasvatustydssaan. Kodin, koulun ja kouluterveydenhuollon yhteistydn pohja luo-
daan lapsen aloittaessa ensimmaisen luokan tai siirtyessdan kesken lukuvuoden uuteen kouluun. Eri asian-
tuntijoilta saatujen lasta koskevien etukéatei stietojen liséksi on vanhempien tapaaminen valttéaméténta. Opet-
tgjan tapaamisen liséks myos kouluterveydenhuolto kutsuu lapsen ja vanhemmat tapaamiseen. Tal6in
luodaan pohja jopa vuosien yhteistyolle. Tapaamisissa selvitetdan asioita, jotka saattavat vaikuttaa lapsen
kouluty6hén. Avoin luottamuksellinen suhde kodin ja koulun seka kouluterveydenhuollon kesken luo hy-
van pohjan lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Lapsen koulutydn edistymista seuratessaan opettaja saattaa havaita tilanteita, joissa lapsi oireilee. Lap-
sella voi olla toistuvia poissaoloja, léksyista ja tavaroista huolehtiminen on vaikeaa, lapsi on vasynyt ja
alakuloinen. Y hteydenotto lapsen &itiin tai isdén on aina vattdmétonta. Moni huoli selvida ja lapselle seka
kodille vdittyy tunne koulun huolehtivista aikuisista. Y hteisty¢® kouluterveydenhoitgjan kanssa on luonte-
vaa ja pohjautuu vanhempien suostumukseen. Lukuisten poissaolojen syyna ovat usein vatsakivut, pdansa-
ryt, huonot olot yms., jotka ovat seurausta perheen tuen tarpeesta. Nopea puuttuminen €eli yhteydenotto
vanhempiin sekd yhteisen tapaamisen jérjestaminen opettajan, kouluterveydenhoitajan, kodin ja lapsen
kanssa selventéé kaikille tilannetta ja auttaa lasta koul uty 6ssé.

Lukuvuosittain jarjestettéva ns. koulun arviointiviikko sekd vanhempien vartit ovat térked osa koulun
toimintaa. Tapaamisissa arvioidaan koulutyon sujuvuutta ja keskustellaan lapsen voimavaroista seké per-
heen mahdollisuudesta tukea lapsen koulutyotéd. Opettaja tapaa jokaisen lapsen huoltgjat ja kutsuu tarvit-
taessa kouluterveydenhoitajan mukaan. Tapaamisiin vanhemmat tuovat mukanaan aina omat aiemmat ko-
kemukset, mutta myds arvokkaan tiedon lapsen é&itina tai iséna. Lapsen ja perheen tukeminen pohjautuu
kaikkien, myos lapsen kuulemiseen. Koulun arjen seka opetus- ja kasvatustavoitteiden selvittaminen auttaa
vanhempia ymmartdmaan koulun tarjoamia tukimuotoja. Toisinaan perheet kaipaavat apua koulun ulko-
puolisten tukitoimien [8ytémisessa ja vastaanottamisessa. Jokaiselle koululaiselle jarjestetddn lukuvuosit-
tain terveydenhoitajan tapaaminen. Koululaisen hyvinvoinnin seurannassa kuullaan lapsen oma seké opet-
tgjan ja vanhempien arvio lapsen tilanteesta. Tapaamisissa arvioidaan kasvua ja kehitysta sekd koulutyon
sujuvuutta. Lasndolo koulun arjessa seké tiivis yhteistyd opettajan kanssa auttaa terveydenhoitgjaa arvioi-
maan lapsen kouluntydn sujuvuutta. Kahdenkeskisissa tapaamisissa lapsen kanssa on helppo ottaa esille
my&s opettajan valittdmia huolia.

Luottamus ja avoimuus perheen ja koulun vélilla on gjoittain haasteellista. Vanhempien omat aiemmat
kokemukset, ennakkoluulot, kulttuuritaustat ja yhteisen kielen puute saattavat vaikeuttaa tuen jérjestamista
lapselle. Kulttuuri- ja kielitaustan vuoks kasitteet voivat olla téysin vieraita tai ne ymmarretdan huonosti.
Y hteydenpitoon saatetaan tarvita ulkopuolinen tulkki eiké kirjallisesta materiaalista ole apua. Onnistunut
lapsen ja perheen tukeminen edellyttd& myds oppilashuol tohenkil 6ston tiivista yhteisty6td. Y hteinen vastuu
tilanteesta on valttdméton — yksin ei kukaan jaksa. Opettajan ja kouluterveydenhoitajan vélinen yhteistyd
pohjautuu yhteiseen tavoitteeseen tukea lasta ja perhettéd. Eri ammatillisten ndkokulmien yhteensovittami-
nen liséd onnistunutta koululai sen tukemista koul utysséan.

Lapsen ahin kehitysympéristo i koti on ndhtéva térkeimpana lapsen tukimuotona. Koulu ja sen aikui-
set auttavat kodin kasvatustydtd. Monelle lapselle koulun tarjoama séénndllinen arkirytmi tiettyine velvoit-
teineen on riittava kasvun ja kehityksen tuki. Koulun aikuisten rohkeus ja kyky ottaa huolet esille eivét
edellytd lisa tai tdydennyskoulusta. Asetusten, suositusten ja ohjeistuksien liséksi on valttamatonta pysah-
tya miettimdan koulun ja kouluterveydenhuollon perustehtévéd ja tyon sisdltod. Ohjeistukset turvaavat
rakenteet ja resurssit, mutta lapsen ja perheen tukeminen on ainariippuvainen arjen tyontekijoistajayhteis-
tyosta.
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Koulukuraattorin rooli erityisen tuen tarpeen tunnistamisessa ja oppilaan
tukemisessa

Vastaava koulukuraattori Hanna Grasten-Salonen, Tampereen kaupunki, Perusopetus,
Erityispalvelut, Saukonpuiston koulu

Koulukuraattoritoimintaa séételee perusopetuslaki (31 a § Oppilashuolto) ja lastensuojelulaki (9 § Tuki
koulunkayntiin), jonka mukaan koulukuraattorin tehtdvéna on antaa esi-, perus- ja lisdopetuksen seka val-
mistavan opetuksen oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkdyntiin sek& ehkéisté ja poistaa oppilaiden
kehitykseen liittyvid sosiadlisiaja psyykkisid vaikeuksia.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan opetuksessa erityista tukea tarvitsevat
oppilaat, joiden kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai
toimintavajavuuden vuoksi. Lisaksi erityisen tuen piiriin kuuluvat oppilaat, jotka tarvitsevat psyykkista tai
sosiaalista tukea. Erityisen tuen piiriin kuuluvat myds oppilaat, joilla on opetuksen ja oppilashuollon asian-
tuntijoiden seka huoltajan mukaan kehityksessaan oppimiseen liittyvia riskitekijoita.

Sosiaalityontekijana koulukuraattori on koulussa sosiaalityon ja erityisesti lastensuojelun asiantuntija.
Koulukuraattorin lakisaéteisena perustehtavana on tydskennella erityisesti niiden oppilaiden ja perheiden
kanssa, joilla on sosiaalisia ja lastensuojelullisia ongelmia. Koulukuraattorilta edellytetdan myos mielenter-
veystytn osaamista.

Koulukuraattorien asiakkaiden kohdalla tuen tarpeen tunnistgjana toimii useimmiten opettgja. Oppilaat
tulevat koulukuraattorin asiakkaiksi my6s oppilashuoltoryhman ja vanhempien aloitteesta tai omasta aloit-
teestaan. Aloite voi tulla myds lastensuojelusta, perheneuvolasta, lasten tai nuorten psykiatriasta, nuoriso-
toimestatal poliisilta. Y hteydenoton syyt liittyvét usein kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin, perheeseen
liittyviin asioihin, tunne-eldman pulmiin tai koulunkayntijarjestelyihin seka oppimiseen.

Koulukuraattori itse voi toimia tuen tarpeen tunnistajana esimerkiksi opettajan tai vanhempien kanssa
kéytavissa oppilaskonsultaatioissa, oppilaan poissaoloja seuraamalla tai luokan ilmapiirikartoituksia ja
kiusaamisselvityksia tekemalla. Tuen tarve voi tulla esille my6s kuraattorin koko luokka-asteelle (esimer-
kiks 7.-luokkalaiset) tekemissé haastattel uissa.

Sosiaalisessa selvityksessddn koulukuraattori kartoittaa oppilaan koulunkdyntid, opiskelua ja oppimis-
ympéristod, oppilaan henkiltkohtaista toimintakykyd, vointia ja jaksamista, perhe- ja Kkotitilannetta seka
kaverisuhteita, harrastuksia ja vapaa-gjan viettoa. Jatkotoimia voivat olla koulukuraattorin ohjaus- ja tuki-
keskustelut oppilaan ja/tai hénen perheensd kanssa, koulunkéyntijérjestelyt (joko koulun siséiset tai siirto
erityisopetukseen) tai oppilaan jaltai hénen perheensd ohjaaminen koulun omien (esimerkiksi koulupsyko-
logi, kouluterveydenhuolto) tai koulun ulkopuolisten tukitoimien piiriin. Eniten tukea tarvitsevien oppilai-
den asioissa koulukuraattorin tydprosessi voi kestda useita vuosia.

Oppilaita voidaan tukea myos johonkin aiheeseen/teemaan (esimerkiksi kiusaaminen, sosiaaliset taidot,
masentuneisuus) liittyvissa ryhmissa, joita vedetdan usein tydparin kuten koulupsykologin, erityisopettajan
tai terveydenhoitajan kanssa. Koulukuraattori saa tietoa oppilaan toiminnasta ja kayttaytymisestéa ryhmassa
havainnoimalla hanté luokassa. Kokonaisten luokkien kanssa tydskentely yhteistydsséd opettgjan kanssa
tulee usein kysymykseen luokan ilmapiiri- ja kiusaamistilanteissa. Koulukuraattori voi myds pitéa esimer-
kiks kiusaamiseen, ihmissuhteisiin, pdihteiden kayttéon, kaltoin kohteluun ja mielenterveyteen liittyvia
oppitunteja.

Yhteystiedot:
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Erityinen tuki koululaakarin nakékulmasta — ruohonjuuritason realismia
Nuorisoldakéari Elina Hermanson, Kirkkonummi

Se, ettd kouluterveydenhuoltoa pideté8n osana ennaltaehkéisevda terveydenhuoltoa, tarkoittaa joillekuille
sitg, ettei paukkuja pida pistéa auttamiseen, ainoastaan avun tarpeessa olevien etsimiseen. ”Auttamista
varten on muita toimijoita.”

Ruohonjuuritason tyontekijand olisi luontevaa sanoa, etta néin typerasti gjattelevat vain paéttdjét ja by-
rokraatit. Mutta arkieléaman realiteetteja on, ettd mita paéttdjat edelld, sitd tyontekijat peréssa. Nyt kun on
annettu asetus, joka méaaréa syynddmaan niin ja niin monta kertaa niin ja niin monta yksil6g, sita tehdaan
sitten. Annetaan jokaiselle sé&detty tunti, vaikka hyvin pérjéilevdg, avoin Mari oikeastaan hyvin tunnetaan
muista yhteyksistd, mutta M asasta tiedetén, etté han on hyvin sulkeutunut ja vaikeasti |8hestyttéva. Uusin-
tatapaamisille e ole aikaa, koska péihde-, uni-, seksi- ja ruokailuvalistukset on esitettéva tasa-arvoisesti
jokaiselle ikdluokan yksildlle.

Tama on inhimillistd. Olen vakuuttunut siitd, ettd joka ikisella kaytdnnon tyontekijala on tarve tehda
tyonsa hyvin ja vaikuttavasti. Kuitenkin, jos esimiehet jankuttavat vuosikausia jostain yhdentekevista tulos-
tavoitteista ja normeista ja viis veisaavat yksilollisista ponnisteluistasi, sind lannistut ja otat uudeksi pé&-
maarakses tayttdd normeja. Sita tehdaén mita tilataan.

Kouluterveydenhoitajat on jétetty toimimaan jérjettoman yksin. Jos uusi asetus tuokin nyt koululégkéarin
aiempaa varmemmin tekemadn maérdaikaistarkastuksia, mita iloa tuosta kiireisestd, ylityollistetystd, huo-
nosti asiaan perehtyneesté viransijaisldakarista on, kun sina terveydenhoitajana joudut miettiméan, pitéisikd
sinun huolestua nuoren jatkuvista koulupoissaoloista vai ei? Mita teet, kun tiedét, ettéa vaikka koululaékari
laittoi l&hetteen psykiatrille, vanhemmat hiljaisesti sitd vastustivat, eiké nuori tule koskaan menemaan ou-
toon erikoissairaanhoidon paikkaan?

Kuka oikeastaan on erityisen tuen tarpeessa? Eiko ole jotenkin oireellista, ettéd nuorisopsykiatrille paé
tyy nykyisin yha enemman kauniita, laihduttavia ja itsedan viiltelevia tytt6ja, mutta poikia ainoastaan, jos
he ymmértavét sytyttéa tulipalon eteiseen? Kun taikinaihoinen, harvasanainen pulska poika kertoo vietté-
vansa kaiken aikansa tietokoneen &arelld, tutkitutat kilpirauhashormonit mutta kun poikkeavaa e 10ydy,
alat luultavasti saarnan liikunnan tarpeesta ja kenties ohjaat pojan ravitsemusterapeutille. Kuinka paljon
jaksat kaivaa nuoren pahan olon syyt&d? Kaypa hoito -suositus lihavuudesta puhuu kyll& lihavuuden stigma-
tisoivasta vaikutuksesta, muttei siité, kuinka sydminen voi olla ainoa lohtu vakavasti masentuneelle.

Miten selvidt, kun selvéasti avun tarpeessa oleva kieltéytyy ottamasta apua vastaan? Tieddmme etté pe-
rékammarin pojat ne itsensa todennakdisemmin hirteen vetavét. Mutta apua e voi antaa, ellei sitd oteta
vastaan.

Perimméinen kysymys on, miten kestda turhauttavaa ty6té, jonka todellinen vaikuttavuus on 8&rimméai-
sen vaikeasti mitattavissa. Oma ratkaisuni, johon otan mieluusti kommentteja ja vasta-arvioita, on kauan
sitten keksitty psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa, sosiaalitydssa ja etenkin poliisitoimessa: tyoparityds-
kentely. Vakiintunut, toisiinsa luottava hoitaja-lé8kérityOpari pystyy, uskaltaa ja jaksaa tehda sitd, mihin

Yhteystiedot:
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Tehostetun ja erityisen tuen seka oppilas- ja opiskelijahuollon valtakunnalliset
kehittamishankkeet

Opetusneuvos Aija Rinkinen ja opetusneuvos Kristiina Laitinen, Opetushallitus,
yleissivistavan koulutuksen kehittaminen -yksikké

Viime vuosinayksi koulutuspoliittisista painopisteista on ollut perusopetuksen laadun kehittémisessa. Ope-
tussektorilla on kéynnistetty useita valtakunnallisia kehittéamistoimenpiteitd, jotka ovat kohdistuneet tehos-
tetun ja erityisen tuen ja oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenteen kehittémisen liséksi oppilaanohja-
ukseen, kerhotoimintaan, sairaalaopetuksen ja romaniopetuksen kehittdmiseen seké viimeisimpana vierai-
den kielten opetuksen kehittédmiseen. Kuntien ja seutujen paikallisella tasolla toteuttamaa kehittémistyota
on tuettu valtionavustuksin, joita on jaettu useissa aalloissa niin opetusministerion kuin Opetushallituksen
toimesta.

Sosiadli- ja terveysministerion asettama oppilashuoltoon liittyvéan lainsdadannon uudistamistyryhma
(2006) esitti yhtena suosituksenaan oppilashuollon palveluiden saatavuuden turvaamista kehittémalla kun-
tien keskindista yhteisty6ta palveluiden jarjestémisessa ja tuottamisessa. Seuraavana vuonna (2007) Suo-
meen laadittiin ensimmaista kertaa erityisopetuksen strategia, jossa esitettiin kehittamislinjauksia erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksen jérjestdmiseksi. Vastaavasti Koulutuksen ja tutkimuksen kehitté-
missuunnitelmassa 2007—2010 ehdotetaan perusopetuksen erityisopetuksen uudistamista strategian mukai-
sesti. Erityisopetuksen strategian toteuttaminen edellyttéa |ainsdddannén muutoksia, esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitel mien perustei den muuttamista seka kuntien toi mintatapojen kehittamista.

Edelld mainittuihin suosituksiin pohjautuen opetusministerio kaynnisti oppilashuollon kehittamistoi-
minnan vuonna 2007 sek& tehostetun ja erityisen tuen kehittémistoiminnan vuonna 2008. K ehittémistyota
on jatkettu ja lagjennettu asteittain jaettujen valtionavustusten kautta. Tasta syysté kunnissa ja seuduilla
toteutettu kehittdmistoiminta voi olla hyvin eri vaiheissa. Oppilas- ja opiskelijahuollon kehittdmistoimin-
nassa on ollut mukana yhteensd noin 200 kuntaa. Tehostetun ja erityisen tuen kehittémistoiminnassa on
ollut mukana noin 260 kuntaa tai yksityisté opetuksen jérjestgjéd. Kehittamistoimintoja ohjaa Opetushalli-
tusjalisdks kuntien ty6ta tuetaan mm. valtakunnallisella ja alueellisella tdydennyskoul utuksella.

Kehittdmistoimintaa on toteutettu joko yksittéisen kunnan siséisend tai seudullisena yhteistyona. Uu-
simpia valtionavustuksia on kohdennettu erityisesti seudulliseen kehittémisverkostotoimintaan, jossa tar-
koituksena on yhdistéa kuntien voimavaroja ja osaamista. K ehittémi sverkostotoiminnan perusajatuksena on
luoda oppilashuoltoon tai tehostettuun ja erityiseen tukeen liittyvia uusia innovaatioita, jotka jatkossa ovat
vakiinnutettavissa valtakunnallisesti. Innovaatioiden kehittémisessa kuntien toimintaan yhdistyy tieteelli-
nen tutkimus.

Tala hetkella kunnissa on kaynnissi samanaikaisesti useita kehittamishankkeita, joiden sisdllét ja ta-
voitteet ovat osittain samansuuntaisia. Ennaltaehkaiseva tyd, hyvinvoinnin tukeminen, varhainen puuttumi-
nen, palvelujen saatavuuden parantaminen ja hallintokuntien vélisen yhteistyon kehittdminen ovat edella
mainittujen toimintojen keskeisia tavoitteita. Vaikka kehittdmistoiminta on suurimmassa osassa kuntia
edelleen kéynnissd, voidaan tassi vaiheessa jo todeta, ettd kehittémistoiminnan tulokset noudattavat asetet-
tujatavoitteita.

Yhteystiedot:
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Vantaan oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenteen kehittdmishanke;
alueellisen oppilashuoltotydn ja esiopetuksesta kouluun -nivelvaiheen
kehittaminen

Johtava koulupsykologi Tuija Harakka, Vantaa

1. Alueellinen oppilashuoltoty6

Vantaan viidella aluerehtorialueella toimii varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen toimintaa tukeva mo-
niammatillinen, alueellinen oppilashuoltoryhma (alueohr). Alueohr huolehtii alueensa oppilaiden hyvin-
voinnista tukemalla varhai skasvatuksen ja perusopetuksen oppilashuoltoty6ta seké seuraamalla moniamma-
tillisten oppilashuoltopalvelujen saatavuuden tasapuolisuutta ja oppilashuollollisten toimintatapojen yh-
denmukaisuutta alueella. Jésenet pyritéén nimedmaan siten, etté alueen eri yksikot ja oppilashuollon toimi-
jat tulevat mahdollisimman kattavasti edustetuiksi. Ryhmaan kuuluvat aluerehtori, varhai skasvatuspaallik-
ko, aluekuraattori, nuorisotyontekijé/erityisnuorisotyontekija, erityisopetuksen aluekoordinaattori, johtava
|astensuojelun sosiaalityontekijé/sosiaalityon esimies, kieli- ja kulttuuriryhmien opetuksen aluekoordinaat-
tori, konsultoiva erityislastentarhanopettaja, koulupsykologi ja kouluterveydenhoitaja.

Toiminnan tavoitteena on mm. varhaisen puuttumisen keinojen, osaamisen ja kehittémisen jakaminen,
nivelvaiheissa toteutettavan sujuvan tiedonsiirron ja hyvan yhteistyén edistéminen eri toimijoiden kesken,
yhtenéisten toimintatapojen vahvistaminen oppilaan hyvinvointia edistdvéssa tyssd, oppilaan hyvinvoin-
nista huolehtivien tyontekijoiden yhteistyon tiivistaminen, tehtévien ja vastuualueiden selkiytyminen seké
tyontekijoiden verkoston vakiinnuttaminen seka hyvan tiedonkulun varmistaminen alueen ja virastotahojen
valilla

2. Esiopetuksesta Kouluun -tiedonsiirtoprosessi (EsKo) Vantaalla
Vantaalla on otettu kayttoon yhtendinen esi- ja alkuopetuksen tiedonsiirtomalli, jota toteutetaan jokaisessa

paivakodissa ja koulussa. Prosessin ja siihen liittyvan tiedonsiirtolomakkeen kéyttn tavoitteena on varmis-
taa tiedon siirtyminen kaikista koulutulokkaista ja samalla vahentd& suullisesti siirrettévan tiedon maéréa.
Esiopetusikaisen lapsen havainnointi -lomake ja EsK o-tiedonsiirtolomake taytetdan kaikista esiopetusikéi-
sisté lapsista. Esiopetuksen opettgja kokoaa havainnot lapsen taidoista, vahvuuksista ja tuen tarpeista ha
vainnointilomakkeelta EsK o-tiedonsiirtolomakkeelle. Esiopetuksen opettaja kay tiedonsiirtolomakkeen 18pi
yhdessé vanhempien kanssa, |apsen esiopetusvuoden arviointikeskustelun yhteydessa.

Esiopetuksen oppilashuoltoryhmét ja koulun oppilashuoltoryhmét jérjestévét tiedonsiirron koulutul ok-
kaista |ahikouluméarittelyjen jalkeen. EsKo-tiedonsiirtolomake luovutetaan rehtorille. Kevadla lomaketta
jasuullisesti tiedonsiirtoneuvottelussa valittynytta tietoa hytdynnetdén ryhmien jakoperusteena, opetuksen
suunnittelussa ja lapsen oppilashuollon jarjestamisessa. Syksylla opettgja kayttda tietoa opetuksen ja kasva-
tuksen suunnittelussa (esim. tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus) seka vanhempien tapaamisen pohjana.
Lomake on tukena Oppimisen ja kasvun suunnitelman laatimisessa (tehostettua tukea tarvitsevat) tai
Hojks:n laatimisessa (erityisté tukea tarvitsevat). Oppilashuoltoryhmé hyddyntéa tietoa 1. luokkien ryhmien
tilanteen ja /tai yksittéisten oppilaiden asioiden kasittelyssd. Syksylla jarjestetdan tiedonsiirron arviointiti-
laisuus, jossa esiopetuksen ja koulun henkil6st6 arvioivat kevédn prosessia ja voivat vield tdydentéd koulu-
tulokkaista kevaalla saatua opetuksen jarjestémisen kannalta olennaista tietoa. Y ksittdisten oppilaiden neu-
votteluihin (esim. Hojks, Oppimisen ja kasvun suunnitelma), pyydetddn mukaan esiopetuksen opettaja, joka
tarvittaessa t&ydentaa tietoa esiopetusvuoden kokemusten perusteella.

Yhteystiedot:
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Oppimisen, kasvun ja koulunkaynnin tuen kehittdminen Vantaalla

Tehostetun ja erityisen tuen kehittdmistoiminnan koordinaattori Niina Lang ja
opetustoimen suunnittelija Hanna-Mari Sarlin, Vantaa

Vantaalla opetuksen jarjestamisen lahttkohtana on toimiva esi- ja perusopetus, joka mahdollistaa tuen eri
muotojen toteuttamisen 18hipéivahoidossa ja -koulussa. Tavoitteena on tukea oppilasta siten, ettéd han voi
osdllistua esi- ja perusopetukseen yhdessé ikdtovereidensa kanssa. Opetusryhmien siséiset ja opetusryhmien
véliset joustavat opetusjarjestelyt tukevat ndiden periaatteiden toteuttamista. Oppimisen tuki jérjestetéén
Vantaalla |&hipalveluperiaatteella, jota tukee alueellinen tuen organisointi. Oppimisen tukea vahvistetaan
aluerehtorijarjestelman, alueellisten oppilashuoltoryhmien sek& oppimisen tukipalveluiden ja kieli- ja kult-
tuuriryhmien aluekoordinointijérjestelmien avulla. Varhaiskasvatuksessa konsultaatiota antavat konsultoi-
vat erityidastentarhanopettajat. Syksylla 2011 aloitetaan varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriryhmien
alueellinen koordinointi ja konsultaatio.

Perusopetuksen strategisena tavoitteena lukuvuosina 2010-2012 on pedagogisen tuen muotojen kehit-
téminen, joka kohdentuu sek& oppimisen ettd koulunk&ynnin tukeen. Strategiaty® nivoutuu tehostetun ja
erityisen tuen kehittémistoi mintaan, jonka tavoitteena on selkiyttéd vantaalaista palvel ujérjestelméa ja luo-
da oppilaiden tarpeita paremmin vastaavia opetusjarjestelyja. Kehittémistoiminnan painopisteina ovat (1)
yleisen, tehostetun ja erityisen tuen rakenteiden, toimintamuotojen ja menetelmien kehittdminen, (2) peda-
goginen kehittdminen ja henkiloston osaamisen vahvistaminen, (3) opetuksen siirtyméavaiheiden hyvét
kaytanteet seka (3) alueellisen toiminnan vahvistaminen. Pedagogisen kehittéamisen tukena toimivat vuosit-
tain jarjestettavét Erityisopetus- ja Kidli- ja kulttuuriryhmien foorumit seka opettajien alueelliset tapaami-
set. Uusia pedagogisia toimintamalleja pilotoidaan, kehitetdan ja mallinnetaan pilottiyksikissd. Olemassa
olevia, hyvaks havaittuja oppimisen ja kasvun tukemisen kaytanteitd on koottu verkkoympéristoon ja li-
séksi niitd jaetaan vantaalaisilla Oppimisen tuki-messuilla. Pitkdn téhtéimen tavoitteena on vantaalaisen
opettgjavaihdon ja benchmarking -jarjestelméan kehittdminen. Lukuvuonna 2010-2011 perusopetuksen
strategista tavoitetta tuetaan kaupunkitasoisella VESO-koulutuskokonaisuudella, jossa painopisteing ovat
eriyttdminen ja oppimaan oppimisen taitojen tukeminen.
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Seminaarin paatos
Ylijohtaja Aino-Inkeri Hansson, sosiaali- ja terveysministerio
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Posterinayttely

Terveena ja hyvinvoivana jo tyduran alussa 2010-2011
E. Korkiakangas, N. Nevanpera & J. Laitinen, Tytterveyslaitos

Hankkeen tavoitteena on yhteistyossa logistiikka-alan oppilaitosten ja kouluttgjien kanssa edistéd ammatti-
kuljettajiks opiskelevien terveellisia elintapoja ja itsesta huol ehtimista osana hyvaa ammatti-identiteettia ja
tydsuojeluosaamista. Hankkeen tavoitteena on my6s logistiikka-alan perustutkinnon ja ammattia logistiik-
ka-alalle vaihtavien koulutuksen sisdltdjen kehittdminen integroimalla terveytta ja tyokykya edistévia sisal-
t6ja olemassa oleviin koulutuskokonai suuksiin.

Hankkeessa toteutettiin alkukysely ammattikuljettajiksi opiskeleville touko-kesdkuussa 2010. Kysely
toistetaan syyskuussa 2011. Kyselyjen myo6ta saadaan tietoa ammattikuljettajiksi opiskelevien terveystot-
tumuksi sta seka niissd mahdollisesti tapahtunei sta muutoksista.

HanketyOskentely sisaltél tytkokouksia, seminaareja ja koulutusta. Oppilaitoksissa pyritéan toimimaan
aktiivisesti opiskelijoiden terveellisten elintapojen edistémiseksi.

Opetussuunnitelman kehittamistyd kirjataan ja sitd arvioidaan saéanndllisesti. Opintosisdltojen kehittéd
minen perustuu Tyoterveydaitoksen ja yhteistytoppilaitosten yhteistython seka siséltojen, materiadien ja
menetel mien testaamiseen.

Hankkeen tuloksena tuotetaan opetuksen taustamateriaalia opettajille ja kouluttgjille sekd opetusmate-
riaalia ja -menetelmid, jotka soveltuvat logistiikka-alan opetukseen. Hankkeessa jérjestetddn taydennys-
koulutusta logistiikka-alan opettajille ja kouluttgjille. Tuotoksista pyritéan tiedottamaan lagjasti.

Hankkeessa luodaan toimintamalli terveyskayttéytymisen sitomisesta ja integroimisesta osaks ammatil-
lisia opintoja. Toimintamallia luodaan yhdessa opettajien ja opiskelijoiden kanssa. Mallin luominen perus-
tuu terveystieteiden ja alan opetustyon asiantuntijuuden jakamiseen, jolloin tydskentelyssa ovat mukana
nakokulmat lilkenne- ja logistiikka-alan ammatillisesta osaamisesta, logistiikka-alan pedagogi sesta osaami-
sesta seka terveellisten elintapojen, gjoterveyden jatyokyvyn substanssista.

Tyo6terveydaitoksen yhtel stydkumppaneita hankkeessa ovat Taksikoulu Pirssi, JAKK Oulu, JAKK Van-
taa, JAKK Tampere, JAKK Jalagérvi, Kainuun ammattiopisto, Kokkolan ammattiopisto, Jamsdn ammat-
tiopisto, Oulun seudun ammattiopisto, Etel&Karjalan ammattiopisto ja Etel&-Karjalan aikuisopisto.
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Neljan vuodenajan lautasmalli -hanke
Kotimaiset Kasvikset ry

Neljan vuodenajan lautasmalli on Kotimaiset Kasvikset ry:n vuoden 2010 hanke, jossa korostetaan ruoka-
lautasen tayttamista puolilleen kauden kasviksilla ihmisen ja ympériston hyvinvointia edistéen. Hankkeessa
tiedotetaan erityisesti kuluttgjille kauden kasviksista ja havainnollistetaan sesonkigjattelua seké jatketaan
edelleen Puoli kiloa péivassa eli kuusi kourallista -tavoitteen esille tuomista erilaisin toimenpitein ja kei-
noin kohderyhmasta rii ppuen. Kohderyhmaéna ovat kaikki suomalaiset, erityisesti lapset, nuoret ja miehet.
Tekstissa keskitytéén lapsiin ja nuoriin suunnattuihin toimenpiteisiin, jotka toteutetaan hankkeessa Ter-
veytta kasviksilla -kampanjan nimen alla. Y hteisty6tahoina ja rahoittgjina toimivat Kotimaiset Kasvikset
ry, Suomen Sydanliitto ja Sy6péjarjestot. Lisaksi saadaan hankerahoitusta maa- ja metsétal ousministeriolta.
Terveytta kasviksilla -kampanja
Kampanjan tavoite

Terveytta kasviksilla -kampanjan tavoitteena on lisété lasten ja nuorten kasvisten eli vihannesten, juuresten,
marjojen ja hedelmien kayttda osana monipuolista ja terveytta edistévaa ruokavaliota. Péivittdinen kasvis-
suositus on kuusi kourallista eli puoli kiloa

Teemat
Kasvisten kayton lisddmista edistetédan tana vuonna erityisesti korostamalla sédnnollisen ateriarytmin, lau-

lisen jailtapalan ja pitamalla seka paaaterioilla etté vélipal oilla mielessi lautasmalligjatus, kasvisten osuus
ruokavaliossa pysyy riittavana ja oikeassa suhteessa muuhun ruokaan. Lisdksi korostetaan vanhempien
mallin jaroolin merkitysta lasten ruokailuun liittyvissd asioissa.

Kohderyhmat

Kampanjan kohderyhma on koululaiset eli lapset ja nuoret. Paéasiallinen toimintaympéristo on da- jaylé
koulut. Kampanjan viestinviejind toimivat koululaisten 1&hipiirissa toimivat aikuiset kuten luokan-, terveys-
tiedon- ja kotitalouden opettagjat, rehtorit, kouluterveydenhoitgjat ja suun terveydenhuollon ammattil aiset.
Lisaksi tarkeita ryhmia ovat vanhemmat, ruokapalvel uhenkil 6kunta ja ravitsemusasi antuntijat.

Toimenpiteet

Huhti-toukokuussa tiedotettiin lasten ja nuorten opetuksesta ja neuvonnasta vastaaville anmattilaisille Ter-
veytta kasviksilla -kampanjan toimenpiteista ja aineistoista seka kannustettiin toimimaan koululaisten ter-
veyden edistdmiseksi. Rehtoreille lahetettiin markkinointikirje, jossa innostettiin alakouluja jarjestémaan
koko koulun yhteinen kasvistapahtuma tai -viikko ja kannustettiin tilaamaan jérjestémisen tueksi kasvis-
tapahtumien ainei stopaketti.

Suun terveyden ammattilaisille l18hetettiin vastaavasti tietoa ja mahdollisuus tilata ateriarytmiin ja suun
terveyteen liittyvad aineistoa. Kotitalousopettgjille |8hetettiin tietoa kotitalous- ja terveystiedon opetukseen
liittyvéstd uudesta séénndlliseen ateriarytmiin, lautasmalliasiaan, kasvisten syémisen lisddmiseen, kunnon
vélipalaan ja kasvisten sesonkigjatteluun liittyvan aineiston tilaamisesta ja aiheiden késittelyn térkeydesta
oppilaiden kanssa.

Lisdks Eteléa-Pohjanmaalla jarjestetddn syyskuun alussa seitseméssa alakoulussa Kaappaa kasvis! -
viikko, jonka tarkoituksena on lisdta koululaisten kasvisten kulutusta ja tuntemusta. Toiveena on hyddyntéa
pilotin tuloksia ja sen perusteella kehittda ja |agjentaa Kaappaa kasvis! -viikko tulevai suudessa lagjemmin
Suomen alakouluihin, jos hankkeelle |6ytyy rahoitusta.

Tietoa Terveyttd kasviksilla -kampanjasta, sahkdista tai tulostettavaa opetus- ja neuvonta-aineistoa am-
mattilaisten kayttoon sek& hankkeen uutta ja aikaisemmin tuotettua aineistoa on saatavilla ja tilattavissa
osoitteesta www.terveyttakasviksillafi. Tilattavat aineistot ovat maksuttomia, posti- ja kasittelykulut peri-
taén tilauksen painon mukaan.

Lisitietoa:
ravitsemusasiantuntija Paivi Jamsén, Kotimaiset Kasvikset ry,
etunimi.sukunimi @kasvikset.fi, puh. 040 728 0562
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Kokemustietoa syomishairidista
Syomishairidliitto - SYLI ry ja Véli-Suomen syomishairioperheet ry

Vuonna 2004 perustettu Syomishéiridliitto - SYLI ry on vatakunnallinen syémishéiriotn sairastuneita ja
heidan laheisiddn edustava jarjestd. Liiton tehtavana on lisdtd kokemukseen perustuvaa syomishéirio-
tietoutta ja -osaamista. Syomishéiridliiton keskeisia kokemustiedon viestintdkanavia ovat:

¢ Internet-sivut www.syomishairioliitto.fi, joiltaldytyy tietoaliiton ja aluedllisten jasenyhdistysten toi-
minnasta, vertaistuesta ja syomishairi Gista.
0 Nettisivuillamyoés keskustelupalstat syémishéirioon sairastuneille ja heidan Idheisilleen
o Sivuiltaldytyy myds Syomishéiridliitto - SYLI ry:njasen- jatiedotusiehti SYLILLINEN
¢ Nuorille suunnatut nettisivut osoitteessa www.nettisyli.fi
e Liiton esite: " Oikeus olla ainutlaatuinen ja omannékdinen” . Maksuttomia esitteita voi tilata numerosta
(02) 251 9716.
¢ Neuvontapuhelin (02) 251 9207, joka péivystéd maanantaisin jatorstaisin klo 9-15
e Valtakunnalliset Sydmishairidpaivat — kokemustiedon ja ammattiosaamisen kohtauspaikka. Seuraavat
SyOmishéiridpéivét jarjestetéddn Turussa 19.-20.1.2011.
e SyOmishairiot —mistéa on kyse? ensitieto-opas. Maksullista opasta voi tilata nettisivujen
www.syomishairioliitto.fi kauttatai puhelimitse (02) 251 9716.
e Ensitietoryhma syémishéiriotn sairastuneiden vanhemmille (ENSISY LI -kehittémisprojekti)

Syomishéiridliitto - SY LI ry:n keskustoimisto on Turussa ja auetoimistot Oulussa seké Jyvaskylassa. Toimin-
taarahoittaa suureltaosin RAY . Tuotemerkki Dove on tukenut jo pitk&én liiton ennaltaehkéi sevéa ty 6té.

Véli-Suomen syémishéairioperheet ry — yksi viidesta liiton jasenyhdistyksesta

Véali-Suomen syémishéirioperheet ry:n keskeisimpana toimintamuotona on vertaistukitoiminta seké sairas-
tuneille ettd heidan laheisilleen. Yhdistyksella on vertaistukiryhmétoimintaa Tampereella, Jyvaskylassg,
Lahdessa, Kuopiossa ja Joensuussa. Vertaistukiryhmétoiminnan lisaksi yhdistys tarjoaa myds sdhkoposti-
vertaistukea.

Yhteystiedot:

Keskustoimisto

Lantinen Pitkakatu 35, 2. krs
20100 TURKU

kotisivu www.syomishairioliitto.fi
info@syomishairioliitto.fi

puh. (02) 251 9716

fax. (02) 251 9180
neuvontapuhelin (02) 251 9207
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Neuvokas perhe — apua ohjausty6éhon
Koululaisen ja perheen liikunta- ja ravitsemusohjauksen tyovélineet

J. Koskenkorva, Suomen Sydanliitto ry

Perhekeskeiselld ohjauksella tuloksiin
Liikunta- ja ravitsemusohjausmenetelmé — Neuvokas perhe — tarjoaa kdytannon tyovalineita koululaisen ja
vanhempien ohjauksen tueksi. Tyovélineet kannustavat koululaista ja vanhempia itse arvioimaan omia
liikunta- ja ruokatottumuksia. Liséksi tyovéalineet antavat kdytannon vinkkeja tottumusten muuttamiseen.

Neuvokas perhe -menetelma on perhe- ja voimavaraléhtinen. Se perustuu valtakunnallisiin terveytta
edistaviin ja koululaisen normaalia kasvua ja kehitysta tukeviin liikunta- ja ravitsemussuosituksiin seké
Turun yliopiston STRIP-projektiin*.

STRIP-projekti on antanut vankan ndyton siitd, ettéa perhekeskeisen ravitsemus- ja elintapaohjauksen
avulla voidaan vaikuttaa myonteisesti |asten ja koululaisten liikunta- ja ruokatottumuksiin.

Menetelma on tarkoitettu kaytettévaksi kaikkien alakoululaisten ja heidan perheidensé kanssa osana ter-
veystarkastuksia. Tyovdlineet soveltuvat erityisesti terveydenhoitgjille, mutta niité voivat kayttéd myds
esimerkiksi 188kérit, fysioterapeutit, ravitsemusterapeutit ja suuhygienistit.

Terveydenhoitajat mukana suunnittelutyéssa
Menetelman ja tydvaineiden kehitystyd on k&ynnissa. Suunnitteluun osallistuu alakoulujen koulutervey-
denhoitgjia Helsingistd, Keravalta, Noormarkusta ja Vantaalta. M enetel méa testataan vuonna 2010 eri puo-
lilla Suomea ja menetelma valmistuu 2011.

Meneteddma aitiys- ja lastenneuvolaan valmistui syksylla 2008. Kouluterveydenhuollon menetelma on
sovellus neuvolamenetel mésté.
Kaytannon tyovalineita
Tyovdlineissd on kysymyksia koululaiselle ja hédnen vanhemmilleen arkeen liittyvista liikunta- ja ruokatot-

tumuksista. Liikennevalovéarien mukaiset vastausvaihtoehdot helpottavat kysymyksiin vastaamista ja herét-
televét perheenjésenid itse tarkastelemaan omia tottumuksiaan.

Esimerkkeja suunnitteluvaiheen koululaisen liikunta- ja ruokatottumuskysymyksisté:

* Istun tv:n, tietokoneen jaltai elektroniikkapelien parissa0-2 tuntiapdivassa Joo Joskus Ei

« Leikin jaliikun ulkona koulupéivan jalkeen Joo Joskus Ei
 Sydn aamupalan Joo Joskus Ei
* Syon kouluruuallaldmminté ruokaa, leipéd, maitoaja salasttia Joo Joskus Ei

Tyo6vélineita ovat myds ammattilaisen kasikirja ja havainnolliset kuvat, joiden tarkoitus on mm. innostaa
koululaista tarkastel emaan omia tottumuksiaan.

Lisitietoa:
www.sydanliitto.fi > Extranet

* Juomat ravitsemuksessa. Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2008.

Kouluruokailusuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2008.

Physical Activity Guidelines for Americans. U. S. Department of Health and Human services. 2008.

Salminen M., Koski K., Kivela S-L. Sydénsairauksien perhekeskeisen ehkéisyohjelman vaikutukset lasten ja nuorten terveyskayttay-
tymiseen. Turun yliopisto. Yleislé8ketiede. Tutkimus 5/2002.

Suomalaiset ravitsemussuositukset — ravinto ja liikunta tasapainoon. Valtion ravitsemusneuvottel ukunta. 2005.

Tammelin T., Karvinen J., toim. Fyysisen aktiivisuuden suositus koululaisille 7-8-vuotiaille. OPM ja Nuori Suomi. 2008.

Tuotettu RAY:njaSTM:n tuella
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Kehittdmishanke ja selvitysty6 2009-2010: Liikunnasta syrjaytyneiden lasten ja
nuorten fyysinen aktivointi

Nuori Suomi ry

Paivittainen litkunta on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Monipuolisella liikuntakasva-
tuksella on mahdollista tukea lasten ja nuorten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysté ja hyvinvointia.
Parhaimmillaan se johtaa liikunnallisen el@méantavan omaksumiseen.

Terveytensd kannalta véhén liikkuvia lapsia on yha enemman ja liikunnasta ulkopuol elle jé&vien maéra
on kasvanut halyttavasti. Yli puolet suomalaisista lapsista e liiku terveytensa kannalta riittavasti. Erittéin
vahan liikkuvia— liikunnasta syrjéytyneitd— on noin 10-25 prosenttia lapsista ja nuorista.

Yksilolliset erot lasten litkkumisessa on huomattavia. Samalla kun liikuntaa harrastavien lasten mééra
kasvanut, on vahan liikkuvien lasten mééra lisdéntynyt. Ongelma ei olekaan liikuntaharrastamisen véhene-
misessd, vaan luonnollisen liikkumisen, fyysisen temmellyksen vahenemisessa ja puutteessa.

Liikkumattomuus aiheuttaa lapsille terveyshaittoja, liséd pitkan aikavalin terveysriskeja seka heikentéa
lasten ja nuorten elaman laatua. Alle 18-vuctiaiden lihavuus on yleistynyt my6s Suomessa hélyttavasti.
Lihavuus on osittain lisdéntynyt lasten liikkumisen vahenemisen vuoksi.

Liikunnallinen elaméntapa opitaan jo lapsena. Aikuisen rooli lapsen liikunnan edistgjané on ratkaiseva.
hoidossa, koulussa ja harrastuksissa. Erityisesti vanhempien kannustus ja kotona opitut mallit ohjaavat
arkisia valintoja. Valitettavasti lilkkumaton lapsi el liiku aikuisenakaan. Aikuisen velvollisuuksiin kuuluu
sallialapsen liike ja luoda lapselle liikkumisen mahdollisuuksia.

Nuori Suomi k&ynnisti vuonna 2009 kehittémishankkeen vahan liikkuvien ja liikunnasta syrjaytymis-
vaarassa olevien lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisédmiseksi. Kohderyhména ovat vahan liikkuvat
0-18-vuctiaat lapset ja nuoret, joiden liikkumattomuus johtuu monista syista. Vaillisia kohderyhmi& ovat
lasta léhelld olevat aikuiset, terveydenhuollon henkil 6std, liikuntatoimintaa jérjestavét tahot ja paattd&t.

Hankkeen tavoitteena on valmistella vuoden 2010 loppuun mennessa kansallinen selvitysty6 ja suunni-
telma liikunnasta syrjéytymisen ehkdsemiseksi. Suunnitelma laaditaan yhteistydssd olemassa olevien
hankkeiden, asiantuntijoiden jajérjestdjen kanssa.

Lisitietoa:
www.nuorisuomi.fi/erityinentuki
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Lasinen lapsuus -materiaalit vanhempien péaihteidenkaytosta karsivien lasten
kanssa ty6skentelyn tukena

A-klinikkasaatio

Vuonna 1986 aloitettu A-klinikkasaétion alainen Lasinen lapsuus -toiminta on pitkdjanteisesti etsinyt uusia
jatehokkaita keinoja turvata ehed el@ma vanhempien paihteidenkéyttsta haittoja kokeville lapsille. Lasinen
lapsuus korostaa lapsen ndkokulman huomioimista ja lapsen avuntarpeen ensisijaisuutta. Perheen eléméa
tarkastellaan lapsen silmin ja kokemusmaailmaa kunnioittaen. Vieldkéan e yleisesti ymmarretd, kuinka
paljon kodin alkoholinkaytto heijastuu lasten tunne-elaméaén, eldmanvalintoihin ja myohempéan péaihteiden
kayttoon.

Toiminnan perusgjatuksena on ollut vanhempien péihteidenkayttsta aiheutuvien ongelmien esiin nos-
taminen ja ammattilaisten varustaminen lasten kohtaamiseen. Lasinen lapsuus on tuottanut ja julkaissut
runsaasti tietoutta aihepiiristd, ja vuosien varrella kymmenet tuhannet lasten kanssa ty6té tekevat ammatti-
laiset ovat saaneet perustiedot ongelman luonteesta ja lasten auttamisesta Lasinen lapsuus -koulutuksista ja
materiaaleista.

Uunituore juliste- ja korttisarjamme on kerénnyt paljon myoénteistd huomiota ammattilaispiireissa, jaju-
listeitamme pidetddn erinomaisena apuvaineend helpottamaan paihdeasioiden puheeksi ottamista. Esitte-
lemme my6s Lasinen lapsuus -sivustolta ilmaiseksi ladattavissa olevaa ”Lapsuus péihteiden varjossa —
Vanhempien péihtel denkaytosta karsivéat lapset tutkimuksessa ja kdytannon tydssd” -raporttia, jonka julkai-
simme maaliskuussa 2010 |apsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aulan kanssa Eduskunnassa jérjestamassamme
seminaarissa. Juuri on valmistunut myds esite viimeisimmasta kotimaisesta aiheeseen liittyvasta selvityk-
sestd, eli vuonna 2009 teettamastamme kotien péihtei denkayttoa koskevasta vaestogal lupista.

Ajatuksia heréttavien julisteiden ja korttien seké tietosisélta tarjoavien painotuotteiden liséks haluam-
me tarjota opetusalan ammattilaisille my6s nuorille suunnattuun Varjomaailmaverkkopalveluun liittyvaa
materiaalia (k&yntikortteja, sarjakuvalehtid, brosyyreitd) oppilaille vélitettédvéksi. Moni nuorten kanssa
tydskenteleva on antanut myonteista palautetta Varjomaailmalle: Internetisté 16ytyy turvallinen paikka
jonne ohjata niita nuoria, joiden tukeminen tuntuu oman tyon puitteissa liian vaikealta nuorten haluttomuu-
desta ja hgpedn tunteista johtuen.

Lasinen lapsuus selvitti alkuvuodesta 2010 erilaisten ammattiryhmien ndkemyksia péihtel denkayttgjien
lasten kohtaamisesta. Opetushenkilokunnasta vanhempien péihteidenkéyton puheeks ottamista lapsen
kanssa piti vaikeana tai hyvin vaikeana 53 prosenttia. Péihteidenkdytosta kérsivien lasten tunnistamista
puolestaan piti haastavana 56 prosenttia. Ndiden lasten ohjaamista tarkoituksenmukaisen avun piirin piti
| asten kanssa toi mimiseen.

Lasinen lapsuus -toiminnan gjattel utavassa koulujen henkilékunnalta el kuitenkaan odoteta sosiaalitydn-
tekijan tai péihdetyontekijan taitoja. Kuka tahansa lasta kuuntel eva ja hanestd kiinnostunut aikuinen tervey-
denhoitgjasta kuraattoriin tai aineopettajasta keittdjaén voi olla lapselle kodin péihteidenkayton haitoilta
suojaava myonteinen tekija elaméassa.
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Alateen Kolo — Chat-ryhma alkoholiperheiden nuorille
Al-Anon Keskuspalvelu

Al-Anon auttaa alkoholistien lgheisten vertaistukiryhmiensé ja kirjallisuutensa avulla. Suomessa on ryhmié
sadalla eri paikkakunnalla, yhteensd noin 140 ryhmad. Ryhmisté sekéa koko toiminnastamme saa parhaiten
tietoa kotisivuiltamme www.al-anon.fi. Alkoholiperheiden nuoria varten meilla on chat-ryhma, Alateen
Koalo.

Alateen Kolo kokoontuu torstaisin klo 19-21 osoitteessa www.hel ppimesta.fi/Kolo. Kummeina on pai-
kalla yksi tai kaks Al-Anonin aikuista jésentd, joilla on omakohtaista kokemusta siité, mitéa alkoholiper-
heissa tapahtuu. Kummit pitévat myos huolta, ettel mitéén luvatonta paése ryhman aikana tapahtumaan.

Kolossa nuoret pédsevét vaihtamaan gjatuksiaan toisten nuorten kanssa. Usein he ovat kuvitelleet ole-
vansa ainoita, joiden el@méa on mennyt sekaisin laheisen juomisen takia, ja helpottuvat huomatessaan, etta
e asia ole niin. Kummit lohduttavat nuoria ja vakuuttavat heille, etteivét he ole syyllisia |&heisensd juomi-
seen. Heita pyydetdén kertomaan harrastuksistaan ja kiinnostuksen kohteistaan seka etsiméan hyvia puolia
eldmastdan. Ongelmasta olisi hyva myos kertoa jollekin toiselle ihmiselle — ystéavdle, sukulaiselle, koulu-
terveydenhoitgjalle tai -kuraattorille.

Kummien ilo on suuri, kun nuoret vierailun lopussa |ahes aina kertovat olotilansa parantuneen ja huo-
maavat vapautuneensa pahimmasta tuskastaan.

Al-Anon ei ole sitoutunut mihink&n uskonsuuntaan, kirkkokuntaan, poliittiseen ryhmittymaan, jérjes-
t60n tai yhteiskunnalliseen laitokseen. Y hteisd on omavarainen jatoimii jésentensa vapaaehtoisten avustus-
ten turvin. Jasenmaksuja el ole.

Lisatietoa:

www.al-anon.fi
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Savuton Sohva Sakille — ammattiin opiskelevien osallisuuden lisddmista ja
tupakoinnin vahentamista

Elaméntapaliitto ry

Savuton Sohva Sakille on Eldméntapaliiton ja Suomen Ammattiin Opiskelevat - SAKKI ry:n yhteinen
kolmivuotinen (2009-2011) hanke, joka saa rahoituksensa Raha-automaattiyhdistykseltéd. Tavoitteena on
lisdta ammattiin opiskelevien osallisuutta ja vahentda heidan tupakointiaan. Hankkeen toiminta jakaantuu
1) selvitysten tekoon taustatiedon saamiseks ja syventamiseksi, 2) kokeiluihin ja 3) viestintdan, josta esi-
merkkind ovat erilaiset ammattiin opiskelevia osalistavat kilpailut.

Hankkeessa on toteutettu Terve amis -selvitys ammattiin opiskelevien terveyden taustatekijoistd, jossa
haastateltiin kuutta asiantuntijaa, joiden mielipiteista koottiin 50 toimenpide-ehdotusta ammattiin opiskele-
vien hyvinvoinnin parantamiseksi. Taman jatkoksi valmistuu pro gradu -tyd, jossa testataan selvityksen
gatuksia ammattiin opiskelevilla itselldén ja selvitetdan heidan ndkemyksidan ryhmahaastattelujen avulla
Liséksi on selvitetty oppilaskuntien aktiivisuutta, terveystiedon opetussuosituksia ja kaytantoja seka tehty
taustasel vitysté tupakoinnin vahentamiskokeiluun.

Eteléd-Karjalan ammattiopistossa on kdynnissa tupakoinnin vahentémiskokeilu, jossa koulutetaan tuto-
reita toimimaan esimerkkeind uusille opiskelijoille tupakoimattomuudessa. Tutorit pyrkivét olemaan tupa-
koimatta koulupéivéan gjan ja puhumaan aloittaville opiskelijoille savuttomuuden hyddyistéd. Myds henkil 6-
kuntaa on koulutettu. Kokeilu kestéd kahdeksan viikkoa ja se seurataan ja raportoidaan kahden opinnayte-
tyontekijan toimesta.

Viestinnasta esimerkkeina toimivat logokilpailu ja syksylla kéynnistyva Tuunaa Sohval -kilpailu. Sen
tavoitteena on saada ammattiin opiskelevat kunnostamaan oppilaitostensa mahdollisia taukotiloja ja tehda
tai kunnostaa sinne sohva. Kuvat sohvista laitetaan |RC-galleriaan, jossa énestetaan kilpailun voittagjat.

Hankkeessa pyritéan vaikuttamaan positiivisin keinoin tupakoinnin vahentdmiseen ja osallisuuden li-
sédmiseen. Tavoitteena on vaikuttaa opiskel uympéristoon siten, ettd se tukisi paremmin savuttomuutta.
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Preventiimi — nuorisoalan ehkaisevan paihdetydén osaamiskeskus

Preventiimi on valtakunnallinen nuorisoalan ehkaisevan paihdetytn osaamiskeskus, joka tarjoaa laadukas-
ta, uusinta ja monipuolisinta tietoa ehkéisevasta péihdetydstd nuorisolain mukaisten alle 29-vuctiaiden
nuorten ja nuorten aikuisten parissa toimiville ammattilaisille. Preventiimi on avoin kehittg dyhteiso ilman
kaupallisia tavoitteita, jota hallinnoi Humanistinen ammattikorkeakoulu, ja toimintaa tukee opetus- ja kult-
tuuriministerio.

Preventiimi kdy kolme kertaa vuodessa tuloskeskustelut opetus- ja kulttuuriministerién kanssa, joissa
péivitetddn Preventiimin tavoitteet. Vuonna 2010 Preventiimin toiminnan tavoitteena on lisdté nuorisoalan
ehkdisevan pédhdetyon tunnettuutta edistamalla tutkimusta, jarjestééa laadukasta ehkdisevan paihdetytn
taydennyskoulutusta seké kehittéa ehkéisevan paihdetytn toimijoiden yhteistoimijuutta ja omata nékdalaa
kokonaisuuteen. Lisdksi Preventiimin tavoitteena vuoden 2010 aikana on edistéd ehkéisevan péihdetyon
arviointiaja laatuty6ta sekda tuottaa ehkéisevan péihdetyon menetel mié ja materiaa eja.

Preventiimin kaks térkeda painopistetta toiminnassa ovat taydennyskoulutus seka vastuullinen verkos-
toituminen. Tydelaman taydennyskoulutus on keskeinen osa Preventiimin osaamisen lisddmisen valtakun-
nallisia tavoitteita. Sen avulla lisdtdan laadun ja arvioinnin nakokulmia sek& uusinta tietoa nuorisoalan eh-
kéisevadn péihdetyohon. Toinen kantava teema on vastuullinen verkostoituminen, jonka myéta kannuste-
taan ensisijaisesti paikallisten verkostojen luomiseen.

Preventiimiverkosto koostuu noin 80 kumppanuusorganisaatiosta. Kumppanuusorganisaatiot ovat eh-
kéisevéd paihdetytta tekevid ammettilaisia ja edustavat kuntien nuoriso- ja vapaa-aikatoimia, jarjestdja,
Sadtioit, yrityksia ja oppilaitoksia. Lisaks Preventiimiverkostolla on muita yhteistydkumppaneita, jotka
sateenvarjon tavoin kerdévét yhteen ehkéisevan paihdetyon toimijoita. Preventiimiverkosto yhteistyékump-
paneineen osallistuu aktiivisesti yhteiskehittdjyyteen ehkaisevassa paihdetydssa tuottaen materiaalgja, tyo-
menetelmi& ja osallistuen tilaisuuksiin seka kirjoittaen julkai suissa.

Lisdtietoa:

kehittdja Virpi Koivisto
Preventiimi / Humak

puh. 020 762 1394

etuni mi.sukuni mi @humak.fi
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Tunnetko Terveys ry:n?

Terveys ry on vatakunnallinen jarjestd, joka edistéa lasten ja nuorten hyvinvointia tekemalla ehkéisevaa
péihdety6ta. Viestimme on, etta jokainen lapsen ja nuoren péihteetén vuosi on voimavara tulevai suuteen.
Tuemme ammattilaisten ty6ta tarjoamalla kayttdénne mm. aineistojamme ja koulutuksiamme. Koulut ja
oppilaitokset ovat meille térkeita yhteistyokumppaneita.

Ajankohtaista Terveys ry:ssa syksylla 2010

PAIHTEETTOMAT POHJAT —HYVAT JATKOT on Terveys ry:n vuoden 2010 paaviesti. Loydat
teemavuoden aineistot verkkosivultamme.

Mité nuoret gjattelevat ikéistensa paihteiden kéytosta? Enta aikuiset? Kysy lisdd Terveysry:sta
Tutustu Terveys ry:n Apsu-tonttuun! Tampereen Liikenneraittiusyhdistys ry lahjoittaa Apsu-tontun
terveysaapisen kaikille Koul uterveyspéivien osanottgjille.

Nuoret on saatava ja otettava mukaan yhdessa aikuisten kanssa tekemaan ehkai sevaé péihdety6ta:
PAAEDELLA .FI

"Tositietoa péihteista -esitesarja’ (tupakka, nuuska, alkoholi seka alkoholi ja tapaturmat) on hyva jako-
materiaali nuorille.

Liity TSEMPPAJAT péihteettomyyden puolesta -verkostoon. Saat sdhkoisen uutiskirjeen kerran kuussa
Péihteet jaliikenne eivét sovi yhteen. SELVAPELI.FI -sivusto nyt myds englanniksi javengjaksi.
Tupakoimattoman kouluvuoden tueksi: SMOK EFREE.FI

Muista myds Turvallisesti mopolla -koulutukset 8.-luokkalaisille ja Selva peli -luennot toisen asteen
opiskelijoille.

Kysy lisda Terveysry:n esittelypisteesta ja kay netissa osoitteessa www.terveysry.fi.

Toivomme, etta otat yhteyttd meihin yhteistydn kaynnistdmiseksi. Sinua palvelevat keskustoimistomme
Helsingissa (puh. (09) 685 0330) seka kahdeksan aluekoordinaattoriamme;

Uusimaa - Hame/ Terttu Huttunen, puh. 0400 469 769 (etunimi.sukunimi @terveysry.fi)
Kymenlaakso - Etela-Karjala/ Heli Vaija, puh. 044 510 0228

Pirkanmaa - Satakunta - Varsinais-Suomi / Anne Mikkola, puh. 044 055 9920
Keski-Suomi / Harri Jukkala, puh. 0400 274 823

Savo - Pohjois-Karjala / Mirja Pekkanen, puh. 0400 469 767

Pohjanmaa / Liisa Viitanen, puh. (06) 232 8102, 040 527 0842

Pohjois-Pohjanmaa - Kainuu / Snikka Korpela, puh. 0400 274 833

Lappi / Teppo Kuusela, puh. 040 522 9559
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Helsingin NMKY:n paihdekasvatus

Helsingin NMKY palvelee seurakuntia, kuntia, jarjest6jd, vanhempainyhdistyksia, urheiluseurojajakouluja
lasten ja nuorten parissa tehtévéssa pdihdekasvatuksessa. Toteutamme toimintaa lasten ja nuorten kanssa,
koulutamme tilagjan henkilGstba tai teemme ne yhtei stydssa tilagjan henkil 6ston kanssa. Jérjestdlld on talla
hetkella k&ytossa kolme nuorille suunnattua péihdekasvatusmallia. Jokaista voidaan toteuttaa valtakunnalli-
sesti.

Camera obscura on ylékouluikéisille ja heidan lahiaikuisilleen suunnattu arvo- ja paihdekasvatusohjel-
ma. Sen tavoitteena on véhentéa lasten ja nuorten péihteidenkayttoa vaikuttamalla heidan arkiympéristos-
sédn. Ohjelma sisdltda peruskoulun opetussuunnitelmasta nousevan oppimateriaalin ja siihen liittyvan Ca
mera obscura -seikkailun. Ne ovat kiinted kokonaisuus. Ohjelman toteuttajina toimivat aina koulu ja paikal-
liset nuoriso- ja ehk&isevan péihdetyon toimijat. Helsingin NMKY :n pitéma perehdytyskoul utus antaa tilaa-
jalle vamiudet ohjelman toteutukseen. Ohjelman voi toteuttaa tilaamalla kiertdva Camera obscura -
tekniikka omalle paikkakunnalle tai pddkaupunkiseudulla hytdyntéen Pukinmaessa olevaa Camera obscu-
raa. Raha-automaattiyhdistys tukee ohjelmaaja siksi se on maksuton tilagjalle.

Syksysta Syksyyn on yl& ja alakouluilla (6.-8. Ik) toteutettava vuorovaikutuksellinen péihdekasvatus-
malli, joka pohjaa narratiivisiin ja toiminnallisiin menetelmiin. Toiminnan runkona ovat Syksysta Syksyyn
-tarinat, jotka on suunniteltu kohderyhmidén varten. Tarina, sen synnyttamat keskustelut ja siihen liittyvét
erilaiset harjoitukset nostavat esiin kysymyksia, joita nuorilla on péihteisiin liittyen. Toimintamallin avulla
pyritddn kannustamaan nuoria itsendiseen padtoksentekoon ja korostamaan tehtyjen valintojen vaikutusta
tulevaisuuteen. Lisdks toimintamalliin kuuluvat pdihdeaiheinen kirjoituskilpailu, vanhempainillat ja kehit-
teilla oleva opettajien tukimateriaali Syksysta Syksyyn -oppituntien jatkoksi. Syksysta Syksyyn toimii lah-
joitusvaroin jaon siksi padkaupunkiseudun kouluille maksuton. Toiminnan suurin tukijaon Varova Oy.

Ryhmaéssa Péaihteettd on arvovalintoihin perustuva ehkéisevan péihdetyon toimintamalli, jonka kohde-
ryhména ovat nuoret urheilijat (12—15 v.) ja heidan léhiaikuisensa. Toiminnan tavoitteena on heréttéd kes-
kustelua ja tukea nuoria péihteisiin liittyvissa pohdinnoissa, kannustaa nuoria itsendiseen paétoksentekoon,
vahvistaa nuorten omaa identiteettia ryhman jasenina seka vaikuttaa myonteisen joukkuehengen kasvuun.
Toimintaan osallistuvien kanssa kéydaan 18pi 1-2 tapaamiskertaa siséltéva narratiivipedagogiikkaan ja
toiminnallisiin harjoituksiin pohjautuva péihdekasvatuspaketti. Péihteiden ohella nuorten kanssa keskustel-
laan myds yleisesti urheilijan eldmastd. Ohjelma on kehitetty Raha-automaattiyhdistyksen tuella vuosina
2004—2007. Taman jakeen toimintaa ovat tukeneet mm. opetusministerid, muutamat s&&ti 6t seka yritykset.
Ryhméssa Péihteettd -ohjagjia voidaan kouluttaa valtakunnallisesti toteuttamaan kyseistéa ohjelmaa omilla
paikkakunnillaan.

Lisitietoa:
www.paihdekasvatus.fi

Camera obscura
Ulla Huhtinen
etuni mi.sukunimi @hnmky.fi, puh. 050 466 4327

Syksysta Syksyyn, Ryhméssa Paihteetta
Tessa Lankinen
etunimi.sukunimi @hnmky.fi, puh. 050 504 4497
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Kouluturvallisuuden rakentaminen Kansallisen lasten ja nuorten tapaturmien
ehkaisyn ohjelman keinoin

Jaana Markkula & Mirka Raback, Tapaturmat ja toimintakyky -yksikko, THL

Vuoden 2009 alkusyksysta julkaistiin Kansallinen lasten ja nuorten tapaturmien ehkéisyn ohjelma, jossa on
esitetty tavoitteet ja toimenpide-ehdotukset 0—-24-vuotiaiden suurimpien terveyden menetysten véhentémi-
seksi. Ohjelmaa olivat tekeméassa useat ministeriot, tutkimuslaitokset ja jarjesttt seka Suomen Kuntaliitto ja
Opetushallitus. Tulevaisuuden visioksi méariteltiin: Suomalaislapset ja nuoret elavat virikkeellista ja tur-
vallista el@amaa. Vammojen aiheuttamat terveyden menetykset ovat huomattavasti nykyisté vahai sempié.

Koulut ja oppilaitokset ovat yksi jokaisen suomalaislapsen ja -nuoren eldmankaareen kuuluvista arjen
ympéristoistd, jolla on mahdollisuus osaltaan vaikuttaa néiden terveyden menetysten véhentamiseksi var-
mistamalla opiskel uympériston turvallisuus seka liséémalla lasten ja nuorten tietoja ja taitoja seka turvalli-
suuden arvostusta. Ohjelmassa tavoitteiksi kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavélle tydlle on asetettu:

1. Vakavissa koul utapaturmissa ja koul ukiusaamisessa nollatol eranssi.

2. Kokonaisvaltainen turvallisuuden edistémisen malli valtakunnalliseksi.

3. Tapaturmien ja vakivallan systemaattinen seuranta kaytannoksi.

4. Lasten ja nuorten turvallisuuden edistamisen valmiudet paranevat.

Turvallisuus kouluissa ja oppilaitoksissa on monen tekijan summa. Koulu- ja opiskeluyhteisoon tulee luoda
turvallisuusmydnteinen toimintakulttuuri kehittémalla selkedt turvallisuusjohtamisen kéytannét kunnas-
sa, kouluissa ja oppilaitoksissa (ml. tilanneseuranta). Liséksi huomiota on kiinnitettdva oppilashuoltoryh-
mien toimintaan ja henkilston koulutukseen turvallisuusaiheista. Vastaavasti on huomioitava vélituntien,
koulumatkojen sek& oppituntien (erityisesti litkuntatunnit), retkien, leirien, opintomatkojen, aamu- ja ilta-
paivatoiminnan turvallisuus ja otettava kayttoon yhteiset kiusaamisen vastaiset kaytannot.

Fyysisen oppimisympériston turvallisuudesta ja virikkeellisyydesta huolehditaan. Koulupihoja kehi-
tetdan tasta nakokulmasta ja huolehditaan puutteiden korjaamisesta.

Turvallisuuskasvatusta toteutetaan aihekokonaisuuksien kautta, joiden tulisi ndkya koulujen ja oppi-
laitosten toimintakulttuurissa ja opetuksessa oppiainergjat ylittéen. Tapaturmien ehkdisysisdttjen naky-
vyytta opetuksessa parannetaan lisaédmalla niita opettajien koulutukseen, tuottamalla opetusmateriaalia ja
toiminnallisia opetusmenetelmi&

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollolla on keskeinen rooli turvallisuuteen liittyvan neuvonnan antajana.
Arvioidaan uuden asetuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta (380/2009) vaiku-
tukset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveysneuvonnan tapaturmasisaltdjen ja riittdvan henkil6stén
osalta.

Turvallisuutta kehitetdan yhteistytssa koko oppimisyhteison voimin tarpeen mukaan ulkopuoliseen
asiantuntemukseen turvautuen. Vanhempainyhdistykset aktivoituvat kouluyhteison terveyden ja turvalli-
suuden edistédmisessa. Luodaan aktiivisesti turvallisuuskumppanuuksia pelastuslaitosten, poliisin ja jérjes-
t6jen kanssa.

Lisdtietoa:
Lapsen turvaksi -hankkeen nettisivut: Kuuden koon malli tapaturmien ehkaisyyn paivakodeis-
saja kouluissa: http://www.mil fi/kasvattajille/lapsen_turvaksi/.

Markkula J & Obrni E (toim.) (2009): Turvallinen elamé lapsille ja nuorille. Kansallinen las-
ten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelma. THL, julkaisuja 27: Helsinki. SAhkoisesti Tapa-
turmaportaalista: www. thl.fi/tapaturmat.

UKK-instituutin Liikuntavammojen ehkaisyohjelma (LiVE). Terve Urheilija -malli
(www.terveurheilija.fi) ja Terve Koululainen-hanke (www.tervekoululainen.fi).
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Koulu- ja opiskeluikaisten tapaturmat ja turvalaitteiden kayttamattomyys
Jaana Markkula, Mirka Raback & Topi Kinnunen, THL & Jyvaskylan yliopisto

Tapaturmatilanne ja turvalaitteiden kaytto

Vuosittain reilut 70 12—19-vuotiasta kuolee ja yli 5 500 joutuu sairaalan vuodeosastohoitoon tapaturmien
vuoksi. Tapaturmat selittévéat 32—44 prosenttia kaikista 10-19-vuotiaiden kuolemista.

Nuorten on todettu kéyttavan erilaisa vammoja ja terveyden menetyksia véhentavia turvaaitteita lais-
kasti. Uusimpien Lasten terveysseuranta -hankkeen tutkimustulosten mukaan 8.-luokkalaisista 9 prosenttia
autossa. Kayttoaktiivisuus on huomattavasti heikompaa kuin 1.-luokkalaisilla, joilla vastaavat osuudet ovat
huomattavasti korkeampia. (Markkula & Raback 2010.)

Tilanne kouluissa

Oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen koulu- ja opiskelu-
ympéristoon. Tata kokemusta horjuttavat osaltaan tapaturmat. Oikeus on turvattu kouluja ja oppilaitoksia
koskevassa lainsdadanntssa ja opetussuunnitel mien perusteissa.

Pelkastéan koulutapaturmat aiheuttavat lukuvuosittain |&hes joka neljannelle 8.-9.-luokka aiselle, 8 pro-
sentille lukion ja 12 prosentille toisen asteen ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista
vahintdankin yhden kdynnin terveydenhoitagjan tai |&&kéarin vastaanotolla (Kouluterveyskysely 2008/2009).
Ylakoululaisilla koulutapaturmat nayttéisivat myds hieman yleistyneen edellisestéd kyselyvuodesta
(2006/2007). Vuosina 2006—-2008 keskimaarin lahes 250 12—19-vuotiasta on ollut THL:n hoitoilmoitusre-
kisterin mukaan koul utapaturman vuoksi sairaalan vuodeosastohoi dossa.

Ylakoulussa tavallissmmin tapaturmaan joudutaan liikuntatunneilla. Toisella asteella tilanne hieman
muuttuu, silla ammatillisten oppilaitosten opiskelijoille yhté tavallisia ovat muilla tunneilla sattuneet tapa-
turmat. Liséks tapaturmia sattuu ammatillisiin opintoihin kuuluvan tydsséoppi misen yhteydessa.

Riskiryhmaét

Tapaturmariskit ovat ikdsidonnaisia — nuoruudessa elé@manpiiri lagjenee, rajojen kokeileminen ja itsendi-
syys lisdantyvat. Nama ja kokemattomuus ovat kuitenkin tapaturma-altis yhdistelméa Nuoret ja etenkin
nuoret miehet ovatkin tapaturmien ehkésylle suuri haaste, mikda nostettiin  esille jo
Terveys2015-kansanterveysohjelmassa.  Esimerkiks sairaalan vuodeosastohoitoon johtaneista 12-19-
vuotiaiden koulutapaturmista 67 prosenttia sattui pojille vuosina 2006—2008.

Nuorten kohdalla puhutaan yleisesti riskikayttaytymisesta, joka liittyy myds tapaturmiin. Samoilla nuo-
rillavoi ollamy®s muita ongelmia. Koulutapaturmiin joutumisen on havaittu olevan yhteydessa mm. fyysi-
sen uhan kokemiseen, toistuvaan rikkeiden tekemiseen, toistuvasti koulukiusatuksi joutumiseen, lintsaami-
seen, koulu-uupumukseen sek& keskivaikeaan tai vaikeaan masentuneisuuteen (Kouluterveyskysely
2008/2009).

Lahtest:
Kouluterveyskyselyn tulokset vuosilta 2006—-2009.

Markkula J & Raback M (2010): Lasten tapaturmat. Teoksessa Maki P, Hakulinen-Viitanen
T, Kaikkonen R, Koponen P, Ovaskainen M-L, Sppola R, Virtanen S, Laatikainen T ja LATE-
tyoryhma (toim.). Lasten terveys — LATE-tutkimuksen perustul okset lasten kasvusta, kehityk-
sestd, terveydestd, terveystottumuksista ja kasvuymparistosta. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL). Raportti 2: Helsinki.
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Amis-TAPE-hanke Kouvolassa tahtaa tapaturmien ehkaisyyn ammatillisissa
oppilaitoksissa

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisykeskus (Start)

Kouvolassa toimivassa Tapaturmien ja vakivallan ehkaisykeskuksessa (Start) on vuoden 2010 alusta aloi-
tettu Amis-TAPE-hanke, jonka tavoitteena on tunnistaa ammattioppilaitoksen eri koulutusalojen opiske-
luun ja tyoharjoitteluun liittyvét tapaturmariskitekijét ja luoda internetissa toimiva tapaturmien seurantaoh-
jelma TAPE ammattioppilaitosympdri stoon.

Ammattioppilaitoksissa tapahtuvista tapaturmista on erittéin vahan systemaattisesti tilastoitua tai tutki-
mustietoa. Hankkeessa kehitettéva TAPE-ohjelma on véline, jonka avulla tiedot tapaturmasta tallennetaan
prospektiivisesti, tunnistetaan ohjelmaan tallennetun tiedon avulla riskitilanteet ja -paikat ja kehitetdén
tapaturmien ehkaisytoimenpiteita. Tapaturmatieto ja tapaturmariskien tunnistaminen lisdavat myds ty6tur-
vallisuusgjattel ua.

TAPE-ohjelma on otettu kayttéon Kouvolan aa- ja ylaluokilla seka lukioissa vuonna 2007. Koska am-
mattioppilaitoksissa tapaturmariskit ovat hyvin erilaiset, ammatilliseen oppiympéristéon soveltuva TAPE-
ohjelman tietosisaltd kehitetédn Kouvolan seudun ammattioppilaitoksen (KSAO) henkilékunnan ja Start-
keskuksen yhteistyond. Informaatioteknologia kehitetédn ohjelmistoyrityksessa. Pilottivaiheessa mukana
ovat luonnonvara- jaympéristoala seka kulttuuriala.

Tapaturmien seurantatydvalineelle ammattioppilaitosympéaristdsséa on tarve

K SAQ:ssa on todettu, etta toimiva valine tapaturmien seurantaan ja tyturvallisuuden edistémiseen puuttuu.
Ty6turvallisuusajattelu ammattioppilaitoksessa kaipaa kehittdmisté ja tehostamista. TAPE-ohjelma on hy6-
dyllinen ty6turvallisuusopetuksen véline, varsinkin kun myds oppilaat osallistuvat sen kayttoon. TAPE-
ohjelma suunnitellaan ensisijaisesti anmattioppilaitosten omaks tapaturmien ehkéisyn ja turvallisuusjoh-
tamisen vélineeksi.

Ohjelman kaytto on helppoa ja nopeaa

TAPE-ohjelmaan kirjaudutaan opetusalakohtaisen kayttgdtunnuksen ja salasanan avulla. Ohjelma ohjaa
kayttgjda tayttdmaan tapaturmatiedot vaiheittain séhkoiseen tietopohjaan. Tavoitteena on tayttéa tiedot
mahdollisimman pian tapaturman sattumisen jalkeen. Tietopohja voidaan myds tul ostaa ohjelmasta paperi-
lomakkeena, jolle tapaturmatietojen téyttd kdy nopeasti, ja vieda tapaus ohjelmaan myéhemmin.

TAPE-ohjelma on tilastointi-, raportointi- ja seurantaohjelma

Tapaturmista taytetédn mm. seuraavia muuttujia: tapaturma-aika, tapaturma- tai altistumistyyppi, tapatur-
matilanne, tapaturmaan yhteydessa olevat tekijét, suojainten kéyttd, vamman tyyppi ja hoito ja tapaturman
tahallisuus. Tapaturmien kirjaamiskynnys on tarkoitus pitéd mahdollisimman matalana, ja siksi tietopoh-
jaan kirjataan |ahelta piti -tilanteet. Tietopohjassa on myds vapaan tekstin tila, johon kirjataan sellaiset
tapaturman kannalta olennaiset tekijét, joita tietopohjassa ei kysyta (esimerkiksi tapaturmaan liittyvét eri-
tyisolosuhteet). Ohjelma tuottaa tapaturmasta yhteenvetoraportin. Tapaturmat nakyvét reaaliaikaisesti ra-
portointiosuudessa, jossa saadaan helposti jokaisesta muuttujasta nékyville taulukot. Tapaturmataulukoita
voidaan tarkastella opetusal akohtai sesti, lukumaérittdin tai prosenttiosuuksina, sukupuolittain sek& halutulla
ganjaksolla.
Sosiadi- jaterveysministerio tukee hanketta terveyden edistémisen méérarahalla

Yhteystiedot:

Tapaturmien ja vakivallan ehkaisykeskus (Sart)
Salpausselankatu 22, 45100 Kouvola
www.tapatur mahanke.fi

keskuksen paallikko llona Nurmi-Lithje, puh. 040 526 7544
erikoissuunnittelija Kirsi-Marja Karjalainen, puh. 040 488 4016
suunnittelija Miia Pauna, puh. 040 488 4017

projektiassistentti, Amis-TAPE Joni Nurminen, puh. 040 592 2345
etunimi.sukunimi @kouvolafi
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Draaman keinoin liikenteessa -hanke
Liikenneturva

Nuorten liikenneturvallisuuden parantamiseksi on Pohjanmaalla ja EteldPohjanmaalla kokeiltu uusia
draaman keinoihin perustuvia valistustilaisuuksia. Draama tuo kokemuksen iholle. Tavoitteena on vahvis-
taa nuorten turvallisuusmyonteisia asenteita liikenteessa. Draaman keinoin kiertue on koskettanut vuoden
2009 syksyn ja 2010 kevaan aikana léhes 2000 opiskelijaa yhdeksassa eri oppilaitoksessa Pohjanmaalla ja
Etel&-Pohjanmaalla. Oppilaitoskiertueen takana ovat olleet Liikenneturva ja Terveys ry. Y hteistyokumppa-
neina ovat olleet poliisi jaHalsa och trafik -jarjesto.

Draaman keinoin liikenteessd -esitys koostuu seitsemasta pysakistd, joiden aikana opiskelijat padsevét
itse osallistumaan nuorten tarinaan ja sen etenemiseen. Onnettomuustarina ja nuorten kuolonkolarien syyt
ovat usein hyvin samankaltaisia: viikonloppuy®, kuljettaja humalassa, kuljettagjien ja matkustajien turvavoi-
den kayttamattdmyys, ylinopeus, kuljettajan yllytys ja ulosgjo. Tarinassa kohelletaan, keskustellaan, ryypéa
tédn ja gjaudutaan lopulta onnettomuuden kautta aina poliisikuulusteluun asti. Teatterikokemuksen kautta
tarjotaan térkeda g ateltavaa ja parhaimmillaan t&méa auttaa oivaltamaan omia liikenneriskej&.

Draaman keinoin -tilaisuuksilla halutaan vahvistaa nuorten turvallisuusmyonteisia asenteita liikenteessa.
Usein liikenneonnettomuuden voi vélttda oikealla asenteella ja vastuun ottamisella. Draaman keinoin -
esityksella nuorille halutaan havainnollistaa, etté pienikin virhe liikenteessé voi johtaa vakaviin seurauksiin,
jopa kuolemaan. Perustavana gjatuksena on, etté kuljettaja ottaa vastuun kanssamatkustajistaan ja on raittii-
naratissa. My6s matkustgjilla on omaroolinsa, etta he tiedostavat kayttaytymistapansa kyydissa ollessaan.

Hankkeessa mukana olleille nuorille on tehty arviointikysely Draaman keinoin liikenteessa -
tapahtumasta. Alustavien tulosten mukaan nuoret ovat pitaneet tapahtumaa ajankohtaisena ja koskettavana.
Valtaosa nuorista myds toivoo, etté kouluissa toteutettaisiin liikenneturvallisuuskampanjointia séannol lises-
ti. Draaman keinoin -tilaisuuksia on tarkoitus jatkossa toteuttaa myds muualla Suomessa.

Lahes joka kolmas tieliikenteesséa vahingoittunut on nuori

Vuosittain kuolee yli 80 ja loukkaantuu léhes 3000 15-24-vuctiaista nuorta (keskiarvo vuosilta 2004—
2008). Lahes kolme neljasta nuoresta kuolee ja yli puolet loukkaantuu henkil Gautossa. 15-vuotiaiden mo-
poilijoiden henkilévahinkojen méara on 2,5-kertaistunut vuodesta 2004 ja henkilévahinkoja tapahtuu 15-
vuotiaille mopoilijoille enemman kuin 18-vuctiaille autoilijoille. Nuorten kuljettajien vaestdon suhteutettu
kuolemanriski on kolminkertainen koko vaestéon verrattuna.

Nuorten kuljettajien onnettomuusriski laskee ajokokemuksen karttuessa. Nuorille on tyypillistda omien
gjotaitojen yliarviointi jatavallista suurempi riskinotto. Kuolemaan johtanei ssa rattijuopumusonnettomuuk-
sissa osdllisista kuljettgjista nuoria on yli kolmannes. Paasyyt nuorten korkeaan onnettomuusriskiin ovat
gjokokemuksen puutteessa ja gjamista ohjaavissa motiiveissa. Turvallisuutta tarkedmpina tavoitteina voi-
daan pitéd arvostuksen hankkimista toveripiirissa, kilpailemista, itsetehostusta, jannittavia kokemuksia tai
gjoneuvon hallintataitojensa nayttamista.

Yhteystiedot:

Liikenneturva

aluepaallikko Leena Piippa
etunimi.sukunimi @liikenneturva.fi
puh. 020 728 2386
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Mielenterveysongelmien kohtaaminen oppilaitoksessa
Mielenterveyden keskudliitto

Opetushenkildston koulutus

Mielenterveyden keskusliitto jérjestda opettajille suunnattua koulutusta miel enterveytté tukevasta opiskel u-
ympéristosta ja mielenterveyskuntoutujan kohtaamisesta. Koulutus tarjoaa tietoa mielenterveyden ongel-
mista, niiden kohtaamisesta oppilaitoksissa seka opiskelijoiden mielenterveyden tukemisen mahdollisuuk-
sista.

Koulutuskokonaisuus on suunnattu opettajille ja muulle oppilaitoksen henkilokunnalle, jotka tydsséan
kohtaavat opiskelijoiden mielenterveysongelmia. Koulutuksen tavoitteena on antaa opetushenkildstolle
valmiuksia mielenterveysongelmien kohtaamiseen ja konkreettisia tydvalineitd opiskelijoiden henkisen
hyvinvoinnin tukemiseen

Prinsessa-koulukampanja

Mielenterveyden keskusliiton Prinsessa-koulukampanjassa kerrotaan koululaisille ja opiskelijoille mielen-
terveysongelmista ja pyritédn vahentdmaan niihin liittyvia ennakkoluuloja. Koulukampanja pohjautuu Arto
Halosen Prinsessa-elokuvaan, joka saa ensi-iltansa 10.9.2010. Prinsessa-elokuva perustuu tositapahtumiin
ja todelliseen henkilddn Anna Lappalaiseen, Prinsessaan, joka vietti eldmastédn yli 50 vuotta Tuusulan
Kellokosken mielisairaalassa. Elokuva kertoo valoisan ja huumorin sdvyttaman tarinan yhteiskunnan sai-
raaks leimaamasta yksilostd, joka valloittavalla olemuksellaan ilostuttaa ja parantaa muita ihmisia ja
elinympéristodan.

Prinsessa-el okuvasta tehdéén myds opettgjille tarkoitettu oppimateriaali Koulukinon sivuille. Oppimate-
riaali on suunnattu toisen asteen oppilaitosten kayttoon ja se rakentuu erilai suuden hyvaksymisen, yhteisol-
lisyyden, ihmisarvon ja mielenterveyden voimavarojen teemojen ympérille.

Mielenterveyden keskusliiton tarjoamat tuki- ja neuvontapalvelut mielenterveyskuntoutu-
jan opiskeluun ja tyollistymiseen
Tietopalvelu Propelli

Mielenterveyden keskusliiton tietopalvelu Propellista saa neuvontaa kuntoutuspal veluista ja mielenterveys-
kuntoutujille tarkoitetuista | aki séétei sista etuuksista. Palvelu on tarkoitettu kuntoutujille, heidan [dheisilleen
seké sosiadli- ja terveysalan ammattihenkilGille. Propellin kéyntipisteet 10ytyvat Helsingistd, Turusta ja
Kuopiosta. Lisaksi palvelee valtakunnallinen neuvontapuhelin.

Ammatillisen kuntoutumisen tukipiste

Ammatillisen kuntoutumisen tukipiste Helsingissa tarjoaa tukea ja neuvontaa tydllistymiseen ja opintoihin
liittyen.
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Avaimia mielenterveyteen koulussa
Suomen Mielenterveysseura

Suomen Mielenterveysseuran pitkakestoinen yhteisty koulujen kanssa 2000-luvulla osoittaa, etté voima:

varaldhtéinen mielenterveyden oppiminen ja opettaminen rakentaa tulevaisuuden yhteiskunnan hyvin-

voinnin perustaa:

e tavoittaa perusopetuksen kautta koko ikauokan

e antaaopettgjille konkreettisia valineitd ja tieto-taitoa nuoren kasvun ja kehityksen tukemiseen

o tulokset osoittavat, etté nuori oppii [0ytdmaén ja kéyttdmadn omia vahvuuksiaan, saataitojaihmissuh-
teisiin ja kykya selviytymiseen vaikeissa tilantei ssa seké oppii tarvittaessa hakemaan apua

¢ Mielen hyvinvointi -opetuskokonaisuus on kehitetty uudenlai sen voimavaral 8htdi sen miel enterveyskasi-
tyksen pohjalta niin, ettd siind on otettu huomioon perusopetuksen opetussuunnitel man tavoitteet

Kysynta ja tarve mielenterveyden voimavarakeskeiselle koulutukselle ja tydvélineille ovat osoittautuneet
odotettuakin suuremmaksi. Palautetta koulutuksista: " Upeaa, etté ndind sddstdmisen aikoina on jotain ndin
hienoatarjolla.” "Kerrankin avaimet kéteen -koulutus.” " Tarkkaan mietitty ja asiantunteva paketti. Opetta-
jan ty6 on otettu hyvin huomioon vamiiden tuntisuunnitelmien ja harjoitusten muodossa.”

MIELEN HYVINVOINNIN OPETTAJAKOULUTUKSET (2009-2011)

¢ Koulutamme 700 terveystietoa opettavaa opettajaa kaksipéivéisilla koulutuksilla

Koulutus liséé opettajan sisdll6llisté ja menetel mallisté tietoa miel enterveydesté voimavarana
Koulutuksessa opettaja saa Mielen hyvinvointi -materiaalipaketin

Koulutus- ja materiaalipaketti ovat maksuttomia

HYVAN MIELEN KOULU (2010-2011)

¢ Hyvan mielen koulu -koulutuspéiva koulujen tiimeille, joissa on edustettuna johtajuus, oppilashuolto ja
opettajuus (34 henkil 68):
0 vahvistaa henkilékunnan ammatillisia mielenterveystaitoja
0 tukeeluokanohjagjuutta
o0 lisdaturvallisen yhteisollisyyden toimintatapoja
0 vahvistaa oppilashuoltoryhman ja opettgjien yhtei sty6ta
o Koulutus kestéa yhden péivan ja on maksuton, koulutiimit saavat Mielen hyvinvoinnin opetusmateriaa-
lipaketin seka tyokirjan
MIELEN HYVINVOINTI -projekti toiselle asteelle (2009-2011)

o kehitetddn mielen hyvinvointia edistévaéd materiaalia toi sen asteen opetushenkil 6ston kayttoon.

o kehitetdéan hyvinvoivan oppilaitoksen koulutusmalli, jota voidaan hy6dynt&é toisen asteen oppilaitoksis-
saja oppimista tukevissa yhtei stydverkostoissa

o projektissa muodostetaan koordinaattori- ja kouluttgjarengas.

OSAAN JA KEHITYN -HANKE (2006—2009)

o Kkehitettiin ja pilotoitiin Mielen hyvinvoinnin opetuskokonai suus seké opettajien tdydennyskoulutusmalli

¢ hankkeessavamistui Mielen hyvinvointi -opetuskokonai suus terveystietoon

o pilottikuntana Vantaa

Koulutusten ja hankkeiden rahoittgjina OPM, Terveyden edistdmisen politiikkaohjelma, OPH-ESR jaRAY.

Yhteystiedot:

hankejohtaja Marjo Hannukkala (KL, AO, tyénohjaaja), puh. 040 581 1068 tai (09) 6155 1742
hankesuunnittelija Soile Torronen (FM), puh. (09) 6155 1731

hankekoordinaattori Elina Marjamaki (VTM), puh. (09) 6155 1708

etunimi.sukunimi @mi el enter veysseura.fi

Suomen Mielenterveysseura
Maistraatinportti 4 A, 00240 Helsinki
www.mi el enter veysseur a.fi, www.mi el enhyvinvoi nninopetus.fi
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Friends = mielen hyvinvointia edistava ohjelma kouluissa
Aseman Lapset ry

Tausta

Friends on kouluissa toteutettava koko luokalle suunnattu ahdistusta ja masennusta ennaltaehkéiseva seka
mielenterveytta edistdva ohjelma. Ohjelma perustuu kattavaan tieteelliseen tutkimukseen ja arviointiin.
Friends-ohjelma on Maailman terveysjarjeston (WHO) hyvaksyma. Ohjelmaa hyddyntévét lukuisat ala- ja
ylékoulut eripuolilla Suomea ja ohjelmaan on osallistunut jo reilut 13 000 peruskoululaista. Friends-
ohjelman koulutuksista vastaa Aseman Lapset ry, joka my0s tuottaa ohjel massa kaytettavan materiaalin.

Siséalto

Ohjelman siséltdja ovat mm. tunteiden tunnistaminen ja késitteleminen, rentoutuminen, erilaiset ongelman-
ratkaisukeinot seké myonteiset gjattelumallit. Friends vahvistaa oppilaan mydnteistd mindkuvaa, liséa us-
koa omaan kyvykkyyteen seka opettaa selviytymiskeinoja pettymysten ja vastoinkdymisten varalle.

Toteutus

Lasten ohjelma on suunnattu alakoulun 4. tai 5. luokille ja nuorten ohjelma 7. luokille. Hyvia kokemuksia
on saatu my®ds nuorten ohjelman hyddyntamisesta li sdopetusl uokissa ja maahanmuuttaj ataustai sten nuorten
opetusryhmissd. Yl&kouluissa ohjelman tunnit ovat sijoittunest mm. oppilaanohjauksen, terveystiedon,
didinkielen tai ryhménohjagjan tunneille. Ohjelma rakentuu kymmenesta oppitunnista seké kahdesta kerta-
usoppitunnista. Oppilailla on oma Friends-tyokirja, jota hyddynnetéan tunneilla ja kotona. Oppitunneilla
keskustellaan ja tehdaan erilaisia harjoituksia, joiden avulla mm. etsitéén konkreettisia keinoja selviytya
huolta tai pelkoa aiheuttavista arkipéivan tilanteista. Osa kotitehtavista on tarkoitettu tehtévéks yhdessa
vanhempien kanssa. Tavoitteena on, ettéd ohjelman sisdllot tulevat tutuiksi myos perheelle ja etté opitut
taidot siirtyvéat kodin arkeen. Vanhemmille jarjestetéén my6s vanhempainiltoja, joissa he tutustuvat
Friends-ohjelman sisdlt6ihin jatavoitteisiin.

tédn ohjelman taustateoriaan, tutkimuksiin seké kéytannon toteutukseen. Tuntien suunnittelussa ja toteut-
tami sessa apuna toimii ohjagjan opas, jossa esitelléadn ohjelman sisall6t ja runsaasti erilaisia ideoita tuntien
toteutukseen. Ohjagjalla on mahdollisuus poimia kirjasta omalle luokalleen hyddyllisimmiksi arvioimansa
tehtévét. Painetun materiaalin lisdksi ohjagjilla on kaytdsséan séhkdinen materiaalipankki. Kouluissa ohjaa-
jinatoimivat opettgjat, koulupsykologit, -kuraattorit ja -terveydenhoitajat seké nuorisotyontekijét. Tyopari-
tyoskentely on koettu miel ekké@éna tydmuotona ja mahdollistanut moniammatillisen yhteistydn koululaisten
mielen hyvinvoinnin edistamisty6ssa.

Lisitietoa:
www.asemanl apset. i
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NEPSY-hanke

Kumppanuus lasten ja nuorten mielenterveystydn palvelurakenteen perustana 2009-2011:
Tampere, Lempaala & Sastamalan perusturvakuntayhtyma

Nepsy-hankkeen tavoitteena on:

o Neuropsykiatrisen tiedon ja kuntoutuksen siirtéminen erikoissairaanhoidosta aikai sempaa | agjemmaksi
osaks perustasoa.

e Tukea autismi-, adhd-, add-, Asperger-, Tourette-lasten ja -nuorten kehitysta seké kehitysympéristtja
(koti, paivahaito, koulu, harrastukset).

e Kehittdd kaytannon palveluja yhteistydn keinoin.

TYOPARIKSI
KUNTOUTUKSEN  AMMATTILAISELLE
KEHITTAMISTYO
VERTAISTUKI \ www.tampere.fi/neptunus
NEPTUNUS /
KONSUL.TAA"O . VALMENNUS
- puhelinkonsultaatiot g o e o
: . AP « ratkaisukeskeinen
« konsultaatiokahvilat PA I-VE LU T neuropsykiatrinen
valmennus
KouLutus  ~
- ensitieto KUNTOUTUS-
« kohdennettu MATERIAALI
- eri ammatiryhmille - graafisen suunnittelijan
tarpeen muEaan LAINAAMO valmistama materiaali
- yhteistyossd netistd tulostettavaksi
Tevellaja Leikkien.f valmista materiaalia
hankkeen materiaalipankista
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Nuoret haluavat puhua omalla tavallaan — Poikien Puhelimessa heita kuullaan
Véestoliitto

Poikien Puhelin on Véaestdliiton alle kaksikymmenvuotiaille nuorille miehille tarkoitettu auttava puhelin.

Palvelu neuvoo nuoria miehia ja poikia joka arkipéiva kello 13-18. Padtarkoitus on tukea poikien kasvua

onnellisiks ja ehjiks miehiksi seké tavoittaa etenkin syrjéytymisriskissi olevat nuoret miehet nopeasti,

herkasti ja ajoissa. Puhelimeen soitetaan noin 21 000 puhel ua vuodessa.

Poikien Puhelin on Suomen ainoa vain pojille ja nuorille miehille suunnattu puhelinpalvelu, joka tarjoaa
aikuisen miespuoleisen ammattilaisen aikaa ja mahdollisuutta kéydé nimettdmana luottamuksellisia kes-
kusteluja. Puheluiden aiheita ei ole mitenk&an rajattu ja nuorten miesten puheet ovatkin koskeneet satoja eri
aiheita. Padosin keskustelut ovat kuitenkin koskeneet niita aiheita, jotka nuoret kokevat liian vaikeiks,
hapedllisiksi tai pelottaviksi 18hipiirinsi kanssa keskusteltaviksi.

Palvelussa vastagjina on koulutettuja ammattilaisia ja palvelu keskittdé osaamisen yhteen pisteeseen, josta
sitd voidaan jakaa sujuvasti koko maahan. Saavuttamiinsa asiakasméariin néhden palvelu on erittédin halpa. Se
on niin kokonai skustannuksiltaan kuin kuluina puhelua kohden selvésti vastaavia palvel uita halvempi. Rahoi-
tuksensa Poikien Puhelin on saanut yksittdisiné lahjoituksinaja apurahoina erilaisilta saéti 6ilta.

Poikien Puhelimella on toiminnassaan kaks tarkoitusta:

1. Lisdta suomalaisten nuorten miesten eldmanhallintaa
2.  Kerdtatietoa soittgjista

Puheluiden siséll6issa koostuvat aiheina seksuaalisuus, erilaiset vakivallan muodot ja nuorten yksityis-
eldman asiat. Kun palvelu perustettiin vuonna 2007 puheluita tuli vain murto-osa nykyisesta maarasta ja
puheluiden aiheet olivat arkisempia.

Véestoliitto keréd Poikien Puhelimen avullatietoa pojista ja nuorista miehist — siitd mika heille on tar-
keda ja mista tiedosta he ehké muuten jdisivét paitsi. Kertyvasta informaatiosta kyetédn kuulemaan heikko-
jasignaaleja siitd, mita nuoret agjattelevat elamastaéan ja mitka asiat nuorison keskuudessa ovat seuraavaksi
nousemassa esiin.

Tietoa Poikien Puhelimen soittgjista kerdtéén kirjaamalla puhelun aikana heidén antamansa tiedot y10s,
luokittelemalla puhelu siind ilmenevien aiheiden mukaan ja litteroimalla puheluista nuorten kertomukset
mahdollisimman taydellisind. Kéytannossa puheluista kertyy kuukaudessa noin sata sivua luokiteltua teks-
timassaa, jossa nuoret kertovat ja kyselevat mité erilaisimmista aiheista.

Miten nuoret kohdataan?

Pojilla kuten miehillékin on oma tapansa puhua. He haluavat puhua mutta eivét suostu tai kykene puhu-
maan sovinnaisin tavoin.

Keskustel uissa kaytetddn elementteind kuuntelemista, suoraa puhetta, todellisuuden tuomista tarinoihin
jatarinan muuttamista. Jos nuori soittaa auttavaan puhelimeen, hénella on asiaa. Silloinkin kun hén huutaa,
toistaa samaa asiaa pakkomielteisesti kymmenen kertaa viikossa tai pilkkaa vastagjaa armotta. Nuori on
ojentanut kdtenséd — uskatanut! Silloin on syyta kuunnella.

Nuoret soittajat eivat kdytdnndssé koskaan kerro kaikkea itsestédn tai aiheesta, josta haluavat puhua
Usein he valehtelevat minka ehtivét. Tama on tervettéd ja normaalia. On pelkastéén hyddyllistd, etta haavoit-
tuva nuori osaa suojautua tarinoiden taakse puhuessaan tuntemattoman ihmisen kanssa.

Poikien Puhelimessa e voida tietdd, mika nuorten kertomuksissa on todellista ja mika keksittyd. Nuori
kohdataan kuin hén puhuisi totta. Nuorelle on joka tapauksessa térked kuulla ammattilaisen mielipide. Soi-
tossavoi ollakyse silkasta uteliaisuudesta. Televisiossatai kavereille on voinut tapahtua jotain, mista nuori
iskeejuttua. Tai sitten isompien poikien jutut mietityttavat.

Poikien Puhelimessa ammattilainen astuu tarinoiden siséén ja puhuu soittgjan kanssa siita, mita kukin
asia niissa tarkoittaa. Kontaktia hakevaa nuorta kunnioitetaan ja hdnen tarinansa kuullaan, vaikka se olisi
kuinka erikoinen. Vastagjan selitykset eivét aina ole sitd mitd soittgja toivoi kuulevansa, mutta hanelle jéa
silti niisté gjatuksia, jotka muokkaavat hanen seuraavia puhel uitaan.

Tarinallisuus ja sen kdyttdminen kommunikaation valineend on Poikien Puhelimen térkeimpia vahvuuk-
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kommentoidaan ja kaikki keskustelut kdydaan niiden kautta. Tamé antaa nuorille mahdollisuuden suojautua
tarinoiden taakse ja antaa vastagjalle mahdollisuuden keskittya kuulemaansa, koska hanen e tarvitse koko
gjan pohtia tarinan todenperéisyytta

llon, kirousten ja huudon kautta keskusteluun

Nuoret itse kertovat, ettei heille |6ydy heidan arjestaan ketéan, joka kestéisi heidan energiaansa ja puheensa
tapaa. Tyypillinen asiakas tarvitsee kolmivaiheisen kohtaamisen voidakseen luottaa puhelinneuvojaan niin
paljon, ettavoi keskustella téman kanssa.

Soittavat nuoret miehet tarvitsevat Poikien Puhelimeen soittaessaan kérsivallisyyttd, maailmansa tunte-
musta ja rehellisyytta, jota kertovat jaéneensa paitsi. Palvelussa nuorta kunnioitetaan, mutta hdnen tunne-
myrskyihinsd e heittdydyta mukaan. Puhelussa pysytéén asiassa ja vastauksia el silotella, vaikka ne esite-
tédnkin asiakkaan ikdtasoon sopivallatavalla

Tama jopa rad alta vaikuttava | &hestymistapa voittaa nuorten soittajien luottamuksen. Kun vastagja sel-
t4, voi alkaa kysya asioita lagjemminkin.

Tassa vaiheessa nuorelle soittgjalle annetaan tietoa. Testaavat nuoret ryhtyvét ohuen luottamuksen
muodostuttua kyselemaan kaikesta, mita he eivat muualla koskaan ole kehdanneet kysymaan. Téssa vai-
heessa kasitelladn useimmiten tabuja, joista nuoret eivét uskalla puhua |éhimmaéi stensé kanssa.

Jos tiedollinen testaaminenkin nuoren nakdkulmasta onnistuu, voi jonkinlaista uskoutumista tapahtua.
Prosessin aikana nuori suojautuu yha vahemman ja uskaltautuu keskustelemaan vapaammin. Samaan ai-
kaan vastagja voi vastauksissaan ymmartaa soittagjaa enemman ja hdnen kanssaan voidaan kayda yha pa
remmin hanta auttavia keskustel uja.

IIman testausvaiheiden 18pik&yntid monet palveluun soittavista nuorista eivét suostu puhumaan vastaa
jalle mitéén itsestédn. Tama voidaan nahda terveend itsesuojelunakin — miksi turvautua sellaiseen jota ei
tieda kykenevéksi kuuntelemaan?
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Tyttéjen Talo®: kymmenen vuotta naistietoisen tyttotyon kehittdmista

Perustehtévana on tyttdjen ja nuorten naisten kasvun jaidentiteetin tukeminen kohti oman itsensa nakoéista
naiseutta naistietoisessa ja yhteisollisyytta arvostavassa ilmapiirissa. Perustehtavan juurina ovat Tyttdjen
Talon® arvot: yksiléllisyys, moninaisuuden arvostaminen, tasa-arvo, ihmisen omiin voimavaroihin luotta-
minen, yhteisollisyys ja naistietoi suus.

Tyttgjen Tao® -kumppanuushanke kdynnistettiin vuoden 1999 lopussa kehittémishankkeena, joka
mydhemmin vakiintui pysyvaksi toimintamuodoksi. Tyttjen Talo on kumppanuustalo, josta vastaavat
Kalliolan Nuoret ry, Setlementtinuorten liitto ry ja Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus. Toiminnan
padrahoittgjat ovat Raha-automaattiyhdistys ja Helsingin kaupunki. Tytt6jen Talo on ensimmaéisena tahona
Suomessa kehittanyt sukupuolisensitiivista sosiaalista nuorisoty6ta ja naistietoista tyttétyota. Tyttdjen Ta-
lon nimi rekisterditiin vuonna 2005 Kalliolan Nuoret ry:lle. Rekisterdinnin jalkeen nimen kéayttdoikeus on
sopimuksilla luovutettu Tampereen Tyttjen Talolle (2006) ja Oulun Tyttjen Talolle (2006) sek& Turun
Tyttojen Talolle (2007). Néin Helsingin Tyttdjen Talosta on tullut sukupuolisensitiivisen tyttdtyon keskus,
joka tukee my6s monia muita tyttotyota tekevia tahoja. Uusien Tytt6jen Talojen synnyn mydéta on luotu
valtakunnallinen, toisiaan tukeva verkosto Tyttjen Talojen kesken. Setlementtinuorten liiton koordinoima
Tyttojen Talon verkosto- ja tutkimushanke tukee vahvasti Helsingin Tyttdjen Talon tyota

Tytt6jen Talo -toiminta on lahtenyt liikkeelle tyttdjen ja nuorten naisten el@masté téssa gjassa nousevista
haasteista ja tarpeista. Koko toimintansa gjan Tyttdjen Talo on pyrkinyt vastaamaan sosiaalisen nuorisotyon
uusiin haasteisiin ja kehittdnyt samalla sukupuolisensitiivista sosiaalista nuorisoty6ta uraa uurtavalla taval -
la. Tyttdjen Talon sukupuolisensitiivinen sosiaalinen nuorisoty® merkitsee tyttdyden erityispiirteiden ja -
ongelmien tunnistamista. Tyon tarkoituksena on voimaannuttaa, tukea eldmanhallintaa ja osallisuutta seké
ennataehkéista syrjdytymistd. Omaan sukupuoleen juurtuminen vahvistaa osaltaan itsetuntoa ja vapauttaa
my®&s arvostamaan toista sukupuolta. Talon tilat kantavat seinilléén seka sisustuksessaan erityisesti tyttdjen
ja naisten elaméa koskettavia kuvia ja esineita. Sisdllollisesti yksilo- ja ryhmétyd, yhteison avoin toiminta
ja tapahtumat suunnitellaan sukupuolisensitiivisestd ndkokulmasta ja naistietoisuus ndkyy jokaisessa tyo-
muodossa. Nuorisoty6ssi on ehdottoman térkeéa lisdta ja kehittéd sukupuolisensitiivisyyttd, jotta nuorilla —
sekd tytoilla etté pojilla— olisi mahdollisuus tulla kohdatuiksi my6s sukupuol ensa erityisyyden ja moninai-
suuden kautta, saaden vahvistusta ja rakennuspalikoita oman itsen nakdiselle identiteetille. Sukupuolisensi-
tiivisyys luo uuden arvon jalisén sosiaaliselle nuorisoty6lle, kun syrjdytymisvaarassa olevia nuoria pyritéaan
sosiaalisesti vahvistamaan.

Sukupuolisensitiivinen, kuten myds mm. kulttuurisensitiivinen ty0ote asettavat haasteita tyontekijoille
ja heidan aktiiviselle kouluttautumiselleen seké sisdiselle kasvuprosessilleen. Yksilo- ja ryhmétyonohjaus,
naistietoi suuskoulutus seka ammattitaitoa kehittavat jatkokoulutukset auttavat haasteeseen vastaamisessa.
Tyttdjen Talossa painottuu moniammatillinen ty0 seké verkostotyd. Tyontekijétiimia kuvaa parhaiten nimi-
tys asiantuntijaorganisaatio, jossa keskeista on reflektoiva tydote, oppiva organisaatio ja sisdinen yrittdjyys,
kun uusia hankkeita on kehitetty. Moniammatillisuus tukee asiakasl@htdisyytta ja tyton aitoa kohtaamista,
mahdollistaen uusien, asiakasta hyodyntavien toimintatapojen ja ratkaisujen 16ytymisen. Asiakaskunnan
jatkuvasti suuremmat tarpeet vaativat myos tyon rakenteiden jatkuvaa kehittdmistd. Naiden rakenteiden
yllgpitdminen ja kehittdminen Tyttdjen Talossa on keskeistd ja vél ttdmatonta.
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Puhutaan seksuaalisuudesta! — Tyovalineitd seksuaaliterveysopetuksen ja -
kasvatuksen tueksi

Aids-tukikeskus

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta ja jokaisen yksilén persoonallisuutta koko elaman ajan. Sek-
suaalisuus sisdltéd mm. seksuaalisen kehityksen, biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin
ja sithen liittyvan roolin, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja intiimiyden
sekd suvunjatkamisen. Seksuaalisuus rakentuu yksilon ja sosiaalisten rakenteiden vélisessa vuorovaikutuk-
sessa. Seksuaalisuuden taysi kehittyminen on véttamatonta yksildlliselle, ihmisten véliselle ja yhteiskun-
nalliselle hyvinvoinnille.

Seksuaaliterveyden tyokalupakki on Aids-tukikeskuksen kokoama ilmainen sahkéinen materiaalipa-
ketti, josta |0ydét harjoituksia nuorten seksuaaliterveyden edistémiseksi opetuksen ja seksuaalikasvatuksen
tueksi. Paketti sisaltéa myos aikuisille suunnattuja harjoituksia, joiden avulla voi kasitella omia valmiuksia
seksuaaliterveyden opetuksessa ja kasvatuksessa.

Tyo6kalupakki on shkoisessd muodossa, jotta sita pystytéén jatkuvasti péivittdmaan ja kehittamaén. Ma-
teriaali on ilmaiseksi kaikkien kaytettavissa ja se 10ytyy sahkoisessd PDF-muodossa Aids-tukikeskuksen
nettisivuilta www.aidstukikeskus.fi/materiaalit.

Monelta nuorelta saattaa kehityksellisten erojen vuoksi menna seksuaaliterveyskasvatuksen sisalto ohi,
mikali seksuaalikasvatuksen muotona kaytetédn pelkkaa tiedon antamista. Pelkka tieto ei myoskaan riité,
kun halutaan vaikuttaa kayttaytymiseen. Tydkalupakin harjoitusten tarkoituksena on aktivoida nuoret ajat-
telemaan itse ja soveltamaan opittua omaan el@maansa. Harjoituksissa on otettu huomioon myds seksuaali-
sen suuntautumisen moninaisuus, joka on vahvasti mukana Aids-tukikeskuksen ty6ssé.

Seksuaalikasvatukseen vaikuttavat faktojen lisaksi aikuisen asenteet, gjatukset ja persoona. Taman
vuoksi tytkalupakissa on monenlaisia harjoituksia myos aikuisille, jotka toimivat seksuaaliterveyskasva-
tuksen parissa. Naiden harjoitusten tarkoituksena on lisétd aikuisen omia valmiuksia kohdata seksuaalisuu-
teen liittyvia kysymyksia Tyokalupakissa on mm. harjoituksia, joita miettimalla saa palautettua mieleen,
milta tuntui olla nuori ja kokea seksuaalisuuden nopea kehittyminen sek& miten puhua seksuaali suudesta.

Jos seksista ja seksuaalisuudesta puhuminen tuntuu hankalalta, on sitd hyva harjoitella ja miettia val-
miiksi omaa sanastoaan. Nuorten on helpompi vastaanottaa aikuisen sanoma, kun han kéyttéa sanoja ja
ilmaisuja, jotka tuntuvat omiltajaluontevilta, mutta jotka nuori myds ymmartaa.

Hyva tapa aoittaa seksuaalisuudesta puhuminen koulussa voi olla teemapéivan tai -viikon jarjestami-

mapéivien suunnitteluun oppilaitoksissa ja kouluissa.

Hiv-saatio/Aids-tukikeskus

Aids-tukikeskus toimii Hiv-séétion yllapitamana padmaéranadn ennaltaehkéista hiv-tartuntoja, tukea tar-
tunnan saaneita ja heidan |aheisidén seka tartunnasta huol estuneita yhtei stydssd muiden toi mijoiden kanssa.
Aids-tukikeskukselta voi tilata hiviin, aidsiin ja turvaseksiin liittyvéd koulutusta ja materiaalia.

Yhteystiedot:

Hiv-saéti 6/Ai ds-tukikeskus

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin (klo 10-15.30): puh. 020 746 5705
Vaihde (klo 9-16): puh. 020 746 5700

www.ai dstukikeskus.fi

Nuorten omat seksuaaliterveyden nettisivut: www.justwearit.fi

Lisdtietoja nuorten parissa tehtavasta tyosta:

terveydenhoitaja, seksuaaliterapeutti Katri Tuomainen
puh. 020 746 5720
etunimi.sukuni mi @ai dstukikeskus.fi
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Kuitinmaki-hanke — Seksuaaliterveyskasvatuksen teemapaiva 9.-luokkalaisille
Riikka Murtoméaki, Laurea-ammattikor keakoulu, Otaniemi

Kuitinmaki-hankkeen kokonaistavoitteena on ollut yll&pitéa seka edistéa yl8kouluikéisten nuorten terveytta
jahyvinvointia. Hanke on Laurea-ammattikorkeakoulun ja Kuitinméen koulun yhtei shanke.

Hankkeeseen kuuluvan opinnaytetytn tarkoituksena on ollut jarjestdd Kuitinméen koulun 9.-
luokkalaisille seksuaaliterveyskasvatus teemapéiva ja tété kautta tukea nuorten seksuaaliterveyden edisté&
mista seka ennaltaehkdisevda toimintaa. Tavoitteina oli lisété nuorten tietoutta seksuaaliterveydesta sekéa
omasta vastuusta tassd mahdollisimman mielekkaélla tavalla. Liséks tavoitteena oli auttaa nuoria 10yté-
maan luotettavia tiedonl dhteitd aiheeseen liittyen.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisella menetelmalla Keski-Espoon koulun liikuntasalissa. Liikunta-
saliin oli pystytetty kuusi rastia, joiden aiheet ja sisdllot kasittelivat seksuaaliterveyttd, seksuaalioikeuksia,
vastuunottoa sekd median luomia paineita liittyen seksuaaliterveyteen. Jokaisen rastin toteutuksessa oli
nakyminen oppilaille. Tarkeda oli viestig, ettei vakavia aiheita tarvitse késitella vakavalla naamalla; pieni
viihteellisyys toi ilmeikkyytta ja mielekkyytta péaivaan. Rastit suunniteltiin seké toteutettiin Laurean opiske-
lijoiden toimesta, opinndytetydntekijdiden toiveiden pohjalta. Rastien toteutuksen onnistuminen oli merkit-

véaa ja sen suunnittelua vertaisarvioinnin seka palautel omakkeen avulla. Kuitinmaen koulun oppilaat antoi-
vat palautteen paivasta palautelomakkeen avulla. Opinnaytetyontekijéind arvioimme prosessia oman am-
matillisen kasvun seka kehityksen ndkokulmasta. Oppilaat antoivat péivasta palkitsevaa ja positiivista pa-
lautetta ja pitivét toiminnallista toteutusta hyvana oppi mismenetel mana.

asetetut tavoitteet saavutettiin. Tavoitteina oli lisdta tietoa seksuaaliterveydesta nuorten keskuudessa, lisdta
tietoi suutta omasta vastuusta seksuaaliterveysasioissa ja saada nuoret pohtimaan tété seké auttaa [6ytamaédn
lisend myds tyoeldman edustajien puolelta. Opinndytetydprosessi oli onnistunut myds ammatillisen kasvun
nékokulmasta, tiedot ja taidot organisoinnista seka huolellisen suunnittelun térkeydesta ja ryhman ohjaami-
sesta kehittyivét.
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Selkenevaa! Seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamishanke
Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi

Selkenevddl Seksuaalisen hyvinvoinnin vahvistamishanke 2010-2012 on saanut rahoituksensa Terveyden
edistémisen méaararahoista. Hankkeen toteuttajatahona on Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ter-
veydenedi stamisen yksikko.

Selkenevdd! on suunnattu ammatillisia opintoja suorittavien nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin ja sek-
suaaliterveyden edistdmiseksi. Kouluterveyskyselyiden mukaan ammatillisia opintojaan suorittavilla nuo-
rilla seksuaaliterveys on herkasti vaakalaudalla. Seksuaaliterveysopetus saattaa jdada varsin vahaiseksi
ammattiin opiskeltaessa, vaikka nuori tarvitsisikin tukea oman seksuaalisuutensa kasvussa ja kehityksessa
erityisesti téssa vaiheessa.

Selkenevdd -hanke tdydennyskouluttaa ammatillisten oppilaitosten henkiltkuntaa prosessimaisesti
vahvalla tyénohjauksellisella otteella kannustaakseen aikuisia ottamaan seksuaalisuuden puheeksi oppilai-
den kanssa arjen kohtaamisissa, opiskeltavien asioiden lomassa tai opiskelijoiden teemaa esille nostaessa.
Keskeista hankkeessa on kouluhenkil6kunnan omakohtainen pohdinta seksuaali- ja sukupuolikysymyksis-
s4, kohtaavaan ja avoimeen diaogiin kannustaminen ja nuorten toiveiden ja tarpeiden kuunteleminen ja
niihin vastaaminen.

Hanke kehittda seksuaalikasvatuksen tueksi materiaalia ja ammattilaisten t&ydennyskoul uttamiseen réé-
talGitévan koulutuksen mallia, jota voitaisiin soveltaa valtakunnallisesti.

Hankkeen ensivaiheessa mukana on viisi koulua, joista kolme on Turussa ja kaks padkaupunkiseudulla.

Lisdtietoja:

seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen asiantuntija Katriina Bildjuschkin
Turun terveyden edistamisen yksikko

etunimi.sukunimi @turku.fi.
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Seksuaalinen vakivalta tai hyvéaksikayttd on rikos
Rai skauskriisikeskus Tukinainen

Raiskauskriisikeskus Tukinainen on voittoa tavoittelematon uhrien tukijérjestd, joka antaa kriisi- jajuridis-
tatukea ja neuvontaa seksuaalista vakivaltaa jaltai hyvaksikayttoa kokeneille seké heidan |éheisilleen. Kon-
sultaatiota saavat my6s seksuaalista vakivaltaa kokeneiden parissa tydskenteleviét sosiaalialan ja terveyden-
huollon tyontekijét. Tuki, neuvonta ja konsultaatio toimivat pédasiassa puhelimitse. Erillisia asiakastapaa-
misia jarjestetéén avun tarpeen mukaan, samoin kuin yhdistyksen kohderyhmélle suunnattuja terapeuttisia
ryhmié.

Raiskauskriisikeskus tekee yhteisty6td muiden kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Y hdistys pyrkii
vaikuttamaan yhtei skunnallisesti muun muassa paéttdjiin antamalla lausuntoja lainséadannon vamistelijoil-
le ja aiheeseen liittyvaan julkiseen mielipiteeseen median kautta. Tukinainen téaydentdd omalla erityisosaa-
misellaan julkisen sektorin toimijoiden ty6ta. Tukinaisen tyontekijét ovat kaikki patevoityneita ja koulutet-
tuja toimenkuvansa edellyttéamal la tavalla.

Tukinaisella on meneill&an téla hetkelld kaks projektia: Senja- ja Nettitukinainen-projektit. Senja on
Raiskauskriisikeskus Tukinaisen koordinoima Sensitiivisyyskoulutus juridiikan ammattilaisille. Projekti
jarjestda koulutuspéivia, joiden aiheena on seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa seka |ahisuhdevakival -
taa kokeneiden uhrien kohtaaminen asiallisellaja arvostavalla tavalla. Koulutukset jarjestetdan yhtei stydssa
kanssa. Nettiauttamisprojektin tavoitteena on kehittda ja ottaa kayttdon ajanmukainen, uusi kanava ammat-
tiavun tarjoamiseksi vakivallan ja hyvéksikayton uhreille, heidan laheisilleen ja eri alojen ammattilaisille.
Projektin padtuotoksena on Nettitukinainen.fi-sivusto Internetissg, joka tarjoaa turvallisen paikan ammat-
tiavun jatiedon véalittamiseksi.

Maksuton kriisipéivystys

puh. 0800 97 899

ma—pe klo 9-15

la—su klo 1521, my0s aattoina ja pyhina

Maksuton juristipaivystys
puh. 0800 97 895

ma—to klo 13-16
pe klo 9-13 lahisuhdevékivaltaa kokeneille

Nettitukinainen — luottamuksel lista apua I nternetist anonyymisti
www.nettitukinai nen.fi

Lisitietoa aiheesta ja ryhmisté:
www.tuki nainen. fi
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Sykkays-hanke

Opetushallituksen rahoittama ESR-hanke ohjel makaudella 2007—2013 kehittamisohjelmasta
Paremmat arjentaidot ja opintojen kautta t6ihin. Rahoituksessa ovat mukana myos hankkees-
sa mukana olevat oppilaitokset: Raahen ammattiopisto, Lybeckerin kési- ja taideteollisuus-
opisto, Ruukin maaseutuopisto ja Raahen Porvari- ja Kauppakoulu.

Erityisoppilaiden mééra on kasvussa, joten tuen saaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on tér-
keda. Sykkays-hankkeen tarkoituksena on luoda malli, jolla tehostetaan ennaltaehkéi sevaa tyotd, varhaista
puuttumista ja ammatillisen kasvun tukemista. Kohderyhména ovat toisen asteen oppilaitoksissa aloittavat
javamistumisvaiheessa olevat opiskelijat sekd TOP-jaksoilla olevat opiskelijat. Valillisena kohderyhména
ovat ammatillisten oppilaitosten opettajat ja henkil kunta, perusopetuksen opettajat, kohderyhman opiskeli-
joiden huoltgjat, elinkeinoeldma ja tydssdoppimispaikat. Tavoitteita ovat perusopetuksen ja toisen asteen
nivelvaiheen ohjaus- ja tukitoimien kehittdminen, varhai sen puuttumisen ja verkostoitumisen tehostaminen
seka yksilollisten tukitoimien kehittdminen. Edelld mainittujen tavoitteiden toteutumiseks on ty6ta teke-
malla luotu selkedd ja pysyvaa toimintamallia toisen asteen opintojen 18piviemiseen seka ennaltaehkéise-
véaan toimintaan.

Tavoitteiden toteutumiseen kehitettyjen toimintatapojen ja opiskelijahyvinvoinnin koordinointiin on
tarvittu tyontekijda lisd8maan oppilashuollon toimintaresurssia. Tyon kautta on kehitetty lagjennettua kas-
vatusohjagjan tehtévan kuvaa. Ennaltaehkéisevan ja oppilaita osallistavan seké koko yhtei soén kohdistuvan
kasvatustyon kautta on pystytty pienentaméaén kuraattoripainetta; kasvatusohjagjan tydnkuva koostuu 60
prosenttisesti koulukuraattorin ja 40 prosenttisesti koulun kasvatusohjagjan tehtavista. Lagennetun kasva
tusohjagjan tehtaviin kuuluvat mm. opiskeluvaikeuksiin puuttuminen, tukikeskustelut, ohjaaminen tarvitta-
essa muihin tukipalveluihin, verkostoyhteistyd, yhteisty® opiskelijan perheen kanssa, osallistuminen opis-
kelijahuoltoryhmien toimintaan, " rastiklinikoiden”, tutor- ja oppilaskuntatoiminnan ohjaaminen ja tukemi-
nen seka opiskelijahyvinvoinnin koordinointi essim. ennaltaehkéisevan péihdetytn osalta. Hankkeen tuot-
tamassa mallissa jokaisessa oppilaitoksessa toimisi vahintéén yksi kasvatusohjagja (1 kasvatusohjagja <
300 opiskelijaa), jonka tehtévana on erityisen tuen tarpeeseen vastaaminen paikallisiin, aluedllisiin ja valta-
kunnallisiin asiantuntijoihin verkottumisen lisdks myds vertaistuen, osalistavien ja yhteistoiminnallisten
menetelmien avulla.

Tavoitteiden saavuttaminen

Nivelvaihe:

¢ yhteisty6ssi seutukunnan opotiimin kanssa kehitetyt tiedonsiirtolomakkeet otettiin kéyttéon heti hank-
keen alussaja yhteistydssa on jarjestetty syksyistd messutyyppista seutukunnan perusopetuksen jatoi-
sen asteen oppilaitosten tiedonsiirtopéivas,

o yhteistytta perusopetuksen ja Joustavan Perusopetuksen kanssa seké Ammattistartin kanssa on pidetty
tarpeellisena,

¢ ensimmainen mahdollisuus vaikuttaa ohjauksen kautta opintojen etenemiseen on jo 9.-luokkal aisten
kohtaamistilanteissa niin oppilaitoksissa, messuilla kuin henkilkohtaisissa tai tulevan opiskelijan ver-
koston kanssa jérjestetyissa tapaamisissa.

Varhaisen puuttumisen ja verkostoitumisen tehostaminen

o sahkdinen/ajantasai nen poissaol oseuranta on otettu kdyttéon hankkeen toimintaoppilaitoksissa,

¢ opintojen etenemisen seurantaan kehitetty sdhkdinen HOPS-tyodkalu auttaa suorittamatta j&8neiden opin-
tojen suunnittel ussa,

¢ ryhmanohjagjia on tiedotettu jatkuvan seurannan merkityksesta, erityisopiskelijoiden seké haastavien
ryhmien osalta seurantaa on jaettu koulunkayntiavustajille, opinto- ja kasvatusohjagjille

¢ tiedonvaihtopéivét seutukunnan sosiaalitoimen kanssa ovat tehostaneet |astensuoj el uasi akkai den todel -
listen tarpeiden tunnistamista ja realisoineet opiskelijan kohtaamisia kuten JoPo-yhtei styéssékin,

¢ yhteisty6sta nuorisotoimen kanssa (nuorisotyontekijat ovat oppilaitoksissa demonstroineet ryhmaytta-
mismenetelmid, vierailuilla puolin jatoisin tutustuneet paikkakunnalle muuttaneisiin nuoriin ja tutustut-
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taneet nuoria paikalliseen nuorisotoi mintaan) on myos hyvia kokemuksia, tiedonsiirto vapaa-ajan ja op-
pilaitosajan valilla on ndyttaytynyt tarpeellisena,

péi hdeohjeistuksen péivittdminen ja yhdenmukai staminen seké ennaltachk&i seva péihdety© (esimerkki-
na kaytannon toiminnasta: syksyinen Hyvinvointipéiva opiskelijoille verkostoyhteistyon ponnistuksena,
ennaltaehkaisevan péaihdetyon viikolla jarjestettava Pahkéa-tapahtuma jokai sessa oppilaitoksessa ja sa-
moin jokai seen oppilaitokseen opiskelijavetoisesti tehty vahintéénkin yksi ”valistusvessa’) ovat 0soit-
tautuneet myds kouluterveyskyselyn tulosten val ossa erityisen merkityksellisiksi; opiskelijoiden tietous
péihteiden vaaroista on kaikesta valistuksesta huolimatta hélyttavan alhaista eli valistusty6ta tarvitaan
yhajamyds uusillatavailla,

yhteisty6 seutukunnan muiden lapsi- ja nuorisoty6n seka sosiaali- ja terveyden huollon sekd kolmannen
sektorin kanssa on muotoutunut toimivaksi ja molemminpuolisesti opiskelijoiden edun mukaiseksi koet-
tua,

tutor- ja oppilaskuntatoiminnan vahvistami sesta saadaan lisévoi maa varhai seen puuttumiseen ja ongel-
mia ennaltaehkai sevaan toimintaan,

opas varhaiseen puuttumiseen toisen asteen toimijoille on saanut positiivista palautetta ja on valtakun-
nallisesti kayttdon otettavissa hankkeen blogisivulta (osoite alla),

opiskelijatapaamiset, opettajien ja projektihenkil iden tiivis yhteisty® ovat kaiken toiminnan kulmakivia.

Y ksil6llisten tukitoimien kehittdminen

tukikeskustelujen hyddyllisyys on seka diagnostista etté korjaavaa; sdannollisten tukikeskustelujen kaut-
tayksilon eldman kokonai suus tulee huomioiduksi ja kun han itse omin sanoin séanndllisesti pohtii
elamansa ja opiskelujensa suuntaa, se oletettavasti pysyy tallessakin paremmin,

saattaen siirto/rinnalla kulkeminen toiseen oppilaitokseen/tydvoi mapal vel ui hin/tydpaj atoi mintaan/
terveydenhuollon piiriin tms.; mikéli oppilaitos ei kykene opiskelijaa opinnoissa kiinni pitdmaan on
keskeyttamisen estémista tarkeampaa | 0ytaé nuorelle toinen paikka, jossa jatkaa kasvuaan ja térkeinta
on varmistaa, ettei nuori jaayksin

"réstiklinikka’ -toimintaa (ei vain rasteja vaan myos opiskelijoiden itsenéisten tehtévien suorittamisen
tukemista) on ollut kaikissa hankkeen toimintaoppilaitoksissa ja toiminta on néhty hyvana keinona estéa
opintojen tarpeeton venyminen,

henkildkunnan kaytton toisen asteen opiskelijan ohjaamiseen tuotettu " reseptivihko”.

" Sykkayshanke — Vipuvoimaa opintojen etenemiseen” blogisivu (http://sykkays.ning.com) luotiin yhteisen
keskustelun ja toimintatapojen edelleen kehittelyn tyokaluks ja hyvien kaytantdjen jakamisen avoimeksi
kanavaksi. Olet tervetullut sivuston jaseneksi! Jaa villelmmaét gjatuksesi edelleen kehitettéavéksi ja kommen-
toi muiden jasenten kirjoituksia— yhdessé osaamme enemmaén!
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Kunnan perusopetuksen terveydenedistamisaktiivisuuden kuvaaminen
vertailukelpoisin tunnusluvuin

Vesa Saaristo, Timo Sahl & Matti Rimpela, THL & Tampereen yliopisto

Terveyden edistémisen vertailutietojérjestelma TEAviisari julkistettiin maaliskuussa 2010. Tietojarjestel-
massa kuvataan kunnan toimintaa vaestonsa terveyden edistdmiseks seitsemastd ul ottuvuudesta muodostu-
van viitekehyksen kautta. Jérjestelmén on tarkoitus kattaa kunnan keskeismmét toimialat. Ensimméisena
aineistona jarjestelméan vietiin terveyskeskuksista syksylla 2008 kerétty aineisto.

Kunnan opetustoimea kuvaavat tunnusluvut muodostettiin peruskoulujen johdolta syksylla 2009 kootun
aineiston (Rimpelda ym. 2010) pohjalta. Vertailukelpoisina peruskoulutasolta kerétyt tiedot yhdistettiin ku-
la. Muuttujat ryhmiteltiin kuuden terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuuden (sitoutuminen, johtami-
nen, seuranta, voimavarat, yhteiset kdytannot, osallisuus) alle. Kysymysten vastausvaihtoehdot pisteytettiin
niin, etta pistemaéra ilmaisee vastausta suhteessa ol etettuun hyvaan kaytantoon eli hyvaan laatuun. Kunnan
tunnusluvut esitetddn vain niille kunnille, joista saatiin vastaus vahintéén kol mesta peruskoul usta.

Sitoutumista mittasivat oppilaiden ja huoltajien vaikuttamismahdollisuuksien kuvaaminen koulun ope-
tussuunnitelmassa, oppilashuollon toiminnan kuvaaminen vuosikertomuksessa ja terveyttéd kasittelevien
teemapéivien tai -viikkojen jérjestdminen. Johtamista mitattiin oppilashuoltoryhmén kokoontumistiheydella
ja gankaytolla, poissaolojen seurannalla ja tietoisuudella tyoolotarkastuksen tekemisestd. Seuranta mittasi
koulun johdon tietoisuutta eri tapahtumien ja tilanteiden (kiusaaminen, koulunk&ynnin héiri6t, tupakointi ja
péihteet, kurinpito ja ojentaminen, tapaturmat, ohjaaminen erityispalveluihin) yleisyydesté ja yhteenvetojen
tekemista kouluterveydenhuollon tarkastuksista.

Voimavaroja mitattiin opetusryhmien maksimikoolla, opettajien, psykologien, kuraattoreiden ja avusta-
jien tydpanoksella seké tuki- ja erityisopetuksen resursoinnilla koulun oppilasmadrédn suhteutettuna. Y htel-
set kaytannot liittyivat ongelmatilanteiden (tupakointi ja péihteet, héirintg, kiusaaminen, poissaolot, tapa
turmat, mielenterveysongelmat) ehkéisemiseen ja tunnistamiseen seké oppilashuoltoryhméakasittelyn Kir-
jaamiseen. Osallisuus muodostui opettajan, huoltajan ja oppilaan vélisisté keskusteluista, vanhempainyh-
distys- jatukioppilastoiminnasta sek& huoltajien ja oppilaiden vaikutusmahdollisuuksista.

Terveydenedistémisaktiivisuuden viitekehys vaikuttaa soveltuvan varsin hyvin kouluja koskevien tieto-
jen esittamiseen. Jatkossa raportoitavien muuttujien mééarda on mahdollista vahentéd, koska osa muuttujista
korreloi voimakkaasti keskendan. Joitakin ulottuvuuksia pitéé taydentdd suoraan opetustoimesta keréttavilla
tai kouluhallinto-ohjelmista saatavillatiedoilla.

Lahteet:

Rimpeld M, Frojd S& Peltonen H (toim.) 2010. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen pe-
rusopetuksessa. Perusraportti 2009. Koulutuksen seurantaraportit 2010: 1. Opetushallitus &
THL. Helsinki.

Saaristo V, Sahl T & Rimpela M. 2010. Terveydenedi stami saktiivisuus perusopetuksessa —
menetel maraportti. THL Avauksia. Helsinki.
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Nuorten hyvinvoinnin ankkurit Lapissa -hanke
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus & Lapin yliopisto

Nuorten hyvinvoinnin ankkurit Lapissa -hankkeen tavoitteena on tuottaa tietoa | appilaisten nuorten psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tekijoista seka kehittéé uusia innovatiivisia, kuvataidetta ja erilaisia me-
diaympéristja hyddyntéavid toimintamalleja nuorten parissa tehtévaan tydhon. Toimintamallien ja tutki-
mustiedon kautta pyritéén ehka seméén syrjaytymista seké vahvistamaan nuorten kiinnittymista kotiseudul -
leen, opintoihin ja tydmarkkinoille. Hankkeen kohderyhména ovat 15 vuotta téytténeet peruskoulun jéakei-
sessa nivelvaiheessa olevat nuoret. Hankkeessa edistetdén sosiaalityon, kuvatai dekasvatuksen, nuorisotyon
ja koulujen yhteisty6té nuorten hyvinvoinnin tueksi. Hanke toimii Inarissa, Kemijarvelld, Kolarissa ja Ra-
nualla.

Hankkeen aikana hankekuntien nuorten kanssa on toteutettu erilaisia, media-, ympéristo- ja yhteisotai-
detyOpajoja. Taidetoiminta on keskitetty kuntien nuorisotoimintaan nuorisotiloille sek& 9. luokan, lisdluo-
kan, ammattistartin ja ammattiopiston opetuksen yhteyteen. Ranualle on toteutettu julkinen yhteisbveistos
El&man onnenlehdet. Kemijérvella on toteutettu mosaiikkiseinéteoksia ja eri alan oppilaat ovat toteuttaneet
yhdessa tilanmuutoksia Ité-Lapin ammattiopistolla. Inarissa on pidetty Téssd ja tulevaisuudessa valoku-
vaustytpaja ja -nayttely seka koostettu kierrétysmateriaalista seindteos Nuorten ympyrét. Kolarissa puoles-
taan nuoret ovat miettineet omaa turvapaikkaa ja tutustuneet neulanreikékameraan, serigrafiaan ja yhteiso-
maal aukseen. Hankkeen taidetydpajoihin osallistumalla nuoret ovat saaneet mahdollisuuden kokeilla erilai-
sia taidemuotoja, kokea onnistumisen eldmyksid, luoda uskoa osaamiseensa ja itseensd. Lisdks nuoret ovat
oppineet toimimaan enemman ryhmassa seka padsseet nakyville kotikunnassaan. Hankekunnissa toteutettu-
jen pilottiprojektien kokemusten pohjalta on tuotettu Ankkurit-toimintamalli, jossa kuvataan, miten nuoria
voidaan innostaa yhtei solliseen taidetoi mintaan. Taidetoi mintamallia voidaan soveltaa nuoriso-, sosiaali- ja
opetus- seka kasvatustyssa. Taidetoi mintamallikasikirja julkaistaan syksylla 2010.

Hankkeen toinen padteema on lappilaisten nuorten hyvinvointia késitteleva tutkimus. Hankkeen aikana
tehd&an nuorten hyvinvointiselvitys, joka tuottaa tietoa nuorten psyykkisesté ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
sekd niihin vaikuttavista tekijoista. Selvitys koostuu Lapin 9.-luokkalaisille vuonna 2009 tehdysta lomake-
kyselysta (N=562) sek& hankekuntien nuorille tehdyisté yksilo- ja ryhméhaastattel uista. Nuorten hyvinvoin-
tiselvitys julkaistaan syksylld 2010. Liséks julkaistaan raportti hankekuntien nuorten ndkemyksistéa hyvin-
voinnin edistdmisen kehittémis- ja ongelmakohdista. Hankkeessa on liséksi tehty nuorten hyvinvointiin
liittyvia pro gradu -t6ita seka kuvatai dekasvatuksen etté sosiaaityon laitoksilla.

Nuorten hyvinvoinnin ankkurit Lapissa on ESR-rahoitteinen hanke, joka toimii vuosina 2008-2010.
Rahoituksen on myontényt Lapin ELY-keskus. Hankkeen hallinnoija on Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus ja osatoteuttagjina ovat Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen laitos ja sosiaalityon laitos.

Yhteystiedot:

projektikoordinaattori Katri Kuusela
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
puh. 0400 163 362

etunimi.sukunimi @poskel appi.fi

tutkija Riikka Sutinen

Lapin yliopisto, Sosiaalityon laitos
puh. 0400 479 927
etunimi.sukunimi @ul apland.fi

http: //mww.sosi aalikoll ega.fi/hankkeet/nuor ten-hyvinvoinnin-ankkurit
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Ylakoulujen valiset erot Helsingin metropolialueella — oppilaiden
sosioekonominen tausta, koulukokemukset, terveys ja terveystottumukset
Kouluterveyskyselyn mukaan

Matti Rimpeld & Vesa Saaristo, Tampereen yliopisto & THL

Téassa tutkimuksessa tarkasteltiin 8.-9. vuosiluokkien peruskoulujen vélisia eroja vuosina 2002—-2008 K ou-
luterveyskyselyn aineistossa yhdessétoista Helsingin metropolialueen (MetrOP-alue) kunnassa. Erityisesti
tarkasteltiin oppilaiden sosioekonomista taustaa ja sen yhteyksid kouluty6td, terveyttd ja terveystottumuksia
kuvaaviin indikaattoreihin koulutasolla

Vuosina 2002—-2008 tehdyissa neljéssa K ouluterveyskyselyssa oli MetrOP-alueelta mukana 116 koulua
jayli 80 000 oppilasta. Oppilailta kysytyista tiedoista muodostettiin indikaattoreita, joista laskettiin koulu-
kohtaisia prosenttiosuuksia. Keskelta aikasarjaa puuttuvat yksittéiset tiedot korvattiin viereisten vuosien
keskiarvolla. Néin saadussa koulutason aineistossa oli mukana 127 koulua (81 prosenttia niista MetrOP-
alueen kouluista, joissa syysukukaudella 2008 oli 8.-9. vuosiluokkia). Erityiskoulut (n=12) jétettiin ana
lyysien ulkopuolelle. Indikaattoreiden pysyvyytta tarkasteltiin Spearmanin jérjestyskorrelaatiolla vuosien
2002 ja 2008 tulosten valilla

Koulujen vdinen vaihtelu oli suurinta vanhempien koulutustaustassa. Y ksittéisessa koulussa oli enim-
mill&an 74 prosenttia ja pienimmilléén 10 prosenttia oppilaita, joiden vanhemmista kummallakaan ei ollut
korkeakoul ututkintoa. Myds kaikissa muissa tarkastelluissa indikaattoreissa koulujen vélilla oli merkittavia
eroja. Tarkastelujakson aikana keskimaaréinen vanhempien koulutustaso oli selvasti parantunut ja oppilai-
den tupakointi vahentynyt. Muut muutokset vuodesta 2002 vuoteen 2008 koulujen keskiméaérai sta tilannetta
kuvaavissa tuloksissa olivat muutaman prosenttiyksikon suuruusl uokkaa.

Vanhempien koulutuksen keskimaardisestd paranemisesta huolimatta koulujen keskindinen jarjestys
vanhempien koulutustaustan suhteen pysyi varsin samanlaisena vuodesta 2002 vuoteen 2008 (r=0,87).
My®6s vanhempien tupakointia ja perherakennetta kuvaavat indikaattorit kertovat koulutason pysyvyydesta
(r=0,72 ja 0,65). Terveystottumuksia kuvaavat indikaattorit viittaavat myos kohtalaiseen pysyvyyteen kou-
|ukohtai sessa keskimaarai sessa tilanteessa (r=0,28-0,41). L éhes samalla tasolla olivat oireisuutta ja opiske-
luvaikeuksia kuvaavien indikaattoreiden korrel aatiokertoimet.

Kéaytannossa ndma tulokset tarkoittavat, ettd koulujen véliset erot oppilaiden elinoloissa ovat melko py-
syvid. Myos terveystottumukset koulutasolla tarkasteltuina olivat melko pysyvia. Sen sijaan oppilaiden
kokemukset koulutyostd omassa koulussaan vuonna 2002 ja vuonna 2008 eivét tdman analyysin mukaan
juuri olleet yhteydessa toisiinsa.

Kun tarkasteltiin erikseen Helsinki&, Espoota, Vantaata ja alueen muita kuntia, tuli nékyviin selvasti eri-
laisia vaiheita eriytymisessi. Helsingissa koulujen vélinen vaihtelu oli selvasti suurinta ja myos Espoossa
se oli jo merkittéavda. Vantaalaja muissa kunnissa e toistaiseks ole perusteltua puhua eriytymisesta muu-
ten kuin joissakin poikkeustapauksissa. Kauniainen tosin poikkeaa selvasti muista kunnista tdman ryhman
sisdla

Lahde:

Rimpela M & Saaristo V. 2010. Ylakoulujen véliset erot oppilaiden sosioekonomisessa taus-
tassa, koulukokemuksissa, terveydessa ja terveystottumuksissa. Teoksessa Rimpela M & Ber-
nelius V (toim.): Peruskoulujen oppimistulokset ja oppilaiden hyvinvointi eriytyvalla Helsin-
gin seudulla. Helsingin yliopiston geotieteiden ja maantieteen laitoksen julkaisuja B1/2010.
Helsinki.
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Oppilaiden poissaolojen seuranta
Niina Lehtinen, Anne-Marie Rigoff, Vesa Saaristo & Timo Sahl, THL

Perusopetud aki velvoittaa kouluja seuraamaan poissaoloja. Toistuvien poissaolojen on todettu olevan yh-
teydessa huonoon koulumenestykseen ja kayttaytymiseen. Poissaol ojen taustalla saattaa piilla psykososiaa-
lisia ongelmia, koulukiusaamista ja koulun ilmapiiriongelmia. (Reid 2002.) Poissaoloja voidaan kayttéa
kouluikéisten terveyden ja hyvinvoinnin indikaattorina.

Poissaoloista e ole valtakunnallisesti yhteista méérittelya. Perusopetuslaissa ei mydskéan ole tarkkaa
s8adosta siitd, kuinka pian tai miten poissaoloista on ilmoitettava kotiin. (Fréjd 2010.)

Syksylla 2009 peruskoulujen johdolle tehdyn kyselyn mukaan (Fréjd 2010) sairauspoissaolojen madra
tiedetddn vain kolmanneksessa kouluista. Siitd, milloin huoltaja ilmoittaa oppilaan poissaolosta koululle ja
milloin koulu raportoi luvattomasta poissaolosta vanhemmille, vallitsee erilaisia kéytéantja. Poissaolojen
seuraamiskaytannot ja madritykset vaihtelevat siis suuresti seké koulujen véilla etté koulujen sisélla.

THL:n TedBM-hankkeessa on kehitetty yhteisty6ss yliopistojen harjoittel ukoulujen kanssa poissaolo-
jen yhtendisté luokitusta tarkoituksena yhtenéistéa niiden seurantaa ja raportointia. Y liopistojen normaali-
kouluissa on ollut testattavana ja todettu toimivaksi seuraava luokittelu:

e Myo6hastyminen ale 15 min

Sairauspoissaolo

Muu luvallinen poissaolo

Luvaton poissaolo (my6s myohastyminen yli 15 min. oppitunnista)

Y htendisen poissaolojen kirjaamistavan myoéta koulut saavat seka luokkakohtaista ettd koulukohtaista in-
formaatiota poissaoloista. Y htendinen poissaolojen kirjaaminen mahdollistaa poissaolotilastojen vertailun
seké koulun sisdlla etta koulujen vélilla Tallentuvasta informaatiosta on hy6tya monelle taholle. Sita voivat
hyoddyntda rehtori, opettagjat, oppilashuoltoryhmé ja oppilaan vanhemmat. Malli helpottaa my6s uusien
opettagjien ja sijaisten ty6ta, kun sdannot poissaol ojen kirjaamisesta ovat selkeét ja kaikissa kouluissa samat.

Taman liséks poissaolojen seurantaa helpottamaan on suunnitteilla opettajan tyokalu, joka selkedsti ja
reaaligjassa ilmoittaisi kunkin oppilaan l&sngolotilanteen. Tydkalu mahdollistaisi nopean havaitsemisen ja
puuttumisen poissaoloihin (vVihred yli 90 % koulugjasta paikalla; keltainen 81-90 % paikalla; Plifiainen
vahemman kuin 80 % paikalla).

vk40 vk41l vk42 vk43
Jenni 9B 96,70 % 96,39 % 95,92 % 95,76 %
Sami 9B 86,73 %
Ossi 9B 86,54 % 86,14 % 85,71 % 98,45 %
Anniina 9B 91,35 % 92,57 % 89,69 %
Tiina 9B 81,13 % 87,65 %

Lahteet:

Frojd S. 2010. Oppilaiden poissaolojen seuranta. Teoksessa Rimpeld M, Frijd S& Peltonen
H (toim.): Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen perusopetuksessa 2009. Koulutuksen seu-
rantaraportit 2010: 1. Opetushallitus & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki.

Reid, K. 2002. Long-term strategic approaches 1. Teoksessa Reid, K. 2002. Truancy — short
and long-term solutions. Routledge Falmer.
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhempainnetti — tietoa ja tukea
vanhemmuuteen

Parasta lastensuojelua on vanhemmuuden tukeminen!

Vanhempainnetista |6ytyy monipuolista tietoa ja hytdyllisia véalineita lapsen ja nuoren kasvun ja kehityk-
sen sekd vanhemmuuden ja perheen arjen tueksi.

Vanhempainnetin ensisijaisena kohderyhména ovat perheet, joissa on ale 18-vuotiaita lapsia ja nuoria.
Sivusto on tarkoitettu myds lasten, nuorten ja lapsiperheiden kanssa tydskenteleville (sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan) ammattilaisille. Ammattilaisten nékdkulmasta sivustoa voi hyddyntda kahdella tavalla: oman
tyon taustoittamisessa auttavat esim. nuoren kehitystekstit ja tyokaluja voi hyddyntda suoraan asiakastydssa
(esim. tyokalut). Toisaalta sivuston eri materiaaleista voi antaa vinkin asiakasperheille tai asiakkaiden van-
hemmille oma-apuvalineiksi.

Vanhempainnetti-sivusto on tuotettu Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) kahdessa RAY :n tuella
toteutetussa projektissa vuosina 2003—2009. Sivuston sisdlét on luotu yhteistydssa alan asiantuntijoiden
kanssa ja niissa yhdistyy gjankohtainen kehityspsykologinen, psykiatrinen, |é8ketieteel linen seka sosiologi-
nen tieto lapsuudesta ja nuoruudesta. Sisdltojen ymmarrettavyys ja kdytannonlaheisyys on varmistettu pro-
jektin testivanhempien arvioinneilla.

Mita Vanhempainnetti tarjoaa?

Tietotekstit

Tietotekstit antavat mahdollisuuden pureutua itsed kiinnostaviin aiheisiin, esim. lapsen tai nuoren (0-18 v.)
kehitykseen ja siihen liittyvé8n (esim. uni, ravitsemus, koulu, media), psyykkiseen terveyteen, erilaisiin
arjen pulmatilanteisiin, perheen kriiseihin ja muutoksiin.

Katta pidempaa

Tukivinkit tilanteesta toiseen

e asiantuntevaajarohkaisevaatietoa perheen arjen takkuihin ja muutostilanteisiin. Tietoa l6ytyy tavalli-

sista, kaikkia perheita koskettavista arjen asioista, mutta myds harvempien perheiden kohdalle tulevista
tilanteista. Esimerkiksi Lapsi sy6 huonosti ja Nuori tupakoi.

Tyokalut
o Tyokalut ovat erilaisiatulostettavia A4-kokoisia kalentereita, listojaja oppimisvéineitd, joitavoi hyddyn-
téd monissa eri arjen tilanteissa. Esimerkiksi Koululaisen aamu ja Nuoren gjanké&yton viikkokal enteri.
Tyokirjat
e Tyokirjat ovat vanhemman itsendiseen tyoskentelyyn tarkoitettuja lagjoja yhteen teemaan keskittyvia
kokonaisuuksia, jotka sisdltévét tietoa ja harjoituksiaeri aiheista. Esimerkiksi. Pelottaa -tyokirja lapsen
pelkojen kohtaamiseen ja Sopivaa etéi syytta etsimassa -tyokirja itsendistyvan nuoren vanhemmille.
Vertaistuki
Vertaistukea vanhemmille tarjoavat Keskusteluareena sekd MLL:n Vanhempainpuhelin ja -netin kirjepal-
velu, joissa vanhempien huolia jakavat MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset ML L :n tydntekijan ohjauksessa.
" Todella hyvét nettisivut, iso RUUSU! Toimin terveydenhoitajana ja olen myds vanhempi.
Hyvia vinkkeja niin tydssa kuin sielld omassa arjessakin.”
(vanhemman palaute V anhempainnetti -sivustosta)

Vanhempainnetin materiaalit ovat maksutta kaikkien vapaasti kaytettvissa. Sivusto |8ytyy osoitteesta
www.mll.fi/vanhempai nnetti.

THL — Avauksia 21/2010 78



Kouluterveyspéivat 2010. 24.—25.8.2010. Tampereen yliopisto. Tiivistelmét ja posterit

Hinku.net-verkkopalvelu astmaa sairastaville lapsille ja nuorille
Hengitydliitto Heli ry

Hengitydliiton Hinku.net on verkkopalvelu, joka tarjoaa tietoa ja tukea astmaa sairastaville, 10-15-
vuotiaille lapsille januorille.

Taustaa

Astman hoidossa on tarkeaa onnistunut omahoito. Lapsen on hyva oppia jo aikaisessa vaiheessa tuntemaan
sairautensa: kyettava toimimaan sen kanssa itsendisesti arjessa, opeteltava kuuntelemaan vointiaan ja sdéte-
leméan |a&kitystdan ohjeiden mukaan. Pitkaaikaissairauden kanssa eldminen voi heréttéa nuoressa monia
kysymyksia ja rigtiriitaisia tunteita, joiden kanssa hén saattaa olla yksin. Niihin e ehk& uskalleta hakea
vastauksia tai tukea vanhemmilta, ja kouluterveydenhoitgan puheille hakeutuminen voi olla hankaaa.
Hinku.netin tavoitteena on tarjota nuorille paikka, jossa he saavat tietoa astmasta, sen taustasta ja luontees-
ta, hoidosta ja sairauden kanssa eléamisesté. Tiedon liséksi palvelu tarjoaa areenan, jossa he voivat vaihtaa
gjatuksiaan ja saada tukea toisilta nuorilta seka myos turvallisilta aikuisilta.

Verkkopalvelun rakenne

Hinku.net-palveluun on koottu faktaosi oita, jotka jakautuvat seuraaviin teemoihin:
e ammatinvainta

o julkkikset

e kauneus

e koulu

e lemmikit

e tupakka& péihteet
e liikunta& urheilu
o |a3kitys

¢ matkustelu

e astma

e mind& muut

Keskeinen osa verkkopalvelua ovat nuorten itsensa tuottamat sisall6t. Keskustelupalstalla he voivat vaihtaa
gjatuksiaan ja astmaan liittyvia kokemuksiaan. Kayttgjat voivat myos kirjoittaa omia tarinoitaan — stooreja.
Astmaan liittyvista asioista voi kysya terveydenhoitgjalta tai |a8karilta

Vaikka palvelu on suunnattu ensisijaisesti nuorille, on siind omat osionsa my6s astmanuorten vanhem-
mille, kouluille ja harrastusten ohjagjille. Niissa nuorten astmaa tarkastellaan vanhempien, koulun henkil6-
kunnan tai harrastusten ohjagjien nakokulmasta.

Kysely kouluterveydenhoitajille

Kouluille-osiossa on téalla hetkella kysely kouluterveydenhoitgjille. Kyselylla Hengitydliitto selvittda
heidan tarvettaan astmapotilaan ohjaamiseen ja savuttomuuteen liittyvien tietojen ja taitojen péivittamisek-
si. Vastaamalla kyselyyn kouluterveydenhoitgjat voivat vaikuttaa siihen, minkdalai sta ammattikoul utusta tai
muuta tukea Hengitydliitto tarjoaa heille tulevina vuosina.

Kyselyyn voi vastata vierailemalla Kouluterveyspéivien aikana Hengitydliiton pdydan luona, tai
Hinku.netissé osiossa K ouluille.

Yhteystiedot:

Sari Sakala

PL 40, 00621 Helsinki, puh. 020 757 5123
etunimi.sukunimi @hengitydliitto.fi

www.hinku.net
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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry

Liikunnan ja terveystiedon opettajien etujarjesto
¢ pedagoginen aineopettajaj &rjesto
e jaseniayli 1400

LIITO:n keskeisen tavoitteet

o edistéd koulujen liikunta jaterveyskasvatusta

e valvoajasenten ammatillisiaetuja

o edistéd jaseniensa jatko- jataydennyskoulutusmahdollisuuksia
o lisétéaliikunnan jaterveystiedon opetuksen arvostusta

Jasenend saa mm.

e apuaedunvalvontaa liittyvissa kysymyksissa

e oppimateriaal ga jésenhintaan

¢ tdydennyskoulutusta jasenhintaan

¢ avustusta kansainvéliseen tédydennyskoul utukseen
e LIITO-lehden (sis. terveystiedon teemat)

Terveystietotydryhma

o Kkasittelee terveystiedon opetukseen liittyvia erityiskysymyksia
o tyOstél terveystiedon ylioppilaskirjoitusten pisteytyssuositukset
o tekeeterveystiedon preliminaérikoepaketit

e seuraa gankohtaisia asioita terveystietoon liittyen

o tekeeyhteisty6ta eri tahojen kanssa

Terveystiedon opettajien oppimateriaali
Terveysja media-oppimateriaalipaketti
o Kattava oppimateriaalipaketti mediakasvatuksen integroimisesta terveystiedon opetukseen
o Vamiit tehtavét ylaasteen terveystiedon opetussuunnitel man mukaan

Vinhojavinkkejajavalmiitaideoita terveystiedon opetukseen
Terveystiedon ainereaalin prelimindarikoe 1ja 2
Terveystiedon ylioppilaskokeen pisteytyssuosituk set
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Terveyden edistdmisen maararaha

Terveyden edistamisen mééraraha on harkinnanvarainen, vuosittain haettavaksi julkaistava rahallinen tuki,
joka on tarkoitettu paasaantoisesti 1-3 vuotta kestaviin terveyden edistémisen kokeilu- ja kehittdmishank-
keisiin seka terveyden edistamista tukeviin tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin. M&éréraha on lakisdéteinen ja
perustuu lakiin terveyden edistdmisen méérérahasta (333/2009) ja valtioneuvoston asetukseen terveyden
edistdmisen méérérahasta (535/2009). Sen mitoituksessa otetaan huomioon vaeston terveyskayttaytyminen,
péihteiden kayton ja tupakoinnin yleisyys seka niisté aiheutuneet haitat.

Terveyden edistémisen méérérahasta voidaan myontda valtionavustuksia jérjestéille, séétidille, kunnille
ja muille toimijoille (esimerkiks yliopistot, ammattikorkeakoulut ym. oppilaitokset, sairaanhoitopiirit),
tehda sopimuksia valtionhallinnon laitosten kanssa terveyden edistémisen hankkeista seké kayttda osa méa
rérahan hallinnointiin liittyvien menojen maksamiseen.

Rahoituksen myontémisen térkein peruste on hankkeen tuottama lisdarvo terveyden edistémiselle. Tuet-
tavan hankkeen tulee kehittda terveyden edistdmisen rakenteita, menetelmid, laatua tai yhteistyotd, sekéa
pyrkia kaventamaan vaestéryhmien vélisia terveyseroja. Tarkeda on myos hankkeen kytkenta kansalisiin
terveyden edistdmisen ohjelmiin. M&arérahan jaossa on vuosittaisia painotuksia, jotka ohjaavat maarérahaa
saavien hankkeiden valintaa. Etusijalla ovat useiden toimijoiden yhteiset, suuret hankkeet.

Terveyden edistamisen madréarahan valmistelu- ja toimeenpanotehtavét kuuluvat Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselle (THL ), joka vastaanottaa ja arvioi méérérahaa koskevat hanke-ehdotukset. Arvioinnissa
otetaan huomioon toiminnan painotukset seka hankkeiden laatu, lagjuus, tarkoituksenmukaisuus ja lisdarvo
kansallisesta ndkokulmasta. THL voi kayttéd apuna ulkopuolisia asiantuntijoita. Padtokset maarérahan
myontami sesté tekee sosiaali- jaterveysministerio (STM).

Hakuilmoitus julkaistaan Helsingin Sanomissa, Hufvudstadsbladetissa ja THL:n verkkosivuilla vuosit-
tain toukokuussa. Hanke-ehdotukset jdtetéén kesdkuun puolivdliin mennessa ja ne arvioidaan heind-
syyskuussa. STM vahvistaa méérdrahan hankekohtaisen kayttosuunnitelman viimeistéddn tammikuussa.
Hankkeet voivat hakea maksatuksia enintéén kolme kertaa vuodessa. Loppuselvitys jétetéén THL :&8n seu-
raavan vuoden maaliskuun loppuun mennessi.

Opas terveyden edistdmisen méaérérahasta antaa tietoa méérérahan hakemiseen, kayttamiseen, raportoin-
tiin, arviointiin ja seurantaan liittyvista asioista. Opas |6ytyy THL:n internetsivuilta www.thl.fi/maararaha.
Ma&ararahaan liittyvat lomakkeet |6ytyvat Suomi.fi-verkkopalvelusta: www.suomi.fi.

Tiedustelut ja neuvonta:

kehittamispaallikkod Nella Savolainen
etunimi.sukunimi @thl .fi
puh. 020 610 8605
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Kasvun kumppanit — uusi verkkopalvelu lasten parissa ty6skenteleville

THL avaa uuden verkkopalvelun parantamaan lasten, nuorten ja perheiden palvelujen laatua.
Palvelun tavoitteena on edistéa sirtymistd pirstaleisista palveluista joustavaan palvelu-
kokonaisuuteen. Paamaarana on, etté lasta |dhelld olevien aikuisten kesken seké aikuisten ja

lasten valilla tapahtuisi vuoropuhelua. Kyse on kasvun kumppanuudesta.

Tieto tarjotaan verkossa muodossa, joka tukee tyontekijan arkea. Verkkopalvelu korostaa
lapsuuden, nuoruuden ja perheiden arvoa, lapsiperheiden palvelujen térkeytta sekd sen tyon
merkitysta, jota heidan parissaan tydskentelevét ihmiset tekevét.

Sivuston taustalla ovat paljon kaytetyt varttuafi sekd neuvolakeskus.fi. Ne tdydentyvét
Kasvun kumppaneissa koulu- ja opiskeluterveydenhuollolla, jolloin kaikki lapsuus- ja

nuoruusian ikéaryhmét tulevat sen piiriin. Verkkopalvelu avataan 5.10.2010.

www.thl.fi/lkasvunkumppanit
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Tietoa lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville

Timo Stdhl, Arja Rimpeld (toim.)

Terveyden edistaminen tutkimuksen ja paatoksenteon haasteena

Kirjassa kuvataan monipuolisesti suomalaisen terveyden edistamistyon lahihistoriaa seka
tarkastellaan alan tulevaisuuden haasteita. Ennen kaikkea terveyden edistaminen nahdaan
investointina tulevaisuuteen, siksi tilaa annetaan erityisesti nuorten tilanteen tarkastelulle. e ja
Teema 9/2010 151S. 26€ -

Péivi Mdki jne. (toim.)

Lasten terveys

LATE-tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksestdi,
terveydestd, terveystottumuksista ja kasvuympidiristostd

Raportissa kuvataan vuosina 2007-2008 toteutetun lasten terveysseuranta-
tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksestd, terveydesta, terveys-
tottumuksista ja kasvuymparistosta. Tutkimus tehtiin 10 terveyskeskuksen
lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Raportti 2/2010 160s. 22€

Pauliina Luopa, Anni Lommi, Topi Kinnunen, Jukka Jokela

Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-luvulla

Kouluterveyskysely 2000-2009

Raportissa tarkastellaan suomalaisnuorten elinoloissa, kouluoloissa, terveydessa,
terveystottumuksissa seka terveysosaamisessa ja oppilas- tai opiskelijahuollossa
tapahtunutta kehitysta.

Muutoksia seurataan peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden osalta. Vuosina 2008/2009 kysely laajennettiin ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin, joten nyt on ensimmaista kertaa
saatavilla koko maan kattavaa tietoa ammattiin opiskelevien hyvinvoinnista. L ——— —
Raportti 20/2010 112s.  21€ repaheiie

Nuorten b

Nina Halme, Marja-Leena Perdld, Camilla Laaksonen
Yhteistyointerventioiden vaikuttavuus lapsiperhepalveluissa
Jdrjestelmdillinen katsaus

Katsaus sisaltaa 88 tutkimusta, joissa on haettu tietoa lapsiperheiden ja tyon-
tekijoiden valisista, tyontekijoiden keskinaisista ja palveluihin kohdistuneista
yhteistydinterventioista seka niiden vaikuttavuudesta. Tavoite on edistaa :
terveys-, sosiaali- ja koulutoimen sekd muiden lapsiperheiden parissa gidadni:
tyoskentelevien tahojen yhteistyota.

Raporttiio/2010 230s. 28€

Anna Vdindld, Jarmo Kdrki, Ari Suhonen, Riikka Viyrynen (toim.)

Selvitys palvelukohtaisista asiakastiedoista lastensuojelun,

kasvatus- ja perheneuvonnan seka koulun sosiaalityon tehtavissa
Selvityksessa esitellddn asiakastiedot, joita tyontekijat kirjaavat lastensuojelun,
kasvatus- ja perheneuvonnan seka koulun sosiaalityon tehtavissa. Lisaksi seloste-
taan kunkin tehtavan lainsaadantoa ja palveluprosessien vaiheita yleisella tasolla.
Raportti1/2010  323s. 27€

Mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhainen tunnistaminen

Opas ennaltaehkdisevin tyon ammattilaisille

Oppaassa kuvataan tavallisimpia asiakastydssa kohdattavia mielenterveys- ja
paihdeongelmia seka niiden varhaista tunnistamista ja seulomista. Siina
esitellaan myos asiakastilanteisiin soveltuvia riskinarvioinnin mittareita.
Opas 5/2009 66 s. 20€

i_ Y TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

_JD www.thl.fi/kirjakauppa
\-/ Julkaisujen tiedustelut myos puh. 020 610 7190 arkisin klo 9-12
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