Alla siffror i materialet
ar beraknade eller baseras
pa exempel.

Rakna ut hur mycket din
kommun kan spara och beakta
féljande punkter:
1 bruk av tjansterna
2 kostnader for tjansterna
3 behov av forbyggande tjanster
4 kostnader for fore-

byggande tjanster
5 uppskattad kostnadsbesparing
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e Alkohol ar den vanligaste orsaken
till dédsfall hos finlandare
i arbetsfor alder.

e Aven 20 procent av alla personer
over B5 ar som behdver specialist-
vard pa grund av olycksfall &r
paverkade av alkohol
(17 % man och 3 % kvinnor).

Pa befolkningsniva finns det exem-
pelvis 280 000 storkonsumenter
av alkohol i miljondistriktet HNS.
Om alla dessa skulle ta del av en
mini-intervention (& 241 €,
sammanlagt 67 480 000 €) skulle
samhallet spara in sammanlagt
148 miljoner euro i halso- och
sjukvardskostnader.

e De direkta kostnader som alkoholen
orsakade staten och kommunerna
ar 2006 uppgick till ca 900 miljoner
(180€/kommuninvarare) och de
indirekta kostnaderna till
3 118-5 839 miljoner euro.

* De direkta kostnaderna for alko-
holens skadeverkningar uppgick
ar 2006 till 992 miljoner euro.

Varje utslagen ung manniska
kostar samhallet cirka 1 miljon euro
fram till pensionsaldern (65 ar).

Cirka 70 procent av alla personer
som misstanks for misshandel ar
paverkade av alkohol vid tillfallet
for misshandeln.

Alkoholkonsumtionen hos aldre
personer kan till stor del forutses
redan i medelaldern.

Varje ar intraffar éver 3 000
alkoholrelaterade dodsfall.

Av alla finlandare i arbetsfor alder ar
10 % nyktra

60 % mattlighetsdrickare

20 % storkonsumenter och

10 % beroende av alkohol
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Varden blir dyrare
nér problemen
férvarras

40 €

for ett mottagningsbesok
hos en halsovardare
50 €

for ett besok vid en
A-klinik

60 €

for ett besok vid

en ungdomsstation

125 €/dygn

for avgiftning

300 €/dygn

for en stodbostad
inklusive tjanster

2 600 €

for en leverinflammation
11 000 €

fér omhandertagning/ar
30 000 €

for en bukspott-
kortelinflammation

98 000 €

fér en levertrans-
plantation

= Exempel pa kostnads-
— effektiv alkohol-

och drogprevention

Kommunerna och 6vriga arbets-
givare fattar beslut om alkohol-
och drogfria lokaler och
evenemang O€

Idrotts- och hobbyféreningar gér
upp spelregler for alkohol och
droger O€

Férmannen tar upp problemet och
arbetsplatsen tillampar ett vard-
hanvisningssystem

Féretagshalsovarden ingriper i ett
tidigt skede. En mini-intervention
kostar 84-241 €

mycket

En koordinator for alkohol- och

drogprevention avlénas for utveckling kOStal"
av samarbetet med alkoholnaringen ]
och myndigheterna. Pris cirka alkOhOIEH -
40 000 €/ar med bikostnader

Alkoholnaringen utbildar sin personal Hur mycket

i ansvarsfull alkoholférsaljning och
utskankning.

kan sparas med
férebyggande
arbete?




Marjukka, en 30-arig naérvardare,
dricker rikligt med alkohol under
graviditeten. Vid modraradgivningen
fyller Marjukka rutinmassigt i ett
AUDIT-formular. Resultatet 8-16
poang tyder pa risk for storkonsumtion
av alkohol. Personalen vid médrarad-
givningen tar upp detta med Marjukka.
| fortsattningen féljer modraradgiv-
ningen upp situationen och Marjukka
handleds vid behov till fortsatt vard.

Uppskattade kostnader
utan ingripande:

¢ det nyfédda barnet placeras
i familjevard enligt stodatgarder
inom den 6ppna varden inom barn-
skyddet fram till 18 ars alder,
sammanlagt 255 000 €

e missbrukarrehabilitering for familjen
i institutionsvard 23 000 €
(252€/dygn)

e fem avgiftningsperioder (varje period
7 dygn) for en av foraldrarna,
sammanlagt 28 800 €
(120 €/dygn)

Tomi, en 13-arig har allvarliga prob-
lem med skolgangen. Skolan kontaktar
Tomis foraldrar, som &r omedvetna
om pojkens problem. Tomi verkar
sjalvdestruktiv, deprimerad och dricker
mycket alkohol. Tomi far en remiss

till en ungdomspsykiatrisk poliklinik.
Tomi vardas pa avdelning och gar i
sjukhusskala.

Uppskattade kostnader:

e vard pa psykiatrisk avdelning
4 000 €/vardperiod

e elevwardsgrupp 480 €
(tva timmar lang session)

* kostnader for skadegorelse stiger
snabbt till tiotusentals euro

* dessutom tillkommer kostnader for:
specialundervisning, moéten och
konsultation inom socialvasendet,
undersokningar och besok vid
en psykiatrisk poliklinik, barnen
placeras i ett familjehem
fram till 13-18-ars alder,
sammanlagt 503 000 €

Arto, en 19-arig studerande, dricker
6l med sina kompisar vid képcentret.
Under kvallens lopp hinner Arto dricka
12 flaskor 6l innan kompisarna far ett
samtal om en fest. Arto tar skotern
och &ker till festen med sin basta
kompis Miro. Resan tar slut i hérnet
av képcentret nar pojkarna kor in i
sidan pa en bil. Ambulanspersonalen
konstaterar att Arto har brutit nacken
och att hans kompis har en svar skall-
skada, eftersom han saknade hjalm.

Uppskattade kostnader:

e vard av bruten nacke 3 000 €,
invaliditet (forsakringsbolaget)

e vard av skallskada 11 00Q €,
invaliditet (forsakringsbolaget)

¢ handikappservice (t.ex. personlig
assistent 20 000 €/4ar, service-
bostad 40 OO0 €/ar, dagverk-
samhet 4 900 €/ar)

* dessutom tillkommer kostnader for:
- priset pa skaotern eller bilen (forsa-
kringsbolaget), ambulans- och polist-
janster, pension, rattegangs-
kostnader, skadestand

Risto, en 25-arig elmontor, dricker
24 6l under helgkvall. Risto slipper
inte in pa krogen och hamnar

i slagsmal i krogkén. Han far ta
emot flera sparkar i huvudet och for-
lorar medvetandet. En forbipasserare
ringer efter ambulansen. Risto far
en skallskada. Han vardas pa inten-
sivvardsavdelningen i tva veckor, pa
b&ddavdelning i tvd manader och far
sedan 6ppen rehabilitering. Skadan
leder till bestdende invaliditet och
Risto gar i pension.

Uppskattade kostnader:

e forlorade arbetsar 39 ar
4 38 000 €/4ar

e vard pa intensivavdelning
i tva veckor + tva manader
pa avdelning 110 000 €

e oppen rehabilitering
100 €/besok, 2 400 € for
ett halvar

Seppo, en 55-arig resultatomrade-
schef inom kommunen, representerar
varje vecka sin arbetsplats vid olika
tillstallningar. Han dricker &ven alkchol
dagligen pa sin fritid. Sjalv tycker
Seppo att han dricker med matta.
Han &ar allt oftare borta fran jobbet

pa mandagar och ar tvungen att ta
sjukledigt direkt efter semestern.

Uppskattade kostnader:

e sjukfranvaro for arbetsgivaren
17 000 €

e halsomassiga och sociala problem:
bl.a. blodtryck, sémnproblem,
fetma, depression, skilsmassa

e for tidig dod, priset for forlorade
levnadsar 28 000 €/ar
fram till 75 ars alder

Eeva, en 72-arig pensionar, uppsoker en
lakare vid halsovardscentralen, eftersom
hon kant sig yr och haft problem med
magen under en langre tid. Lakaren och
Eeva tar inte upp @mnet alkohol. Pa kval-
len tar Eeva sin vana trogen en grogg,
men faller och bryter hoften.

Uppskattade kostnader:

e direkta vardkostnader for
hoftbrott uppgar till 17 000 €

e en tredjedel av alla drabbade
behdver langvarig institutionsvard,
38 000 €/ar




