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TIIVISTELMA

Kansanterveyslaitos on toteuttanut vuodesta 1978 alkaen vuosittain ”Suomalaisen ai-
kuisvieston terveyskdyttiytyminen ja terveys” (AVTK) -postikyselytutkimuksen sosiaa-
li- ja terveysministerion tuella. Téssd raportissa esitetddn tulokset kevddan 2006 tutki-
muksesta. Keskeiseni tavoitteena on kartoittaa terveyskdyttdytymisen pitkédn ja lyhyen
aikavilin muutoksia. Tutkimuksen tirkeimmit terveyskdyttiytymisen osa-alueet ovat
tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkdytto ja liikunta.

Vuoden 2006 tutkimusaineistoksi poimittiin véestorekisteristd valtakunnallisesti edusta-
va 5 000 henkilon satunnaisotos 15—-64-vuotiaista suomalaisista. Kyselylomake postitet-
tiin huhtikuussa 2006. Vastaamatta jéttineille ldhetettiin tarvittaessa kolme uusinta-
kyselyd. Kyselyyn vastasi 3 255 henkilod (vastausaktiivisuus 65 %).

Piaivittdistupakointi oli hiukan vihentynyt edellisiin vuosiin verrattuna. Vuonna 2006
miehistd tupakoi piivittdin 24 prosenttia ja naisista 19 prosenttia. Pitkilld aikavalilla
miesten tupakointi on Suomessa vihentynyt ja naisten tupakointi pysynyt 1980-luvun
puolivilin tasolla. Vuonna 2006 miehistd 29 prosenttia ja naisista 48 prosenttia kertoi
syovinsa tuoreita kasviksia paivittdin. Miehistd 43 prosenttia kertoi juovansa rasvatonta
tai ykkosmaitoa, ja vastaava osuus naisista oli 53 prosenttia. Tutkimuksessa mitatut ruo-
katottumukset ovat muuttuneet pitkélld aikavililld tarkasteltuna ravintosuositusten mu-
kaiseen suuntaan. Vuonna 2006 alkoholinkulutus oli edellisen vuoden tasolla. Vuonna
2006 miehistd 63 prosenttia ja naisista 68 prosenttia kertoi harrastavansa vapaa-ajan
liikkuntaa vihintddn 2-3 kertaa viikossa. Pitkilld aikavililld vapaa-ajan liikunta on li-
sadntynyt ja tyomatkaliikunta vihentynyt.

Paivittidistupakoinnin alue-erot ovat oleellisesti pienentyneet. Ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet. Alkoholinkulutus vaihtelee edelleen selvésti alueittain niin, ettd
Uudellamaalla juotiin eniten alkoholia. Erdiden kroonisiin kansantauteihin liittyvien
elintapojen (tupakointi, erdit ruokatottumukset) kehitys suotuisaan suuntaan on jatkunut
Suomen tyoikdisessd viestossd vuonna 2006. Alkoholinkulutus ja ylipainoisten osuus
ovat kuitenkin edelleen silld korkealla tasolla, jolle ne ovat edeltdvinid vuosina nousseet.

Asiasanat: terveyskdyttdytyminen, tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkulutus, liikunta
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SAMMANDRAG

Folkhilsoinstitutet har sedan ar 1978 arligen verkstillt postenkidtundersokningen “Den
finlindska vuxenbefolkningens hilsobeteende och hilsa” (AVTK) med stod av social-
och hilsovardsministeriet. I denna rapport presenteras resultaten fran undersokningen
varen 2006. Centrala mal for uppfoljningen ar att kartligga foréindringar i hdlsobeteende
pa lang och kort sikt. Undersokningens frimsta delomridden i hilsobeteendet &r
tobaksrokning, matvanor, alkoholbruk och motion.

Ett nationellt representativt sampel pa 5 000 personer i aldern 15-64 ar utvaldes ur
befolkningsregistret som undersokningsmaterial for ar 2006. Enkétblanketten postades i
april 2006. Till personer som inte svarat skickades enkiten pa nytt tre ganger. Enkiten
besvarades av 3 255 personer (svarsprocent var 65 %).

Den dagliga rokningen hade minskat nigot jamfort med foregaende &r. Ar 2006 rokte 24
procent av médnnen och 19 procent av kvinnorna dagligen. Pa lang sikt har ménnens
tobaksrokning minskat i Finland och kvinnornas hallits pa samma niva som i mitten av
1980-talet. Ar 2006 sade sig 29 procent av minnen och 48 procent av kvinnorna ita
farska gronsaker dagligen. Av ménnen drack 43 procent fettfri mjolk eller ettans mjolk
och motsvarande andel bland kvinnorna var 53 procent. Pa lang sikt kan man se att de
matvanor som mits i undersokningen allt mer foljer niringsrekommendationerna. Ar
2006 1ag alkoholkonsumtionen pa samma niva som éret innan. Ar 2006 sade sig 63 pro-
cent av mannen och 68 procent av kvinnorna motionera pa fritiden minst 2-3 ganger per
vecka. Pa lang sikt har fritidsmotionen 6kat, medan motionen pa vig till och fran arbetet
har minskat.

De regionala skillnaderna i daglig tobaksrokning har minskat betydligt. Matvanornas
regionala skillnader har krympt. Betriffande alkoholkonsumtionen var skillnaderna fort-
farande tydliga, sa att det fortirdes mest alkohol i Nyland. Den gynnsamma
utvecklingen av vissa levnadsvanor (rokning, vissa matvanor) som dr relaterade till kro-
niska folksjukdomar har i huvudsak fortsatt bland den arbetsfora finlindska befolkning-
en ar 2006. Diaremot ligger alkoholkonsumtionen samt de 6verviktigas andel av befolk-
ningen fortfarande pa samma, hoga niva som de stigit till under de foregdende aren.

Amnesord: hilsobeteende, tobaksrokning, matvanor, alkoholkonsumtion, motion
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ABSTRACT

Since 1978, the National Public Health Institute (KTL), with financial support from the
Ministry of Social Affairs and Health, has carried out an annual postal survey entitled
“Health Behaviour and Health among the Finnish Adult Population”. This report
presents the results of the spring 2006 survey. The primary purpose of the monitoring is
to obtain information on smoking, food habits, consumption of alcohol and physical
activities, and on changes in them in the long and short term.

For this survey, a random sample (n=5000) of Finnish adults between 15 and 64 years
of age was drawn from the Population Register. A questionnaire was mailed in April
2006, and three reminders were sent. The number of respondents was 3,255 (response
rate 65%).

Daily smoking decreased compared to the previous years. In 2006, 24 per cent of men
and 19 per cent of women smoked daily. Smoking among men has decreased since the
late 1970s, whereas smoking among women has remained at the same level since the
mid-1980s. In 2006, 29 per cent of men and 48 per cent of women told that they eat
fresh vegetables daily. Forty-three per cent of men told that they drank skimmed or 1-
milk (fat 1%), and the corresponding rate among women was 53 per cent. In the long
term, food habits have moved in the direction of dietary recommendations. In 2006, the
consumption of alcohol was at the same level as in the previous year. In 2006, 63 per
cent of men and 68 per cent of women told that they pursue leisure-time physical
activities at least 2-3 times a week. In the long term, leisure-time activities have
increased, while the practice of walking or bicycling to and from work has decreased.

Regional differences with respect to daily smoking and healthy food habits have
diminished. The differences in alcohol consumption, however, remain clear: alcohol
consumption was the highest among those living in the region of Uusimaa. The positive
trends in certain types of health behaviour (smoking, food habits) affecting chronic
diseases have continued among the working-age population in 2006. In contrast, the
consumption of alcohol and the proportion of overweight people have remained at the
high level that was reached in previous years.

Key words: health behaviour, smoking, food habits, alcohol consumption, physical activity
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1 JOHDANTO

Elintavoilla, esimerkiksi tupakoinnilla ja ruokatottumuksilla (muun muassa ravintoras-
vojen midrdlld ja laadulla sekd kasvisten kdytolld), on keskeinen merkitys terveyden
edistdmisessi ja tirkeimpien kroonisten kansantautien ehkéisyssd. Myos alkoholinkulu-
tus, litkkunta, hampaidenhoitotottumukset ja liikenneturvallisuus ovat kansanterveyden
kannalta tirkeitd asioita — terveyspalvelujen ja lddkkeiden kdyton ohella.

Tassd raportissa tarkastellaan tyoikdisten terveyskdyttiytymisseurannan (AVTK) ke-
vadn 2006 tietojen perusteella muun muassa edelld mainittujen terveyteen vaikuttavien
tekijoiden esiintymistd ja muutosta suomalaisilla aikuisilla. Seurannan keskeisend ta-
voitteena on kartoittaa terveyskdyttiytymisen pitkdn ja lyhyen aikavilin muutoksia.
Raportin tekstiosuudessa huomio kiinnitetddn tupakointiin, ruokatottumuksiin, alkoho-
linkdyttoon, litkunnan harrastamiseen ja ylipainoon. Erityinen kiinnostuksen kohde
vuoden 2006 raportissa ovat elintapojen alueelliset erot.

2 AINEISTON KERUU

2.1  Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2006 tutkimusaineistoksi poimittiin véestorekisteristd valtakunnallisesti edusta-
va 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvéeston muodostivat vuosina 1942—-1991 synty-
neet maassa pysyvdsti asuvat Suomen kansalaiset.

Kysely on pédpiirteissddn sdilynyt vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin osioita
on uudistettu, mm. siitd syystd ettd ne vastaisivat tarjolla olevia tuotevaihtoehtoja. Suo-
menkielinen lomake on tdmin julkaisun liitteend.

Tutkimukseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 3. pdivdani huh-
tikuuta 2006. Vastaamatta jéttineille 1dhetettiin 3—4 viikon vilein tarvittaessa kolmekin
uusintakyselyd: ensimméinen ja toinen toukokuussa, kolmas kesdkuussa.



2.2

Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3255 (65 %) palautti lomakkeen hyviksyttivisti tdytettynd

heindkuun loppuun mennessid. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuo-

littain ja 10-vuotisikdryhmittdin. Vuonna 2006 kyselyyn vastasi 58 % miehisti ja 73 %

naisista. Miesten alhaisin vastausprosentti (47 %) oli 25-34-vuotiailla, ja korkein (69%)

55—-64-vuotiailla. Naisten vastausosuudet vaihtelivat 63 %:n ja 81 %:n vililla.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus aikuisvideston terveyskédyttidytymistutkimuksessa vuosina 1978-2006.

Table 1. Response rate in the health behaviour surveys among the Finnish adult population in 1978-2006.

Miehet/Men (%) Naiset/Women (%)

Ikdryhméi/ Yht./ Yht/ Yht/
Age group/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vuosi/Year

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 77
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72
1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78 72
1997 58 60 62 67 77 64 79 73 76 76 79 76 70
1998 61 60 61 69 80 66 75 76 71 74 82 75 70
1999 61 51 59 61 73 60 77 75 72 74 79 75 68
2000 57 56 63 68 74 64 76 75 71 75 81 75 70
2001 59 57 59 62 75 62 76 76 77 77 80 77 70
2002 52 55 55 60 71 58 74 69 70 74 76 72 65
2003 56 57 59 60 70 60 69 74 71 74 78 73 67
2004 54 60 55 66 71 61 66 77 75 73 81 74 68
2005 46 56 57 63 73 59 65 74 71 75 80 73 66
2006 51 47 59 61 69 58 63 72 71 75 81 73 65

Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 63 %:n ja 70 %:n vililld (taulukko 2). Raportissa

on kiytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka kisittdd Uudenmaan, Lénsi-

Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd-Suomen ja Pohjois-Suomen (aluejaon

tasmaillinen midrittely, ks. liite 1).



Taulukko 2. Vastausaktiivisuus aikuisvieston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuonna 2006 alueittain.
Table 2. Response rate in the health behaviour survey among the Finnish adult population in 2006 by
region.

Asuinalue/ Uusimaa/ Lénsi-Suomi/  Keski-Suomi/ Kaakkois- Ita-Suomi/ Pohjois-
Suomi/ Suomi/
Region Region Western Middle Eastern
Finland Finland South-eastern  Finland Northern
of Uusimaa Finland Finland
Miehet/Men(%) 57 60 58 57 64 55
Naiset/Women(%) 71 76 73 71 76 72
Yht./Tot. (%) 64 67 66 63 70 63

Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli
padkaupunkiseudun nuorilla miehilld, joista kyselyyn vastasi 43 %. Naisten vastausak-
titvisuudessa ei ollut yhté selvid eroja idn tai kaupunkimaisuuden mukaan luokiteltaessa
(taulukko 3).

Taulukko 3. Vastausaktiivisuus aikuisvdeston terveyskéyttidytymistutkimuksessa vuonna 2006 asuinpai-
kan mukaan sukupuolittain ja ikdryhmittdin.

Table 3. Response rate in the health behaviour survey among the Finnish adult population in 2006 by
residence area, gender and age group.

Padkaupunkiseutu/

Helsinki Metropolitan area

Muut kaupungit/

Other cities

Muut kunnat/

Rural areas

Ikédryhmi/

Age group 15-29 30-49 50-64 Yht. 15-29 30-49 50-64 Yht. 15-29 30-49 50-64 Yht. Yht.
Miehet/Men (%) 43 58 66 56 51 54 66 57 51 60 68 61 58
Naiset/Women(%) 64 73 81 73 62 76 78 72 73 71 78 74 73
Yht./Tot. (%) 55 66 74 65 57 64 72 65 62 65 72 67 65




3 ELINTAPOJEN KEHITYS

Seuraavassa kuvataan kyselytutkimukseen vastanneiden pdivittdistupakoinnin yleisyyt-
td, ruokatottumuksia, alkoholinkulutusta ja liikunnan harrastamista sekd ylipainoisten
osuutta vuosina 1978-2006.

3.1  Tupakointi
Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2006 tyoikiisistd miehistd 24 % ja naisista 19 % raportoi piivittdistupakoin-
nista. Nuorista miehistd (15-24-vuotiaat) 21 % ilmoitti tupakoivansa pdivittdin ja 9 %
satunnaisesti. Nuorista naisista 18 % tupakoi piivittdin ja 8 % satunnaisesti (kuvio 1,
taulukko 36).

Miehet/Men Naiset/Women
%
100 = — = = — - — — —
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B Paivittdin tupakoiva/Daily smoker OSatunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
OLopettanut 1-12 kk sitten/Quitter OlLopettanut yli vuosi sitten/Ex-smoker
OTupakoimaton/Non-smoker OPuutteelinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1.  Piivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden seké tupakoimattomien osuu-
det 10-vuotisikdryhmittédin ja sukupuolittain vuonna 2006 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessi 2) (%).
Figure 1. Proportion of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age
group and gender in 2006 (derivation of smoking index, appendix 2) (%).



Miesten tupakointi on tutkimusjakson alusta (v. 1978) vihentynyt, mutta pysytellyt sit-
ten jokseenkin samalla tasolla 1990-luvun puolivilistd ldhtien. Naisten tupakointi taas
yleistyi 1980-luvun puoliviliin, mutta on sen jidlkeen pysynyt samalla tasolla (kuvio 2).
Vuonna 2006 miesten péivittdistupakointi osoitti laskua vuoden 2005 tietoon verrattuna.
Naisten tupakointi oli jokseenkin vuoden 2005 tasolla.
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Kuvio 2.  Piivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden sekéd 15-24-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2006 (%).

Figure 2. Proportion of daily smokers among 15—-64-year-olds and among 15-24-year-olds in 1978—
2006 (%).



Lopettamisyritykset sekd niihin liittyvdit tekijdit

Piivittdin tupakoivista miehistd 76 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan
terveyteensi, naisilla vastaava osuus oli 86 % (taulukko 45). Miehisti ja naisista 61 %
ilmaisi haluavansa lopettaa tupakoinnin. Miehistd 35 % ja naisista 42 % kertoi yritti-
neensd vakavasti lopettaa tupakoinnin, ts. olleensa tupakoimatta vihintdian vuorokauden
viimeksi kuluneen vuoden aikana (kuvio 3, taulukot 43 ja 44). Tupakoinnin lopetta-
misyrityksissd tapahtunut tason nousu vuodesta 1997 lihtien lienee ndenndinen. Vuonna
1997 aikaisemmin kidytossd olleeseen kysymykseen lisidttiin WHO:n vakavan tupakoin-
nin lopettamisyrityksen médritelmd — vastaaja ollut tupakoimatta védhintdén 24 tuntia
lopettamistarkoituksessa. On ilmeistd, ettd suomalaiset olivat aikaisemmin késittdneet
vakavan tupakoinnin lopettamisyrityksen titd pitkdkestoisemmaksi.
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Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettamista haluavien ja lopettamista viimei-
sen vuoden aikana yrittineiden osuus vuosina 1978-2006 (%).

Figure 3. Proportion of those who were concerned about the health hazards of smoking, who wanted to
give up smoking and who have attempted to give up smoking during the last 12 months in 1978-2006 (%).

Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Suomalaisten altistuminen ympériston tupakansavulle tydpaikoilla nédyttdd pysytelleen
samalla aikaisempaa matalammalla tasolla vuoden 1995 tupakkalain jalkeen. Olennaisia
muutoksia vuodesta 2005 vuoteen 2006 ei ole tapahtunut. Vuonna 2006 muista kuin
paivittdin tupakoivista miehistd 5 % ja naisista 2 % tyOskenteli tupakansavuisissa tyoti-



loissa védhintdén tunnin. Vastaavat osuudet olivat miltei samat vuonna 2005 (5 % ja 3 %).
Vuonna 2006 tyossid kdyvistd paivittdin tupakoivista miehistd 24 % ja naisista 10 % il-
moitti oleskelevansa tupakansavuisissa tyotiloissa vahintdédn tunnin paivittdin (kuvio 4).
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Naiset, paivittdin tupakoivat/Women, daily
smokers

Miehet, muut/Men, the others
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle pdivittdin tydpaikalla vihin-
tddn tunnin ajan sukupuolittain vuosina 1985-2006.

Figure 4. Daily exposure to cigarette smoke for at least one hour at work among those who work out-
side the home by gender in 1985-2006.

Altistuminen tupakansavulle kotona

Vastaajista 76 % kertoi, ettei kukaan tupakoi heidin kodissaan (taulukko 30). Tupakoi-
mattomista 90 % raportoi, ettei kukaan tupakoi heididn kodissaan. Vastaava osuus péi-
vittdin tupakoivilla oli puolestaan 24 %.



3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkdsmaidon (rasvapitoisuus 1 %) kulutus on lisdédntynyt edelliseen

vuoteen verrattuna. Vuonna 2006 miehistd 43 % (vuonna 2005 40 %) ja naisista 53 %
(vuonna 2005 47 %) joi rasvatonta tai ykkosmaitoa (taulukko 57). Miehistd 51 % il-
moitti syovinsi vihintddn kuusi viipaletta leipdé pédivéssi ja naisista 44 % so1 vihintiin

viisi viipaletta leipdi pdivissd. Leipd on jo pitkddn voideltu yleisimmin kevytlevitteelld

tai margariinilla (taulukko 53). Vuonna 2006 kertoi 64 % vastaajista kdyttavinsa leivil-

14 kevytlevitettd tai margariinia. Vain 4 % miehistéd ja 2 % naisista ilmoitti kdyttdvéansa

enimmikseen voita leivélld. Miehistd 29 % ja naisista 48 % sanoi sydvénsd tuoreita

kasviksia pdivittdin, vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 29 % ja 45 % (taulukko 69,

kuvio 5).
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Figure 5. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1% -milk and who use
butter on bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) of bread daily in 1979—

2006 (%).



3.3 Alkoholinkulutus

Raittiiden osuus on vihentynyt vuodesta 1982. Vuonna 1982 15 % miehistd ja 32 % nai-
sista ilmoitti, ettei ole ollenkaan kéyttinyt alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aikana.
Vastaavat osuudet vuonna 2006 olivat 11 % (miehet) ja 14 % (naiset) (taulukko 88). Al-
koholijuomista yleisin oli olut. Vuonna 2006 miehistd 59 % ja naisista 28 % ilmoitti juo-
neensa olutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Edellisend vuonna vastaavat oluenjuon-
tiosuudet olivat 60 % ja 29 %. Vuonna 2006 miehistd 29 % ja naisista 34 % kertoi juo-
neensa viinid kuluneen viikon aikana. Long drink -juomia taas sanoi juoneensa 11 % sekd
miehistd ettd naisista. Viikon sisilld vikevid alkoholijuomia kertoi kdyttineensd miehisti
36 % ja naisista 17 %. Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 38 % (miehet) ja 17 % (nai-
set). Miehistd 10 % ja naisista 24 % sanoi kidyttineensa siiderid tai kevytviinid (kuvio 6,
taulukot 89-93) kuluneen viikon aikana. Miehistd 25 % ja naisista 8 % ilmoitti juovansa
vihintdan kerran viikossa alkoholia kuusi annosta tai enemmaén kerralla (taulukko 98).

Miehet/Men Naiset/Women
% %
100 -~ 00 [~~~

Kayttanyt alkoholia Olutta Used any alcohol Beer
—\/dkevaa alkoholia Viinia — Spirits Wine
Long drink-juomia —O—Siiderid Long drinks —O—Cider

Kuvio 6. Alkoholia kéyttiavien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viini4, long drink -juomia,
siiderid sekd vikevid alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2006 (%).

Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or
spirits during the past week, in 1982—-2006 (%).
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Miehistd 40 % ilmoitti juoneensa vihintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa, nai-
sista 28 % kertoi kdyttineensd véahintddn viisi annosta alkoholia viikossa vuonna 2006
(kuvio 7). Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 42 % (miehet) ja 28 % (naiset). Alko-
holiannos kisittdd pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-annoksen vikevia

alkoholijuomaa.
%
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Miehet, vahintdan 8
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weekly

40 [~ T A e T

Naiset, vahintaan 5
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weekly
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Kuvio 7. Miehisti vihintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista véihin-
tdadn viisi annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982-2006 (%).

Figure 7. Proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol units (men) or at least
5 alcohol units (women) weekly in 1982-2006 (%).

34 Liikunta

Vuonna 2006 miehistd 63 % ja naisista 68 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa
ainakin puoli tuntia vihintddn 2—3 kertaa viikossa vuonna 2006 (kuvio 8, taulukko 106).
Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 60 % (miehet) ja 68 % (naiset).

Vuonna 2006 tyossd kdyvistda naisista 47 % kertoi kdvelevinsd tai pyoOrdilevdnsd tyo-
matkoillaan vihintddn 15 minuuttia pédivissd, miehistd 26 % (kuvio 8, taulukko 105).
Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 45 % (naiset) ja 30 % (miehet).
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Kuvio 8.  Vapaa-ajan liikuntaa vihintddn 30 min. ajan védhintdidn 2-3 kertaa viikossa sekd tyossa kiy-
vien tyomatkaliikuntaa vihintddn 15 min. pdivissd harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1979-2006.
Figure 8. Proportion of those who pursue leisure time physical activities for least 30 min at least 2-3
times a week and of those who spend at least 15 minutes a day walking or cycling to and from work.

3.5 Ylipaino

Ylipainoisten osuus on kasvanut Suomessa pitkilld aikavililld. Vuonna 2006 55 % mie-
histd ja 41 % naisista oli ylipainoisia (BMI>25 kg/mz) itse ilmoittamiensa pituus- ja
painotietojen avulla arvioituna. Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat 60 % (miehet) ja
40 % (naiset) (kuvio 9, taulukko 102).

% Miehet/Men % Naiset/Women

80 - B0 oo

—15-24-v —25-34-v 35-44-v
45-54-v 55-64-v Yht./Total

Kuvio 9. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) osuudet ikdryhmittdin vuosina 1978-2006 (%).
Figure 9. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/mz) in 1978-2006 (%).
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4 ELINTAPOJEN KEHITYS ALUEITTAIN

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitystd alueen mukaan. Maakuntien luokitteluun
perustuva aluejako on esitetty liitteessd 1. Alueiden vilisid eroja tarkasteltaessa mukana
ovat 25-64-vuotiaat vastaajat. Tulokset ovat ikdvakioituja. Ikédvakiointi on suoritettu
suoralla menetelmilld 10-vuotisikdryhmittdin kdyttden vertailuvdestond miesten ja nais-
ten yhdistettyd aineistoa.

4.1 Tupakointi

Miesten piivittdistupakointi on vihentynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla
alueilla. Naisten tupakointi on pysytellyt Uudellamaalla noin 22 % tasolla koko tutki-
musjakson ajan. Muilla alueilla noin 14 % naisista poltti paivittdin tutkimusjakson alus-
sa. Viimeiselld tutkimusjaksolla (2003-2006) naisten piivittdistupakoinnin alue-erot
ovat viahentyneet, mutta muiden alueiden ero Eteld-Suomeen verrattuna on séilynyt lu-
kuun ottamatta Pohjois-Suomea, jossa naisten pdivittdistupakointi on samalla tasolla
kuin Uudellamaalla (kuvio 10).
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Uusimaa e Lé&nsi-Suomi South-Finland West-Finland
Keski-Suomi — — — Kaakkois-Suomi Middle Finland — — — South-East Finlad
I1ta-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 10. Piivittdin tupakoivien 25-64 -vuotiaiden ikédvakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa ja suku-
puolittain alueen mukaan vuosina 1978-2006 (%).

Figure 10. Age-standardised proportion of 25-64-year-old daily smokers by region and gender in 1978-
2006 (%)).
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien muutoksia eri alueilla on kuvattu kiyttiméilld kolmeen osioon pe-
rustuvaa terveellisten ruokatottumusten indeksid. Jos vastaaja on ilmoittanut vihintiin
kaksi kolmesta ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta, hinen ruokatottumuksensa
on katsottu terveellisiksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: kdyttdd kasviksia pdi-
vittdin, juo rasvatonta tai ykkosmaitoa ja kiyttdd kevytlevitettd tai margariinia leivilla
tai e1 kiytd leipdrasvaa lainkaan.

Tutkimusjakson aikana edelli mainitut suositusten mukaiset ruokatottumukset ovat
yleistyneet kaikilla alueilla. Alueelliset erot ovat supistuneet, mutta edelleen Uudella-
maalla niiden osuus, jotka ilmoittavat ko. terveellisid ruokatottumuksia, on suurempi
kuin muualla Suomessa (kuvio 11).
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Kuvio 11. Terveelliset ruokatottumukset (kaksi kolmesta toteutuu: 1. sy6 kasviksia pdivittdin, 2. juo
rasvatonta tai ykkosmaitoa, 3. kdyttid margariinia tai kevytlevitettd leivilld tai ei kédytd mitdédn rasvaa
leivilld) alueen mukaan vuosina 1979-2006, ikdvakioitu (%).

Figure 11. Age-standardised proportion of healthy food habits by region in 1979-2006 (%).
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisddntynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla alueilla. Uu-
denmaan alueen miehet ilmoittivat useammin juovansa vihintdin 8 annosta alkoholia
viikossa kuin muiden alueiden miehet. Kun 1982-85 Uudenmaan alueen miehistd noin
40 % ilmoitti juovansa vihintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa, niin vastaava
osuus muilla alueilla oli alhaisempi, vaihdellen 25 %:sta (Pohjois-Suomi) 31 %:iin
(Kaakkois-Suomi). Viimeiselld tutkimusjaksolla (2004-2006) Uudellamaalla asuvista
miehistd 50 % joi alkoholia vihintdédn 8 annosta viikossa. Vastaava osuus muilla alueilla
vaihteli 41 %:sta (Itd-Suomi) 46 %:iin (Kaakkois-Suomi) (kuvio 12).

Uudellamaalla asuvat naiset ilmoittivat juovansa vihintddn 5 annosta alkoholia viikossa
useammin kuin naiset muualla Suomessa. Vuonna 1982-85 noin 22 % Uudenmaan nai-
sista ilmoitti juovansa vihintdin viisi alkoholiannosta viikossa. Tutkimusjaksolla 2004—
2006 vastaava osuus oli 37 %. Muilla tutkituilla alueilla niiden naisten osuus, jotka il-
moittivat viiden annoksen alkoholinviikkokulutusta, vaihteli tutkimusjakson alussa
9%:sta (Pohjois-Suomi) 15 %:iin (Kaakkois-Suomi). Tutkimusjakson lopussa vastaa-
vasti osuudet olivat 23 % (Pohjois-Suomi) ja 27 % (Keski-Suomi) (kuvio 12).
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Kuvio 12. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintidn 8 annosta alkoholia (miehet) tai vihintiin 5 an-
nosta alkoholia (naiset) juoneiden ikdvakioitu osuus alueen mukaan vuosina 1982-2006.
Figure 12. Age-standardised proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol
units (men) or at least 5 alcohol units (women) during the past week by region in 1982-2006.
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4.4 Liikunta

Vapaa-ajan litkunta (vihintdin puoli tuntia vihintdin 2-3 kertaa viikossa) on lisdédntynyt
kaikilla alueilla jokseenkin tasaisesti. Miesten vapaa-ajan liikkunnan yleisyydessd on alu-
eiden vilisid eroja siten, ettd pienempi osa Linsi-Suomen miehisti kuin miehistd muualla
ilmoitti harrastavansa vapaa-ajan liitkuntaa. Itd-Suomi taas erottuu alueena, jossa naisten
ilmoittama vapaa-ajan litkunnan harrastaminen on kédédntynyt laskuun (kuvio 13).
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Kuvio 13. Vapaa-ajan liikuntaa vihintddn 2-3 kertaa viikossa harrastavien osuus alueen mukaan (%).
Figure 13. Proportion of those who pursue leisure time physical activities at least 2-3 times a week (%).

4.5 Ylipaino

Uudenmaan alueen miehistd ja erityisesti naisista pienempi osa on ylipainoisia kuin
muualla Suomessa. Tutkimusjakson alussa (1978—83) Uudenmaan alueen miehistid 47 %
oli ylipainoisia. Vastaava osuus muilla alueilla vaihteli 50 %:sta (Kaakkois-Suomi)
54%:iin (Keski-Suomi). Tutkimusjaksolla 2003—-2006 Uudenmaalla asuvista miehistd
59 % oli ylipainoisia. Vastaavasti muilla alueilla ylipainoisten miesten osuus vaihteli 60
%:sta (Keski-Suomi) 65 %:iin (Linsi-Suomi) (kuvio 14).

Uudenmaalla asuvien ylipainoisten naisten osuus oli tutkimusjakson alussa 32 % ja
muilla alueilla vastaava osuus vaihteli 38 %:sta (Kaakkois-Suomi) 42 %:iin (Itd-Suomi).
Tutkimusjakson lopussa 39 % Uudenmaalla asuvista naisista oli ylipainoisia. Muilla
tutkituilla alueilla ylipainoisten naisten osuus vaihteli 43 %:sta (Pohjois-Suomi) 47%:iin
(Itd-Suomi) (kuvio 14).
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Kuvio 14. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) ikdvakioidut osuudet alueen mukaan vuosina 1978-2006 (%).
Figure 14. Age-standardised proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/m?) by region in
1978-2006 (%).
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5 YHTEENVETO

Monet kroonisiin kansantauteihin liittyvit elintavat — esimerkiksi tupakointi ja erddt
ruokatottumukset — ovat pitkélld aikavililla kehittyneet myonteisesti Suomen tyoikéi-
sessd viestossd. Sen sijaan alkoholinkdyton, ylipainon ja tydmatkalitkunnan kehitys ei
ole ollut samalla tavalla myOnteista.

Piaivittdistupakointi viheni vuonna 2006 edellisiin vuosiin verrattuna. Vuonna 2006
24 % miehistd ja 19 % naisista tupakoi péivittdin. Pitkilld aikavilillda miesten tupakointi
on vihentynyt ja naisten tupakointi pysynyt 1980-luvun puolivélin tasolla. Ruokatottu-
mukset ovat pitkilld aikavililld muuttuneet ravintosuositusten mukaiseen suuntaan. Al-
koholinkidyttd on puolestaan lisddntynyt Suomessa 1980-luvun alusta ldhtien ja raittii-
den osuus vihentynyt. Vuonna 2006 alkoholinkulutus pysytteli edellisen vuoden tasolla.
Vuonna 2006 miehistd 63 % ja naisista 68 % kertoi harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa
vihintddn 2-3 kertaa viikossa. Ndin médritelty vapaa-ajan liikunta on lisddantynyt 1970-
luvun lopusta alkaen, mutta tyomatkaliikunta, jota naiset jatkuvasti harrastavat miehia
selvésti enemmain, viheni 1990-luvulle tultaessa ja on sen jédlkeen pysynyt jokseenkin
1990-luvun alun tasolla.

Paivittidistupakoinnin alue-erot ovat oleellisesti pienentyneet. Ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet, mutta Uudellamaalla sydodéédn edelleen terveellisemmin kuin muu-
alla Suomessa. Alkoholinkulutuksessa alueelliset erot olivat pysyneet selkeini siten, ettd
Uudellamaalla juodaan eniten alkoholia. Vapaa-ajan litkunnan harrastaminen on lisdin-
tynyt kaikilla alueilla jokseenkin tasaisesti. Ylipainoisten osuus vaihtelee alueittain si-
ten, ettd Uusimaa erottuu alueena, jossa ylipainoisten osuus oli pienempi kuin muualla
Suomessa.
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LIITTEET: LIITE 1/ APPENDIX 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

1. Uusimaa/Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), Itd-Uusimaa (20)

2. Linsi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Eteld-Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), Keski-Pohjanmaa (16)

3. Keski-Suomi/Middle Finland
-maakunnat: Kanta-Hame (5), Pirkanmaa (6), Piijiat-Hame (7), Keski-Suomi (13)

4. Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Eteld-Savo (10)

5. TItd-Suomi/Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

6. Pohjois-Suomi/Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lihde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2006
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LIITE 2 / APPENDIX 2

Tupakointi-indeksin muodostaminen / Derivation of smoking index
Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Pdivittdin tupakoivat/Daily smokers
2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers
3. 1 - 12 kk sitten péivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago
4. Yli vuosi sitten pdivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago
Tupakoimattomat/Non-smokers
6. Riittaméttomaét tiedot/Insufficient information
* Tieto puuttuw/Information missing

hd

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Kylld/Yes Ei/No
*

1 Onko tupakoinut vahintdan
100 kertaa?/Have you ever
smoked at least 100 times?

Kylld/Yes Ei/No
%

Onko tupakoinut koskaan
paivittdin ainakin yhden vuoden ajan?/
Have you ever smoked daily for at least one

2) Y1i kuukausi sitten/ More than one month ago

year? o . .. .
Milloin on tupakoinut viimeksi?/
Kylld/Yes Ei/No When did you last smoke?
sk
\ 4
Milloin on tupakoinut viimeksi?/ Viimeisen kuukauden aikana/ During the past month

When did you last smoke?

A 4

I
Tanddn, 2pv-1kk 1 kk—12kk Yli vuosi *
eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2 days - 1-12 months  Over
yesterdayl month ago  ago a year ago
Lo U T
1 2 3 4 6

1) Kysymys lisdtty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978 — 95 kysytty sdannollistd tupakointia. Vuodesta 1996 lahtien kysytty pdivittdistd tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukumaiiri eri ikdryhmissd sukupuolen mukaan.
TABLE 1.A. Number of respondents, by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vastanneet/ 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
Respondents

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukumiéri taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents, by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai avoliitossa/ 31 115 235 263 283 927 66 229 262 316 295 1168 2095
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 21 72 54 48 26 421 221 85 44 32 21 403 824
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 1 4 25 35 46 111 2 11 38 57 72 180 291
Leski/Widowed 0 0 0 1 7 8 0 0 2 5 15 22 30
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 67 7 24 73 148 319 63 3 19 49 125 259 578
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 122 51 118 130 107 528 115 45 64 129 125 478 1006
13 v. tai enemmin/13+ years 68 131 172 140 102 613 107 275 261 224 153 1020 1633
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 65 88 82 94 385 63 115 126 101 130 535 920
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 61 31 75 84 83 334 71 55 64 92 79 361 695
Keski-Suomi/Middle Fin. 53 43 62 66 80 304 67 84 74 93 71 389 693
Kaakkois-Suomi/South-East 28 10 31 39 39 147 20 19 22 44 41 146 293
Ité-Suomi/East-Finlad 23 18 26 35 27 129 22 29 27 34 32 144 273
Pohjois-Suomi/North-Finland 36 24 34 41 43 178 46 23 34 47 53 203 381
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ , 15 44 40 14 134 ) 8 2 30 2 85 219
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- . . 0 1 13 12 10 36 0 6 5 11 8 30 66
emintid/Farmer, farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 4 6 87 78 50 288 4 74 8 76 51 288 576
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 3 14 36 38 22 113 28 129 149 168 110 584 697
Tyontekija/Blue-collar worker 47 60 105 124 74 410 16 33 47 67 51 214 624
Opiskelija/Student 182 16 0 0 0 198 215 43 3 1 0 262 460
Elékeldinen/Pensioned 1 3 7 21 121 153 3 3 5 13 106 130 283
Tyoton/Unemployed 10 7 16 25 42 100 10 14 16 27 35 102 202

VUOSI/'YEAR 1978-1982 2140 3074 2556 2209 1692 11671 2217 2691 2066 1982 2220 11176 22847
1983-1987 1874 2141 2160 1553 1397 9125 1988 2310 2223 1785 1928 10234 19359
1988-1992 1790 1953 2175 1675 1471 9064 1874 2129 2451 1909 1670 10033 19097
1993-1997 1509 1600 1791 1871 1453 8224 1786 1897 2132 2142 1549 9506 17730
1998-2001 1137 1092 1383 1568 1205 6385 1394 1340 1611 1808 1275 7428 13813
2002-2004 798 754 913 1102 966 4533 956 956 1134 1268 1116 5430 9963
2005 235 248 306 360 373 1522 287 295 365 415 403 1765 3287
2006 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

21 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 2. Siviilisdity sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 2. Marital status, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Naimisissa tai avoliitossa/

. .. 12,3 60,2 74,8 75,8 78,2 63,2 22,8 70,5 75,7 77,1 73,2 65,9 64,7
Married or cohabiting

Naimaton/Single 874 37,7 172 138 72 287 765 262 12,7 18 52 22,7 254
Asumuserossa tai eronnut/ 4 21 80 100 127 76 7 34 110 139 179 102 90
Separated or divorced

Leski/Widowed 0 ,0 ,0 3 1,9 )5 0 ,0 ,6 1,2 3,7 1,2 9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 191 314 347 362 1467 289 325 346 410 403 1773 3240
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 2 0 4 10 0 0 1 1 3 5 15

22 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 3. Koulunkédyntivuosien méird sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 3. Number of school years, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
0-9 vuotta/ 26.1 3.7 7.6 213 415 218 221 9 5,5 122 31,0 14,7 18,0
0-9 years
10-12 vuotta/ 475 27,0 37,6 379 30,0 362 404 13,9 18,6 32,1 31,0 272 313
10-12 years

13 v. tai enemmin/ 26,5 693 548 40,8 28,6 420 375 85,1 759 557 380 581 508

13+ years

Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 257 189 314 343 357 1460 285 323 344 402 403 1757 3217
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 2 4 9 17 4 2 3 9 3 21 38

23 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 4. Kuinka monta jasentd kuuluu vastaajan kotitalouteen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 4. How many members currently belong to respondent’s household including himself/herself (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

1-2 jasentd/

353 65,1 34,9 50,5 78,9 53,5 442 57,9 26,8 52,0 86,1 54,7 54,2
1-2 members

3-4 jasentd/

38,2 29,6 439 36,9 18,9 33,1 37,8 329 51,5 39,8 13,6 34,5 339
3-4 members

5-6 jasentd/

22,9 5.4 18,9 114 23 11,9 155 7,0 20,0 7.2 0 93 10,5
5-6 members
7 tai useampia jdseni/ 3.6 0 23 12 0 14 25 22 18 10 3 14 14
7 or more members
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 249 186 301 333 355 1424 278 316 340 402 397 1733 3157
Puuttuvia/Missing (n) 8 5 15 14 11 53 11 9 7 9 9 45 98

24 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 5. Kotitalouteen kuuluvien ikd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 5. Ages of the members of respondent’s household, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Alle 7 -vuotiaita/

8,3 28,8 37,8 7,7 9 15,0 9,1 41,2 37,5 4,6 3 17,6 16,4
Under 7 years old

7-17 -vuotiaita/
7-17 years old

18-24 -vuotiaita/
18-24 years old

25-64 -vuotiaita/
25-64 years old

50,0 6,2 48,6 35,7 6,6 29,8 45,3 11,7 60,2 41,0 4,4 31,9 31,0

69,0 18,6 5,6 24,6 12,4 24,6 71,9 8,8 7,7 27,7 8,9 23,1 23,8

69,8 92,1 96,9 95,4 98,3 91,5 68,2 92,9 93,5 94,6 94,0 89,7 90,5

65 vuotta tiyttaneitd/

3,7 4,0 2,4 3,1 5,5 3,8 1,5 6 3 1,8 14,1 4,0 3,9
65 years old or over
Yhteensd/Total (N) 242 177 286 325 346 1376 274 308 339 390 383 1694 3070
25 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 6. Tyétilanne sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 6. Employment status, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ty6sséd/At work 23,5 80,1 89,6 79,8 49,0 64,6 18,1 56,3 77,7 82,0 49,3 58,6 61,3
Qmssiol el w0 e s s ome oo
Lomautettu/Laid off 0 5 3 ,6 3 3 ,0 ,0 3 ,0 ,0 )1 2
Ty6tén/Unemployed 3,9 3,7 5,1 72 11,5 6.8 35 43 4,6 6,6 8,7 5,8 6,2
Opiskelija/Student 70,6 11,5 1,3 6 ,0 14,1 74,0 14,8 5,2 2,2 5 16,4 15,3
Koti-iti, -isi/Homemaker ,0 ,5 3 ,0 ,0 ,1 2,1 22,8 8,4 1,0 )5 6,5 3,6

et <

cirmsomlinOnscklewe 0 S ° 2 M4 a6 42228 s s
Eldkkeelld/Pensioned 4 1,6 2,2 6,1 32,9 10,3 1,0 9 1,4 32 26,4 73 8,7

Muuten poissa tyostd/
Not at work for any 1,6 1,6 ,0 1,2 8 1,0 3 3 ,6 1,5 1,7 1,0 1,0
other reason

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 191 316 346 365 1473 288 325 346 411 402 1772 3245
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 1 1 4 1 0 1 0 4 6 10

26 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 7. Ty6ajan luonne sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 7. What kind of working hours, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kokoaikaista/

. . 17,8 80,4 88,7 79,9 53,1 64,9 17,7 60,0 74,9 78,1 48,8 57,9 61,1
Full-time job

Osa-aikaista/

. K 16,1 7,4 2,6 4,4 5,0 6,6 18,1 12,2 9,4 8,5 14,9 12,3 9,7
Part time job

En ole tydssa/ 66,1 122 87 156 419 285 643 278 156 134 363 298 292

Not working

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 242 189 310 339 339 1419 277 320 339 402 383 1721 3140
Puuttuvia/Missing (n) 15 2 6 8 27 58 12 5 8 9 23 57 115

27 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 8. Ammattiasema’ (ammatti itse ilmoitettu) tySyhteisdssd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 8. Socio-economic status ’ (self reported occupation), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tyonantaja, yksityisyrittdja/ 4 81 143 118 96 94 7 26 67 16 60 50 70
Employer,entrepreneur
Mafln\illjellja,maatalon . 0 5 42 3.6 28 25 0 1.9 1,5 2.8 2.1 1,8 2,1
eméntd/Farmer,farmer's wife
Ylempl tO}mlhenkl]O/ 1,6 37,3 28,2 23,1 14,2 20,1 1,4 23,9 25,2 19,3 13,3 17,0 18,4
Upper white-collar worker
Alempl to{mlhenkﬂO/ 1,2 7,6 11,7 11,2 6,2 7,9 10,1 41,6 45,2 42,7 28,6 34,5 22,3
Lower white-collar worker
Tydntekija/ 190 324 341 367 210 286 58 106 142 170 133 126 200
Blue-collar worker
Opiskelija/Student 73,4 8,6 ,0 ,0 ,0 13,8 77,3 13,9 9 3 ,0 15,5 14,7
Eldkeldinen/Pensioned 4 1,6 2,3 6,2 343 107 1,1 1,0 L5 33 27,6 7,7 9,1
Tyﬁtﬁn/Unemployed 4,0 3,8 5,2 7.4 11,9 7,0 3,6 4,5 4,8 6,9 9,1 6,0 6,5
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 185 308 338 353 1432 278 310 330 393 384 1695 3127
Puuttuvia/Missing (n) 9 6 8 9 13 45 11 15 17 18 22 83 128

" Ammattien luokituksessa kiytetty lihde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001, Kisikirjoja 14.

Tilastokeskus 2001.

* Source: Classification of socio-economic status 1989. Classification of Occupations 2001. Handbooks 14, Statistics Finland 2001.

28

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 9. Tydyhteison koko (%).
TABLE 9. The size of the work community (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Toimin yksin/
I work alone

2 - 19 henked/
2 -19 persons

20 - 49 henked/
20 - 49 persons

50 -249 henked/
50 - 249 persons

Y1i 250 henkeid/

7,3 3,7 6,7 6,7 8,1 6,8 4,2 3,8 3,8 5,0 5,6 4,6 5,6

49,7 25,5 34,6 39,5 28,9 35,1 47,6 37,4 35,7 354 31,3 36,3 35,7

16,2 14,9 9,0 13,5 14,9 13,4 19,0 21,1 19,4 24,1 17,8 20,5 17,2

14,5 23,4 21,5 16,4 19,1 19,0 15,9 16,4 17,4 18,1 22,4 18,4 18,6

12,3 32,4 28,2 24,0 28,9 25,9 13,2 21,4 23,8 17,3 22,9 20,3 22,8

More than 250 persons

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 179 188 312 342 356 1377 189 318 345 398 393 1643 3020
Puuttuvia/Missing (n) 78 3 4 5 10 100 100 7 2 13 13 135 235

29 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 10. Lomautettuna tai tyottomani oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 10. Time unemployed or laid off in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 64,6 80,3 87,1 80,5 70,3 71,3 68,2 80,6 81,5 80,2 78,4 78,5 78,0
0-1 kk/0-1 month 5,6 3.2 3,5 2.4 23 3,2 73 4,4 3.8 4,6 .8 3,9 3,6
2-3 kk/2-3 months 6,2 3,7 1,3 3.8 2,6 33 5,0 5,0 44 3.8 2,8 4,1 3,7
4-6 kk/4-6 months 9,2 438 23 4,1 1,9 4,0 73 53 38 2,8 2,5 4,0 4,0
7-11kk/7-11 months 5,1 4,3 1,3 1,2 2,9 2,6 4,1 1,6 2,3 3,1 ,6 2,2 2,4
g lr;k(frl;c;l;o vuoden)/ 92 37 45 80 200 95 82 31 41 56 148 72 82
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 195 188 310 338 310 1341 220 319 341 393 357 1630 2971
Puuttuvia/Missing (n) 62 3 6 9 56 136 69 6 6 18 49 148 284

30 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 11.A. Ladkarin vastaanotolla kdyntien maira viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 11.A. Visits to the doctor in the past year, by sex and age(%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/Not at all 23,5 279 204 18,7 18,7 21,1 17,5 9,3 13,9 13,5 13,4 13,5 16,9
1-2 kertaa/1-2 times 455 374 450 394 362 40,6 40,7 295 330 365 341 347 374
3-6 kertaa/3-6 times 224 247 265 289 312 273 295 391 386 33,0 366 355 317
7-10 kertaa/7-10 times 5,5 6,3 5.4 8,7 10,0 7,5 6,3 16,1 10,4 11,1 11,2 11,1 9,5
11 tai enemmén/11 or more 3,1 3,7 2,6 4.4 3,9 3,6 6,0 5,9 4,1 5,9 4,7 53 4,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 190 313 343 359 1460 285 322 345 406 402 1760 3220
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 3 4 7 17 4 3 2 5 4 18 35

31 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto
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TAULUKKO 11.B. Ladkirin vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 11.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 7 6 - o1 o1 - 9 %0 %6 - - - "
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 77 76 81 70 74 77 8 92 8 8 8 8 80
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 79 97 87 87 50 91 89 88 85 87 87
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 50 80 76 79
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 81 86 75 85 83 82 81 67 95 84 88 86 84
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 72 83 81 83 80 82 91 86 85 87 86 83
13 v. tai enemmén/13+ years 69 71 78 81 77 76 83 91 86 87 85 87 83
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 84 83 85 84 32 84 84 94 38 38 87 38 86
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 8 55 8 81 8 8 80 91 84 8 8 8 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 74 70 80 33 80 78 92 90 84 91 89 89 84
Kaakkois-Suomi/South-East 79 78 71 92 84 32 75 89 95 89 80 86 84
Itd-Suomi/East-Finlad 55 72 69 83 89 75 77 83 85 88 97 87 81
Pohjois-Suomi/North-Finland 74 67 71 63 70 69 76 86 82 81 81 81 75
SOSIO- TyGnantajayksityisyrittdja/ 100 6 77 73 70 72 100 75 8 8 65 8 75
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 58 75 89 71 100 80 55 75 72 71
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt FONIMENKIo 75 71 77 84 80 78 75 88 84 85 8 86 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 79 89 79 77 81 89 92 87 90 87 89 88
Lower white-collar worker
Tyontekijéd/Blue-collar worker 77 72 81 84 85 81 94 91 89 83 88 88 83
Opiskelija/Student 76 75 76 81 93 100 100 83 80
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 86 80 88 87 100 67 100 85 90 89 88
Tyoton/Unemployed 70 100 88 80 66 76 80 100 88 85 89 88 82
VUOSI/YEAR 1978-1982 75 71 71 76 82 74 85 86 84 82 84 84 79
1983-1987 79 74 71 79 84 77 85 88 84 87 84 86 82
1988-1992 80 75 71 77 80 76 38 90 85 87 87 87 82
1993-1997 76 73 72 76 80 75 38 89 84 86 87 87 81
1998-2001 77 75 75 77 81 77 87 89 86 86 38 87 83
2002-2004 76 74 75 76 80 76 86 89 87 86 89 87 82
2005 74 79 78 81 85 80 86 89 86 84 90 87 84
2006 76 72 80 81 81 79 82 91 86 86 87 87 83
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TAULUKKO 12. Tyokyvyttomyyseldkkeen saaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 12. Beneficiaries of disability pension by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total

Ei saa elikettd/

. 98,8 97,9 97,1 92,7 76,8 91,4 98,2 98,8 97,4 95,1 82,0 93,7 92,7
No pension

Saa osaeldkettd/

. . 4 ,0 0 6 1,1 5 ,0 0 6 i 3,0 1,0 7
Partial pension

Saa médriaikaista
eliakettid/Pension for 4 )5 ,6 9 1,1 .8 1,4 9 1,2 1,0 )7 1,0 9
a period of time

by pensioned 1M 225520 M4 a9 32 2 43 s
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 188 314 343 357 1448 282 323 345 408 401 1759 3207
Puuttuvia/Missing (n) 11 3 2 4 9 29 7 2 2 3 5 19 48
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TAULUKKO 13.A. Ty0stid poissaolopdivien médrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 13.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total  Total
Ei yhtddn/Not at all 40,9 27,6 35,5 40,7 52,4 40,3 25,2 31,4 28,2 34,1 45,1 33,1 36,3
1-10 paivaa/1-10 days 47,4 55,7 45,8 36,3 24,1 40,5 54,4 48,1 46,3 40,6 34,8 443 42,6
11-30 pdivdd/11-30 days 9,9 10,8 120 11,8 9,1 10,8 16,7 13,8 16,0 14,7 9,1 140 12,6
31 tai enemmin/31 or more 1,7 5,9 6,6 11,2 14,3 8.4 3,7 6,7 9,5 10,6 11,0 8,6 8,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 232 185 301 322 286 1326 270 312 337 387 328 1634 2960
Puuttuvia/Missing (n) 25 6 15 25 80 151 19 13 10 24 78 144 295

TAULUKKO 13.B. Ei yhtdén pdivad tyostd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 13.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Tkdryhmsi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 18 23 37 2 s4 4l » 35 29 35 46 35 18
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 40 34 34 41 37 38 26 24 34 4 53 29 34
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 26 30 50 38 0 18 18 25 38 27 31
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . . 50 50 . . 0 50 36 35 39
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 29 43 33 40 44 39 19 33 26 31 49 35 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 44 23 3 41 55 40 28 26 23 37 43 33 37
13 v. tai enemméin/13+ years 46 29 38 40 58 41 25 32 30 33 45 33 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 22 24 30 47 31 11 2 23 26 34 25 27
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 41 31 35 45 52 42 27 38 22 36 40 32 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 24 40 46 5T 44 35 34 29 39 57 38 4l
Kaakkois-Suomi/South-East 3 33 31 33 54 38 35 47 38 37 72 47T 43
Itd-Suomi/East-Finlad 60 39 46 45 57T 49 25 39 42 37 46 38 44
Pohjois-Suomi/North-Finland 37 35 56 50 53 47 23 32 42 33 41 34 40
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 33 43 46 59 47 0 57T 48 66 64 59 52
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- I . . 100 69 58 56 63 . 0 20 100 14 45 55
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 19 32 47 54 37 25 30 25 29 35 29 33
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 67 29 26 30 38 31 15 33 27 21 39 28 29
Tyontekija/Blue-collar worker 34 32 31 33 43 34 25 29 21 38 38 32 33
Opiskelija/Student 40 31 . . . 39 27 31 33 100 . 28 33
Eldkeldinen/Pensioned . . 0 46 53 51 100 0 25 50 65 62 56
Tyo6tén/Unemployed 60 57 75 55 81 69 13 29 47 61 78 51 60

VUOSI/'YEAR 1978-1982 31 41 48 46 49 43 24 41 44 46 55 42 42
1983-1987 29 37 46 49 53 42 24 37 42 41 53 39 40
1988-1992 30 37 45 48 60 42 23 36 39 41 52 37 40
1993-1997 34 43 46 52 59 46 22 39 40 43 53 39 42
1998-2001 31 35 38 49 58 42 20 34 35 40 53 36 39
2002-2004 34 32 38 49 52 41 24 31 33 36 49 34 38
2005 32 31 38 39 53 39 28 32 27 39 46 35 37
2006 41 28 36 41 52 40 25 31 28 34 45 33 36
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TAULUKKO 14.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (ladkarin hoitamia tai toteamia) méird viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuo-
len ja ian mukaan (%).
TABLE 14.A. Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year, by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti/High blood A4 42 108 233 352 171 L7 4,6 92 170 286 134 151

pressure, hypertension

Kohonnut veren kolesteroli/

4 3,1 12,3 22,8 314 16,2 7 2,2 6,3 11,7 29,3 11,1 13,5
Elevated blood cholestherol

Sokeritauti/Diabetes A4 )5 2,8 7,2 11,7 53 ,0 ,6 2,0 3,6 7,9 3,1 4,1
Sydanver‘ltul.ppa/ . ,0 ,0 9 1,4 1,9 1,0 ,0 ,0 ,0 2 1,2 3 ,6
Myocardial infarction

Sepglvaltlmotgutl/ 8 5 3 35 6.8 2.8 0 0 9 )5 2,5 8 1,7
Angina pectoris

Syopé/Cancer ,0 ,0 3 9 46 1,4 ,0 ,0 9 1,9 4.4 1,6 1,5
Nivelreuma/ ,0 ,0 ,6 1,2 1,6 8 3 ,0 3 2,2 42 1,6 1,2

Reumatic arthritis

Seldn kulumavika, muu

. . 2,7 73 11,7 18,2 18,3 12,7 3,1 4,0 8,1 11,9 18,2 9,7 11,1
selkésairaus/Back illness

Pitkédaikainen keuhkoputken-
tulehdus, keuhkolaajentuma/

k 4 5 9 3 2,5 1,0 3 3 ,6 1,9 2,0 1,1 1,1
Emphysema, chronic
bronchitis
Masennus/Depression 2,3 6,3 4,7 7,5 6,0 5,5 8,0 7.4 8,1 10,0 6,2 7,9 6,8
Muu mielenterveysongelma/ o 5, o 55 55 53 50 40 23 12 17 23 23
Other mental problem
Astma/Asthma 4,7 2,1 2,5 3,5 7,4 43 3,1 5,2 32 6,60 8,9 5,6 5,0
Vatsasairaus/Gastric disease 8 2,1 2,8 49 6,0 3,7 1,0 2,5 6,3 6,1 9,4 54 4,6

Ei em. sairauksia/No diseases
mentioned above

Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

86,4 79,1 64,2 46,1 37,2 59,0 83,0 74,5 68,6 533 35,0 60,8 60,0
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TAULUKKO 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 14.A. mainittuja sairauksia” (%).
TABLE 14.B. Proportion of persons without in the table 14.A -mentioned illnesses” (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 04 % 29 61 18 66 0 % ol 20 53 7 20
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 9 88 70 56 46 8 95 95 8 72 8 92 88
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 72 57 48 58 100 91 79 65 53 65 62
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 50 80 47 55 60
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 94 86 79 59 43 61 94 100 63 63 50 64 62
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 95 9 6 58 50 70 9 8 8 6 50 72 7l
13 v. tai enemmén/13+ years 97 89 81 63 55 76 93 91 84 73 61 81 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 98 88 74 60 50 71 95 94 83 76 58 80 76
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 92 8§ 72 6 54 70 97 8 78 68 54 75 T3
Keski-Suomi/Middle Fin. 98 91 81 50 53 71 96 93 81 61 59 77 75
Kaakkois-Suomi/South-East 96 70 84 77 38 71 90 95 82 66 46 70 71
Itd-Suomi/East-Finlad 96 89 85 57 30 68 95 86 81 74 41 74 71
Pohjois-Suomi/North-Finland 92 96 74 59 49 71 89 83 82 70 49 72 72
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 8 8 73 6 74 100 75 73 9 70 79 76
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 62 50 30 50 83 100 73 88 83 65
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/
STATUS cIpLIOTIACHETO 75 90 83 6 50 73 100 91 90 75 59 8 77
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 100 79 78 58 45 65 93 91 79 69 63 76 75
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 96 92 77 62 55 73 100 94 81 61 47 70 72
Opiskelija/Student 97 94 96 94 91 100 0 93 95
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 57 38 36 37 100 100 80 38 43 47 42
Tyoton/Unemployed 90 86 56 56 69 67 90 93 63 67 40 63 65
VUOSI/YEAR 1978-1982 92 85 72 54 39 71 92 87 75 59 40 71 71
1983-1987 92 85 75 56 36 72 93 86 79 61 43 73 73
1988-1992 92 86 76 61 47 74 92 88 80 65 45 75 75
1993-1997 92 87 79 64 46 74 92 91 82 67 50 77 75
1998-2001 93 88 78 67 49 74 94 88 83 70 52 77 76
2002-2004 94 88 78 62 48 72 94 90 82 69 52 76 74
2005 95 83 76 64 51 71 95 86 79 67 52 74 73
2006 95 88 77 60 49 71 94 91 82 69 54 76 74

* . s e .e . M .o e . .. .
) Ei sisilld kohonnutta veren kolesterolia, astmaa, vatsasairautta, syopii, masennusta eiki muuta mielenterveysongelmaa

“ Elevated blood cholesterol, asthma, gastric disease, cancer, depression and some mental problem not included.
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TAULUKKO 15.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen médré viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 15.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Rintakipu rasituksessa/

. . . 5,4 1,0 2,5 6,3 7,7 5,0 2,8 9 2,6 1.9 3,7 2,4 3,6
Chest pain during exercise

Nivelsérky/Joint ache 13,6 14,7 16,5 21,6 30,3 20,4 7,6 9,8 18,4 23,6 37,7 20,7 20,6

Selkikipu, selkidsérky/

. 27,6 35,1 35,8 35,7 32,0 333 39,8 34,5 354 30,2 38,7 35,5 34,5
Back pain

Hammassarky/

11,7 13,6 10,8 10,7 7,9 10,6 19.4 16,6 11,2 5,6 4,7 10,7 10,7
Tooth-ache

Jalkojen turvotus/

.. 2,3 3,1 3,8 9,2 12,6 6,9 6,6 12,0 17,6 19,5 20,0 15,7 11,7
Swelling in feet

Suonikohjuja/

. . ,0 3,1 1,6 5,5 6,6 3,7 2,1 8,3 10,7 11,9 15,3 10,2 7,2
Varicose veins

Thottuma/Eczema 19,1 20,9 123 156 164 164 294 222 199 139 123 187 177
Paansdarky/Headache 39,7 40,8 36,7 308 20,5 324 734 625 60,8 484 315 53,6 440
Unettomuus/Insomnia 152 18,8 18,7 242 21,9 202 277 212 248 268 278 258 232
Masentuneisuus/

. 7,0 11,0 8,2 11,2 8,7 9,2 15,6 15,7 15,9 10,7 10,8 13,4 11,5
Depression
Muu mielneterveysongelma/

1,2 3,7 1,6 2,9 2,2 2,2 3,5 3,1 1,7 1,2 1,0 2,0 2,1
Other mental problem

Ummetus/Constipation 3,5 5,8 2,8 49 5,5 45 8,7 8,9 10,7 8,0 10,6 9,4 7,2
Niridstys/Cardidialgia 10,1 22,0 196 222 180 185 125 175 16,7 168 190 16,7 175
Ruoansulatusvaivoja/ 156 225 206 21,6 169 193 339 382 285 229 21,7 283 242
Indigestion

Iskias/Sciatica 1,6 5,2 8,5 16,1 16,9 10,8 3,1 5,8 10,4 13,6 19,0 11,1 10,9

Ei em. oireita/No symptoms

K 29,2 24,1 25,3 23,6 24,0 25,1 9,0 8.9 11,2 15,6 18,0 13,0 18,5
mentioned above

Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
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TAULUKKO 15.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 15.A. mainittuja sairauksia” (%).
TABLE 15.B. Proportion of persons without in the table 15.A -mentioned illnesses” (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 26 30 3 34 34 13 s 6 6 )1 )1 18 ’s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 35 031 31 23 23 32 14 9 18 2 4 16 24
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 32 23 20 23 0 0 8 18 19 15 18
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 43 38 0 20 13 14 20
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 43 0 25 30 28 31 13 0 21 16 17 16 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 25 31 33 30 30 12 11 11 18 23 16 23
13 v. tai enemmén/13+ years 40 33 35 29 40 35 10 13 16 21 25 17 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 32 23 33 34 35 32 13 10 17 18 24 17 23
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 31 42 36 26 40 34 8 18 13 21 23 17 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 26 27 24 33 30 18 17 16 24 23 20 24
Kaakkois-Suomi/South-East 32 50 39 41 23 35 0 16 14 30 22 19 27
Itd-Suomi/East-Finlad 43 33 35 26 15 29 18 14 11 15 13 14 21
Pohjois-Suomi/North-Finland 31 29 29 41 23 31 9 4 15 17 21 14 22
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 60 16 30 m 39 50 25 18 2 30 25 3
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . 0 46 25 50 39 33 0 0 50 20 30
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS cptIOTTRER IO 25 38 33 28 44 35 25 12 12 20 25 17 26
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 33 14 33 34 55 35 7 17 16 19 21 18 21
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 26 22 33 39 26 31 6 9 19 21 16 16 26
Opiskelija/Student 37 25 36 11 7 0 100 10 21
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 14 14 21 20 0 0 0 15 22 19 19
Tyo6tén/Unemployed 50 14 13 20 21 22 30 0 6 30 17 18 20
VUOSI/YEAR 1978-1982 40 34 29 24 21 30 19 18 16 16 16 17 24
1983-1987 42 35 33 27 19 32 19 19 20 15 14 18 24
1988-1992 42 36 33 29 26 34 18 22 21 18 16 19 26
1993-1997 40 31 31 30 26 32 15 19 17 19 17 18 24
1998-2001 34 31 30 30 30 31 13 15 17 18 18 16 23
2002-2004 37 31 28 32 30 31 12 13 16 18 18 16 23
2005 44 31 29 30 34 33 14 16 17 21 22 19 25
2006 34 30 33 31 31 32 12 14 15 21 22 17 24

*) Ei sisilli hammassirkyi, niristysti, ruoansulatusvaivoja, iskiasta, masennusta eiki muuta mielenterveysongelmaa.
* . . . . . . .
)Toothache, heartburn, indigestion, sciatica, depression and some mental problem not included.
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TAULUKKO 16.A. Eriisiin tehtidviin kykenemittomyys sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 16.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Puolen kilometrin kively
levdhtamaittd/To walk half a 4 1,0 ,6 2,9 58 2,4 1,0 3 ,6 1,2 3,0 1,3 1,8
kilometre without resting

Lyhyehkén matkan juoksu
(100 m)/To run a short 4 2,6 3,5 6,9 16,4 6,8 1,7 1,5 2,6 8,3 20,5 7,7 7.3

distance (100 m)

Pitkdhkon matkan juoksu

(500 m)/To run a long 8,2 9,9 15,2 27,1 38,1 21,7 19,0 24,1 315 42,5 56,2 36,3 29,7
distance (500 m)
Kykenee em. tehtdviin/
Able to do things 91,8 90,1 84,8 71,5 60,8 77,6 81,0 75,9 68,5 57,0 42,3 63,3 69,8
mentioned above
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 365 1476 289 324 346 409 404 1772 3248
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TAULUKKO 16.B. Johonkin edelld mainituista tehtdvistd (Taulukko 16.A) kykenemittomien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 16.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above (Table 16.A) by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 10 10 13 27 18 24 2 4 13 40 60 39 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 10 24 33 52 16 18 24 34 55 43 25 20
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 20 31 41 32 0 18 24 53 54 44 40
Leski/Widowed . . . 0 43 38 . . 0 75 47 48 45
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 29 38 37 46 35 14 100 42 63 60 49 41
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 16 20 32 36 24 24 4 43 46 58 43 0B
13 v. tai enemmén/13+ years 6 7 9 21 32 15 16 20 28 38 56 31 25
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 5 13 29 45 21 19 20 34 40 59 36 30
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 10 6 20 31 33 23 20 24 34 4 5T 37 30
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 14 18 29 27 20 16 24 26 49 58 35 28
Kaakkois-Suomi/South-East 11 20 16 28 51 28 30 42 23 43 44 38 33
Itd-Suomi/East-Finlad 13 0 15 11 56 20 14 24 37 41 66 38 30
Pohjois-Suomi/North-Finland 14 25 6 37 42 26 20 30 32 40 62 39 33
10- Tyo6nantaja,yksityisyrittdja/
EESO§OMINEN Ei]nployerj,er}l]trepz/en};ur : 0 7 14 23 2 17 30 25 24 37 37 38 2
ASEMA/

Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- o . . 0 8 33 30 22 . 0 60 64 50 47 33
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 0 4 10 17 30 14 25 8 20 32 49 25 20
Upper white-collar worker
€i$f1;312122T£ lrliéorker 0 7 318 32 14 21 27 34 40 56 38 34
Tyontekija/Blue-collar worker 15 13 18 31 30 23 19 39 40 48 61 46 31
Opiskelija/Student 6 6 . . . 6 16 21 61 100 . 18 13
Elikeldinen/Pensioned 100 67 71 76 59 62 100 67 60 100 64 68 65
Tyston/Unemployed 10 29 38 32 38 33 40 43 25 54 60 49 4l

VUOSI/YEAR 1983-1987 4 § 17 33 57 21 13 25 34 53 67 37 30
1988-1992 4 715 30 44 19 15 24 34 48 58 35 27
1993-1997 5 8§ 16 26 40 19 14 25 33 44 51 33 27
1998-2001 8 9 13 26 38 19 19 23 33 44 57 35 28
2002-2004 9 § 14 25 39 20 23 23 31 4 53 35 28
2005 6 11 17 26 39 22 24 23 35 44 59 39 31
2006 § 10 15 29 39 2 19 24 32 43 58 37 30
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TAULUKKO 17.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 17.A. Self reported health, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvéd/Good 56,0 47,6 39,8 29,3 22,0 36,8 47,0 39,5 34,1 355 18,9 34,1 353

Melko hyvé/Reasonably good 253 31,4 29,6 26,1 29,5 28,2 32,4 36,4 37,3 35,5 35,8 35,6 32,3

Keskitasoinen/Average 16,7 16,2 24,8 31,6 29,8 25,1 17,4 22,2 22,5 21,1 31,3 23,3 24,1
Melko huono/Rather poor 1,9 3,1 5,7 10,4 15,4 8,2 3,1 1,5 4,9 7,4 12,7 6,3 7,2
Huono/Poor ,0 1,6 0 2,6 33 1,6 ,0 3 1,2 )5 1,2 Ni 1,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 314 345 363 1470 287 324 346 408 402 1767 3237
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 2 3 7 2 1 1 3 4 11 18

TAULUKKO 17.B. Oman terveydentilan hyviksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 17.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avgl?itossa/ o 7 - 56 5 6 6 . 7 7 s 6 66
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 81 81 61 ss 48 74 82 71 68 715 6 717 75
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 100 64 49 41 51 100 64 73 67 51 62 58
Leski/Widowed . . . 100 57 63 . . 50 60 53 55 57
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 90 86 54 63 44 59 87 100 63 51 44 58 59
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 75 62 48 49 6l 81 73 57 70 54 61 64
13 v. tai enemmin/13+ years 79 81 77 57 67 72 74 76 75 75 64 74 73
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 88 80 70 58 56 68 84 82 70 73 58 72 70
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland £ 84 71 S0 6 6 16 75 6 71 60 70 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 79 77 69 46 53 63 81 73 76 68 55 70 67
Kaakkois-Suomi/South-East 71 60 58 62 33 55 80 63 76 68 54 66 61
Itd-Suomi/East-Finlad 83 78 77 69 33 67 77 76 74 73 44 68 67
Pohjois-Suomi/North-Finland 81 83 70 59 42 64 78 70 71 74 46 67 66
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittdja/ 0 87 7 68 74 7 50 88 7 83 74 78 74
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- e . . 0 92 75 70 78 . 67 100 73 50 70 74
emaintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 50 84 72 6 70 72 100 8 8 75 78 8 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 100 71 81 54 64 68 79 83 67 72 61 72 71
Tyéntekija/Blue-collar worker 79 83 68 54 56 65 69 70 63 69 50 63 64
Opiskelija/Student 82 69 . . . 81 82 72 100 100 . 81 81
Elikeldinen/Pensioned 100 0 14 20 26 25 33 0 40 25 41 39 31
Tyéton/Unemployed 80 57 38 44 62 55 60 36 75 62 31 50 52

VUOSI/YEAR 1978-1982 86 76 67 51 31 64 82 80 71 55 36 65 64
1983-1987 84 76 70 53 36 66 82 78 75 58 37 67 67
1988-1992 84 76 66 55 42 66 80 77 73 61 42 68 67
1993-1997 87 79 71 61 45 69 84 82 76 66 49 72 70
1998-2001 84 76 66 58 51 66 78 75 70 67 52 69 67
2002-2004 83 75 67 62 49 66 77 76 70 67 55 68 67
2005 85 70 67 57 52 64 78 75 70 66 56 68 66
2006 81 79 69 55 52 65 79 76 71 71 55 70 68
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TAULUKKO 18.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- tai toimintakykya (%).
TABLE 18.A. Illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 92,5 88,3 83,3 73,9 61,0 77,9 90,2 89,8 87,5 83,0 68,2 83,0 80,6
Kylla/Yes 7,5 11,7 16,7 26,1 39,0 22,1 9,8 10,2 12,5 17,0 31,8 17,0 19,4
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensd/Total (N) 255 188 311 341 359 1454 287 323 343 411 396 1760 3214
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 5 6 7 23 2 2 4 0 10 18 41

TAULUKKO 18.B. Niiden osuus, joilla ei ole tyo- tai toimintakykyé haittaavaa sairautta tai vammaa taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 97 o1 84 78 64 8 85 93 %8 84 68 83 81
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 93 83 79 53 28 81 92 80 93 78 86 88 84

Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 80 71 58 69 100 91 81 79 63 74 72
Separated or divorced

Leski/Widowed . . .10 67 71 . . 0 8 8 73 72
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 100 8 79 6 50 68 97 100 8 59 58 71 69
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 8 77 68 60 74 8 8 78 88 70 8 78
13 v. tai enemmaén/13+ years 93 92 89 82 77 86 90 90 90 85 75 86 86
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 98 8 84 74 67 8 8 9l 8 8 71 8 8
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 92 8 8 67 65 77 8 91 90 88 63 8 80
Keski-Suomi/Middle Fin. 94 90 8 76 6 8 91 8 8 8 72 8 83
Kaakkois-Suomi/South-East 8 70 84 8 34 72 90 74 8 84 8 8 78
It4-Suomi/East-Finlad 8 94 8 8 50 78 95 93 8 76 53 80 79
Pohjois-Suomi/North-Finland 89 86 74 64 57 72 93 9l & 77 6 719 76
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 8 8 74 8 8 100 75 91 8 8 8 84
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . . 100 85 75 70 78 . 100 60 91 38 72 75
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 75 93 89 94 8 90 100 92 94 8 90 91 90
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 86 86 81 59 79 86 98 89 86 80 88 87
Tyontekija/Blue-collar worker 96 87 85 76 69 81 94 91 80 84 71 82 81
Opiskelija/Student 92 94 . . . 92 93 71 67 100 . 89 91
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 17 5 32 27 0 0 20 8 44 37 31
Ty6ton/Unemployed 100 100 47 43 71 66 70 86 87 78 62 74 70

VUOSI/YEAR 1998-2001 93 90 85 76 62 81 93 90 89 81 66 84 83
2002-2004 93 91 85 78 66 82 94 91 86 79 69 83 83
2005 93 87 84 80 64 80 93 92 83 80 69 82 81
2006 93 88 83 74 61 78 90 90 87 83 68 83 81
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TAULUKKO 19.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensi tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja iin mukaan

(%).

TABLE 19.A. Persons with nervous tension or stress in the past month, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eldméntilanne melkein
sietdmaton/Nearly 1,6 4,8 2,6 3,6 3,1 3,0 2,4 2,8 2,6 2,9 2,3 2,6 2,8
unbearable
Enemmén kuin ihmiset
yleensd/More than in 10,9 13,2 18,1 23,1 12,8 16,0 17,4 20,6 19,0 16,4 12,5 17,0 16,5
general
Jonkin verran, kuten
ihmiset yleensé/ 46,9 65,1 60,0 52,4 49,9 54,1 66,2 61,3 66,3 62,1 59,5 62,8 58,9
Somewhat
Ei lainkaan/Not at all 40,6 16,9 19,4 21,0 343 26,9 13,9 15,3 12,1 18,6 25,8 17,6 21,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 189 310 338 359 1452 287 320 347 409 400 1763 3215
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 6 9 7 25 2 5 0 2 6 15 40
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TAULUKKO 19.B. Stressaantuneeksi itsensd tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Persons with stress, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 18 20 - ” 18 31 ” 20 19 5 19 19
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 14 20 20 38 19 18 17 2 27 9 10 19 19
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 0 29 44 27 33 0 36 24 25 17 22 26
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 17 29 50 50 7 19 21
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 14 8 33 16 16 6 33 21 29 13 15 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 16 22 21 15 18 24 16 27 11 15 18 18
13 v. tai enemmén/13+ years 18 19 22 29 16 21 24 24 21 23 16 22 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 17 24 31 12 19 24 22 25 22 13 21 20
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 20 19 3 14 21 18 17 19 14 17 17 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 21 25 28 13 19 17 20 20 15 15 18 18
Kaakkois-Suomi/South-East 11 20 10 15 15 14 25 21 27 23 13 21 17
Itd-Suomi/East-Finlad 0 11 19 26 44 22 23 25 11 15 29 20 21
Pohjois-Suomi/North-Finland 17 17 18 18 14 17 17 57 21 33 9 24 20
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 33 33 28 15 27 50 50 23 23 17 24 26
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ s
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 9 22 9 40 0 9 25 17 13
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS empt fonmaen e 50 19 24 20 29 2 0 27 27 21 25 25 25
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 33 0 20 31 27 23 29 20 17 18 12 18 18
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 15 8 11 20 9 13 44 9 15 15 16 17 14
Opiskelija/Student 10 25 11 17 30 100 0 20 16
Elékeldinen/Pensioned 0 100 43 44 16 22 0 50 60 38 10 15 19
Ty6ton/Unemployed 20 43 33 40 7 23 30 29 38 30 17 26 25
VUOSI/'YEAR 1978-1982 7 16 17 16 15 15 10 11 12 11 13 12 13
1983-1987 9 17 20 18 14 16 10 13 14 14 14 13 14
1988-1992 9 17 21 20 14 17 11 14 16 16 13 14 15
1993-1997 10 20 23 22 13 18 17 18 20 20 13 18 18
1998-2001 11 17 23 23 17 19 19 20 20 19 14 19 19
2002-2004 11 19 21 21 16 18 21 18 19 21 13 18 18
2005 7 20 19 22 14 17 22 22 22 17 14 19 18
2006 13 18 21 27 16 19 20 23 22 19 15 20 19
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TAULUKKO 20.A. Erdiden lddkkeiden kdytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 20.A. Use of selected medicines in the past week, by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
;’::?gilgféiik;i essure 0 1,6 76 196 328 146 3 1,5 55 156 268 111 127
Insuliinia/Insulin 4 )5 9 1,7 4,4 1,8 0 3 1,4 1,5 7 8 1,3
Padnsirkyladke/For headache 26,1 314 288 233 158 242 450 449 484 389 251 397 327
Ix)‘ﬂfﬁgilca}?;e/ 54 99 168 202 260 170 13,1 142 190 178 261 185 17.8
Ehkdisypilleri/Contraceptives ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 332 274 138 2,9 ,0 13,8 7,5
Rauhoittava lisike/Sedatives 8 3,7 2,2 55 3,6 3.2 1,7 2,8 32 3,6 3,0 2,9 3,1
Uniliske/Sleeping pills 8 3,1 44 72 8,5 53 ) 1,8 55 78 106 57 5,5

Masennusladke/

. 8 4,7 3,2 5,2 4,4 3,7 3,5 4,9 6,6 9,0 5,2 6,0 5,0
For depression

Vitamiini- ja kivenniis- 26 272 250 288 270 263 322 523 418 472 468 445 363

valmiste/Vitamins
Yskanlaike/For cough 43 26 41 55 46 44 42 28 43 58 59 47 46
Kolesterolilaakkeitd/ 0 0 25 104 243 90 0 0 6 61 182 57 72
For high cholesterol

Hormonilddkkeitd vaihde-
vuosiin/Hormone for ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 3 ,0 ,6 146 31,5 10,7
replacement therapy

Potenssihiirioladkkeiti/

.. ,0 5 1,3 2,3 3,6 1,8 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0
Sexual pency medicine
Ei ole kayttanyt em. ladkkeitd/
Have not used medicines 51,4 45,5 40,2 30,0 23,5 36,3 23,9 18,8 18,2 15,3 12,1 17,2 25,8
mentioned above
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
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TAULUKKO 20.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat kiyttineet taulukossa 20.A mainittuja lizikkeitd "~ (%).
TABLE 20.B. Proportion of persons who have used in the table 20.A-mentioned medicines, by background variables” (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 45 54 53 66 7 65 2 2 ol o5 47 % 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 49 4 6 77 73 56 75 8 77 8 76 718 67
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 64 86 72 74 100 73 95 79 94 88 83
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 50 100 87 86 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 45 43 63 75 80 69 67 100 84 82 93 84 76
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 54 47 59 67 74 6 8 6 84 8 8 8 72
13 v. tai enemmén/13+ years 41 57 59 70 74 62 76 83 80 86 83 82 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 60 56 66 76 64 76 82 78 87 87 82 75
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 46 39 57 73 80 63 68 82 84 8 8 81 T2
Keski-Suomi/Middle Fin. 43 58 61 83 65 63 79 81 85 84 86 83 74
Kaakkois-Suomi/South-East 46 60 55 51 87 61 90 84 86 84 90 87 74
Itd-Suomi/East-Finlad 35 33 65 71 74 59 68 79 81 82 91 81 71
Pohjois-Suomi/North-Finland 56 67 68 63 79 67 83 78 76 83 87 82 75
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittéja/ 100 40 61 70 56 60 0 8 77 8 74 79 68
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 62 67 60 64 67 80 82 50 70 67
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS CTpLIOTIACHRTE 100 57 60 71 8 66 100 88 84 8 84 8 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 50 61 68 73 65 86 78 83 85 83 83 80
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 49 48 54 68 72 60 100 67 81 79 90 82 67
Opiskelija/Student 46 69 47 73 88 33 100 75 63
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 71 86 85 84 67 100 100 92 95 95 89
Tyoton/Unemployed 40 86 56 68 74 67 70 93 88 74 91 84 76
VUOSI/YEAR 1978-1982 20 27 33 47 57 35 44 44 48 55 65 51 43
1983-1987 22 29 34 45 59 36 56 48 48 56 65 54 46
1988-1992 23 30 34 42 51 35 60 53 48 53 62 55 45
1993-1997 27 36 40 47 59 42 65 61 58 63 72 63 53
1998-2001 44 51 57 61 70 57 77 77 76 81 89 80 69
2002-2004 42 55 58 62 72 59 77 82 80 83 91 83 72
2005 46 51 58 62 75 60 78 81 80 83 88 82 72
2006 48 54 59 69 76 63 76 81 81 84 88 83 74

fk) Ei sisilld diabeteslédzkkeiti ja insuliinia, kysytty ensimmaiisen kerran v.2004
“) Insulin and medicine for diabetes not included.
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TAULUKKO 21.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 21.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44  45-54 55-64 Total  Total

Kuluneen vuoden aikana/

. 63,4 47,9 54,3 70,9 75,6 64,2 67,6 73,1 70,5 76,6 84,2 75,0 70,2
During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/

28,3 42,6 39,3 23,3 20,0 29,3 24,4 24,4 26,9 18,8 12,6 20,9 24,7
One year to 5 years ago

Y1i 5 vuotta sitten/

2,4 6,4 5,8 4,4 3,6 4,4 3,1 2,2 2,0 2,7 2,5 2,5 33
More than 5 years ago

Ei koskaan/Never 5,9 3,2 6 1,5 8 2,1 4,9 3 6 2,0 i 1,6 1,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 188 313 344 360 1459 287 324 346 410 404 1771 3230
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 3 3 6 18 2 1 1 1 2 7 25

47 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkidisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 21.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 21.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 100 93 93 o4 96 95 95 99 98 96 97 97 96
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 91 88 94 90 88 90 91 94 93 91 95 92 91
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 75 100 100 93 96 100 100 97 95 97 97 97
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 100 100 100 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 84 100 96 94 95 93 81 67 100 96 98 93 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 95 90 94 95 93 94 96 98 97 96 97 96 95
13 v. tai enemmaén/13+ years 94 90 93 94 98 93 94 98 97 95 96 96 95
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 94 91 94 97 93 94 96 97 94 97 96 95
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 92 8 93 8 95 92 8 100 98 93 96 95 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 95 97 97 96 95 95 99 96 96 99 97 96
Kaakkois-Suomi/South-East 96 70 97 100 95 95 90 100 100 98 95 97 96
Itd-Suomi/East-Finlad 96 82 92 97 96 94 86 93 100 100 97 96 95
Pohjois-Suomi/North-Finland 89 92 94 93 93 92 93 96 97 96 96 96 94
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 8 8 9 88 8 100 100 95 97 83 93 89
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 92 91 100 94 100 80 100 88 93 94
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS empt fomiieniro 100 9 94 96 9 94 75 96 99 92 96 95 95
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 100 93 100 95 95 96 96 98 98 97 98 98 97
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 96 93 96 95 99 96 100 97 98 96 100 98 96
Opiskelija/Student 91 94 91 92 98 100 100 93 92
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 71 95 97 95 67 100 100 100 98 98 96
Ty6ton/Unemployed 100 86 100 92 90 93 90 100 88 93 97 94 94
VUOSI/YEAR 1998-2001 93 91 88 93 95 92 94 98 96 97 96 96 94
2002-2004 93 92 91 95 94 93 95 98 96 97 97 97 95
2005 95 93 94 95 96 95 95 99 96 98 98 97 96
2006 92 90 94 94 96 93 92 98 97 95 97 96 95
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TAULUKKO 22.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 22.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden aikana/

. 9,8 17,5 30,4 445 54,4 34,4 6,3 23,8 27,8 44.8 58,8 34,6 34,5
During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/
One year to 5 years ago

Yli 5 v sitten/
More than 5 years ago

11,4 30,7 42,3 36,7 29,2 30,9 8,0 28,4 42,6 40,9 30,1 31,1 31,0

2,0 9,0 10,9 8,4 8,6 79 1,4 7,7 9,9 7,1 5,7 6,5 7,1

Ei koskaan/Never 36,6 25,9 10,6 6,4 53 14,8 48,3 27,2 16,2 4,9 4,4 18,1 16,6
Ei tiedd/I dont know 40,2 16,9 5,8 4,0 2,5 12,0 36,1 13,0 3,5 2,4 1,0 9,7 10,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 189 312 346 360 1461 288 324 345 411 405 1773 3234
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 4 1 6 16 1 1 2 0 1 5 21
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TAULUKKO 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 22.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 23 52 4 8 85 75 24 52 7 £8 90 ” 75
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 22 43 66 75 71 40 11 55 66 72 76 35 37
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 75 80 80 76 0 36 63 82 86 76 76
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 80 93 91 90
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 16 57 83 71 79 64 6 0 63 84 86 64 64
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 48 70 8 8 64 12 6 70 8 9% 66 65
13 v. tai enemmaén/13+ years 25 48 73 84 88 67 21 51 72 86 87 66 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 47 71 84 86 65 22 54 73 85 87 69 67
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 20 4 67 77 83 6 7 45 66 8 8 6l 62
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 49 74 85 83 66 9 50 66 84 83 60 63
Kaakkois-Suomi/South-East 25 50 84 82 85 70 10 53 82 91 98 75 73
Itd-Suomi/East-Finlad 35 50 73 80 85 67 18 59 85 88 94 72 70
Pohjois-Suomi/North-Finland 26 54 76 78 79 65 22 57 62 83 96 66 65
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittaja/ 100 40 67 73 6 6 0 50 59 93 70 72 67
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e g
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 100 77 67 90 78 67 100 91 63 80 79
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS cmpt ToHAEn e 25 54 74 88 92 76 25 sS4 77 89 94 77 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 33 29 86 86 86 78 18 58 72 87 92 74 75
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 24 52 71 85 85 70 38 48 64 82 84 70 70
Opiskelija/Student 21 19 20 11 38 67 100 17 18
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 50 76 88 84 0 33 80 85 92 87 85
Ty6ton/Unemployed 0 86 73 64 73 64 30 57 81 63 91 72 68
VUOSI/'YEAR 1998-2001 23 46 61 73 80 59 19 41 62 73 81 57 58
2002-2004 24 45 67 81 81 62 17 44 67 77 85 60 61
2005 24 52 77 84 82 67 16 49 67 85 88 65 66
2006 21 48 73 81 84 65 14 52 70 86 89 66 66
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TAULUKKO 23.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 23.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 2534  35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei/No 86,6 64,8 44,4 42,3 39,0 48,1 88,3 72,1 47,7 437 35,5 47,9 48,0
Kylld/Yes 13,4 35,2 55,6 57,7 61,0 51,9 11,7 27,9 52,3 56,3 64,5 52,1 52,0
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 82 71 162 234 264 813 60 68 128 190 259 705 1518
TAULUKKO 23.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 23.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1 3 57 59 65 58 12 29 s4 60 66 56 57
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 14 42 60 50 48 36 12 27 42 47 64 31 34
Asumuserossa tai
. 0 0 36 65 48 49 0 0 58 38 58 51 50
eronnut/Separated or divorced
Leski/Widowed 0 50 43 0 50 67 60 55
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 50 44 51 61 53 13 50 52 59 52 52
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 24 55 61 61 51 4 29 59 61 54 48 50
13 v. tai enemmaén/13+ years 6 38 58 58 61 53 25 28 52 53 81 54 54
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 31 52 59 60 51 20 29 58 57 61 54 53
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 30 6 54 57 50 7 17 45 50 67 47 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 29 46 72 61 54 8 29 54 64 65 54 54
Kaakkois-Suomi/South-East 17 100 63 48 67 55 0 33 57 75 68 61 58
Ité-Suomi/East-Finlad 14 50 71 48 62 54 0 33 40 38 77 48 51
Pohjois-Suomi/North-Finland 8 30 46 55 65 48 25 33 53 47 59 51 49
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 40 50 57 50 51 0 25 50 67 49 50
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 80 25 60 50 0 50 25 100 36 46
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt fomientre 0 44 56 57 T2 57 27 48 64 78 58 57
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 0 20 70 50 67 57 0 26 57 59 64 55 55
Lower white-collar worker
Tyéntekijd/Blue-collar worker 14 22 58 67 57 56 0 33 47 60 58 53 55
Opiskelija/Student 16 25 16 13 38 0 16 16
Eldkeldinen/Pensioned 100 20 38 61 56 0 0 100 25 63 59 57
Tyoton/Unemployed 0 33 33 57 57 48 0 17 67 70 56 53 50
VUOSI/'YEAR 2000 4 28 39 47 50 39 10 20 31 40 50 36 38
2001 3 24 40 49 57 41 9 29 40 49 53 42 41
2002 6 25 48 54 62 47 17 38 47 49 59 47 47
2003 7 31 44 56 58 46 11 19 50 49 57 45 45
2004 11 33 46 60 59 48 14 30 43 59 62 50 49
2005 17 40 55 65 68 57 11 30 46 62 67 53 55
2006 13 35 56 58 61 52 12 28 52 56 64 52 52
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TAULUKKO 24.A. Veren sokeripitoisuuden viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 24.A. Time of most recent blood sugar tests, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Viimeksi kuluneen 1/2
vuoden aikana/During 9,6 12,1 21,9 28,2 39,6 24.4 12,3 20,4 22,3 26,0 36,8 24,5 24,5
the last 6 months

1/2v - 1v sitten/

6,0 8,9 10,0 21,8 18,6 14,1 7,4 14,2 11,9 20,9 24,6 16,6 15,5
6 months - one year ago

1v - Sv sitten/

13,9 28,9 29,6 24,7 23,0 24,0 10,9 22,9 40,6 26,5 23,1 25,3 24,7
one year - 5 years ago

Y1i 5 vuotta sitten/

32 6,8 7,7 5,5 6,6 6,0 2,1 7,7 10,4 14,1 5,7 8,4 7,3
More than 5 years ago

Ei koskaan/Never 27,1 18,4 12,9 9,0 6,6 13,6 31,7 16,1 8,7 5,1 5,5 12,2 12,8
Ei tiedd/I don't know 40,2 24,7 18,0 10,8 5,5 17,9 35,6 18,6 6,1 7,3 4,2 13,0 15,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 190 311 344 361 1457 284 323 345 411 402 1765 3222
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 5 3 5 20 5 2 2 0 4 13 33
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TAULUKKO 24.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren sokeripitoisuuden tutkimuksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).
TABLE 24.B. Proportion of persons having had their blood sugar measured during the last five years, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 35 48 60 75 81 69 49 63 75 - %6 7 -
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 28 54 63 71 77 45 25 44 80 72 81 42 43
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 71 74 80 74 50 45 66 75 81 73 74
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 60 80 77 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 27 71 67 65 75 62 22 33 78 67 84 65 63
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 41 57 73 8 59 29 6 70 75 90 66 62
13 v. tai enemmén/13+ years 29 52 63 81 86 65 39 57 76 74 81 67 66
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 45 60 76 85 62 37 53 73 68 81 65 64
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 24 57 4 72 84 61 26 5175 67 8 6 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 30 51 70 79 79 65 34 59 74 77 80 66 65
Kaakkois-Suomi/South-East 32 60 71 77 82 67 20 74 73 91 93 77 72
Itd-Suomi/East-Finlad 43 50 77 76 85 69 27 62 85 76 97 72 70
Pohjois-Suomi/North-Finland 36 50 44 68 67 55 30 74 74 70 91 67 62
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritdja/ 100 47 65 70 56 6 0 6 55 77 70 66 64
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e s
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 69 67 100 78 83 100 91 75 87 82
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt IO e 25 50 61 8 9% 6 75 53 8 6 8 70 70
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 36 64 72 82 67 56 64 76 80 82 75 74
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 28 45 56 80 86 64 69 67 72 70 90 75 68
Opiskelija/Student 29 50 31 26 40 33 100 28 29
Elékeldinen/Pensioned 100 100 71 71 85 83 0 0 50 69 87 80 81
Ty6tén/Unemployed 20 86 73 52 66 60 20 64 69 56 91 68 64
VUOSI/YEAR 2004 25 45 57 75 79 58 28 59 66 74 81 63 61
2005 29 44 66 76 78 62 26 58 71 77 78 65 63
2006 29 50 61 75 81 62 31 58 75 73 85 66 65
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TAULUKKO 25.A. Ladkiri todennut sokeritaudin (diabetes) tai diabeteksen esiasteen (glukoosi-intoleranssi) (%).
TABLE 25.A. A physician has detected diabetes or glucose intolerance, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total  Total
Ei kumpaakaan/No 99,6 98,9 96,2 88,7 83,2 92,3 100,0 96,9 92,6 93,1 88,5 93,8 93,1
g;itc’ztsiklsri’;;srfizen/ 0 510 47 72 31 0 28 62 46 53 40 36
Sokeritauti/Diabetes 4 5 2,7 6,6 9,6 4,6 0 3 1,2 2,3 6,1 2,2 33
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 239 185 292 319 333 1368 280 318 324 389 374 1685 3053
Puuttuvia/Missing (n) 18 6 24 28 33 109 9 7 23 22 32 93 202

TAULUKKO 25.B. Niiden osuus, joilla ei ole todettu sokeritautia tai diabeteksen esiastetta (glukoosi-intoleranssi) taustamuuttujien mu-
kaan (%).
TABLE 25.B. Proportion of persons with no detected diabetes or glucose intolerance, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 100 100 97 9 84 9 100 96 93 9 %9 93 9
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 100 97 94 70 79 94 100 100 8 93 90 98 96
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 100 95 90 81 88 100 100 91 96 88 92 91
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 67 71 100 100 83 89 85
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 98 86 95 89 78 87 100 100 78 93 87 91 88
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 100 100 95 8 8 93 100 95 8 93 90 93 93
13 v. tai enemmén/13+ years 100 99 97 89 90 95 100 97 95 93 89 95 95
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 100 100 95 91 81 93 100 96 91 92 91 93 93
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 98 97 96 91 90 94 100 98 91 92 87 93 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 100 98 96 84 82 91 100 96 97 93 89 95 93
Kaakkois-Suomi/South-East 100 100 100 92 75 91 100 100 95 98 92 96 94
It4-Suomi/East-Finlad 100 100 92 91 88 93 100 100 89 100 90 96 95
Pohjois-Suomi/North-Finland 100 100 100 82 79 91 100 96 94 89 82 91 91
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 100 9 92 8 9 100 8 9 93 94 92 9
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ .
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . 100 92 100 89 94 100 100 100 100 100 97
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS ermpt fomientrio 100 100 96 95 9 9 100 99 95 95 90 95 95
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 100 100 100 81 86 91 100 95 94 93 94 94 94
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 100 100 99 90 89 95 100 97 95 95 94 95 95
Opiskelija/Student 99 100 99 100 100 100 100 100 100
Elikeldinen/Pensioned 100 83 68 73 73 100 100 80 77 84 84 78
Ty6ton/Unemployed 100 86 92 83 89 89 100 93 87 87 74 84 87
VUOSI/'YEAR 2006 100 99 96 89 83 92 100 97 93 93 89 94 93
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TAULUKKO 26.A. Miirittiinko diabeteksen toteamisen yhteydessid mitdin hoitoja, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 26.A. Treatment for diabetes, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vain dieettihoito/ruokavalio/

N ,0 5 1,7 4.4 4.8 2,6 ,0 2.5 6,1 2.8 4,0 32 2,9
Only diet
Tablettihoito/ 4 0 1.0 44 72 3.1 0 0 0 1.8 53 1,6 2,3
Tablet treatment
Insulpmhmto/ 4 5 7 22 42 1,8 0 3 1,5 L5 1,1 9 1,3
Insulin treatment
Ei mitdsn edellisistd/No .0 0 3 3 9 4 0 3 3 1,3 L6 )8 6

Ei ole todettu diabetesta/

. 99,2 98,9 96,2 88,7 82,9 92,1 100,0 96,9 92,0 92,6 88,0 93,5 92,9
No diabetes

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 240 185 292 319 334 1370 280 318 326 391 376 1691 3061
Puuttuvia/Missing (n) 17 6 24 28 32 107 9 7 21 20 30 87 194
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TAULUKKO 27.A. Hammaslddkidrin vastaanotolla kdyntien méédrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 27.A. Number of visits to the dentist in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/None 35,6 54,3 42,1 31,0 35,1 38,2 31,7 33,1 29,8 20,3 23,1 27,0 32,1
1-2 kertaa/1-2 times 49,8 30,3 42,4 49,0 46,1 44,6 52,8 48,4 50,3 53,2 554 522 48,7
3-5 kertaa/3-5 times 10,3 12,2 13,2 17,9 15,4 14,2 11,6 15,0 17,0 21,8 17,9 17,1 15,8
6 tai enemmén/6 or more 43 3,2 2,3 2,1 3.4 3,0 3,9 34 2,9 4,7 3,6 3,7 34
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 188 304 335 356 1436 284 320 342 404 390 1740 3176
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 12 12 10 41 5 5 5 7 16 38 79

TAULUKKO 27.B. Hammaslddkirin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kidyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 27.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
1524  25-34 3544 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 20 18 60 7 65 3 5 o4 60 o1 2 7 68
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 67 4 52 56 54 59 72 73 77 81 74 73 66
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 50 50 61 68 60 50 73 71 74 76 74 69
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 100 50 57 . . 50 75 71 70 67
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 90 50 63 62 51 63 90 100 79 79 64 75 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 59 53 54 6 66 60 73 70 60 79 80 714 67
13 v. tai enemmén/13+ years 49 42 60 76 84 62 51 66 72 81 85 72 68
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 61 48 57 73 72 63 79 68 69 83 82 76 70
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 6 47 6 75 6 66 70 57 75 76 8 73 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 54 60 66 72 65 65 70 67 84 78 73 70
Kaakkois-Suomi/South-East 67 40 60 62 62 61 65 79 76 80 71 74 68
Itd-Suomi/East-Finlad 52 22 54 50 50 47 64 68 78 84 66 72 60
Pohjois-Suomi/North-Finland 68 46 45 77 45 57 60 59 64 68 68 64 61
SOSI0- TyGnantaja,yksityisyrittja/ 100 60 55 79 76 68 100 8 77 79 100 85 74
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ I
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 77 83 50 69 . 83 60 55 88 70 70
emintéd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS empt forminieniaris 100 3 6 73 78 6 75 71 71 8 9% 77 70
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 67 31 47 76 73 61 70 62 70 80 81 73 71
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 34 51 58 62 70 58 53 59 77 79 63 70 62
Opiskelija/Student 74 63 . . . 73 71 71 67 100 . 71 72
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 57 75 57 60 0 67 80 92 69 70 64
Tyo6ton/Unemployed 11 57 53 52 49 47 50 57 56 81 74 68 58
VUOSI/YEAR 1978-1982 66 51 46 41 35 49 75 66 58 48 34 57 53
1983-1987 71 53 51 47 38 53 79 70 64 54 42 63 58
1988-1992 74 57 53 49 46 56 81 75 69 62 51 68 63
1993-1997 71 54 58 53 53 58 78 71 72 66 60 70 64
1998-2001 69 51 60 58 57 59 72 67 73 73 65 71 65
2002-2004 67 49 60 62 61 60 68 63 70 75 67 69 65
2005 62 47 55 67 62 59 66 60 69 75 77 70 65
2006 64 46 58 69 65 62 68 67 70 80 77 73 68
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TAULUKKO 28.A. Puuttuvien hampaiden miéra sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 28.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei puutu yhtéddn

90,5 72,9 58,3 243 11,4 46,2 88,5 82,4 63,2 32,8 12,5 52,3 49,5
hammasta/None

Puuttuu 1-5 hammasta/

.. 8,7 24,5 38,5 59,2 43,7 37,7 11,2 17,3 339 54,3 50,9 35,8 36,7
1-5 are missing

Puuttuu 6-10 hammasta/

.. 8 2,1 2,2 8,1 13,6 6,2 3 3 2,6 59 9,8 42 5,1
6-10 are missing
Puuttuu yli 10, mutta
ei kaikki/Over 10 but ,0 5 1,0 6,6 19,2 6,6 0 ,0 3 4,6 15,3 4,6 5,5
not all
Kaikki puuttuvat tai
kokoproteesi/All missing ,0 0 ,0 1,7 12,0 3,4 ,0 0 ,0 2.4 11,5 3,2 3,3
or false teeth
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 188 314 346 359 1460 286 323 345 409 399 1762 3222
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 2 1 7 17 3 2 2 2 7 16 33
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TAULUKKO 28.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtddan hammasta (%).
TABLE 28.B. Proportion of persons with no missing teeth, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 47 7 6l 26 " 39 75 % 63 35 3 4 W
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 9ol 74 4 21 0 6 92 8 6 31 24 79 74
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 60 17 7 26 100 55 61 23 11 29 28
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 0 20 7 9 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 95 57 38 15 7 31 90 67 32 12 6 30 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 63 54 22 8 4 8 75 61 2 9 45 45
13 v. tai enemmén/13+ 87 77 64 31 22 55 88 84 66 43 21 62 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 71 68 30 18 53 89 85 67 47 17 58 56
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 93 87 57 28 15 48 8 8 6 28 14 51 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 81 73 59 27 9 45 89 75 62 29 14 53 49
Kaakkois-Suomi/South-East 100 100 45 15 8 41 85 95 68 34 13 48 45
Itd-Suomi/East-Finlad 87 56 50 20 0 39 86 86 59 24 3 49 44
Pohjois-Suomi/North-Finland 85 63 53 12 5 39 89 74 56 24 2 45 42
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 80 68 30 24 47 100 88 45 33 38 45 46
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 69 42 30 47 67 40 27 13 33 41
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS cIpLIOTMACHETO 10 8 67 42 18 56 75 76 75 41 20 56 56
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 71 56 22 14 38 85 86 65 39 16 54 51
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 93 62 56 14 7 39 88 79 60 21 4 39 39
Opiskelija/Student 90 75 89 90 91 67 0 89 89
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 14 24 7 11 67 100 60 0 8 12 12
Tyoton/Unemployed 90 57 20 8 10 23 90 57 38 26 9 33 28
VUOSI/YEAR 1978-1982 67 23 9 5 2 21 64 24 11 5 2 22 22
1983-1987 78 35 14 7 2 29 74 41 16 7 3 29 29
1988-1992 84 53 21 9 4 35 83 57 22 11 5 36 36
1993-1997 88 64 31 12 6 39 87 68 37 14 43 41
1998-2001 89 70 45 17 7 43 87 73 51 20 10 48 46
2002-2004 91 76 52 22 11 47 85 77 59 28 12 50 48
2005 90 81 52 26 11 46 91 77 60 29 12 50 48
2006 91 73 58 24 11 46 88 82 63 33 13 52 50
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TAULUKKO 29.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 29 A. Brushing of the teeth, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54 55-64  Total 15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Uscammin kuin kerran 453 453 442 433 365 424 666 685 678 727 650 682 565
péivéssd/More than once a day
Kerran péiivéisséi/Once a day 43,0 432 45,5 43,9 49,9 454 31,0 30,8 30,7 26,3 34,5 30,6 373
Harvemmin kuin kerran 109 1,1 93 105 125 109 24 6 14 10 5 LI 56
pdividssid/Less than once a day
Ei koskaan/Never .8 )5 1,0 2,3 1,1 1,2 ,0 0 ,0 0 ,0 0 6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 190 312 344 359 1461 287 321 345 407 403 1763 3224
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 4 3 7 16 2 4 2 4 3 15 31
TAULUKKO 29.B. Useammin kuin kerran pédivissd hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 29.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Ikéryhmi/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai an)l}itossa/ 5 e 16 45 3 5 68 p 20 7 65 68 57
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 46 42 33 35 38 42 66 72 6 8 71 6 55
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 50 56 40 40 44 50 73 51 81 65 68 59
Leski/Widowed 0 43 38 50 80 64 67 59
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 33 29 25 29 24 27 69 0 47 44 57 56 40
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 33 35 38 3 39 60 sl 50 71 61 61 49
13 v. tai enemmén/13+ years 52 51 54 57 56 54 75 72 74 80 76 75 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 51 53 57 43 49 70 77 75 76 73 74 64
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 46 40 31 39 45 40 6 6 56 7l 2 6 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 56 50 46 30 47 72 64 70 70 68 69 59
Kaakkois-Suomi/South-East 37 40 45 49 29 40 60 47 67 70 54 61 50
Itd-Suomi/East-Finlad 26 28 31 26 26 27 59 79 63 76 61 68 49
Pohjois-Suomi/North-Finland 44 33 50 32 30 38 67 65 65 72 58 65 53
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittija/ 0 27 16 a1 29 14 50 75 7 67 61 68 43
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?SE%A/ Maanviljelijd,maatalon 0 15 8 20 14 33 60 73 13 47 29
ECONOMIC eminti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/ 75 65 sS4 6 54 59 75 84 81 91 73 8 7l
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white_collar worker 67 43 72 59 68 63 59 68 69 75 78 72 70
Tyontekija/Blue-collar worker 43 37 35 39 32 37 81 52 46 60 61 57 44
Opiskelija/Student 47 31 46 68 72 33 100 68 59
Eliikeldinen/Pensioned 100 33 14 30 31 30 0 67 80 54 58 58 43
Ty6ton/Unemployed 10 43 47 16 31 28 60 43 75 52 57 57 43
VUOSI/'YEAR 1978-1982 30 32 25 23 27 28 67 64 58 53 46 58 43
1983-1987 32 36 31 29 27 32 68 69 62 58 51 62 48
1988-1992 35 40 35 28 27 34 65 71 66 63 53 64 50
1993-1997 34 43 40 32 30 36 63 67 70 66 61 66 52
1998-2001 35 42 41 36 30 37 62 66 70 68 64 66 52
2002-2004 35 44 42 40 35 39 64 67 71 72 62 67 55
2005 38 48 38 42 34 40 62 70 74 72 64 69 55
2006 45 45 44 43 36 42 67 69 68 73 65 68 57
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TAULUKKO 30.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 30.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Tupakoi itse kotona/
The respondent his/herself 17,7 22,6 17,5 21,2 23,7 20,6 16,7 12,7 18,5 17,7 13,0 15,7 17,9
smokes at home

Puoliso tupakoi kotona/

A 2.4 6,8 6,8 8,4 8,3 6,8 6,9 10,8 14,5 12,5 9,0 10,9 9,0
Wife/husband smokes at home

Muu aikuinen tupakoi kotona/

13,8 1,6 1,0 1,7 3,0 4,0 15,3 ,6 1,4 32 1,3 3,9 3,9
An adult smokes at home

Joku muu (alle 18-vuotias)/
Someone else (younger than 2,4 0 1,0 1,2 ,6 1,0 1,0 3 1,7 5 ,0 7 .8
18 year-old)

Kukaan ei tupakoi/

71,7 74,7 81,2 74,8 72,5 75,0 70,8 81,1 75,1 76,2 79,9 76,9 76,0
Nobody smokes

Yhteensd/Total (N) 254 190 309 345 363 1461 288 323 346 407 399 1763 3224

TAULUKKO 30.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 30.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa 0 25 16 2 3 ” 6 2 3 2 20 ” 2
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 26 24 px) 31 42 27 27 19 27 13 20 24 26
Asumuserossa tai eronnut/
Separated o divorced 100 75 36 38 44 42 0 0 32 36 26 28 34
Leski/Widowed . . . 100 29 38 . . 100 60 0 24 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 27 29 38 32 35 33 24 0 53 37 19 26 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 31 21 29 26 27 3 40 39 33 25 32 30
13 v. tai enemmén/13+ years 25 23 14 17 16 18 27 16 20 16 17 18 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 25 13 22 30 23 22 21 22 28 22 23 23
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 17 23 19 30 2 2 32 13 28 28 19 25 24
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 28 24 27 28 27 29 22 23 21 19 22 24
Kaakkois-Suomi/South-East 36 40 19 24 23 26 15 21 32 27 22 24 25
Itd-Suomi/East-Finlad 30 28 15 20 30 24 41 10 22 12 13 18 21
Pohjois-Suomi/North-Finland 44 17 26 24 35 30 35 22 29 19 20 25 28
SOSI0- TyGnantaja.yksityisyritt2ja/ 100 33 20 28 26 26 S0 25 2 271 0» 7w
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- a B . 100 17 17 10 17 . 17 20 9 25 17 17
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 25 15 9 17 12 13 0 11 12 11 16 12 13
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 33 36 17 19 27 23 25 21 25 26 20 23 23
Tyontekija/Blue-collar worker 43 30 24 29 23 29 38 28 40 33 27 33 30
Opiskelija/Student 23 19 . . . 23 29 19 0 100 . 28 25
Elakeliinen/Pensioned 0 67 17 19 33 31 67 0 20 23 17 18 25
Tyéton/Unemployed 70 43 40 48 39 45 20 36 44 23 24 28 36

VUOSI/'YEAR 2000 36 26 32 32 23 30 30 24 25 25 22 25 28
2001 39 26 30 26 19 28 31 23 26 26 18 25 26
2002 31 24 26 32 28 28 33 23 23 25 20 25 26
2003 33 30 23 26 29 28 28 23 26 22 23 24 26
2004 37 26 30 29 25 29 31 22 22 26 21 24 26
2005 24 26 28 29 27 27 29 24 24 27 21 25 26
2006 28 25 19 25 28 25 29 19 25 24 20 23 24
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TAULUKKO 31.A. TyOpaikallaan péivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 31.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Yli 5 tuntia/ 32 32 23 47 36 35 22 25 3 1,2 L1 14 23
More than 5 hours
1-5 tuntia/1-5 hours 3,6 5,9 2,6 6,2 3,6 43 1,8 1,9 2,0 1,2 8 1,5 2,8

Alle tunnin/Less than

8,1 11,3 12,8 11,2 8,8 10,4 6,1 4.4 4,9 6,0 2,6 4.8 7,3
one hour a day

Ei juuri koskaan/

60,1 74,7 77,0 65,8 51,7 65,1 62,5 70,6 79,8 77,6 63,3 71,2 68,4
Almost never

Ei toissd kodin ulkopuolella/

. . 25,0 4,8 52 12,1 32,3 16,7 274 20,6 13,0 13,9 32,2 21,2 19,2
Not working outside the house

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 186 305 339 331 1409 271 320 346 402 379 1724 3133
Puuttuvia/Missing (n) 9 5 11 8 35 68 12 5 1 9 27 54 122
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TAULUKKO 31.B. Ty&paikallaan piivittdin tupakansavulle vihintddn yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan
(%).
TABLE 31.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 10 10 4 10 ; ; 3 3 . : ) 5 4
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 7 7 8 13 8 8 4 7 5 1 0 5 6
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 25 8 15 i 12 0 ? 3 4 ! 3 7
Leski/Widowed 0 0 50 20 0 10 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 9 19 8 9 7 0 5 4 3 4 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 20 10 13 7 11 5 5 6 2 1 3 8
13 v. tai enemmén/13+ years 4 6 1 5 5 4 2 4 1 1 2 2 3
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 10 10 9 8 0 6 2 5 2 3 5
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 10 8 17 12 11 3 2 2 1 1 2 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 9 3 9 6 6 9 4 4 3 2 4 5
Kaakkois-Suomi/South-East 11 0 7 8 3 6 0 5 5 0 0 1 4
Itd-Suomi/East-Finlad 0 11 0 9 4 5 10 4 0 0 4 3 4
Pohjois-Suomi/North-Finland 9 8 3 8 3 6 2 5 0 2 2 2 4
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 13 ) 10 21 1 0 0 5 0 0 q 8
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 0 0 0 11 3 0 0 0 0 0 2
ECONOMIC eméinti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi to.imihenkilﬁ/ 0 0 0 4 6 5 0 q 0 q ) q )
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 7 6 8 0 3 4 6 2 ! 2 3 3
Tyontekijd/Blue-collar worker 15 20 9 17 11 14 6 7 9 7 2 6 11
Opiskelija/Student 4 0 4 4 5 0 0 4 4
Elékeldinen/Pensioned 0 33 20 15 1 5 0 0 0 0 2 2 3
Ty6ton/Unemployed 20 14 8 9 6 9 0 8 0 0 3 2 6
VUOSI/YEAR 1983-1987 24 43 45 34 20 35 17 19 20 16 10 17 25
1988-1992 21 37 37 35 17 30 16 15 16 17 9 15 22
1993-1997 13 20 23 21 11 18 9 7 8 8 5 8 13
1998-2001 10 15 15 16 9 14 7 5 5 6 4 6 9
2002-2004 8 12 11 12 9 11 5 4 3 4 4 4 7
2005 7 13 9 10 7 9 5 2 2 3 3 3 6
2006 7 9 5 11 7 8 4 4 2 2 2 3 5
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TAULUKKO 32.A. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jérjestetty tyopaikalla (%).
TABLE 32.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported, by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kukaan ei tupakoi/

38,2 29,2 36,0 38,2 34,8 35,6 43,6 37,1 41,4 52,4 46,5 44,7 40,6
No one smokes

Sallittu erityisessd tupakka-

50,7 59,7 50,8 44,8 44,0 49,4 50,9 56,8 55,7 44,1 50,4 51,2 50,4
huoneessa/In a separate room

Tupakkahuoneessa ja ty6-

R . 3,3 3,2 6,4 6,6 9,2 6,0 2,5 1,7 1,8 2,2 1,3 1,9 3,8
huoneessa/Also in private rooms

Myds muualla sisétiloissa/

R 79 7,8 6,8 10,4 12,0 9,0 3,1 4.4 1,1 1,3 1,7 2,1 5,3
Permitted also elsewhere

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 152 154 264 259 184 1013 163 229 273 315 230 1210 2223
Puuttuvia/Missing (n) 34 23 25 39 40 161 38 25 28 31 27 149 310

TAULUKKO 32.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi tyopaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 32.B. Proportion of those who reported that no one smokes in the work place, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikdryhméd/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ " 26 35 20 34 35 48 4l 0 s3 st 4 0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 41 35 39 38 36 39 4 31 34 45 46 38 38
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 33 40 23 42 35 50 25 39 51 31 40 38
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . . 50 50 . . 100 67 14 36 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 64 25 44 31 35 40 74 50 15 39 47 47 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 10 28 34 26 27 30 41 44 4 39 39 3
13 v. tai enemmén/13+ years 42 37 40 44 39 40 44 36 43 62 53 47 44
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 44 31 42 34 36 37 47 30 40 34 45 38 38
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 42 23 40 38 32 36 45 38 40 64 51 49 43
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 31 33 42 32 34 39 41 45 49 41 44 39
Kaakkois-Suomi/South-East 35 22 31 24 38 29 38 45 36 58 53 49 39
Itd-Suomi/East-Finlad 36 54 30 61 43 47 38 47 29 67 61 49 48
Pohjois-Suomi/North-Finland 40 13 26 39 37 31 52 42 57 62 29 52 42
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittja/ 0o 6 79 6 50 6 100 6 77 71 76 74 69
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ .
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 80 100 67 83 . 75 100 100 80 83 83
emintid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS crmpt TonmIEn 0 35 35 38 40 37 50 39 45 6l 52 49 43
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 50 41 40 39 42 54 35 42 52 41 44 44
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 17 8 19 27 22 20 25 35 26 37 41 34 25
Opiskelija/Student 48 18 . . . 45 45 28 50 0 . 41 43
Elédkeldinen/Pensioned . . . 50 38 40 0 . . 100 43 44 42
Ty6tén/Unemployed 0 0 25 25 33 21 33 0 33 50 0 31 26
VUOSI/YEAR 1995-1997 35 24 21 26 37 27 41 34 36 36 39 37 32
1998-2001 30 22 26 28 31 27 41 37 40 38 44 40 34
2002-2004 25 22 28 29 34 28 39 41 43 42 43 42 35
2005 24 22 29 31 35 28 40 41 44 46 49 44 37
2006 38 29 36 38 35 36 44 37 41 52 47 45 41
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TAULUKKO 33.A. Onko tupakoinut joskus eldminsé aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 33.A. Ever smoked during entire lifetime, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never smoked 48,4 36,3 35,7 28,7 25,0 33,7 49,1 39,1 40,2 37,1 52,0 43,4 39,0
Kylla/Have smoked 51,6 63,7 64,3 71,3 75,0 66,3 50,9 60,9 59,8 62,9 48,0 56,6 61,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 314 341 364 1463 287 325 346 410 392 1760 3223
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 6 2 14 2 0 1 1 14 18 32
TAULUKKO 33.B. Ei koskaan eldménsi aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 33.B. Proportion of respondents who have never smoked, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 6 34 35 2 ’8 30 2% 38 a A 5 0 37
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 5340 43 34 15 45 56 44 32 32 65 49 47
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 25 28 18 13 18 100 36 46 23 37 35 29
Leski/Widowed 0 14 13 0 0 85 55 43
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 68 0 25 22 18 29 74 67 33 22 54 52 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 42 25 34 27 29 32 43 29 25 33 49 38 35
13 v. tai enemmin/13+ years 41 42 39 34 34 38 41 40 44 43 52 44 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 37 36 27 27 35 55 41 41 34 47 43 39
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 57 27 39 25 31 36 51 40 41 40 53 45 41
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 44 36 31 23 35 41 38 46 36 53 42 39
Kaakkois-Suomi/South-East 29 30 32 15 21 24 50 58 29 34 63 47 35
Ité-Suomi/East-Finlad 43 28 27 47 15 33 45 28 41 47 46 41 37
Pohjois-Suomi/North-Finland 43 42 35 34 24 35 52 30 29 36 57 43 39
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritta/ 0 27 3 26 26 30 50 25 45 30 50 39 33
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?SS:];?)A/ Maanviljeli maatalon 0 4 42 30 4 83 40 64 88 70 55
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/ S0 46 46 32 40 41 75 S0 63 45 51 53 47
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 29 25 24 27 28 39 37 36 38 52 40 38
Tyontekijéd/Blue-collar worker 21 32 31 26 31 29 13 33 28 27 40 30 29
Opiskelija/Student 56 44 . . . 55 56 35 0 100 . 52 53
Eldkeldinen/Pensioned 100 0 29 48 19 24 33 100 25 15 60 55 38
Ty6ton/Unemployed 10 14 27 16 12 15 20 14 13 38 39 29 22
VUOSI/'YEAR 1978-1982 35 21 24 24 17 24 37 38 55 71 77 54 39
1983-1987 42 25 24 28 22 28 43 33 50 66 75 52 41
1988-1992 42 32 25 26 28 31 45 38 42 60 74 50 41
1993-1997 43 30 23 24 28 29 43 38 35 50 70 46 38
1998-2001 43 29 25 24 29 30 37 35 34 43 64 42 36
2002-2004 46 28 31 26 25 30 39 38 38 38 54 41 36
2005 48 33 28 19 23 29 39 33 43 37 50 41 35
2006 48 36 36 29 25 34 49 39 40 37 52 43 39
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TAULUKKO 34.A. Onko tupakoinut eldménsi aikana vihintiédn sata kertaa, sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 34.A. Respondents who smoke at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhma/Age group
1524  25-34 3544 45-54 5564 Total 15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei/No 13,4 9,5 7,6 5,0 2,2 6,9 16,4 13,5 10,1 7,8 4.8 10,1 8,6
Kyllii/YeS 37,9 54,2 56,7 66,4 72,8 59,4 34,5 47,4 49,6 54,9 43,1 46,5 52,4
Ei koskaan tupakoinut/ 486 363 357 287 250 337 491 391 403 373 520 434 39,0
Never smoker
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 190 314 342 364 1463 287 325 345 408 392 1757 3220
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 5 2 14 2 0 2 3 14 21 35
TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vihintdin sata kertaa elaméinsd aikana (%).
TABLE 34.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 7 4 5 66 20 65 o4 e A8 5 0 18 5
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 32 53 46 60 81 44 26 47 55 58 35 37 40
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 75 60 76 84 76 0 55 54 65 57 58 65
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 100 15 45 57
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 86 75 76 80 66 11 33 56 73 42 41 55
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 73 59 70 70 61 34 6 6 60 45 51 56
13 v. tai enemmén/13+ years 51 46 52 58 63 54 48 45 45 48 43 46 49
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 55 55 68 72 59 29 48 48 60 50 48 53
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 22 53 54 70 67 57 35 45 50 S0 42 45 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 39 47 52 65 75 58 41 44 43 59 41 46 51
Kaakkois-Suomi/South-East 57 60 61 77 77 69 35 32 52 59 35 44 57
Itd-Suomi/East-Finlad 39 67 69 49 78 60 36 59 48 41 41 45 52
Pohjois-Suomi/North-Finland 43 54 62 66 74 61 30 61 68 51 39 47 54
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittja/ 100 53 50 68 74 6 50 63 55 53 50 54 59
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 100 31 50 60 47 17 20 36 13 23 36
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Yl i toimihenkilo/
STATUS empt TOTMIRENETS 50 41 44 58 56 49 0 34 30 47 36 36 43
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 71 69 70 68 68 54 47 53 56 45 51 54
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 68 63 66 72 69 68 81 61 64 67 56 64 67
Opiskelija/Student 29 44 30 26 58 33 0 32 31
Elidkeldinen/Pensioned 0 100 57 45 78 73 67 0 50 77 34 39 58
Tyoton/Unemployed 80 71 73 84 85 82 50 71 81 46 61 61 71
VUOSI/'YEAR 1993-1997 42 62 69 71 72 64 40 48 55 46 26 44 53
1998-2001 43 61 67 71 67 63 44 50 54 49 30 46 54
2002-2004 39 62 62 70 72 62 41 49 50 54 39 47 54
2005 38 53 63 76 74 63 41 53 45 55 45 48 55
2006 38 54 57 66 73 59 34 47 50 55 43 46 52
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TAULUKKO 35.A. Tupakoinnin kesto péivittdin tupakoivilla, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 35.A. Duration of smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-5 v/1-5 years 59,6 7,7 2,7 4,8 1,1 12,0 62,7 24,1 11,5 9,4 9,8 20,7 16,2
6-10 v/6-10 years 38,5 34,6 10,7 3,6 1,1 14,3 33,3 40,7 7,7 8,2 6,6 17,0 15,6
11-15 v/11-15 years 1,9 46,2 16,0 4,8 1,1 12,0 3,9 24,1 28,2 8,2 1,6 13,7 12,8
16-20/16-20 years 0 9,6 32,0 13,1 34 12,3 ,0 11,1 25,6 12,9 13,1 13,7 13,0
21-25 v/21-25 years ,0 1.9 28,0 15,5 4,6 11,1 0 ,0 10,3 16,5 4,9 7,6 9,4
26 v tai enemmén/ 26 years or more ,0 ,0 10,7 583 88,5 383 ,0 ,0 16,7 447 639 274 33,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 52 52 75 84 87 350 51 54 78 85 61 329 679
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 3 2 4 10 1 0 0 5 1 7 17

TAULUKKO 35.B. Yli kymmenen vuotta tupakoineiden osuus pdivittdin tupakoivista (%).
TABLE 35.B. Proportion of respondents who have smoked for at least eleven years among daily smokers (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkaryhmia/Age group Tkaryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 0 g5 88 96 81 " 3 % g5 88 6 75
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 3 47 90 100 100 46 0 25 79 100 75 32 40
Asumuserossa tai eronnut/
67 91 94 100 94 . . 83 70 76 75 84

Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 100 100 . . 50 100 . 80 88

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 75 80 95 100 86 0 100 100 100 90 88 87
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 59 93 91 9% 71 5 29 9l 76 85 61 66
13 v. tai enemmin/13+ YEARS 0 54 83 88 93 67 4 36 74 81 75 56 60
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 56 78 88 96 75 0 32 72 89 73 65 69
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 50 94 88 100 77 0 25 8 79 8 56 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 56 94 100 95 75 7 50 77 78 80 58 67
Kaakkois-Suomi/South-East 0 60 100 100 100 73 0 33 100 83 100 77 74
Iti-Suomi/East-Finlad 0 50 80 83 100 68 0 40 83 86 100 70 69
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 80 73 90 100 70 13 20 89 71 86 58 65
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ 100 8 88 100 9l . 67 100 100 80 9 9l
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/S\SE]IVIOA/ Maanviljelija,maatalon 0 100 100 @ @
ECONOMIC eménti/Farmer,farmer's wife : : : : : : :
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0 6 100 93 100 88 . 25 38 67 8 52 75
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 67 56 80 100 72 0 35 79 83 76 67 68
Tyéntekija/Blue-collar worker 0 59 91 94 100 74 0 30 95 76 91 70 73
Opiskelija/Student 0 0 . . . 0 3 22 . . . 8 5
Elikeldinen/Pensioned . 50 100 100 97 94 0 . . 100 91 86 92
Tyston/Unemployed 14 40 86 92 94 75 0 60 78 100 100 75 75
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 52 89 94 96 64 1 30 73 81 87 41 57
1983-1987 2 52 90 94 99 66 1 42 78 88 86 51 60
1988-1992 3 53 88 94 97 67 2 44 77 85 89 54 61
1993-1997 1 56 88 95 97 70 1 48 79 86 91 57 65
1998-2001 3 57 86 94 96 71 1 47 79 87 92 59 66
2002-2004 2 55 87 95 96 71 1 48 77 87 95 61 66
2005 2 51 84 91 95 73 0 53 78 85 98 65 69
2006 2 58 87 92 98 74 4 35 81 82 84 62 68
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TAULUKKO 36.A. Tupakoivien osuus viestostd sukupuolen ja idn mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Paivittdin tupakoivia/

. 20,6 27,2 24,7 24.8 24,9 24,4 18,0 16,6 22,5 21,9 15,3 18,9 21,4
Daily smokers

Satunnaisesti tupakoivia/

K 9,3 10,5 5,1 7,2 3,8 6,7 8,0 10,2 4,6 4.6 2,0 5,6 6,1
Occasional smokers

Lopettaneita: 1-12 kk sitten/

X 3,5 5,2 1,9 3,2 2,2 3,0 3,1 6,2 2,9 1,9 1,0 2,9 2,9
Quitters:1-12 months ago

Lopettaneita: yli 1 v sitten/

Quitt 1,2 7.9 16,5 25,4 352 19,4 3,1 10,5 14,7 20,2 17,5 13,9 16,4
u1teers

Tupakoimattomia/

63,4 48,7 50,3 36,6 31,7 44,5 67,1 56,3 55,0 49,9 59,4 57,0 51,4
Non smokers

Puutteelliset tiedot/ 1.9 5 1.6 2.9 22 2,0 7 3 3 1,5 4,9 1,7 1.8
Incomplete data
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
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TAULUKKO 36.B. Péivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 4 2% 24 20 21 2 30 17 19 18 14 18 20
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 18 26 20 29 38 22 14 19 32 16 19 18 20
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 75 44 51 41 46 0 0 32 40 24 29 35
Leski/Widowed 100 29 38 100 60 0 23 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 57 42 32 28 27 6 33 32 39 17 20 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 4 28 28 26 28 19 31 34 29 17 24 2
13 v. tai enemmén/13+ years 26 20 20 17 16 19 23 14 19 14 13 16 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 28 20 22 27 23 13 17 23 28 17 20 21
LIVING AREA | 415i-Suomi/West-Finland 18 13 25 290 23 23 23 15 2 2 11 19 21
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 37 27 24 26 27 21 17 18 22 15 19 22
Kaakkois-Suomi/South-East 32 50 23 31 18 27 15 16 32 18 17 19 23
Itd-Suomi/East-Finlad 22 22 19 17 30 22 14 17 22 21 19 19 20
Pohjois-Suomi/North-Finland 25 21 35 24 26 26 17 22 26 15 13 18 22
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittéja/ 0 33 27 20 26 25 0 38 23 23 2 24 25
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/;Sgl;/éA/ Maanviljeliji,maatalon 100 0 55 20 17 0 0 18 0 7 1
ECONC_)MIC eménti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 12 14 19 10 14 0 5 10 & 10 8§ 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 43 25 26 23 27 25 18 22 24 15 21 22
Tyontekijd/Blue-collar worker 40 37 33 27 23 31 38 30 40 34 24 33 31
Opiskelija/Student 13 19 14 13 21 0 0 15 14
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 29 14 26 25 67 0 0 15 10 12 19
Tyoton/Unemployed 70 71 44 48 40 48 40 36 56 19 29 32 40
VUOSI/'YEAR 1978-1982 31 42 36 32 29 35 23 24 17 12 8 17 26
1983-1987 27 40 36 29 27 33 21 26 21 12 8 18 25
1988-1992 29 37 38 32 27 33 24 25 23 17 9 20 26
1993-1997 24 32 33 28 24 29 22 21 22 18 9 19 23
1998-2001 24 32 33 31 21 28 22 22 24 19 12 20 24
2002-2004 23 31 27 29 24 27 23 21 20 19 15 20 23
2005 20 27 32 29 21 26 20 19 17 23 13 18 22
2006 21 27 25 25 25 24 18 17 22 22 15 19 21
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TAULUKKO 37.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 37.A. Respondents present smoking habits, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total Total
Péivittdin/Daily 20,2 24,1 21,5 24,5 23,0 22,7 19,0 14,2 20,5 20,9 13,8 17,7 19,9
Satunnaisesti/Occasionally 8,2 14,7 9.8 8,6 7,1 9,2 6,9 12,3 6,6 6,8 4,9 7,4 8,2
Ei tupakoi lainkaan/Not at all 8,9 15,2 24,7 32,3 42,1 26,8 8,3 20,9 21,9 27,0 23,2 21,0 23,6
Ei koskaan tupakoinut/ 61,1 455 430 33,1 270 402 651 526 S0 448 549 529 47
Never smoker
Puutteelliset teidoy 16 5 9 14 8 117 0 9 5 32 L1 Ll
Information missing
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
TAULUKKO 37.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin piivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 37.B. Proportion of respondents who currently smoke daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 45 ) 20 20 19 ) 30 14 17 17 3 1% 18
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 17 26 19 29 42 2 16 16 30 16 19 18 20
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 40 51 35 42 0 0 34 39 21 28 33
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 29 38 . . 50 60 0 18 23
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 57 33 32 28 27 8 33 32 37 17 20 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 39 25 28 22 26 21 29 31 27 14 23 25
13 v. tai enemmén/13+ years 24 17 17 16 14 17 23 12 17 14 11 15 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 25 16 21 26 21 14 15 18 28 15 18 19
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 16 10 24 290 2 2 21 9 2 2 11 17 20
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 33 23 24 21 24 22 14 16 19 14 17 20
Kaakkois-Suomi/South-East 36 50 26 31 18 29 20 16 32 16 12 18 23
Itd-Suomi/East-Finlad 22 17 15 14 22 18 18 14 22 21 19 19 18
Pohjois-Suomi/North-Finland 22 21 29 27 28 26 17 22 26 13 13 17 21
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittija/ 0 3 25 20 24 24 0 18 18 2 17 21 2
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 100 0 25 10 14 0 0 18 0 7 11
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt foTmIen o 25 10 11 19 10 13 0 3 7 8 8 6 10
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
. 0 36 19 26 23 24 25 15 21 24 15 19 20
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 43 32 30 26 19 29 38 24 40 31 24 31 29
Opiskelija/Student 12 13 12 15 19 0 0 15 14
Elédkeldinen/Pensioned 0 67 29 10 25 24 67 0 0 15 9 11 18
Tyoton/Unemployed 70 71 31 52 38 46 40 43 44 19 26 30 38
VUOSI/'YEAR 1993-1997 22 33 30 27 24 27 21 20 20 19 9 18 22
1998-2001 24 31 32 30 21 28 22 20 23 19 12 19 23
2002-2004 23 30 26 28 23 26 22 19 19 18 15 18 22
2005 18 27 30 28 20 25 21 18 16 22 13 18 21
2006 20 24 22 24 23 23 19 14 20 21 14 18 20
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TAULUKKO 38.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 38.A. Last smoking time, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Eilen tai tdnddn/
Yesterday or today

2 pv - 1 kk sitten/
2 days - 1 month ago

1 kk-6 kk sitten/
1 month - half a year ago

6 kk - 1 v sitten/
Half a year to one year ago

233 29,3 25,3 25,6 25,1 25,5 21,5 18,2 23,9 22,4 15,3 20,1 22,6

6,6 8,4 4,4 6,6 3,6 5,6 4,5 8,6 3,2 4,4 2,2 4,4 5,0

3,5 3,7 3,2 2,6 1.4 2,7 2,8 43 1.4 L5 L5 2,2 2,4

1,6 3,7 1,3 1.4 1,6 1,8 2,1 3.4 1,7 1,2 5 1,7 1,7

1 v-5 vuotta sitten/

1.9 5.8 7,6 4,6 2,5 4,4 2,8 8,6 7.8 5,1 4,4 5,7 5,1
1-5 years ago

5-10 vuotta sitten/
5-10 years ago

Yli 10 sitten/
More than 10 years ago

,0 2,6 5,7 5,5 4,6 4,0 7 3,1 4,9 3,9 2,7 3,1 3,5

,0 5 8,2 18,7 32,2 14,2 ,0 9 6,6 16,1 13,8 8,3 11,0

Ei koskaan tupakoinut/

61,1 45,5 43,0 33,1 27,0 40,2 65,1 52,6 50,1 44,8 54,9 52,9 47,1
Never smoker

Puuttelhs_et tle(_iot_/ 1.9 5 13 1,7 1,9 1,6 K 3 3 i 4,7 1,5 L5
Information missing
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
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TAULUKKO 38.B. Tédnédn tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 38.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 48 2 ’s ” ” " 1 17 20 19 " 18 )
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 19 31 20 29 38 24 19 22 32 19 19 21 22
Asumuserossa tai
. 100 75 44 51 41 47 0 9 37 40 24 31 37
eronnut/Separated or divorced
Leski/Widowed 100 29 38 100 60 0 23 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 57 42 32 29 28 8 33 32 39 17 20 25
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 43 28 28 26 28 23 33 34 29 17 26 27
13 v. tai enemman/13+ years 29 23 21 19 16 21 26 16 21 14 13 17 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 29 20 22 27 23 16 18 24 29 17 21 22
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 21 16 25 32 23 25 23 16 23 23 11 19 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 40 27 24 26 27 24 18 20 22 15 20 23
Kaakkois-Suomi/South-East 43 50 26 31 21 31 25 21 32 18 17 21 26
Itd-Suomi/East-Finlad 22 28 19 17 30 22 18 17 22 21 19 19 21
Pohjois-Suomi/North-Finland 28 21 38 24 26 28 24 22 29 15 13 20 23
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 3 27 23 2 2% 0 13 27 2 2 25 2
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 0 25 20 17 0 0 18 0 7 12
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS CIpLIOTIAEnRTO 25 13 14 21 10 15 0 5 10 9 10 8 12
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 0 43 28 26 23 27 25 20 23 24 15 22 23
Lower white-collar worker
Tyéntekija/Blue-collar worker 45 40 34 27 24 32 50 30 43 36 24 35 33
Opiskelija/Student 16 19 16 17 21 0 0 18 17
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 29 14 26 25 67 0 0 15 10 12 19
Tyoton/Unemployed 70 71 44 48 40 48 40 43 63 19 29 34 41
VUOSI/'YEAR 1993-1997 25 35 33 29 25 30 25 22 22 20 9 20 24
1998-2001 27 33 34 31 21 29 26 23 25 19 12 21 25
2002-2004 25 32 28 29 24 27 27 22 21 20 16 21 24
2005 21 29 34 29 22 27 22 22 17 23 14 19 23
2006 23 29 25 26 25 26 21 18 24 22 15 20 23
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TAULUKKO 39.A. Piivittdisten tupakointikertojen mairé péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 39.A. Daily smoking frequency among daily smokers, by sex and age (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-14 krt/1-14 times 53,8 45,1 46,8 294 295 39,1 750 704 564 522 645 61,9 50,2
15-24 krt/15-24 times 40,4 392 41,6 447 55,7 453 250 29,6 39,7 444 30,6 354 405
;2 :?;Z‘;e;?l;z‘i 58 157 117 259 148 156 0 0 38 33 48 27 93
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 52 51 77 85 88 353 52 54 78 90 62 336 689
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 1 3 7 0 0 0 0 0 0 7
TAULUKKO 39.B. Vihintdén 25 kertaa pédivéssd tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 39.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai aV(?lﬁitossa/ 0 ; 4 ’” . 10 0 0 ) ; ) ) 6
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 32 3% 43 2 23 0 0 0 0 0 0o 13
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 33 30 29 21 27 . . 17 0 12 8 17
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 25 22 39 12 20 0 0 0 5 0 2 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 18 12 26 11 16 0 0 5 0 0 1 9
13 v. tai enemmén/13+ years 0 12 9 17 25 12 0 0 4 6 15 4 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 29 17 28 13 21 0 0 3 11 5 5 12
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 0 0 22 21 22 18 0 0 0 0 11 1 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 6 12 38 10 14 0 0 8 0 9 3 8
Kaakkois-Suomi/South-East 11 0 0 9 0 5 0 0 14 0 0 4 5
Ita-Suomi/East-Finlad 0 0 0 17 0 4 0 0 0 0 0 2
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 40 0 40 36 21 0 0 0 0 0 0 12
R e S N
ggill\f)A/ Maanviljelijd,maatalon 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC emintd/Farmer,farmer's wife :
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0o 25 8 13 20 15 0 0 0 20 4 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 11 30 20 17 0 0 3 2 12 3 6
Tyontekija/Blue-collar worker 5 9 14 31 12 16 0 0 5 4 0 3 11
Opiskelija/Student 4 0 4 0 0 0 2
Eldkeldinen/Pensioned 50 50 33 17 22 0 0 0 0 15
Tyo6ton/Unemployed 14 20 0 33 13 18 0 0 11 20 0 6 13
VUOSI/YEAR 1978-1982 8 21 28 27 19 21 3 5 12 9 7 6 16
1983-1987 9 18 29 31 21 22 1 6 9 7 6 6 15
1988-1992 9 19 28 37 24 24 3 5 10 10 4 7 17
1993-1997 9 16 22 29 23 20 4 3 7 9 7 6 14
1998-2001 10 12 18 21 21 17 2 4 5 6 5 5 11
2002-2004 7 9 23 21 22 17 4 3 5 6 6 5 11
2005 0 16 23 19 22 18 2 4 3 3 6 3 11
2006 6 16 12 26 15 16 0 0 4 3 5 3 9
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TAULUKKO 40.A. Piivittdin poltettujen savukkeiden mairé péivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 40.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 13,5 13,5 15,6 30,6 18,2 19,2 3,8 5,6 2,6 5,6 8,1 5,1 12,3
1-14 kpl/1-14 50,0 46,2 41,6 23,5 19,3 33,6 73,1 66,7 57,7 51,1 59,7 60,1 46,5
15-24 kpl/15-24 30,8 32,7 35,1 34,1 51,1 37,9 23,1 27,8 38,5 42,2 29,0 33,6 35,8
25 tai enemmén/25 or more 5,8 7,7 7,8 11,8 11,4 9,3 ,0 0 1,3 1,1 3,2 1,2 5,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 52 52 77 85 88 354 52 54 78 90 62 336 690
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 1 3 6 0 0 0 0 0 0 6
TAULUKKO 40.B. Vihintddn 25 savuketta pdivissé tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 0 4 0 0 p 0 0 0 5 5 . 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 16 27 21 T 14 0 0 0 0 0 0 8
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 3 10 12 2 16 8 0 6 4 10
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 25 22 17 10 13 0 0 0 0 0 0 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 5 6 9 7 8 0 0 5 0 0 1 5
13 v. tai enemmain/13+ years 0 6 13 19 8 0 0 0 3 10 2 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 22 11 11 8 14 0 0 0 4 5 2 7
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 o 17 13 2 14 0 0 0 0 0 0 7
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 6 25 5 7 0 0 0 0 9 1 5
Kaakkois-Suomi/South-East 11 0 0 0 0 3 0 0 14 0 0 4 3
Ité-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 0 0 10 27 9 0 0 0 0 0 0 5
R e e S
g;ill\gA/ Maanviljelijd,maatalon 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife :
LU Ylempi toimihenkilo/ 0o 25 8 0o 20 10 0 0 0o 20 4 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 i 30 20 17 0 0 0 2 6 2 5
Tyontekija/Blue-collar worker 5 5 11 16 6 10 0 0 5 0 0 1 7
Opiskelija/Student 4 0 4 0 0 0 2
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 13 11 0 0 0 0 8
Tyo6ton/Unemployed 14 0 0 8 7 7 0 0 0 0 0 0 4
VUOSI/'YEAR 1978-1982 5 18 23 21 14 17 2 5 12 9 6 6 13
1983-1987 7 16 27 26 15 19 0 6 9 7 6 5 14
1988-1992 8 16 23 29 20 20 3 4 8 9 3 6 14
1993-1997 4 10 13 18 12 12 1 2 4 8 4 4 8
1998-2001 4 7 12 13 13 10 1 2 2 4 3 2 7
2002-2004 4 6 18 13 17 12 0 2 3 3 5 3 8
2005 0 10 14 12 16 12 0 2 2 0 6 2 7
2006 6 8 8 12 11 9 0 0 1 1 3 1 5
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TAULUKKO 41.A. Piivittdin poltettujen itsekdirittyjen savukkeiden médrd paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 41.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 76,9 84,6 87,0 71,8 85,2 81,1 86,5 94.4 93,6 92,2 93,5 92,3 86,5
1-14 kpl/1-14 13,5 5.8 2,6 2,4 4,5 5,1 11,5 3,7 1,3 44 32 4,5 4,8
15-24 kpl/15-24 9,6 5,8 6,5 14,1 5,7 8,5 1,9 1,9 5,1 2,2 1,6 2,7 5,7
25 tai enemman/25 or more .0 3,8 39 11,8 45 5.4 .0 0 0 L1 L6 ,6 3,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 52 52 77 85 88 354 52 54 78 90 62 336 690
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 1 3 6 0 0 0 0 0 0 6
TAULUKKO 41.B. Itsekadrittyja savukkeita tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 41.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group
1524 2534 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 45.54 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim‘isissa tai avf)l?itossa/ g 1 ; ’ . 1 = g 6 ; ) ; 10
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 26 21 27 36 2 26 9 0 0 0 25 6 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 30 41 21 29 . . 17 4 12 10 19
Leski/Widowed 0 0 0 0 33 20 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 0 11 43 15 22 25 100 0 16 10 14 19
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 02 15 31 18 23 18 7 5 8 5 9 17
13 v. tai enemmain/13+ years 12 12 11 8 13 11 4 3 8 3 5 5 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 6 6 33 8 12 13 5 3 7 5 6 8
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 20 0 11 21 11 15 13 0 7 0 11 6 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 13 12 25 14 17 14 0 15 10 0 8 13
Kaakkois-Suomi/South-East 11 20 29 9 0 13 0 0 14 13 14 11 12
Itd-Suomi/East-Finlad 20 0 20 50 13 21 0 0 0 29 17 11 16
Pohjois-Suomi/North-Finland 56 80 17 50 45 45 25 40 0 0 0 11 30
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eiployes,egr}lltrepfen}e]ur : 20 0 0 i 6 0 0 0 0 0 4
QSE%A/ Maanviljeliji,maatalon 0 0 50 17 0 0 13
ECONOMIC emintd/Farmer,farmer's wife ’
STATUS Ylempi to?mihenkilﬁ/ 0 13 0 20 0 10 0 0 0 0 0 6
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 0 1 0 0 3 0 0 6 2 12 4 4
Tyontekija/Blue-collar worker 5 9 14 38 12 18 0 0 0 17 0 6 13
Opiskelija/Student 39 0 35 17 0 13 22
Elédkeldinen/Pensioned 100 50 33 17 24 50 . . 0 9 13 21
Ty6tén/Unemployed 14 40 33 58 27 36 0 60 33 40 10 27 32
VUOSI/'YEAR 1978-1982 7 4 7 11 15 8 7 2 1 3 7 4 6
1983-1987 5 3 5 6 12 5 3 1 0 2 4 2 4
1988-1992 7 6 11 13 15 10 5 4 7 6 7 6 8
1993-1997 27 23 22 24 27 24 22 11 12 11 14 14 20
1998-2001 34 21 25 23 24 25 28 17 14 15 24 19 22
2002-2004 23 18 15 25 23 21 21 8 9 14 12 13 17
2005 28 13 20 18 14 18 16 9 15 25 6 15 17
2006 23 15 13 28 15 19 13 6 6 8 6 8 13
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TAULUKKO 42.A. Miten pian herittydin polttaa ensimméisen savukkeen, péivittdin tupakoivat sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 42.A. How soon after waking up daily smokers smoke their first cigarette, by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Viiden ensimmaéisen minuutin

L. . 7,8 13,5 11,5 18,6 15,6 14,0 ,0 3,7 10,3 13,3 22,6 10,7 12,4
kuluessa/Within 5 minutes

6-30 minuutin kuluessa/

o . 45,1 34,6 35,9 51,2 54,4 454 43,1 31,5 423 47,8 41,9 421 438
Within 6-30 minutes

31-60 minuutissa/

L. . 31,4 23,1 29,5 20,9 13,3 22,7 31,4 24,1 21,8 26,7 22,6 25,1 23,8
Within 31-60 minutes

My6hemmin kuin ensimmaéisend

K . 15,7 28,8 23,1 9,3 16,7 17,9 25,5 40,7 25,6 12,2 12,9 22,1 19,9
tuntina/After 60 minutes

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 51 52 78 86 90 357 51 54 78 90 62 335 692
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 0 1 3 1 0 0 0 0 1 4

TAULUKKO 42.B. Piivittdin tupakoivien osuus, jotka herittydédn polttavat ensimmiisen savukkeen viiden minuutin sisilld, taustamuut-
tujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of daily smokers who smoke their first cigarette within five minutes after waking up, by background variables.

Micehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 10 7 13 14 " 0 5 10 1 20 1 1
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 21 18 29 22 17 0 0 14 20 0 4 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 27 28 21 24 . . 8 13 35 19 21
Leski/Widowed . . . 0 0 0 . . 0 0 . 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 50 40 30 22 27 0 100 33 26 19 24 26
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 14 6 14 11 10 0 0 18 8 19 9 10
13 v. tai enemmén/13+ years 6 8 9 13 0 8 0 3 4 13 30 8 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 17 11 17 4 11 0 0 7 18 36 14 13
LIVING AREA Liansi-Suomi/West-Finland 10 0 21 25 16 18 0 0 29 25 11 15 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 13 12 25 14 15 0 7 0 10 18 7 11
Kaakkois-Suomi/South-East 11 0 0 8 17 8 0 0 14 0 14 7 7
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 25 7 0 0 0 0 0 0 4
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 40 8 20 36 20 0 20 11 0 29 11 16
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Ei,nployeieztrepfen}gzur : 20 0 0 1 6 0 0 0 20 5 6
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC emintid/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/ o 13177 0o 10 0 0 o 20 4 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 0 1 30 20 17 0 4 3 12 2 ? 1
Tyontekija/Blue-collar worker 11 9 6 21 18 13 0 0 26 26 8 17 14
Opiskelija/Student 4 0 . . . 4 0 0 0 2
Elakeldinen/Pensioned . 50 0 33 19 21 0 0 18 13 19
Ty6tén/Unemployed 14 40 43 25 19 26 0 20 11 20 40 21 24
VUOSI/YEAR 1993-1997 6 19 18 27 20 19 10 7 6 8 17 8 14
1998-2001 9 13 12 19 19 15 7 12 13 12 20 12 13
2005 6 11 21 19 24 17 9 11 10 8 9 9 14
2006 8 13 12 19 16 14 0 4 10 13 23 11 12
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TAULUKKO 43.A. Péivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 43.A. Desire by daily smokers to quit smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei halua/Does not want to 113 5,8 10,3 10,5 10,1 9,8 5,8 3,8 3,9 6,7 8,1 5,7 7,8
Haluaa/Wants to 47,2 67,3 60,3 62,8 65,2 61,2 48,1 64,2 53,2 62,2 75,8 60,8 61,0
Ei osaa sanoa/Can not say 41,5 26,9 29,5 26,7 24,7 29,1 46,2 32,1 42,9 31,1 16,1 33,5 31,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 53 52 78 86 89 358 52 53 77 90 62 334 692
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 0 2 4

TAULUKKO 43.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus paivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 43.B. Proportion of persons willing to give up smoking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 16 20 6 0 60 0 60 s s 57 % 61 0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 49 68 36 50 67 53 41 8 43 40 75 53 %3
Asumuserossa tai eronnut/
A 345 12 19 67 . . 5§ 78 59 67 67
Separated or divorced
Leski/Widowed ‘ . . 100 50 67 . . 100 67 ‘ 80 75
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 75 30 6 6 57 75 100 67 58 8 73 63
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years s6 8 64 56 71 64 32 50 55 59 8 56 6l
13 v. tai enemmin/13+ years 44 54 66 75 63 61 60 68 51 68 60 61 61
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 61 56 50 68 59 13 68 54 68 77 6 60
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 3 75 8 75 67 63 75 71 50 60 78 65 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 63 53 56 67 59 43 64 3 70 & 58 59
Kaakkois-Suomi/South-East 44 8 57 50 50 54 33 100 71 38 57 57T 55
Iti-Suomi/East-Finlad 20 50 8 8 63 61 33 20 67 43 8 52 56
Pohjois-Suomi/North-Finland 67 100 75 70 64 72 50 60 67 71 71 64 69
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ %0 0 13 3 59 3 %0 7 %0 20 63
EKONOMINEN Employer,entrepreneur '
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 100 . 100 50 83 . . . 0 . 0 63
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 100 6 67 67 100 71 . 75 50 8 80 70 70
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 33 56 80 60 60 71 64 55 56 71 60 60
Tyéntekija/Blue-collar worker 47 64 57 55 47 55 50 60 47 61 92 61 57
Opiskelija/Student 50 67 . . . 52 52 89 . . . 61 57
Eldkeldinen/Pensioned . 100 0 67 70 68 0 . . 50 45 40 60
Tyoton/Unemployed 43 100 43 83 75 70 25 40 63 100 90 69 70

VUOSI/'YEAR 1978-1982 56 66 61 58 52 60 58 64 69 68 53 63 61
1983-1987 48 60 59 59 50 56 50 62 67 62 55 60 58
1988-1992 50 58 64 58 52 58 47 55 61 60 59 56 57
1993-1997 51 54 62 56 51 56 50 64 58 59 50 57 56
1998-2001 50 58 59 60 51 57 47 59 58 54 56 55 56
2002-2004 45 51 56 54 54 52 49 56 56 59 53 55 54
2005 57 49 56 62 51 55 44 61 65 48 57 55 55
2006 47 67 60 63 65 61 48 64 53 62 76 61 61
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TAULUKKO 44.A. Piivittdin tupakoivien viimeksi tekeméd vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 44.A. The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Viimeisen kuukauden aikana/

R 11,3 15,4 10,5 10,5 11,2 11,5 23,1 29,6 14,1 12,4 8,1 16,4 13,9
During the last month

1 kk-6 kk sitten/1-6 months ago 24,5 23,1 10,5 11,6 10,1 14,6 15,4 20,4 16,7 10,1 8,1 13,7 14,2

6 kk-vuosi sitten/

15,1 13,5 13,2 2,3 4,5 8,7 15,4 18,5 7,7 12,4 9,7 12,2 10,4
Half a year to one year ago

Y1i vuosi sitten/

26,4 423 51,3 54,7 60,7 49,4 23,1 27,8 51,3 58,4 62,9 47,2 48,3
More than one year ago

Ei koskaan/Never 22,6 5,8 14,5 20,9 13,5 15,7 23,1 3,7 10,3 6,7 11,3 10,4 13,2
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 53 52 76 86 89 356 52 54 78 89 62 335 691

Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 2 4 0 0 0 1 0 1 5

TAULUKKO 44.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus piivittdin tupakoivista (%).
TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55.64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 54 - 18 2% 2 34 ” 7 17 23 14 40 17
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 51 47 18 36 22 4l 53 6 50 60 0 52 46
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 33 30 11 42 28 . . 25 57 12 35 31
Leski/Widowed . . . 0 0 0 . . 50 33 . 40 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 50 50 33 13 24 26 75 100 50 26 29 35 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 48 50 39 28 25 37 59 57 36 33 24 40 38
13 v. tai enemmén/13+ years 56 54 29 29 40 40 48 72 38 39 25 46 44
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 44 24 11 20 27 50 47 45 29 27 38 33
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 45 75 28 290 2 32 75 88 4 35 3B 4
Keski-Suomi/Middle Fin. 82 63 41 25 33 46 36 79 38 42 27 45 45
Kaakkois-Suomi/South-East 56 60 29 33 17 38 67 100 14 50 14 39 39
Ita-Suomi/East-Finlad 0 50 80 50 25 39 67 60 50 29 33 44 42
Pohjois-Suomi/North-Finland 44 20 33 10 36 30 38 80 22 29 14 33 31
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittija/ 60 £ 0 1 2% ' 100 40 14 0 10 28
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
g(s)gl;gA/ Maanviljeliji,maatalon 100 67 50 67 0 0 50
ECONOMIC emiintd/Farmer,farmer's wife : : : : :
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 100 50 33 27 25 35 . 100 38 50 20 48 40
Upper white-collar worker
é:;:i':';ﬂﬁ”:g'ﬁzlzmkcr 17 6 40 6 45 57 70 45 32 29 44 44
Tyéntekiji/Blue-collar worker 42 45 26 18 35 31 50 50 26 36 50 39 34
Opiskelija/Student 58 100 . . . 63 66 67 . . . 66 65
Elikeldinen/Pensioned . 50 0 33 23 24 0 . . 100 18 27 25
Tyoton/Unemployed 57 80 50 25 19 37 25 60 22 20 20 27 33
VUOSI/'YEAR 1983-1987 35 27 18 11 15 22 42 34 25 24 14 31 26
1988-1992 37 24 19 16 13 22 42 25 24 21 19 28 24
1993-1997 45 26 23 15 17 24 49 33 27 21 18 31 27
1998-2001 49 42 26 28 20 32 64 49 37 30 33 43 37
2002-2004 56 37 34 29 18 34 60 53 38 28 30 42 37
2005 56 43 34 35 27 37 51 53 36 29 41 41 39
2006 51 52 34 24 26 35 54 69 38 35 26 42 38
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TAULUKKO 45.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 45.A. Concern about damage to health of smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Hyvin huolissaan/

K 17,0 17,3 19,2 25,9 26,1 21,9 19,2 25,9 25,6 31,1 32,3 27,4 24,6
Very much worried

Hieman huolissaan/

R . 41,5 65,4 50,0 56,5 54,5 53,7 57,7 57,4 59,0 61,1 56,5 58,6 56,1
A little woorried

Ei juurikaan huolissaan/

. 30,2 13,5 26,9 12,9 15,9 19,4 21,2 13,0 15,4 4,4 9,7 11,9 15,8
Not very much worried

En lainkaan huolissaan/

Not at all worried 1.3 3.8 38 47 34 51 L9 3,7 ,0 33 1,6 2,1 3,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 53 52 78 85 88 356 52 54 78 90 62 336 692
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 1 3 4 0 0 0 0 0 0 4

TAULUKKO 45 B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden paivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 45 B. Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 16 % 7 g5 29 . % % © 05 % g8 ©
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single &2 79 55 64 67 65 6 8 8 100 100 80 72

Asumuserossa tai eronnut/

Separated or divoreod 100 73 9% 95 90 . . 2 83 8 8 8
Leski/Widowed . 4 . 0 50 03 . 4 100 100 . 100 75
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 63 100 60 74 74 73 75 100 67 100 100 94 8l
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 73 67 8 9 76 & 8 91 92 8 8 8l
13 v. tai enemmiin/13+ years 50 8 74 9 8 79 76 8 8 90 8 84 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 78 6 78 75 73 75 74 8 8 95 8 80
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 45 50 74 78 8 74 100 88 8 100 78 93 83
Keski-Suomi/Middle Fin. 64 94 & 8 8 8 57 93 8 90 9 8 8
Kaakkois-Suomi/South-East 44 80 57 8 8 6 67 100 100 100 71 89 78
Iti-Suomi/East-Finlad 80 75 40 8 63 68 67 60 8 8 & 78 T3
Pohjois-Suomi/North-Finland 67 100 67 100 9 8 75 100 78 8 100 8 84
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritija/ 60 50 8 56 62 . 100 100 100 80 95 74
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . . 100 . 100 100 100 . . . 100 . 100 100
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 100 63 8 100 100 88 . 75 88 8 80 83 86
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 78 80 80 83 100 83 97 93 88 92 90
Tyontekija/Blue-collar worker 68 82 71 79 87 77 83 90 68 91 100 86 80
Opiskelija/Student 58 100 . . . 63 79 89 . . . 82 74
Elédkeldinen/Pensioned . 100 50 67 74 74 0 . . 100 82 73 74
Tyoton/Unemployed 43 100 57 83 88 77 100 60 67 100 90 82 79

VUOSI/'YEAR 1993-1997 66 72 79 75 72 73 73 86 86 84 80 82 77
1998-2001 62 77 78 80 78 76 75 84 81 84 80 81 78
2002-2004 55 73 76 78 77 73 76 81 86 86 82 82 77
2005 58 69 75 85 78 75 82 82 79 86 81 82 78
2006 58 83 69 82 81 76 77 83 85 92 89 86 81
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TAULUKKO 46.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kiytt6é sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 46.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kdyttanyt/Have not used 84,7 79,0 83,7 84,6 90,7 84,9 90,4 74,8 76,5 86,3 83,6 82,0 83,5

Kayttanyt tupakoinnin lopetta-

. 9,4 13,6 14,3 12,0 7,4 11,2 7,2 24,3 18,6 9,4 12,3 14,6 12,9
misen tukena/Used as support

g;‘;s;i:g;z/reason 50 74020 34 19 39 24 10 49 43 41 33 36
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 8 81 98 117 108 489 83 103 102 117 73 478 967
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 2 5 5 14 1 4 2 0 1 8 22

TAULUKKO 46.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kiyttineet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 46.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by background vari-
ables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 10 17 6 16 3 . 6 ) 19 6 . " 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 10 10 8 7 22 10 8 32 27 0 0 16 13
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 8 0 19 ? ’ 25 6 19 5 12 i
Leski/Widowed . . . 0 0 0 . . 50 0 . 20 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 17 15 7 4 7 0 0 13 5 12 8 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 13 11 13 6 10 6 17 19 15 17 14 12
13 v. tai enemmin/13+ years 17 14 17 15 12 15 10 27 19 7 8 17 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 10 0 7 7 6 0 19 29 13 15 17 12
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 6 33 14 21 14 17 10 46 11 13 9 16 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 22 30 14 0 15 8 23 25 12 8 15 15
Kaakkois-Suomi/South-East 23 17 11 14 13 16 33 33 0 0 14 13 14
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 0 0 0 18 14 0 17 11 5
Pohjois-Suomi/North-Finland 7 0 19 0 17 10 0 20 8 0 11 7 9
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 3 21 0 0 12 0 3 25 3 20 27 17
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . . 0 0 0 0 0 . 0 . 0 . 0 0
emantid/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 50 6 12 14 0 10 . 9 17 17 0 12 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 11 30 25 20 23 8 26 20 8 17 16 18
Tyontekijd/Blue-collar worker 3 9 11 9 10 9 22 20 17 7 19 15 11
Opiskelija/Student 12 20 . . . 13 6 35 . . . 14 14
Elakeldinen/Pensioned . 50 0 0 12 12 0 0 0 0 8
Ty6ton/Unemployed 13 40 11 17 6 13 0 22 8 0 17 11 13

VUOSI/'YEAR 2000-2001 7 17 7 10 12 10 6 11 11 12 10 10 10
2002-2004 7 15 10 11 8 10 7 13 13 8 11 10 10
2005 12 19 15 9 16 14 10 12 12 13 21 13 14
2006 9 14 14 12 7 11 7 24 19 9 12 15 13
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TAULUKKO 47.A. Mistd on viimeksi ostanut nikotiinikorvaushoitotuotteita, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 47.A. Where has the respondent bought products of nicotine replacement therapy from, by sex and age (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Apteekista/In pharmacy 12,0 18,8 14,4 13,8 7,4 13,0 9,6 243 23,5 11,2 15,3 17,0 15,0
ggumsfnzﬁ?ﬁ lti::e“ﬁ/ 12 13 10 9 19 12 0 10 0 17 0 6 9
Ei ole kayttinyt/Has not used 86,7 80,0 84,5 85,3 90,7 85,7 90,4 74,8 76,5 87,1 84,7 82,4 84,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 83 80 97 116 108 484 83 103 102 116 72 476 960
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 3 6 5 19 1 4 2 1 2 10 29

TAULUKKO 47.B. Niiden osuus, jotka ovat ostaneet nikotiinikorvaushoitotuotteita apteekista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 47.B. Proportion of respondents who have bought products of nicotine replacement therapy from pharmacy, by background

variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1o 19 6 7 4 4 . o " . 19 . s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single o 20 8§ 7 11 12 8§ 32 4 10 0 19 15
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 8 5 19 11 25 6 23 10 15 13
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 50 0 20 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 17 17 7 4 7 0 0 13 5 12 8 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years o 17 11 15 3 11 9 17 2 16 23 17 14
13 v. tai enemmén/13+ years 21 20 17 18 16 19 12 27 24 11 12 19 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 21 0 15 7 11 0 19 40 18 19 22 17
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 12 33 14 18 14 17 20 46 16 13 10 20 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 22 30 18 0 16 8 23 25 13 15 17 16
Kaakkois-Suomi/South-East 15 17 11 14 13 14 33 33 0 0 14 13 13
Ité-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 0 0 0 18 14 0 17 11 5
Pohjois-Suomi/North-Finland 15 13 20 0 17 14 0 20 8 0 11 7 10
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 3 21 0 g 14 0 3 18 3 20 31 20
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkil
STATUS empi toimihenkild/ 50 22 12 18 0 16 9 33 25 0 20 17
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 11 30 25 20 23 8 26 22 10 28 19 20
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 10 13 11 13 10 12 33 20 17 7 20 17 13
Opiskelija/Student 12 20 13 8 35 16 15
Eldkeldinen/Pensioned 50 0 0 12 13 0 0 0 0 8
Ty6ton/Unemployed 13 40 13 8 0 10 0 22 8 0 17 11 11
VUOSI/'YEAR 2006 12 19 14 14 7 13 10 24 24 11 15 17 15
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TAULUKKO 48.A. Piivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 48.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year, by sex and age
(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Lagkéri/Doctor 1,5 173 149 30,5 345 233 96 241 182 33,7 393 258 245
Terveydenhoitaja/Nurse 173 192 135 232 226 195 365 222 169 233 131 218 206
Hammaslaékiri /Dentist L9 135 54 73 7,1 7,0 58 74 104 105 6,6 8,5 7,7
é}?;:::sh;:glokuma/ 0 58 0 12 0 12 19 19 0 0 16 9 10
Perheenjédsen/ Family member 82,7 57,7 541 415 440 535 673 593 519 442 475 527 531
Joku muu/Someone else 635 385 284 390 286 378 500 389 364 244 31,1 348 364

Ei ole saanut kehotuksia/No advice 7,7 212 31,1 20,7 13,1 192 135 148 195 186 164 17,0 18,1
Yhteensi/Total (N) 52 52 74 82 84 344 52 54 77 86 61 330 674

TAULUKKO 48.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 48.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
92 83 76 78 84 81 85 82 78 80 85 81 81

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 92 74 44 92 89 83 88 94 93 80 100 90 86
Asumuserossa tai eronnut/
. 67 55 72 94 76 . . 82 82 75 80 78
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 100 100 100 . . 50 100 . 80 86
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 86 75 56 71 92 81 100 100 83 94 85 90 84
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9% 8 65 79 8 & 8 9 95 67 76 81 8l
13 v. tai enemmaén/13+ years 89 77 76 92 69 81 84 82 73 90 90 82 82
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 83 75 78 77 78 88 95 83 85 95 88 84
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 91 75 65 8 100 8 88 100 79 79 67 8 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 75 71 80 86 80 100 79 75 78 91 84 82
Kaakkois-Suomi/South-East 100 80 100 58 83 82 33 67 86 75 43 64 75
Itd-Suomi/East-Finlad 100 75 40 100 88 81 100 60 100 71 83 81 81
Pohjois-Suomi/North-Finland 100 80 58 80 90 80 75 80 67 100 100 83 81
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ %0 &7 75 29 76 100 %0 7 %0 %0 8
EKONOMINEN Employer,entrepreneur ’
ASEMA/ .
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 . 100 100 80 . . . 50 . 50 71
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS cmpt TonmAen e o 75 67 73 8 71 . 100 8 100 8 9 78
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 83 75 80 100 83 71 78 82 75 88 79 80
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 94 77 74 84 77 81 100 100 79 86 75 85 82
Opiskelija/Student 96 100 . . . 96 90 89 . . . 89 92
Eldkeldinen/Pensioned . 100 . 100 90 91 100 . . 100 90 93 92
Ty6ton/Unemployed 86 80 43 73 93 78 50 60 75 100 80 74 76
VUOSI/YEAR 2004 73 86 77 84 81 81 86 78 66 76 70 76 78
2005 77 66 83 80 87 79 83 77 85 80 74 80 80
2006 92 79 69 79 87 81 87 85 81 81 84 83 82
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TAULUKKO 49.A. Aamupalan syonti sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 49.A. Eating of breakfast, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Tkdryhmé/Age group

15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei sy6/No 21,5 27,2 29,0 18,4 13,8 21,2 20,6 17,5 14,4 12,2 7,7 13,9 17,2
Kylld/Yes 78,5 72,8 71,0 81,6 86,2 78,8 79,4 82,5 85,6 87,8 92,3 86,1 82,8
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 191 314 343 363 1467 286 325 347 410 403 1771 3238
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 4 3 10 3 0 0 1 3 7 17
TAULUKKO 49 B. Aamupalan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 49.B. Proportion of breakfast eaters, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 61 - 7 % %7 <0 - % %6 e 9 %7 %
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 81 67 6 81 8 76 78 81 91 8 100 8 79
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 67 71 85 75 50 91 79 91 92 88 83
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 100 100 50 60 93 82 87
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 88 71 63 79 82 81 77 67 84 76 93 85 83
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 75 69 75 79 90 78 79 78 84 88 90 85 82
13 v. tai enemmin/13+ years 75 75 70 86 89 78 81 84 86 91 94 87 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 72 67 78 80 75 82 79 82 86 89 84 80
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 77 71 72 82 89 80 79 82 94 91 95 89 84
Keski-Suomi/Middle Fin. 85 74 73 80 90 81 75 86 86 91 97 88 85
Kaakkois-Suomi/South-East 71 70 77 90 97 84 80 84 91 77 93 85 85
Itd-Suomi/East-Finlad 78 72 69 91 81 80 82 86 85 91 84 86 83
Pohjois-Suomi/North-Finland 75 75 74 74 79 75 80 83 79 85 94 85 81
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 53 6 8 79 76 100 8 73 90 91 8 80
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ T
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 100 100 100 100 100 80 100 100 97 98
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/
STATUS cmpt fonAH e 50 77 70 8 9% 79 100 91 8 95 90 91 85
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 100 79 75 81 77 79 86 81 87 89 94 87 86
Lower white-collar worker
Tyontekijd/Blue-collar worker 66 68 69 77 86 74 75 70 83 79 92 81 76
Opiskelija/Student 83 75 83 80 81 67 100 80 81
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 83 85 88 87 33 100 100 75 95 92 89
Ty6ton/Unemployed 60 86 56 68 83 73 80 50 81 81 88 79 76
VUOSI/YEAR 1978-1982 86 77 77 77 78 79 91 88 87 87 84 87 83
1983-1987 86 77 75 80 78 79 90 88 87 87 86 88 84
1988-1992 83 70 72 76 80 76 83 82 84 84 87 84 80
1993-1997 81 69 72 76 81 75 81 81 84 81 88 83 79
1998-2001 78 67 72 76 86 76 79 76 82 85 88 82 79
2002-2004 78 71 76 81 86 79 80 83 86 90 91 86 83
2005 79 67 70 82 88 78 77 81 85 90 94 86 82
2006 79 73 71 82 86 79 79 82 86 88 92 86 83
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TAULUKKO 50.A. Lounaan tavallisin syontipaikka sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 50.A. Habitual eating place at lunch by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kotona/At home 13,8 14,0 23,6 32,8 56,0 31,1 17,7 33,8 25,9 31,3 51,1 33,1 32,2
Ravintolassa tai baarissa/ln a 1,7 101 1001 127 63 83 A4 20 26 31 13 19 48

restaurant or a coffee shop

Tydpaikka-tai oppilaitos-

67,8 37,6 34,4 21,7 12,9 32,1 66,1 31,4 30,4 25,8 21,1 333 32,7
ruokalassa/In canteen

Eviita tyopaikalla/Packed

. 12,1 29,2 25,0 23,8 18,9 21,5 12,2 28,8 36,2 35,0 24,7 28,0 25,0
lunch in work place

Muualla kuin mainituissa/

2,1 2,2 2,1 1,9 1,1 1,8 7 1,0 1,3 2,1 3 1,1 1,4
Elsewhere

Ei sy lounasta/l don't

2,5 6,7 49 7,1 49 52 3,0 3,0 3,6 2,6 1,6 2,7 3,8
eat a meal at noon

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 239 178 288 323 350 1378 271 299 309 383 380 1642 3020
Puuttuvia/Missing (n) 18 13 28 24 16 99 18 26 38 28 26 136 235

TAULUKKO 50. B. Ravintolassa tai tyopaikkaruokalassa lounaan syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 50.B. Proportion of respondents who eat lunch in a restaurant or a workplace canteen by background variables (%.

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ S0 " 45 36 20 " 39 ” 3 30 o 2 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 7 52 41 27 4 s6 74 49 35 21 35 59 57
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 42 37 24 35 50 50 22 30 25 28 30
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 14 13 . . 0 0 20 14 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 82 14 39 21 9 29 83 0 25 9 7 27 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 64 33 31 31 2 37 6 20 14 25 21 32 34
13 v. tai enemmin/13+ 66 56 54 45 32 50 60 35 38 37 36 39 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 76 67 62 51 30 55 68 46 40 37 34 43 48
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 76 41 46 32 22 41 65 38 28 26 20 35 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 41 36 32 21 36 66 23 37 29 18 34 35
Kaakkois-Suomi/South-East 62 30 32 36 5 31 78 29 25 15 18 28 29
Itd-Suomi/East-Finlad 80 38 45 17 16 35 59 18 25 25 16 27 31
Pohjois-Suomi/North-Finland 64 30 22 23 2 27 66 19 20 33 12 31 29
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 43 4 2 2 35 0 0 ? 17 17 13 26
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS empt formientrio 3 6 72 61 2 65 S0 46 61 6 58 57T 6l
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 0 71 50 43 40 48 19 29 29 27 34 29 32
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 41 30 31 28 26 30 14 21 17 22 26 21 27
Opiskelija/Student 84 43 . . . 81 82 63 50 0 . 78 79
Elédkeldinen/Pensioned 0 0 14 5 1 2 0 0 0 0 0 0 1
Tyo6ton/Unemployed 0 29 6 4 5 6 0 0 7 4 3 3 5
VUOSI/'YEAR 2005 67 46 42 40 24 41 69 33 35 29 14 34 37
2006 69 48 44 34 19 40 66 33 33 29 22 35 38
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TAULUKKO 51.A. Piivillisen tavallisin syontipaikka sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 51.A. Habitual eating place for evening meal by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kotona/At home 91,1 88,1 88,2 89,2 85,8 88,3 91,3 91,2 89,9 86,1 89,3 89,3 88,9
Ravintolassa tai baarissa/In a 0 L1 13 9 17 L1 0 F 5 0 0 2 6
restaurant or a coffee shop
Tydpaikka-tai oppilaitos- 57 L1 24 6 20 23 18 1,0 .6 23 3 12 17
ruokalassa/In canteen
Evaitd tydpaikalla/Packed 8 27 3 24 34 20 L1 26 15 30 33 24 22
lunch in work place
Muualla kuin 4 22 3 6 6 7 4 1,0 ,6 8 )5 .6 i

mainituissa/Elsewhere
Ei syo paivallista/

. 2,0 49 7,4 6,3 6,7 5,7 5,4 3,6 6,7 7,8 6,6 6,2 6,0
I don't eat dinner

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 185 297 334 358 1420 276 307 328 396 392 1699 3119
Puuttuvia/Missing (n) 11 6 19 13 8 57 13 18 19 15 14 79 136

TAULUKKO 51. B. Kotona piivillisen sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 51.B. Proportion of respondents who eat their evening meal at home by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmi/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ g5 % o1 % 87 % ” %6 o1 87 % o1 %
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 92 8 78 8 8 88 91 8 8 77 8 8 87
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 83 86 80 82 100 80 92 85 86 87 85
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 100 71 75 . . 100 80 100 95 90
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 97 100 86 83 87 88 98 100 100 87 89 92 90
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 94 8% 91 91 8 90 9 93 88 8 8 8 89
13 v. tai enemmain/13+ years 81 90 87 90 84 87 87 91 90 87 92 89 89
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 80 87 91 79 86 87 86 87 84 90 87 87
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 93 100 8 8 & 88 9 91 92 9 9 92 90
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 93 89 86 86 88 89 95 89 86 87 89 89
Kaakkois-Suomi/South-East 93 90 86 86 90 89 95 100 90 88 88 91 90
Itd-Suomi/East-Finlad 91 88 100 94 85 92 91 93 96 84 84 89 90
Pohjois-Suomi/North-Finland 81 88 97 95 90 90 93 100 97 84 92 92 91
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittdja/ 100 73 8 89 8l 8% 100 100 8 97 9l 93 87
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ S e
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- e . 100 92 100 100 97 . 100 100 100 100 100 98
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS ermipt formimentiid 100 9 9 9 8 8 75 94 90 8 90 8 89
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 50 93 82 97 64 84 92 90 90 86 85 88 87
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 88 91 87 85 79 85 80 93 90 81 81 84 85
Opiskelija/Student 92 80 . . . 91 92 88 100 100 . 91 91
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 100 81 95 93 100 100 80 85 94 93 93
Tyo6ton/Unemployed 100 100 100 96 90 95 100 85 93 100 97 96 95
VUOSI/'YEAR 2005 90 87 89 84 89 88 90 88 88 86 90 88 88
2006 91 88 88 89 86 88 91 91 90 86 89 89 89
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TAULUKKO 52.A. Onko mahdollisuus kidydd syomissi tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 52.A. Has the respondent an opportunity to eat in a workplace canteen by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 81,3 64,4 54,7 44,1 32,0 52,8 81,3 59,9 61,1 57,7 46,8 60,3 56,9
Ei/No 13,3 31,4 40,1 44,7 33,4 33,7 10,8 23,9 27,7 31,5 22,2 23,8 28,3
I}ffl()(t)l\;c&/(?r/l(()lsr?g ciki opiskele/ 5,5 43 5,2 11,2 34,6 13,5 8,0 16,1 11,2 10,8 31,0 15,8 14,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 188 307 340 338 1429 288 322 339 397 374 1720 3149
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 9 7 28 43 3 8 14 32 58 106
TAULUKKO 52. B. Niiden osuus, joilla on mahdollisuus kidydd syoméssé tyopaikka-tai oppilaitosruokalassa (%).
TABLE 52.B. Proportion of respondents who have an opportunity to eat in a workplace canteen by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim'isissa tai avol'iitossa/ 53 6 61 48 35 1 61 5 65 5 19 57 53
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 84 69 36 28 17 65 88 78 57 40 40 76 7l
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 50 42 41 23 35 50 82 46 64 42 53 46
Leski/Widowed 0 29 25 0 40 38 35 32
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 29 22 28 19 38 95 33 35 34 31 49 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 49 43 44 33 49 77 44 52 58 47 58 53
13 v. tai enemmén/13+ years 87 73 66 53 46 64 78 62 65 63 58 64 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 79 75 66 53 42 61 84 71 66 69 59 68 65
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland § 47 50 45 36 52 & 6 59 55 48 6l 56
Keski-Suomi/Middle Fin. 73 71 51 41 36 52 83 51 58 59 39 58 55
Kaakkois-Suomi/South-East 96 50 57 44 15 50 80 53 55 47 51 55 53
It4-Suomi/East-Finlad 83 61 48 40 24 49 73 50 67 56 37 55 52
Pohjois-Suomi/North-Finland 78 54 47 33 15 44 78 48 53 49 27 51 48
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritdja/ 100 43 30 21 19 2 50 0 23 39 21 27 26
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
;ﬁ(S)ElI\/([)A/ Maanviljelijd,maatalon 100 0 0 0 3 0 0 0 25 5 4
ECONOMIC eméinti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 82 8 67 74 76 50 74 75 84 84 719 77
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 67 64 50 63 80 62 61 56 68 60 72 64 63
Tyontekijé/Blue-collar worker 51 51 56 52 51 52 56 48 57 62 63 58 55
Opiskelija/Student 97 100 97 92 98 100 0 93 95
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 0 5 4 67 33 0 0 0 3 3
Tyoton/Unemployed 0 14 0 4 3 3 0 21 13 8 10 11 7
VUOSI/'YEAR 2005 82 62 58 51 35 55 86 58 65 60 41 61 58
2006 81 64 55 44 32 53 81 60 61 58 47 60 57
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TAULUKKO 53.A. Leivin padlla kaytettavi rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 53.A. Type of bread spread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei mitddn /None 10,5 16,9 13,4 14,8 9,4 12,7 13,2 15,4 16,2 15,4 10,4 14,1 13,5
Kevytlevitettd /

453 42,3 41,1 43,6 433 43,1 47,4 40,1 42,3 46,7 44,7 443 43,8
Low fat spread
Kasvistanolimargariinia/

1,2 5 5,1 7,8 8,9 5,4 1,7 1,9 3,2 4,2 6,9 3,8 4,5
Plant stanol marg.

Kasvisterolimargariinia/

1,2 2,1 4,5 5,8 6,4 4,4 2,1 1,5 2,6 3,9 9,1 4,1 4,2
Plant sterol marg.

Margariinia tai
rasvalevitettd/ 16,0 18,5 11,5 10,2 10,6 12,6 11,5 16,4 13,6 7,6 6,7 10,8 11,6
Soft margarine

Voi-kasvi6ljyseosta /

. . 234 16,9 21,0 14,8 14,4 17,8 22,6 222 20,3 19,1 19,5 20,6 19.3
Mixture of butter and oil

Voita/Butter 2,3 2,6 3,5 2,9 6,9 39 1.4 2,5 1,7 32 2,7 2,4 3,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 189 314 344 360 1463 287 324 345 409 405 1770 3233
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 3 6 14 2 1 2 2 1 8 22
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TAULUKKO 53.B. Enimmékseen kevytlevitettd tai margariinia leivélld kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 61 65 65 68 7 6 6 0 61 o 6 6 6
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 63 6 57 6 50 6 6 56 6 56 52 60 6l
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 46 60 66 59 0 45 61 56 67 60 60
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 57 63 50 60 53 55 57
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 73 43 67 64 65 66 68 100 79 63 72 70 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 68 65 68 6 T2 6 66 6 6 6 70 68 68
13 v. tai enemmén/13+ years 47 64 58 68 74 63 55 58 59 60 61 59 60
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 56 57 68 74 64 54 59 63 66 63 62 62
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 64 73 61 64 66 65 57 45 49 6 70 58 6l
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 63 63 64 65 63 70 65 66 51 70 64 64
Kaakkois-Suomi/South-East 64 80 70 82 82 76 70 89 77 61 71 71 73
Itd-Suomi/East-Finlad 52 61 69 66 67 64 73 55 59 74 72 67 65
Pohjois-Suomi/North-Finland 81 67 62 68 63 68 65 61 65 68 65 65 67
SOSIO- Tyonantajayksityisyrittdja/ 100 40 59 65 6 60 100 25 59 50 65 55 58
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 54 33 80 53 67 40 27 38 40 47
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkilo/
STATUS empt fommentiio 25 63 53 60 82 6 0 45 49 & 59 52 57
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 71 74 76 70 73 71 64 67 65 64 65 67
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 70 67 66 73 71 69 56 63 60 65 69 64 67
Opiskelija/Student 61 56 60 61 67 67 100 62 61
Elikeldinen/Pensioned 100 67 71 76 68 70 67 67 60 54 72 70 70
Ty6tén/Unemployed 70 86 63 60 64 65 80 79 88 67 77 76 71
VUOSI/'YEAR 1978-1982 33 39 33 27 22 32 38 42 33 29 25 34 33
1983-1987 26 34 32 23 23 28 29 34 30 26 23 29 28
1988-1992 55 57 59 53 50 55 61 59 61 55 57 59 57
1993-1997 67 63 68 65 61 65 67 62 68 64 63 65 65
1998-2001 67 62 63 63 60 63 59 58 59 59 60 59 61
2002-2004 65 62 62 63 65 63 64 62 61 61 65 63 63
2005 59 55 59 65 59 60 60 58 62 62 62 61 61
2006 64 63 62 67 69 66 63 60 62 62 67 63 64
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TAULUKKO 54.A. Kotona ruoan valmistuksessa kéytettivi rasva sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 54.A. Fat used for cooking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kasvioljyd/Vegetable oil 42,6 596 484 424 434 462 496 580 579 49,1 51,7 532 500
Juoksevaa kasvioljy-
valmistetta/ 137 106 143 172 174 152 13,0 9,9 156 152 172 144 147

Liquid vegetable oil

Levitettd, jossa noin 60%

4,0 7,4 7,8 8,3 7.4 7,1 7,0 1,9 3,5 5,0 3,1 4,0 5,4
rasvaa/Low fat spread

Kasvistanolimargariinia/

. 8 ,0 ,0 1,5 1,1 .8 1,1 3 3 2 8 5 ,6
Plant stanol margarine
Margariinia tai
rasvalevitettd/ 6.4 4.8 6.8 8,0 100 7.5 6,0 8,0 29 4,7 3,1 48 6,1
Soft margarine
Talousmargariinia/ 44 27 29 3.0 2.6 31 1,8 2,5 1,5 6,2 3,6 3,3 32

Hard margarine

Voi-kasviéljyseosta/

i . 8,4 4.8 9,1 8,0 6,3 7,5 6,0 8,6 7,6 6,2 8,7 7,5 7,5
Mixture of butter and oil

Voita/butter 17,3 5,9 8,1 11,0 10,6 10,7 12,0 5,6 8,2 11,2 11,3 9,7 10,2
Ei mitddn/None 2,4 43 2,6 ,6 1,1 2,0 3,5 5,2 2,4 2,0 5 2,6 2,3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 188 308 337 350 1432 284 324 340 401 389 1738 3170
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 8 10 16 45 5 1 7 10 17 40 85
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TAULUKKO 54.B. Enimmaékseen kasvioljyd ruoan valmistuksessa kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ol ss 50 a 45 28 s 57 ss 25 50 5 51
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 40 61 37 40 32 4 47 59 6 53 6 53 47
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 58 54 39 49 50 64 54 54 61 57 54
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 50 43 0 40 40 36 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 43 33 30 4 35 37 67 2 36 37 36 36
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 47 39 38 36 40 47 40 61 40 54 48 44
13 v. tai enemmén/13+ years 56 66 56 53 55 57 61 61 60 57 63 60 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 63 56 54 52 54 48 70 69 50 63 62 59
LIVING AREA 1 415 Suomi/West-Finland 43 63 51 36 44 45 46 49 54 42 44 46 46
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 58 50 52 41 48 58 57 57 55 46 55 52
Kaakkois-Suomi/South-East 29 60 48 35 39 40 40 37 65 67 62 57 48
Itd-Suomi/East-Finlad 39 59 24 32 38 37 50 55 33 31 39 41 39
Pohjois-Suomi/North-Finland 42 50 39 33 36 39 49 48 41 43 42 44 42
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittdja/ 100 33 47 38 42 42 0 6 73 59 4 57 48
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ PR
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- - . 0 23 50 67 43 33 20 27 13 23 34
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS CIpLIOTIIAEnRTO 50 6 66 60 6 65 50 68 72 64 74 69 67
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 71 50 45 38 50 61 57 56 48 53 54 53
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 43 46 40 34 35 38 50 39 43 39 35 40 39
Opiskelija/Student 42 75 45 49 65 67 100 52 49
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 0 42 39 38 0 67 40 62 53 52 45
Tyoton/Unemployed 50 86 53 22 43 43 50 36 63 41 48 47 45
VUOSI/'YEAR 1978-1982 6 8 7 6 6 7 7 11 9 8 7 8 8
1983-1987 7 7 8 7 7 7 7 10 13 10 8 10 9
1988-1992 26 27 28 27 23 26 25 31 29 30 27 29 28
1993-1997 28 36 32 34 32 32 32 41 32 35 35 35 34
1998-2001 36 44 41 41 41 41 40 51 44 45 43 44 43
2002-2004 33 50 46 44 44 44 43 57 49 47 45 48 46
2005 43 54 52 47 42 48 48 60 50 48 45 50 49
2006 43 60 48 42 43 46 50 58 58 49 52 53 50
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TAULUKKO 55.A. Maidon juonnin miérd péivassa (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 55.A. Daily milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 10,5 25,8 339 42,0 40,1 32,2 222 35,1 41,8 46,1 42,1 38,5 35,6
Yksi/One 8,6 18,9 16,8 12,5 9,5 12,8 18,1 26,8 21,0 17,3 232 21,2 17,4
Kaksi/Two 17,1 16,8 16,8 15,9 18,4 17,0 20,1 19,4 18,7 17,8 16,3 18,3 17,7
Kolme/Three 15,6 11,1 12,7 12,5 11,4 12,6 18,4 9,8 10,1 10,0 11,3 11,7 12,1
Nelja/Four 16,3 11,6 8,5 7,5 9,7 10,4 8,0 52 4,9 59 4,9 5,7 7.8

Viisi tai enemmain/Five or more 31,9 15,8 11,4 9,6 10,9 15,0 13,2 3,7 35 2,9 2,2 4,7 9,3

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 190 316 345 359 1467 288 325 347 410 406 1776 3243
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 2 7 10 1 0 0 1 0 2 12

TAULUKKO 55.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 55.B. Proportion of respondents who consume no milk at all, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmid/Age group Ikéryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

MARLTAL Marriod or cohabiting 10 25 35 46 4l 3830 36 41 45 42 41 4o
STATUS Naimaton/Single 10 26 24 27 27 18 20 33 4l 50 52 29 0»
Asumuserossa tai eronnut/
Separated on divoreed 0 50 44 37 39 40 50 27 50 51 3% 43 4
Leski/Widowed . . . 0 5750 . . 50 20 60 50 50
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 14 8 33 34 26 5 33 47 3 31 32 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 20 28 4 45 30 20 27 38 4 4 35 03
13 v. tai enemmén/13+ years 16 29 41 47 43 37 29 36 42 50 47 42 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 34 42 56 41 39 24 38 48 47 45 42 41
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 13 35 38 38 29 17 25 36 38 44 33 3l
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 023 23 41 2 3 26 33 45 46 38 38 35
Kaakkois-Suomi/South-East 11 20 45 54 41 38 35 53 36 59 44 47 43
Iti-Suomi/East-Finlad 0 39 27 29 26 24 14 38 30 45 34 34 29
Pohjois-Suomi/North-Finland 6 17 26 25 48 26 22 30 38 49 4 37 32
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 47 39 48 15 a1 0 18 50 47 3 45 0
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . . 100 23 42 30 33 . 33 60 36 38 40 36
eminti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi to'imihenkil('i/ 0 26 43 46 54 41 0 38 46 59 59 49 45
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 67 21 33 55 45 42 25 36 37 52 41 41 41
Tyontekija/Blue-collar worker 6 18 32 37 35 29 31 30 51 27 45 37 32
Opiskelija/Student 11 38 . . . 13 22 30 67 0 . 24 19
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 14 24 41 38 0 67 0 54 39 38 38
Ty6tén/Unemployed 10 0 19 40 34 28 20 29 50 26 40 34 31

VUOSI/'YEAR 1978-1982 6 10 15 14 14 12 15 20 25 22 20 20 16
1983-1987 8 15 24 21 20 18 23 33 37 35 26 31 25
1988-1992 10 23 31 33 29 25 27 39 44 42 36 38 32
1993-1997 13 26 36 38 35 30 29 42 46 47 40 41 36
1998-2001 16 27 36 43 37 33 28 41 49 51 43 43 38
2002-2004 16 25 36 41 38 32 26 38 46 49 46 42 38
2005 15 27 36 45 38 34 24 36 46 49 44 41 38
2006 11 26 34 42 40 32 22 35 42 46 42 38 36
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TAULUKKO 56.A. Piimén juonnin miérd pdivéssi (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 56.A. Daily sour milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Ei yhtddn/Not at all 96,1 91,6 82,3 80,3 74,9 83,6 89,9 87,7 78,7 76,6 66,0 78,8 81,0
Yksi/One 2,3 6,8 9,2 11,3 109 8,6 7,6 9,5 135 13,7 202 134 112
Kaksi/Two 1,2 1,6 5.4 3,8 7,2 4,2 1,7 2,2 6,1 6,1 11,1 5,8 5,1
Kolme/Three 4 0 1,3 2,3 3,6 1,8 3 ,6 9 2,7 2,0 1,4 1,6
Nelja/Four ,0 0 1,3 1,4 2,5 1,2 0 ,0 6 2 5 3 i
Viisi tai enemmain/Five or more ,0 ,0 ,6 9 8 5 3 ,0 3 7 2 3 4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 190 316 345 359 1467 288 325 347 410 406 1776 3243
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 2 7 10 1 0 0 1 0 2 12

TAULUKKO 56.B. Ei lainkaan piim@i juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 56.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmia/Age group Tkdryhma/Age group
1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai avoliitossa/ 97 01 31 0 74 81 %9 38 8l 74 & 76 78
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single % 92 91 71 65 90 9 88 75 75 71 8 88
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divoreod 0 100 76 80 83 8 100 73 68 8 16 79 19
Leski/Widowed , , . 100 86 88 . . 50 100 80 82 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 8 83 70 70 77 92 100 8 88 65 78 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 97 90 83 81 82 86 90 93 83 % 67 79 83
13 v. tai enemmén/13+ years 93 92 81 85 75 85 89 87 775 6 79 81
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 93 92 88 84 79 86 95 88 77 80 72 81 83
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 98 8l 8 8 67 8 9% 8 77 78 6 18 80
Keski-Suomi/Middle Fin. 9% 98 76 76 80 83 83 92 81 77 6l 79 81
Kaakkois-Suomi/South-East 96 90 87 90 79 88 95 89 77 75 61 76 82
Iti-Suomi/East-Finlad 100 9% 77 6 63 78 91 8 85 0 6 78 78
Pohjois-Suomi/North-Finland 94 ol 6 70 76 81 8 83 9 70 68 77 79
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittdja/
P KONOMINEN Erynployeieztrepfenﬁ“ ) 100 93 91 85 85 8 100 75 91 77 74 80 85
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 100 62 83 90 78 . 83 100 73 38 70 74
eméintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkils/ 100 87 84 88 70 84 75 8 8 77 75 80 82
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white_collar worker 100 93 83 89 59 82 89 90 79 74 75 80 80
Tyéntekijia/Blue-collar worker 98 97 79 81 67 82 81 88 79 79 57 75 80
Opiskelija/Student 95 100 . . . 95 92 86 33 100 . 90 92
Elikeldinen/Pensioned 100 100 100 62 74 74 100 67 60 92 60 65 70
Tyston/Unemployed 100 86 81 48 85 77 80 93 69 74 63 73 75

VUOSI/YEAR 1978-1982 82 74 61 52 48 65 78 65 54 43 39 57 61
1983-1987 84 77 66 53 46 67 80 71 61 47 38 60 64
1988-1992 89 85 77 66 58 76 87 81 72 62 51 71 74
1993-1997 92 85 78 72 59 77 90 82 74 66 53 73 75
1998-2001 92 88 80 75 64 79 89 82 75 69 57 75 77
2002-2004 94 90 83 76 7 82 90 87 80 72 62 77 79
2005 94 88 82 77 70 81 91 89 79 73 64 78 79
2006 96 92 82 80 75 84 90 88 79 77 66 79 81
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TAULUKKO 57.A. Tavallisesti kiytetyn maidon laatu sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 57.A. Type of milk usually consumed, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Tilamai
W}fl lalto‘/lk fat 4.4 % A 0 L5 7 3 6 1,5 1,3 J7 9 1,7 1,2 1,0
ole milk, fat 4.4 %
Téysmai
\;ﬁ/sl alt% 35 2.6 18 1.1 43 5.0 3.1 4 ) 3 9 9 6 1.8
ole milk, fat 3.5 %
K mai
Levy; ta tO]/k fat 1.5 % 50,2 34,1 32,5 26,1 30,4 34,1 27,6 19,6 20,3 15,8 25,2 21,5 27,1
ow-fat milk, fat 1.5 %
Ykkésmaito/

. 3,9 8,2 49 6,8 5,7 5,8 4,6 43 8,8 6,3 6,7 6,2 6,0
1-milk, fat 1 %
Rasvaton maito/

R K 36,1 43,5 42,5 343 33,8 37,5 52,1 51,2 46,3 46,7 38,6 46,6 42,5
Skimmed milk

Ei juo maitoa/

K . 6,9 12,4 17,5 27,9 24,7 18,9 13,8 22,9 23,6 29,5 27,0 23,8 21,6
Do not drink milk

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 233 170 268 280 299 1250 261 301 296 336 345 1539 2789
Puuttuvia/Missing (n) 24 21 48 67 67 227 28 24 51 75 61 239 466
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TAULUKKO 57.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kéyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 57.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL STATUS Married or cohabiting

Naimaton/Single 40 41 36 39 22 38 61 56 55 29 25 55 47

41 58 49 41 45 47 42 55 55 58 47 53 50

Asumuserossa tai eronnut/
. 0 67 58 40 26 38 0 56 55 43 44 46 43
Separated or divorced

Leski/Widowed . . .10 17 29 . . 0 50 36 38 35
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 39 29 43 40 36 38 58 67 41 34 42 45 4
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 42 40 33 31 36 60 49 57 54 43 53 44
13 v. tai enemmén/13+ years 41 57 53 52 56 53 52 57 56 57 50 55 54
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 48 46 45 45 43 45 66 64 61 58 45 58 53
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 36 66 45 37 40 4 53 ST 55 56 S50 54 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 39 59 60 35 37 45 60 52 52 50 44 51 49
Kaakkois-Suomi/South-East 38 40 44 42 41 41 56 33 44 44 4T 45 43
Tti-Suomi/East-Finlad 40 47 52 48 41 46 55 48 54 54 35 48 47
Pohjois-Suomi/North-Finland 36 45 36 42 33 38 47 45 48 49 45 47 43
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 50 55 47 34 46 100 43 47 50 38 46 46
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . . 10 18 63 28 . 17 50 27 0 21 25
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 50 66 57 45 6 57 33 54 5157 45 52 54
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 46 52 56 44 50 38 65 63 56 53 59 57
Tyontekija/Blue-collar worker 38 44 40 33 40 38 47 44 44 56 30 44 41
Opiskelija/Student 42 38 . . . 42 60 56 100 0 . 59 52
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 29 47 33 34 50 33 67 23 43 41 38
Ty6tén/Unemployed 10 43 36 37 31 32 50 43 40 52 50 48 40

VUOSI/'YEAR 1978-1982 2 5 5 3 2 4 6 7 6 5 5 6 5
1983-1987 6 8 7 7 4 6 13 14 11 9 9 11 9
1988-1992 22 22 19 15 13 18 31 30 26 24 21 27 23
1993-1997 35 37 30 26 22 30 43 39 37 34 31 37 34
1998-2001 35 42 38 31 33 36 48 47 42 38 37 42 39
2002-2004 34 44 41 37 36 39 52 54 47 42 40 46 43
2005 37 49 48 35 35 40 53 56 48 39 45 47 44
2006 40 52 47 41 39 43 57 55 55 53 45 53 49
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TAULUKKO 58.A. Keitettyjen perunoiden kdytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 58.A. Consumption of boiled potatoes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 16,1 19,6 12,1 7,5 39 10,7 21,3 23,8 16,9 9,2 7,5 14,9 13,0
1-2 pdivdnd/1-2 days 46,9 51,9 47,6 41,0 37,9 44,1 41,8 45,2 442 42,8 38,1 423 43,1
3-5 pdivdnd/3-5 days 30,7 25,9 339 43,6 45,4 37,4 33,4 29,7 346 426 443 37,6 37,5
6-7 paivand/6-7 days 6.3 2,6 6.4 7,8 128 78 3.5 1,2 4.4 54 102 52 6,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 189 313 346 359 1461 287 323 344 404 402 1760 3221
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 3 1 7 16 2 2 3 7 4 18 34

TAULUKKO 58.B. Péivittdin keitettyjd perunoita kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 58.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes, by background variables(%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdaryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

MARITAL Married or cohabiting 0 4 6 7 13 8 0 2 5 3 1 6 7
STATUS Naimaton/Single 7 1 g 10 12 7 5 0o s 6 0 4 5
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 4 1 14 10 0 0 0 3 10 6 7
Leski/Widowed . . . 0 0 0 . . 50 0 7 9 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 29 13 8 12 10 5 0 11 15 16 13 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8§ 4 5 10 16 9 2 2 3 5 13 6 8
13 v. tai enemmén/13+ years 3 1 6 6 11 5 4 1 4 4 3 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 0 5 4 4 3 0 0 0 1 6 2
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland § 3 9 17 20 13 8§ 2 10 10 21 11 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 5 10 3 21 11 2 2 3 8 8 5 8
Kaakkois-Suomi/South-East 4 20 0 3 5 4 5 0 0 5 5 3 4
Itd-Suomi/East-Finlad 4 0 0 12 4 5 5 3 11 6 9 7 6
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 0 9 7 14 7 2 0 12 2 11 6 7
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Efnployerj,er}l/trepi,en};ur : 0 7 7 18 6 10 0 0 3 7 13 7 ?

ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- - . . 0 31 25 20 25 . 0 0 18 38 17 21
eméintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi to?mihenkilﬁ/ 0 0 5 q 12 3 0 ! 4 q 0 5 5
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 0 6 8 14 7 4 ! 4 3 ? 4 5
Tyontekija/Blue-collar worker 4 3 6 7 19 8 0 6 9 8 12 8 8
Opiskelija/Student 7 0 . . . 6 4 0 0 0 3 4
Elakeldinen/Pensioned 0 0 14 10 13 12 0 0 0 15 13 12 12
Ty6tén/Unemployed 10 14 13 4 10 9 0 0 0 4 9 4 7

VUOSI/'YEAR 1998-2001 14 7 9 15 21 13 7 7 9 14 19 11 12
2002-2004 9 4 6 10 15 9 5 3 6 10 16 8 9
2005 8 4 7 11 15 9 4 5 8 13 7 8
2006 6 3 6 8 13 8 3 1 4 5 10 5 6
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TAULUKKO 59.A. Ranskalaisten perunoiden kéytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 59.A. Consumption of fried potations during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 59,5 56,4 61,9 80,2 86,3 70,0 63,6 73,4 75,1 87,4 92,9 79,1 75,0
1-2 pdivinid/1-2 days 39,7 41,0 37,1 19,2 11,9 28,7 36,4 25,4 243 12,3 7,1 20,5 242
3-5 péivéand/3-5 days 8 2,7 1,0 3 1,4 1,1 ,0 1,2 3 3 ,0 4 i
6-7 pdivanid/6-7 days ,0 ,0 ,0 3 4 2 ,0 ,0 3 ,0 ,0 ,1 ,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 252 188 302 313 277 1332 286 323 334 366 326 1635 2967
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 14 34 89 145 3 2 13 45 80 143 288

TAULUKKO 59.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 59.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 54 o4 7 %6 7 65 70 7 %6 04 %0 76
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 62 63 54 86 95 65 63 82 81 93 88 73 69

Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 68 94 81 80 50 73 86 90 91 88 85
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 100 100 . . 100 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 67 57 77 80 92 81 55 100 63 80 91 76 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years sS4 43 6 77 8 66 65 66 72 8 o 78 7
13 v. tai enemmén/13+ years 63 62 59 83 83 69 68 74 77 89 97 80 76
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 54 56 83 86 68 65 79 78 84 93 81 75
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 56 48 59 8 84 68 61 6 77 8 97 718 73
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 62 67 73 81 70 57 69 75 92 87 76 73
Kaakkois-Suomi/South-East 52 60 71 79 90 73 55 79 70 88 90 79 76
[td-Suomi/East-Finlad 83 72 69 84 96 81 73 66 78 91 97 81 81
Pohjois-Suomi/North-Finland 60 50 59 84 93 70 74 78 64 93 95 82 76
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritja/ 0O 60 65 8 8 74 50 63 77 9 90 8 78
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 67 75 75 73 . 50 50 67 100 67 70
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS CTpL TOTIACHETO 100 57 58 81 75 67 100 77 8 8 9 84 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 77 68 76 85 75 64 73 76 89 94 82 80
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 48 54 65 80 83 68 69 64 74 81 86 76 71
Opiskelija/Student 64 50 . . . 63 64 81 100 . . 67 65
Elédkeldinen/Pensioned 100 33 57 83 90 86 0 67 40 73 94 85 86
Tyoton/Unemployed 30 57 50 77 91 71 89 69 60 96 96 85 78
VUOSI/YEAR 1998-2001 53 53 64 77 81 65 60 66 74 84 90 74 70
2002-2004 51 53 65 76 85 66 61 66 72 86 92 75 71
2005 52 56 60 79 87 68 60 67 75 85 94 77 73
2006 60 56 62 80 86 70 64 73 75 87 93 79 75
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TAULUKKO 60.A. Riisin/pastan kdytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 60.A. Consumption of rice or pasta during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 17,3 13,2 16,8 26,3 30,8 21,7 12,7 11,6 11,6 22,6 30,2 18,3 19,9
1-2 pdivinid/1-2 days 59,1 58,9 61,3 59,1 58,8 59,5 62,3 53,5 64,1 66,2 58,4 61,1 60,4
3-5 pdivdna/3-5 days 209 274 197 142 88 173 239 324 231 10,1 10,1 192 183
6-7 pdivand/6-7 days 2,8 S5 23 3 16 L5 L1 2,5 1,2 1,0 1.4 1,4 L5
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 310 323 308 1385 284 318 337 385 368 1692 3077
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 6 24 58 92 5 7 10 26 38 86 178
TAULUKKO 60.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/riisid kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 13 10 15 20 29 20 6 1 12 20 30 18 19
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 18 20 26 51 43 24 15 15 12 4 11 16 20
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 17 36 37 30 0 9 11 26 33 24 26
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 33 29 . . 0 0 42 28 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 24 43 17 45 42 36 19 50 25 44 35 32 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 24 26 23 27 23 11 22 16 24 35 22 23
13 v. tai enemmén/13+ years 12 8 11 19 21 14 10 10 10 17 22 13 13
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 8 10 18 18 13 5 12 8 11 22 12 13
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 20 26 22 35 34 28 19 15 15 27 36 23 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 9 19 20 33 20 15 10 17 23 34 19 20
Kaakkois-Suomi/South-East 26 33 10 28 30 24 5 5 0 24 33 18 21
Itd-Suomi/East-Finlad 22 0 24 41 52 30 5 3 15 30 27 17 23
Pohjois-Suomi/North-Finland 17 21 18 23 35 22 17 24 12 30 36 24 24
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 13 19 20 o~ 21 50 25 5 » 36 » »
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 8 45 20 23 0 0 0 67 15 19
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS crmipt Fomineniero 0o 3 9 14 27 12 25 10 6 12 18 11 11
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 0 0 9 17 30 14 19 9 11 26 32 19 18
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 26 22 24 32 31 27 19 27 23 31 40 30 28
Opiskelija/Student 17 13 16 9 5 0 0 9 12
Elédkeldinen/Pensioned 0 100 29 32 38 38 67 0 0 45 27 28 34
Ty6ton/Unemployed 10 14 31 46 18 26 10 25 19 8 28 19 23
VUOSI/YEAR 1998-2001 29 25 29 35 39 31 22 17 19 29 34 24 27
2002-2004 20 16 20 31 35 25 17 12 12 22 28 18 21
2005 18 15 15 25 37 23 19 10 12 19 28 18 20
2006 17 13 17 26 31 22 13 12 12 23 30 18 20
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TAULUKKO 61.A. Puurojen/murojen kaytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 61.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 44,5 52,9 43,6 39,2 25,9 39,9 38,9 34,7 36,1 33,0 24,2 33,0 36,1
1-2 pdivinid/1-2 days 22,3 25,7 30,2 23,9 31,0 26,9 31,4 28,8 34,6 28,4 25,0 29,5 28,3
3-5 pdivénd/3-5 days 18,2 10,7 13,8 19,4 15,8 15,9 15,5 19,2 16,1 16,6 19,9 17,6 16,8
6-7 pdivand/6-7 days 150 107 124 175 272 173 141 173 13,1 220 309 200 188
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 187 298 314 316 1362 283 323 335 373 376 1690 3052
Puuttuvia/Missing (n) 10 4 18 33 50 115 6 2 12 38 30 88 203

TAULUKKO 61.B. Péivittdin puuroja/muroja kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of respondents who consume cereals daily, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 6 9 12 17 28 17 3 14 15 21 31 20 19
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 16 14 14 23 14 16 15 29 7 23 38 19 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated o divorced 0 0 18 17 28 21 0 9 5 25 25 19 20
Leski/Widowed . . . 0 40 33 . . 0 20 33 27 29
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 14 10 17 25 20 15 0 0 18 34 23 21
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 0 12 14 26 15 15 11 7 2 32 20 17
13 v. tai enemmén/13+ years 14 15 13 21 32 18 12 19 15 22 28 19 19
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 17 13 14 24 16 11 25 11 24 26 20 19
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 14 3 11 20 32 18 9 20 11 21 30 19 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 25 7 17 17 27 19 22 12 18 25 30 21 20
Kaakkois-Suomi/South-East 12 13 6 15 26 15 26 16 5 14 33 20 17
Itd-Suomi/East-Finlad 5 11 8 24 14 13 14 7 19 18 30 18 16
Pohjois-Suomi/North-Finland 14 9 15 18 33 18 11 4 15 24 41 22 20
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Efnployerj,eli/trepi,enzlr : 0 13 12 i 10 i 0 13 23 19 37 » 18
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- - . . 0 31 27 11 24 . 33 50 27 38 34 29
emiéntid/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 13 14 16 3 18 25 24 20 18 22 21 20
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilé/
Lower white-collar worker 33 8 14 38 29 25 11 12 10 24 29 18 19
Tyontekija/Blue-collar worker 11 5 8 15 35 15 13 21 5 18 30 18 16
Opiskelija/Student 17 25 . . . 17 14 17 0 . . 14 16
Eldkeldinen/Pensioned . 0 0 11 28 24 33 67 20 33 35 35 29
Ty6tén/Unemployed 0 14 13 12 19 14 11 0 13 29 27 20 17

VUOSI/YEAR 1998-2001 11 10 12 18 30 16 8 15 15 19 31 17 16
2002-2004 12 11 11 20 27 16 8 15 15 20 33 18 17
2005 12 12 14 17 26 17 8 15 14 20 33 19 18
2006 15 11 12 18 27 17 14 17 13 22 31 20 19
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TAULUKKO 62.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 62.A. Consumption of fat cheese during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 30,7 30,9 328 399 487 376 429 418 464 51,1 614 494 44
1-2 pdivinid/1-2 days 28,3 20,9 29,6 25,5 23,6 258 24,7 24,0 22,2 23,9 18,3 22,5 24,0
3-5 pdivénd/3-5 days 24,0 25,1 20,1 19,6 17,5 20,7 18,8 19,1 17,3 16,0 9,6 15,8 18,0
6-7 pdivand/6-7 days 169 230 175 150 102 158 13,6 151 141 9,0 10,7 123 13,9
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 191 314 341 343 1443 287 325 347 401 394 1754 3197
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 2 6 23 34 2 0 0 10 12 24 58

TAULUKKO 62.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 2 2 2 s 9 17 2 17 " g 10 53 s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 16 15 6 13 4 13 8 12 14 10 20 10 12

Asumuserossa tai eronnut/

Separated or divorced 0 0 24 20 14 17 100 0 16 13 10 13 15
Leski/Widowed . . . 0 29 25 . . 50 20 7 14 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 43 0 16 9 13 13 0 11 9 14 12 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 22 22 16 10 17 11 7 13 6 8 9 13
13 v. tai enemman/13+ years 15 22 17 14 11 16 17 17 15 10 10 14 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 14 20 12 13 15 8 11 9 10 9 10 12
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 4 35 20 19 14 18 15 20 14 8 8§ 12 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 26 24 14 8 18 22 15 12 8 16 14 16
Kaakkois-Suomi/South-East 14 20 7 13 6 11 10 16 23 7 8 11 11
Itd-Suomi/East-Finlad 9 22 8 15 4 11 14 17 15 12 20 15 13
Pohjois-Suomi/North-Finland 22 29 12 17 8 17 9 17 32 11 8 14 15
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 20 18 13 6 14 0 18 18 10 0 12 13
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 100 31 42 0 28 . 0 20 18 38 20 24
eminti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0 25 119 17 15 0 18 12 8 16 13 14
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 21 17 13 0 12 36 13 17 8 13 14 14
Tyontekija/Blue-collar worker 15 28 23 17 13 19 19 9 11 11 6 10 16
Opiskelija/Student 17 6 . . . 16 12 14 33 0 . 12 14
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 17 20 11 13 0 0 0 0 9 7 10
Ty6tén/Unemployed 50 29 0 13 8 13 10 14 13 7 12 11 12

VUOSI/YEAR 1998-2001 23 25 21 18 14 20 19 23 23 20 15 20 20
2002-2004 19 26 20 17 13 19 18 21 18 16 10 17 17
2005 21 20 19 15 14 17 15 18 15 10 8 13 15
2006 17 23 18 15 10 16 14 15 14 9 11 12 14
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TAULUKKO 63.A. Vihidrasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 63.A. Consumption of low fat cheese in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 64,6 60,2 48,1 449 437 508 52,6 40,6 37,8 329 312 381 43,9
1-2 pdivinid/1-2 days 19,7 22,0 26,1 20,5 22,2 22,2 21,6 18,2 22,5 21,7 19,5 20,7 21,4
3-5 pdivénd/3-5 days 9,1 7,9 15,0 17,9 16,6 14,1 16,0 22,2 20,5 20,2 22,1 20,4 17,5
6-7 pdivina/6-7 days 6,7 9,9 108 167 175 13,0 98 191 193 252 272 208 173
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 191 314 341 343 1443 287 325 347 401 394 1754 3197
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 2 6 23 34 2 0 0 10 12 24 58
TAULUKKO 63.B. Péivittdin vihédrasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 63.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 . . 18 19 s ; 19 19 2 27 ’; 19
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 7 7 8 15 9 8 11 18 34 13 35 17 12
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 8 11 18 13 50 27 8 13 27 19 16
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 0 20 27 23 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 0 5 10 14 11 16 0 11 13 24 18 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 8 12 16 21 13 9 20 19 24 33 21 17
13 v. tai enemmén/13+ years 11 11 20 19 14 7 19 20 29 26 21 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 17 7 21 12 14 10 17 21 28 29 22 19
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 7 0 13 19 2 14 8§ 13 14 2 2 16 I5
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 5 8 17 24 13 8 26 26 25 25 22 18
Kaakkois-Suomi/South-East 0 20 10 13 19 12 20 21 9 23 35 23 18
Itd-Suomi/East-Finlad 4 6 15 12 15 11 14 14 15 32 37 23 17
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 13 18 12 11 11 9 22 18 21 23 18 15
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 0 20 2 15 29 ” 0 13 5 10 30 14 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 15 25 20 19 17 20 36 0 20 20
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt oA e 25 12 10 2 19 15 25 11 23 25 26 21 18
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 0 14 11 21 32 19 7 19 19 34 30 25 24
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 0 7 7 15 22 11 0 24 19 19 36 23 15
Opiskelija/Student 8 6 8 11 28 0 100 14 12
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 10 12 11 0 100 20 8 23 23 16
Tyoton/Unemployed 10 0 13 8 5 7 10 7 13 4 26 14 11
VUOSI/'YEAR 1998-2001 3 6 6 9 10 7 6 9 13 16 20 13 10
2002-2004 6 10 10 14 14 11 8 14 20 27 26 20 16
2005 5 15 11 17 16 13 11 17 20 26 30 22 18
2006 7 10 11 17 17 13 10 19 19 25 27 21 17
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TAULUKKO 64.A. Kanan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 64.A. Eating of chicken dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 339 22,1 20,3 29,3 28,3 26,9 31,5 24,5 18,8 22,6 27,8 24,8 25,8
1-2 pdivdnd/1-2 days 54,7 62,1 62,9 59,5 63,7 60,7 58,0 57,5 66,8 63,3 57,1 60,7 60,7
3-5 pdivdnd/3-5 days 10,6 15,8 16,1 10,6 7.8 11,9 9,8 17,4 14,2 14,1 13,8 13,9 13,0
6-7 pdiviand/6-7 days 8 ,0 ,6 ,6 3 ) 7 ,6 3 ,0 1,3 ,6 )
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 310 331 322 1407 286 322 346 398 378 1730 3137
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 6 16 44 70 3 3 1 13 28 48 118

TAULUKKO 64.B. Yhteni pdivéni tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 64.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 65 77 % 24 7 7 68 78 % %0 24 78 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 67 79 68 51 48 66 6 6 8 55 50 68 67

Asumuserossa tai eronnut/

. 100 75 74 71 67 70 50 73 74 78 73 74 73
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . o 50 4 . .50 40 67 58 54
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 70 57 8 52 68 66 68 33 79 70 67 68 67
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 60 6 71 76 73 70 70 6 75 77 6 72 70
13 v. tai enemman/13+ years 73 8 8 74 77 8 67 78 8 79 78 78 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 71 8 8% 77 78 8 77 77 8 8 75 80 80
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 71 73 79 76 68 74 6 71 75 78 74 73 T3
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 72 76 6 81 73 6 8 84 76 68 75 74
Kaakkois-Suomi/South-East 50 8 8 6 60 65 55 & 77 8 718 77 71
Tti-Suomi/East-Finlad 43 8 73 66 62 65 73 61 8 74 61 T2 68
Pohjois-Suomi/North-Finland 78 67 72 61 65 68 70 73 74 65 66 69 69
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 0 67 93 79 8 3 0 %8 7 8 3 8 81
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 69 64 90 71 . 50 80 82 33 64 68
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkile/ 75 90 91 79 83 8 75 8 8 83 80 8 84
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 67 92 80 78 73 79 61 83 84 76 71 78 78
Tyontekija/Blue-collar worker 64 67 71 63 81 69 69 77 66 80 73 74 70
Opiskelija/Student 65 88 . . . 67 72 67 67 100 . 71 69
Elakeldinen/Pensioned 100 33 57 63 53 55 33 67 100 67 66 67 60
Tyoton/Unemployed 70 43 63 64 76 67 67 29 63 69 80 65 66

VUOSI/'YEAR 1998-2001 58 63 67 68 72 66 59 69 72 75 74 70 68
2002-2004 67 72 75 69 72 71 64 79 81 79 74 76 74
2005 73 72 80 75 70 74 70 80 81 79 79 78 76
2006 66 78 80 71 72 73 69 75 81 77 72 75 74
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TAULUKKO 65.A. Kalan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 65.A. Consumption of fish dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 42,5 384 274 245 159 281 42,1 34,7 26,0 19,7 14,8 26,4 27,2
1-2 pdivinid/1-2 days 51,6 52,6 66,1 64,2 64,6 60,9 52,6 55,7 66,4 674 64,1 61,8 61,4
3-5 pdivénd/3-5 days 5,1 8,9 5,5 10,1 17,7 9,9 4,6 6,8 12,2 18,8 10,8 10,4
6-7 pdivanid/6-7 days 8 ,0 1,0 1,2 1,7 1,1 ,9 ,8 2,3 1,0 1,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 310 327 345 1426 285 339 386 384 1717 3143
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 6 20 21 8 25 22 61 112

TAULUKKO 65.B. Vihintdin yhtend pdivdnid viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 64 7 7 84 75 53 64 - 83 28 - 6
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 59 56 74 73 87 64 59 71 59 73 80 64 64
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 83 65 86 79 100 55 71 66 74 70 73
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 67 71 100 100 92 95 88
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 14 65 72 88 75 60 33 56 82 83 74 75
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years s§ 46 72 8 8 70 55 6 73 75 8 70 70
13 v. tai enemman/13+ years 52 71 74 73 81 72 61 66 76 83 &9 75 74
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 61 69 78 81 82 76 63 72 76 75 86 76 76
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 67 61 73 71 8 73 64 6 4 76 82 73 T3
Keski-Suomi/Middle Fin. 54 51 64 68 80 65 52 61 69 84 86 71 68
Kaakkois-Suomi/South-East 44 60 87 74 82 72 70 58 91 90 84 82 77
Itd-Suomi/East-Finlad 48 56 69 85 92 72 64 48 69 79 83 69 71
Pohjois-Suomi/North-Finland 58 67 64 81 93 73 41 73 71 84 88 72 72
SOSIO- Tyonantaja,yksitylsyrittaja/ 100 67 84 8 88 8 50 75 77 79 8 19 8
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- s . 0 77 67 90 75 67 60 82 100 80 77
eminti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS cTpt oA 25 72 70 73 92 74 50 73 8 88 94 8 79
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 33 50 86 74 86 76 57 59 73 79 88 73 74
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 48 49 66 73 77 65 47 61 64 77 79 70 67
Opiskelija/Student 62 69 62 60 74 67 100 62 62
Elékeldinen/Pensioned 0 67 71 84 83 82 33 100 50 67 76 74 78
Ty6ton/Unemployed 60 43 56 78 82 72 56 57 73 76 91 76 74
VUOSI/YEAR 1998-2001 53 60 66 77 86 69 52 65 73 79 84 71 70
2002-2004 54 63 73 78 84 71 55 68 75 82 87 74 73
2005 57 60 70 79 84 72 59 65 70 80 89 74 73
2006 57 62 73 76 84 72 58 65 74 80 85 74 73
101 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 66.A. Lihan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 66.A. Consumption of meat dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 3,5 42 6,3 7.8 53 5,7 11,9 10,9 9,2 11,9 13,5 11,5 8,9
1-2 pdivinid/1-2 days 333 29,6 41,3 43,1 48,2 40,4 42,0 427 56,4 53,4 50,9 49,5 45,4
3-5 pdivénd/3-5 days 50,6 58,7 448 43,7 42,1 46,8 38,1 39,6 323 30,9 32,5 343 40,0

6-7 pdivanid/6-7 days 12,5 7,4 7,6 54 4.4 7,2 8,0 6,9 2,1 3,8 3,1 4,6 5,8

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 189 315 332 340 1431 286 321 337 395 385 1724 3155
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 1 15 26 46 3 4 10 16 21 54 100

TAULUKKO 66.B. Kolmena péivini tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien mu-

kaan (%).

TABLE 66.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 66 s 51 48 53 51 5 18 36 3 A1 16
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 66 65 44 32 39 58 44 32 2 32 30 37 48
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 44 61 43 50 100 45 24 28 30 30 37
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 14 25 50 40 29 33 31
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 71 63 49 45 52 58 33 35 36 40 44 48
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 66 80 47 54 55 58 43 51 31 36 34 38 48
13 v. tai enemman/13+ years 60 60 55 46 41 52 42 46 35 33 32 38 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 57 43 44 38 47 35 37 33 24 29 32 38
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 67 60 59 49 49 56 49 52 28 38 42 41 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 77 55 49 57 60 51 46 34 32 28 38 48
Kaakkois-Suomi/South-East 61 70 61 64 37 56 45 47 32 35 23 34 45
Ité-Suomi/East-Finlad 48 72 50 52 54 54 50 55 38 50 43 48 51
Pohjois-Suomi/North-Finland 69 74 50 44 45 55 48 68 50 45 57 52 53
SOSIO- Tyonantaja,yksitylsyrittdja/ 100 73 59 50 50 56 0 50 32 37 45 38 49
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 54 50 60 56 83 80 55 75 70 62
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkil6/
STATUS ermipt Tormmenterts 100 57 52 51 38 51 50 46 37 23 32 35 43
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 100 69 57 42 32 50 54 48 30 36 25 36 38
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 68 76 50 55 53 58 56 53 36 38 37 41 52
Opiskelija/Student 62 69 62 45 34 0 100 43 51
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 29 30 46 43 50 33 50 30 45 44 44
Ty6tén/Unemployed 60 71 63 48 48 54 50 29 44 33 33 36 45
VUOSI/'YEAR 1998-2001 64 56 48 49 51 53 42 41 38 38 39 40 46
2002-2004 62 52 49 47 46 51 42 37 39 33 36 37 43
2005 57 56 55 45 50 52 44 42 34 34 34 37 44
2006 63 66 52 49 46 54 46 46 34 35 36 39 46

102

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto
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TAULUKKO 67.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 67.A. Consumption of sausage dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
1524 25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 11,9 11,9 11,7 14,1 12,9 12,6 33,0 33,5 23,0 22,4 28,5 27,7 20,9
1-2 pdivinid/1-2 days 52,6 41,6 49,0 35,1 40,1 43,3 45,6 39,8 51,5 44,5 39,7 44,1 43,8
3-5 pdivénd/3-5 days 24,1 28,6 27,6 33,6 29,3 28,9 17,2 18,6 18,6 21,8 20,7 19,5 23,8
6-7 pdivina/6-7 days 1,5 17,8 1,7 17,10 17,7 151 42 8,1 7,0 11,3 11,1 8,6 11,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 185 308 333 334 1413 285 322 344 380 368 1699 3112
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 8 14 32 64 4 3 3 31 38 79 143
TAULUKKO 67.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana lihajalosteita syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 67.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes daily in the past week, by background variables (%).
Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim.isissa tai aV(‘Jl-iitossa/ 10 21 13 17 18 17 9 9 7 10 12 10 13
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 2 4 6 21 0 12 3 6 0o 17 o 4 8
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 8 15 22 16 0 0 11 16 8 10 12
Leski/Widowed 0 17 14 50 25 14 20 19
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 29 9 15 20 16 3 0 0 13 12 9 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 27 16 19 21 17 4 9 5 11 11 8 I3
13 v. tai enemman/13+ years 14 14 9 17 10 13 5 8 8 11 9 9 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 8 10 13 10 10 3 3 4 14 8 6 8
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 24 11 19 19 16 4 6 9 7 9 7 1
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 19 13 18 23 17 3 10 5 8 8 7 12
Kaakkois-Suomi/South-East 11 30 6 24 17 16 10 11 5 7 12 9 13
Itd-Suomi/East-Finlad 17 17 15 15 24 18 5 21 19 33 14 19 18
Pohjois-Suomi/North-Finland 19 29 19 16 17 19 4 17 9 7 24 13 16
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eilployeieliltrepzleniur : 0 20 12 1 0 10 0 13 3 4 0 4 7
ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 0 8 36 11 18 33 20 50 25 34 26
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkile/ 0 14 8 14 11 12 0 § 10 10 13 10 11
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 0 7 6 18 18 12 i > 3 10 6 7 8
Tyontekija/Blue-collar worker 6 29 17 20 28 20 6 13 9 13 11 11 17
Opiskelija/Student 14 6 13 4 9 0 0 5 8
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 14 15 21 20 0 0 20 8 18 16 18
Ty6ton/Unemployed 10 14 13 13 15 14 0 7 6 16 10 9 12
VUOSI/'YEAR 1998-2001 16 18 19 21 19 19 7 8 11 12 12 10 14
2002-2004 12 17 18 21 19 18 6 9 12 12 12 10 14
2005 12 15 24 21 19 19 5 8 12 11 10 10 14
2006 11 18 12 17 18 15 4 8 7 11 11 9 12
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TAULUKKO 68.A. Kananmunien syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 68.A. Consumption of eggs in the past week, by sex and age (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24 2534 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 46,2 42,9 37,1 39,5 29,8 38,3 52,6 43,3 37,2 36,9 32,4 39,8 39,1
1-2 pdivdnd/1-2 days 46,6 50,8 51,0 46,1 57,2 50,5 40,4 44,2 54,1 55,1 51,2 49,5 50,0
3-5 pdivdnd/3-5 days 6,7 53 10,6 11,1 9,3 9,0 6,7 11,5 73 6,0 12,7 8,9 9,0
6-7 péiivéin'a'_/6-7 days 4 1,1 1,3 3,3 3,6 2,1 4 9 1,5 2,1 3,7 1,8 2,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 189 310 332 332 1416 285 321 344 385 377 1712 3128
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 6 15 34 61 4 4 3 26 29 66 127
TAULUKKO 68.B. Ei yhtiddn kananmunaa kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 68.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 8 8 18 42 29 37 4l 44 16 35 31 16 37
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 47 43 37 29 33 4 56 41 52 38 35 50 46
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 32 30 34 32 50 55 32 45 36 39 36
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 25 40 0 40 36 33 35
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 54 43 26 41 33 39 62 0 47 41 33 43 41
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 43 38 40 33 30 37 51 31 40 36 26 37 37
13 v. tai enemmén/13+ years 45 44 37 44 28 40 48 45 36 36 36 40 40
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 39 35 48 34 22 35 61 42 40 40 36 42 39
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 49 45 28 43 26 37 54 49 37 33 38 4l 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 40 44 40 48 31 40 51 44 30 33 27 37 38
Kaakkois-Suomi/South-East 52 60 32 47 37 43 50 53 32 32 15 33 38
Itd-Suomi/East-Finlad 52 39 35 35 40 40 41 31 30 45 27 35 37
Pohjois-Suomi/North-Finland 53 54 31 26 39 40 49 39 52 43 36 44 42
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 60 41 m 3 4 50 7 1 35 3 37 40
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- - . 100 15 42 11 26 17 80 9 13 23 25
eminti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS crpt ToTAeir 50 49 45 51 21 43 50 55 35 33 38 40 42
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 33 21 30 51 27 36 39 43 41 40 35 40 39
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 43 34 38 30 29 34 50 33 28 45 24 35 34
Opiskelija/Student 47 63 49 55 31 33 0 50 50
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 29 38 40 39 100 33 40 45 32 35 37
Tyoton/Unemployed 20 43 13 30 23 24 50 43 44 37 28 37 31
VUOSI/'YEAR 1998-2001 46 37 32 27 25 33 52 42 32 30 25 36 35
2002-2004 50 40 35 30 27 36 58 44 36 33 26 39 37
2005 45 42 32 34 31 36 55 44 40 36 28 40 38
2006 46 43 37 39 30 38 53 43 37 37 32 40 39
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TAULUKKO 69.A. Kasvisten kiytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 69.A. Consumption of fresh vegetables in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 16,0 9,0 6,7 9,5 6,1 9,2 7,3 2,2 3,2 3,0 1,5 33 5,9
1-2 pdivinid/1-2 days 36,7 22,8 27,5 22,5 22,7 26,2 30,4 16,7 15,1 10,8 11,6 16,1 20,7
3-5 pdivénd/3-5 days 28,5 38,6 37,4 37,6 35,2 35,5 30,4 34,4 36,3 31,7 30,5 32,6 33,9
6-7 pdivina/6-7 days 18,8 29,6 284 30,5 360 292 318 467 453 544 564 480 395
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 189 313 338 344 1440 286 323 344 397 397 1747 3187
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 9 22 37 3 2 3 14 9 31 68
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TAULUKKO 69.B. Péivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita kasviksia kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 69.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
19 33 32 33 38 34 29 44 48 57 57 51 43

MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 19 2 13 2 10 19 33 52 44 39 43 39 29
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 28 24 3 26 0 64 32 52 57 50 4l
Leski/Widowed ‘ . ‘ o 4 3’ . . 0o 25 73 51T %

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 14 4 24 22 18 31 0 33 28 50 39 28

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 18 21 25 45 26 28 31 34 49 52 41 33
13 v. tai enemmén/13+ years 28 35 37 39 46 38 37 50 49 63 64 53 47

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 41 32 35 39 33 26 52 46 65 6 52 44

LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 25 26 31 30 39 31 30 49 41 55 54 46 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 21 28 34 4 31 4 35 6 53 52 49 4l
Kaakkois-Suomi/South-East 20 40 16 34 32 29 45 58 27 45 53 46 38
Iti-Suomi/East-Finlad 9 2 31 31 23 24 32 55 38 43 55 46 35
Pohjois-Suomi/North-Finland 17 21 24 13 24 19 22 35 32 49 56 40 31

SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 0 53 27 18 44 32 50 63 45 67 70 61 43

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 54 25 60 44 . 50 40 50 50 48 46
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 40 39 43 5§ 43 25 54 60 73 80 65 54
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 33 21 37 34 41 35 32 46 42 55 59 49 47
Tyontekija/Blue-collar worker 15 17 17 33 33 25 25 42 33 37 37 36 28
Opiskelija/Student 20 31 . . . 21 32 58 67 0 . 36 30
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 10 27 23 33 67 40 25 50 48 34
Ty6ton/Unemployed 10 43 13 13 30 22 30 7 38 44 50 39 30

VUOSI/'YEAR 1978-1982 13 18 19 15 14 16 21 27 26 20 20 23 20
1983-1987 17 21 26 19 15 20 24 32 34 27 22 28 24
1988-1992 20 23 27 25 20 24 27 37 41 39 28 35 30
1993-1997 22 25 30 30 25 27 31 36 43 46 36 39 33
1998-2001 18 20 27 34 37 28 29 39 47 53 53 45 37
2002-2004 14 21 27 34 37 27 27 37 45 52 52 43 36
2005 17 24 28 34 37 29 28 43 46 50 55 45 38
2006 19 30 28 30 36 29 32 47 45 54 56 48 39
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TAULUKKO 70.A. Kypsennettyjen kasvisten kdytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 70.A. Consumption of boiled vegetables in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 44,2 27,2 23,9 21,6 17,6 25,9 35,6 16,6 14,4 12,0 91 16,6 20,8
1-2 pdivinid/1-2 days 38,6 44,5 43,4 47,7 49,7 45,2 37,3 39,1 39,1 37,0 32,6 36,9 40,6
3-5 pdivénd/3-5 days 13,9 22,5 24,9 23,7 23,2 22,0 16,5 28,8 31,2 34,4 36,0 30,1 26,4
6-7 pdivand/6-7 days 3.2 5.8 7.8 7,0 9,5 6.9 106 156 153 166 222 164 12,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 191 309 329 336 1416 284 320 340 392 383 1719 3135
Puuttuvia/Missing (n) 6 0 7 18 30 61 5 5 7 19 23 59 120

TAULUKKO 70.B. Péivittdin kypsennettyjd kasviksia kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Ikdaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avc?liitossa/ 3 6 9 6 9 g s 3 16 16 ) 17 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 3 6 0 7 5 4 9 20 19 14 35 14 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 12 15 15 13 0 30 8 24 19 18 17
Leski/Widowed . . . . 0 0 . 0 0 33 24 19
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 14 0 6 5 4 7 0 0 9 18 12 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 2 8 6 7 s 11 7 11 14 20 14 9
13 v. tai enemmén/13+ years 5 7 9 9 19 10 13 17 17 20 27 19 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 9 9 9 12 9 5 16 20 15 20 16 13
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 5 6 8 5 16 8 10 15 10 16 16 14 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 2 5 10 8 6 15 14 16 21 26 18 13
Kaakkois-Suomi/South-East 4 10 0 3 3 3 5 17 5 12 24 13 8
Itda-Suomi/East-Finlad 0 0 12 10 5 6 23 24 26 12 24 21 14
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 4 13 5 3 5 9 13 3 20 27 16 11
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 . 5 3 16 ; 50 38 14 28 26 95 14
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 0 0 25 6 . 33 20 0 0 10 8
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ o 7 13 9 13 10 0 18 18 20 31 21 15
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 7 6 8 ? 7 14 16 13 16 22 16 15
Tyontekiji/Blue-collar worker 4 3 8 8 9 7 19 6 15 11 9 12 8
Opiskelija/Student 3 6 3 10 16 33 0 . 11 8
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 5 6 6 0 0 0 17 25 22 13
Tyoton/Unemployed 0 14 7 9 8 8 0 14 19 17 21 17 12

VUOSI/'YEAR 1998-2001 3 3 4 7 8 5 6 8 12 15 16 11 9
2002-2004 2 4 7 7 8 6 5 11 13 15 18 13 10
2005 3 5 8 6 7 6 7 13 14 16 19 14 11
2006 3 6 8 7 10 7 11 16 15 17 22 16 12
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TAULUKKO 71.A. Hedelmien/marjojen syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 71.A. Consumption of fruits and berries in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 22,5 16,2 17,9 12,4 6,9 14,5 10,9 7.4 8,2 4,7 1,9 6,3 10,0
1-2 pdivdnd/1-2 days 43,1 46,1 42,5 37,6 30,5 39,0 33,8 28,7 28,6 19,6 15,4 24,5 31,1
3-5 pdivdnd/3-5 days 24,5 25,1 24,6 25,0 31,3 26,4 35,9 31,2 34,7 32,2 26,1 31,8 29,3
6-7 pdivind/6-7 days 9,9 126 150 250 313 201 194 327 286 436 566 374 295
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 191 313 340 348 1445 284 324 343 404 376 1731 3176
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 3 7 18 32 1 4 7 30 47 79
TAULUKKO 71.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet pdivittdin hedelmié/marjoja taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY Naimisissa tai avoliitossa/ 0 s 16 2 34 24 20 29 28 4 56 13 1
/MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 11 10 8 23 14 12 19 42 27 44 62 29 20
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 20 20 29 22 0 40 37 50 58 49 39
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 0 0 0 25 69 53 37
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 14 4 21 28 19 15 33 17 38 48 35 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1m 8 15 26 33 19 19 20 30 38 58 35 27
13 v. tai enemmain/13+ years 14 15 17 27 35 21 23 35 29 47 62 39 32
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 12 17 22 29 20 14 39 33 38 54 38 30
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 76 15 24 33 19 19 36 26 47 52 37 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 16 13 23 34 20 28 23 27 48 62 37 30
Kaakkois-Suomi/South-East 11 10 16 32 32 23 20 21 14 41 61 36 30
Itd-Suomi/East-Finlad 13 17 15 31 22 21 23 34 41 41 59 41 31
Pohjois-Suomi/North-Finland 8 13 12 24 33 19 13 35 21 43 58 35 28
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 13 9 18 29 17 0 63 2 5 57 45 28
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijid,maatalon
SOCIO- - . . 0 0 33 40 22 67 20 50 25 41 31
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS CTpLToTIAEH 50 17 17 30 4 26 0 39 29 55 69 45 35
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
. 33 7 20 29 27 23 19 30 28 41 57 37 35
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 7 13 16 27 36 21 25 24 22 33 59 34 26
Opiskelija/Student 10 0 9 20 35 33 100 23 17
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 19 28 25 0 67 60 54 57 56 39
Tyoton/Unemployed 0 14 7 16 28 18 20 7 31 37 45 33 25
VUOSI/YEAR 1998-2001 8 11 15 23 29 18 21 28 33 44 49 35 27
2002-2004 7 11 13 23 30 18 19 24 30 42 51 34 26
2005 8 12 14 19 33 18 17 26 30 39 55 35 27
2006 10 13 15 25 31 20 19 33 29 44 57 37 30
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TAULUKKO 72.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana suolaisia leivonnaisia sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 72.A. Consumption of savoury pastries in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 25,6 25,3 36,4 53,6 65,5 43,7 36,9 42,0 53,3 58,8 70,8 53,4 49,0
1-2 pdivinid/1-2 days 57,5 62,6 55,3 43,8 30,8 48,3 53,7 52,5 42,9 37,6 26,4 418 44,7
3-5 pdivénd/3-5 days 16,1 11,1 7,7 2,4 34 7.4 9,1 5,2 3,5 2,8 2,2 43 5,7
6-7 pdivanid/6-7 days 8 1,1 ,6 3 3 ,6 3 3 3 .8 5 ) )5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 313 338 325 1420 287 324 347 388 367 1713 3133
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 3 9 41 57 2 1 0 23 39 65 122

TAULUKKO 72.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet suolaisia leivonnaisia védhintdidn kerran kuluneen viikon aikana taustamuuttujien

mukaan (%).

TABLE 72.B. Proportion of persons who have eaten savoury pastries at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ % - 65 1 13 53 7 60 1 4l 30 16 1
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 7371 60 4 29 65 60 56 43 40 24 54 60
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 75 56 34 44 45 50 36 39 40 28 35 39
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 40 50 0 50 23 26 32
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 67 100 57 41 31 45 58 67 63 38 30 42 44
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 82 63 44 33 58 65 64 44 40 31 47 53
13 v. tai enemmén/13+ years 73 71 66 52 42 61 64 57 46 43 26 47 52
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 75 67 54 32 60 63 48 50 38 24 43 50
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 73 74 57 38 36 52 62 64 42 42 27 46 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 77 65 51 36 57 61 65 38 36 33 47 51
Kaakkois-Suomi/South-East 75 50 65 42 38 53 65 47 64 48 35 50 51
Itd-Suomi/East-Finlad 78 72 65 50 38 59 76 62 37 50 47 53 56
Pohjois-Suomi/North-Finland 72 83 64 41 28 55 61 74 59 42 24 49 52
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritdja/ 100 60 61 43 45 52 50 63 55 25 27 38 46
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 46 50 40 44 100 60 40 57 61 52
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cTpLIOTMACHETO 25 75 66 55 Sl 62 S0 49 47 41 33 44 53
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 54 66 50 19 50 64 55 46 43 19 44 45
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 89 78 63 44 33 58 75 73 38 37 28 44 53
Opiskelija/Student 72 88 73 61 67 0 100 61 66
Elékeldinen/Pensioned 100 100 57 45 25 32 33 33 60 33 37 38 35
Ty6tén/Unemployed 90 71 69 43 42 54 90 79 44 64 23 53 53
VUOSI/YEAR 2005 77 74 68 45 35 58 67 62 55 41 31 50 53
2006 74 75 64 46 34 56 63 58 47 41 29 47 51
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TAULUKKO 73.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 73.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 2534 35-44 45.54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 26,8 243 25,1 28,6 28,7 27,0 23,1 20,1 22,9 24,6 25,4 23,4 25,0
1-2 pdivdnd/1-2 days 54,7 54,0 46,0 43,7 40,6 46,8 51,7 52,5 46,1 41,7 446 469 468
3-5 pdivdnd/3-5 days 12,2 17,5 22,5 20,4 21,6 19,3 21,7 24.4 23,2 27,1 20,0 23,4 21,5
6-7 paivand/6-7 days 6.3 4,2 6,3 7.4 9,1 6.9 3,5 3,1 7.8 6,5 10,0 64 6,7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 189 315 339 342 1439 286 324 345 398 390 1743 3182
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 1 8 24 38 3 1 2 13 16 35 73
TAULUKKO 73.B. Niiden osuus, jotka syovit makeita leivonnaisia péivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim-isissa tai avc?liitossa/ 0 5 7 6 9 7 5 4 8 6 1 7 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 73 4 17 4 7 3 o 7 9 10 4 5
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 4 3 10 6 50 ? 8 7 > 7 6
Leski/Widowed . . . 0 33 29 0 0 7 5 11
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 0 0 13 8 8 6 0 11 8 10 9 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 6 9 6 13 8 4 71 6 s 16 7
13 v. tai enemméin/13+ years 6 4 5 6 6 5 2 3 8 7 9 6 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 2 5 1 8 4 2 1 6 6 6 4 4
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland § 3 7 11 9 8 3 2 s 5 10 5 7
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 7 8 5 9 7 5 4 9 6 10 7 7
Kaakkois-Suomi/South-East 4 0 6 11 11 8 10 0 9 7 11 8 8
Itd-Suomi/East-Finlad 4 0 8 15 7 8 5 14 15 6 13 11 9
Pohjois-Suomi/North-Finland 17 13 6 8 10 10 2 4 12 13 17 10 10
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eilnployerj,er}l,trepZenZur : 0 13 7 5 ? 8 30 0 5 1 0 6 7
ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- s . 0 23 33 10 22 0 20 18 50 23 23
ECONOMIC eminti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi to'imihenkilfi/ 0 6 ) 3 6 4 0 4 7 g 12 7 6
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 0 6 > > > 7 2 6 6 6 > >
Tyontekija/Blue-collar worker 4 3 8 8 16 8 0 3 11 6 8 7 8
Opiskelija/Student 8 0 7 3 0 0 0 2 4
Elékeldinen/Pensioned 0 0 14 10 8 8 33 0 60 0 14 15 11
Ty6ton/Unemployed 0 0 0 8 7 5 0 7 6 4 9 6 6
VUOSI/YEAR 1998-2001 5 5 6 6 6 6 3 6 8 8 8 6 6
2002-2004 3 4 6 6 6 5 3 5 7 6 8 6 6
2005 3 4 9 8 9 7 3 5 10 9 13 8 8
2006 6 4 6 7 9 7 3 3 8 7 10 6 7
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TAULUKKO 74.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita jélkiruokia sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 74.A. Consumption of sweet dessert in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 56,0 57,7 60,6 63,7 64,7 61,0 52,6 52,8 60,6 59,4 50,3 55,3 57,9
1-2 pdivdnd/1-2 days 333 35,4 30,4 29,9 25,9 30,5 39,0 38,0 28,0 28,1 33,6 32,9 31,8
3-5 pdivdnd/3-5 days 9,9 6,3 8,0 5,7 8,1 7,6 8,0 9,0 8,7 11,0 14,2 10,4 9,1
6-7 pdiviand/6-7 days ,8 )5 1,0 ,6 1,3 9 3 2,6 1,5 1,9 1,4 1,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 252 189 312 331 320 1404 287 324 343 392 372 1718 3122
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 4 16 46 73 1 4 19 34 60 133

TAULUKKO 74.B. Niiden osuus, jotka eivit ole lainkaan syoneet makeita jilkiruokia kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan

(%).
TABLE 74.B. Proportion of persons who have eaten no sweet dessert in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 57 56 59 0 0 60 61 5 s 60 18 5 s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 55 8 61 6 74 59 51 50 6 35 50 51 55
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 72 71 70 71 0 36 74 70 58 63 67
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 100 100 100 75 69 74 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 62 57 70 71 67 67 49 67 65 60 47 51 60
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 49 60 68 66 64 62 45 57 66 60 52 55 58
13 v. tai enemmén/13+ years 62 56 54 57 61 57 63 52 59 59 51 56 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 60 57 56 65 62 60 51 59 61 58 54 57 59
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 63 52 64 67 68 64 54 51 6 6 57T 58 6l
Keski-Suomi/Middle Fin. 52 63 60 63 59 59 55 50 62 62 51 56 58
Kaakkois-Suomi/South-East 48 70 48 59 69 58 55 58 59 45 35 48 53
Itd-Suomi/East-Finlad 57 67 69 58 73 64 45 39 56 59 41 49 56
Pohjois-Suomi/North-Finland 50 46 72 64 67 60 52 48 59 61 46 53 57
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritdja/ 100 60 57 68 72 64 100 63 77 54 59 63 64
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 50 75 40 57 50 40 50 13 38 48
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS CTpLIOTMACHETO 33 46 55 58 61 54 50 38 57T 55 41 49 5l
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 71 54 58 67 61 29 60 60 64 54 58 59
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 59 60 70 69 48 63 88 59 55 57 49 58 61
Opiskelija/Student 54 63 54 51 49 67 100 51 52
Elékeldinen/Pensioned 0 100 43 45 70 65 67 33 75 50 47 49 58
Tyoton/Unemployed 70 86 63 70 79 74 60 50 63 58 61 59 66
VUOSI/'YEAR 2005 51 61 60 68 65 62 56 55 60 57 58 57 59
2006 56 58 61 64 65 61 53 53 61 59 50 55 58
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TAULUKKO 75.A. Miten usein syonyt jaitelod kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 75.A. Consumption of ice cream in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 40,2 444 444 487 57,7 478 35,1 42,2 437 52,0 54,8 46,3 47,0
1-2 pdivinid/1-2 days 48,0 476 438 439 384 438 46,2 453 45,8 384 369 42,1 42,9
3-5 pdivénd/3-5 days 10,2 6,9 11,2 6,0 2,7 7,2 17,4 10,9 9,0 8,5 6.4 10,1 8,8
6-7 pdivand/6-7 days 1,6 L1 ,6 L5 1,2 1,2 1.4 1,6 L5 1,0 1,9 1,4 1,3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 189 313 335 333 1424 288 322 343 398 374 1725 3149
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 3 12 33 53 1 3 4 13 32 53 106

TAULUKKO 75.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet jaitelod vihintddn kolmena péaivind viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 75.B. Proportion of persons who have eaten ice cream on at least three days in the past week, by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 6 3 ; A g 20 " " 0 ; 10 0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 2 11 6 9 0 10 19 15 0o 13 10 15 13
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 12 6 5 7 0 27 21 11 11 14 11
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 8 5 4
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 0 9 7 5 8 23 0 16 9 16 16 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 14 10 4 3 8 19 11 9 10 4 11 10
13 v. tai enemmén/13+ years 4 6 13 10 4 9 16 13 10 10 5 11 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 14 16 8 5 12 22 12 11 10 8 12 12
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 0 13 9 3 8§ 15 13 13 6 10 11 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 12 8 8 3 9 12 14 9 10 6 11 10
Kaakkois-Suomi/South-East 7 0 10 8 3 6 35 0 23 16 9 16 11
Itd-Suomi/East-Finlad 13 0 15 12 0 9 27 11 4 9 10 11 10
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 4 3 0 11 4 17 17 3 9 8 10 7
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Eiqployerj,er}l/trepfen}éur : 0 7 14 8 3 ? 50 0 5 14 ? 10 ?
gggll\éA/ Maanviljelija,maatalon 0 g 25 0 1 17 0 0 14 7 9
ECONOMIC emintd/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/ o 3 16 5 4 § 0 19 15 7 4 12 10
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 33 7 6 8 > 7 2 8 ? 13 6 10 10
Tyontekija/Blue-collar worker 15 15 9 6 3 9 19 13 11 5 11 10 9
Opiskelija/Student 12 13 12 17 12 0 0 16 14
Elakeldinen/Pensioned 0 0 14 5 3 4 0 33 60 0 10 12 7
Tyoton/Unemployed 0 0 19 8 8 8 0 14 13 12 12 11 10
VUOSI/'YEAR 1998-2001 20 12 8 7 5 10 19 14 12 8 5 12 11
2002-2004 15 10 9 7 6 9 15 11 11 6 5 9 9
2005 10 12 11 5 7 9 12 9 8 7 7 9 9
2006 12 8 12 7 4 8 19 12 10 10 8 12 10
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TAULUKKO 76.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana sokeroitua viilid/jogurttia sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 76.A. Consumption of sugared curdled milk/yoghurt in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 53,0 45,0 50,0 55,8 59,8 53,5 44,1 42,7 49,7 51,5 55,3 49,1 51,1
1-2 pdivinid/1-2 days 29,1 30,2 29,9 26,4 21,5 27,0 304 307 29,1 28,8 25,3 28,7 27,9
3-5 pdivénd/3-5 days 14,7 18,5 12,7 10,9 13,6 136 21,0 18,0 14,5 15,4 14,6 16,5 15,2
6-7 pdivand/6-7 days 3.2 6,3 73 7,0 5,1 5,9 4,5 8,7 6,7 43 4. 5,7 58
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 189 314 330 331 1415 286 323 344 396 376 1725 3140
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 2 17 35 62 3 2 3 15 30 53 115

TAULUKKO 76.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet sokeroitua viilid/jogurttia vihintdén kolmena piivéini kuluneen viikon aikana, taus-
tamuuttujien mukaan (%).

TABLES 76.B. Proportion of persons who have eaten sugared curdled milk/yoghurt on at least three days in the past week, by back-
ground variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avolﬁitossa/ 16 2 ’3 19 20 ) 2 27 o 20 » ’; »
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 19 19 11 13 19 17 25 25 23 22 10 24 20
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 16 15 12 13 50 36 24 15 11 17 16
Leski/Widowed . . . 100 20 33 . . 0 20 14 14 19
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 20 29 8 23 19 20 24 33 21 38 16 23 21
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 2 24 12 20 19 2 27 27 17 19 21 20
13 v. tai enemman/13+ years 12 26 19 20 17 20 30 26 20 17 22 22 21
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 22 23 19 22 21 29 21 15 19 19 20 20
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 17033 16 12 17 17 24 31 19 15 16 20 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 16 26 19 22 23 21 24 29 30 20 21 25 23
Kaakkois-Suomi/South-East 14 40 23 14 14 18 37 32 29 9 21 22 20
Itd-Suomi/East-Finlad 30 11 19 22 22 21 24 28 22 26 23 25 23
Pohjois-Suomi/North-Finland 14 25 21 23 9 18 22 30 24 34 20 25 22
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 27 9 10 27 16 0 0 ”7 14 0 1 14
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 0 15 42 10 22 . 83 20 18 38 37 29
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toirnihenkild/ 0 20 20 20 18 22 75 2 29 15 31 24 23
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilé/
Lower white-collar worker 0 14 31 17 5 18 29 32 15 19 15 21 20
Tyontekija/Blue-collar worker 17 23 27 18 27 22 13 22 26 21 23 22 22
Opiskelija/Student 20 31 . . . 21 25 21 0 0 . 24 23
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 22 17 16 0 33 40 50 20 24 20
Tyoton/Unemployed 10 14 0 13 21 14 40 29 19 35 18 26 20

VUOSI/YEAR 2005 22 29 20 15 20 21 22 27 18 24 23 23 22
2006 18 25 20 18 19 20 26 27 21 20 19 22 21
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TAULUKKO 77.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana suklaata, sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 77.A. Consumption of chocolate in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 43,3 45,8 39,7 51,3 58,1 48,2 27,7 26,8 344 426 499 37,1 42,1
1-2 pdivénid/1-2 days 449 41,1 45,8 40,7 36,1 41,5 49,5 54,2 48,4 442 40,2 46,9 445
3-5 pdivand/3-5 days 11,0 10,0 12,9 7,1 5,2 9,0 16,8 15,7 13,1 10,4 83 12,6 11,0
6-7 pdiviand/6-7 days ,8 3,2 1,6 ,9 ,6 1,3 6,0 3,4 4,1 2,8 1,6 3,4 2,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 310 337 327 1418 285 325 343 394 373 1720 3138
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 6 10 39 59 4 0 4 17 33 58 117

TAULUKKO 77.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet suklaata vihintddn kolmena pdiviana kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mu-
kaan (%).
TABLES 77.B. Proportion of persons who have eaten chocolate on at least three days in the past week, by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 1% " g 6 10 ’; . 17 3 9 s 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 11 8 19 7 9 11 22 12 19 13 15 19 15
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 25 12 11 2 9 50 27 16 13 11 14 12
Leski/Widowed . . . 0 20 17 0 0 8 5 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 14 17 4 6 8 23 0 11 17 9 14 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 13 10 10 5 6 9 22 16 17 7 4 12 10
13 v. tai enemmén/13+ years 7 15 17 12 6 13 22 20 17 16 14 18 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 16 18 11 6 12 26 19 17 21 13 18 16
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland § 6 15 9 8 10 20 2 17 15 8 16 13
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 12 10 8 7 10 18 18 19 10 8 15 13
Kaakkois-Suomi/South-East 14 0 16 8 3 9 40 11 23 11 6 16 12
Itd-Suomi/East-Finlad 9 11 16 6 4 9 10 24 26 6 11 15 12
Pohjois-Suomi/North-Finland 11 25 13 3 3 10 28 17 3 6 12 13 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 3 23 11 3 16 50 55 18 18 4 16 16
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- emintd/Farmer,farmer's wife ' 0 8 8 0 6 ’ 17 0 ? 13 10 8

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkil/ 0 14 12 9 13 12 25 2 16 24 14 19 15
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 7 18 14 9 13 21 22 21 11 9 16 16
Tyontekija/Blue-collar worker 11 12 16 4 8 10 27 9 9 7 7 9 9
Opiskelija/Student 12 13 . . . 12 21 9 33 . . 19 16
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 15 3 4 67 0 75 9 10 13 8
Ty6ton/Unemployed 20 0 6 4 5 6 20 43 6 4 13 14 10

VUOSI/YEAR 2005 9 13 14 10 5 10 17 22 16 12 10 15 13
2006 12 13 15 8 6 10 23 19 17 13 10 16 13
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TAULUKKO 78.A. Muiden makeisten kuin suklaan syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 78.A. Consumption of sweets other than chocolate in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 25,6 35,1 338 492 582 41,7 27,8 29,7 29,7 429 52,5 37,2 39,3
1-2 pdivinid/1-2 days 56,7 50,5 51,8 42,0 3477 46,3 47,6 53,9 51,9 473 40,4 48,0 472
3-5 pdivénd/3-5 days 16,5 12,8 10,3 6,9 5,0 9,7 21,5 13,9 14,3 7,3 6,0 12,1 11,0
6-7 pdivand/6-7 days 1,2 L6 42 1.8 2,2 23 3,1 2,5 4,1 2,6 1,1 2,6 2,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 188 311 331 323 1407 288 323 343 385 366 1705 3112
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 5 16 43 70 2 4 26 40 73 143

TAULUKKO 78.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet makeisia vihintddn kolmena piaiviana kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mu-

kaan (%).

TABLE 78.B. Proportion of persons who have eaten sweets on at least three days in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/

Naimisissa tai avoliitossa/

19 19 14 10 6 11 23 14 20 10 7 13 12

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 7 8 16 9 5 14 25 2 5 7 10 20 17
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 0 20 3 14 12 100 18 22 9 5 12 12
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 25 20 0 25 7 10 12
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 0 22 13 8 13 32 33 17 19 9 18 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 22 16 15 6 9 13 20 16 24 8 4 13 13
13 v. tai enemmén/13+ years 9 15 14 8 3 10 25 16 17 9 7 15 13
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 14 13 18 5 11 21 19 17 8 4 14 13
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 15 17 14 2 10 10 24 15 25 13 7 16 13
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 16 15 6 9 13 27 17 24 6 9 16 15
Kaakkois-Suomi/South-East 25 10 32 8 11 18 25 5 5 11 9 11 14
Itd-Suomi/East-Finlad 13 22 12 6 8 11 41 21 8 13 7 17 14
Pohjois-Suomi/North-Finland 31 4 6 10 0 11 20 9 15 12 10 13 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 27 18 19 ; 18 50 13 9 ; 10 10 15
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 23 0 10 11 0 20 0 0 4 8
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkil/
STATUS CIpLIOTMACHRTE o 12 12 10 7 10 25 19 20 8§ 4 14 12
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 0 0 11 6 10 7 18 17 18 11 10 14 13
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 17 15 14 8 8 12 31 6 22 11 9 14 12
Opiskelija/Student 18 31 . . . 19 24 19 33 0 . 23 21
Elakeldinen/Pensioned 0 0 17 10 7 7 0 33 50 18 6 9 8
Ty6ton/Unemployed 30 0 19 4 8 11 50 21 6 8 3 13 12
VUOSI/YEAR 2005 18 19 15 7 9 13 18 23 16 10 8 15 14
2006 18 14 14 9 7 12 25 16 18 10 7 15 13
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TAULUKKO 79.A. Mehujen ja tuoremehujen kdytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 79.A. Consumption of juice in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 10,6 11,6 15,9 19,6 22,4 16,8 17,0 22,4 23,8 29,4 27,9 24,6 21,1
1-2 pdivinid/1-2 days 23,6 27,4 30,3 30,6 29,2 28,5 30,9 27,4 30,4 23,9 29,8 28,3 28,4
3-5 pdivénd/3-5 days 33,5 32,6 28,7 243 23,0 27,7 27,8 23,7 243 24,2 19,3 23,6 25,5
6-7 pdivand/6-7 days 323 284 252 255 254 270 243 265 214 224 230 234 250
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 314 337 343 1438 288 321 345 401 383 1738 3176
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 10 23 39 1 4 2 10 23 40 79

TAULUKKO 79.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet piivittdin mehuja/tuoremehuja kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan
(%).
TABLE 79.B. Proportion of persons who have consumed juice daily in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 16 27 Y ’s ” 26 20 »7 " 51 ’ ’ "
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 34 31 13 28 14 29 25 24 14 32 14 24 26

Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 44 26 20 28 100 27 16 21 27 24 25
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 0 20 17 . . 0 40 29 29 26
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 14 22 28 19 23 32 33 11 31 22 25 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 39 27 22 19 27 27 26 18 10 17 21 19 23
13 v. tai enemmén/13+ years 24 30 28 30 33 29 19 28 25 25 25 25 27
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 34 33 28 31 32 24 27 23 28 23 25 28
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 25 20 24 25 29 25 21 22 19 22 18 20 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 26 18 27 26 26 26 28 24 17 15 22 24
Kaakkois-Suomi/South-East 32 20 32 18 16 24 40 37 18 18 29 26 25
Ité-Suomi/East-Finlad 26 33 31 31 22 29 23 17 15 29 43 26 27
Pohjois-Suomi/North-Finland 44 29 12 23 16 24 22 35 21 19 25 23 24
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 13 25 18 25 2 0 55 18 21 27 2 2
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 15 50 20 28 . 67 0 18 13 23 26
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 31 27 37 30 31 25 34 29 23 29 29 30
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 67 21 22 19 19 22 14 22 19 21 18 20 20
Tyontekija/Blue-collar worker 21 33 27 23 28 26 31 24 13 27 20 22 25
Opiskelija/Student 34 25 . . . 33 27 23 33 0 . 26 29
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 20 24 22 0 0 40 42 29 29 25
Ty6ton/Unemployed 40 14 25 8 26 22 0 29 25 22 18 20 21

VUOSI/'YEAR 2005 29 32 26 25 23 27 27 29 25 20 20 24 25
2006 32 28 25 26 25 27 24 26 21 22 23 23 25
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TAULUKKO 80.A. Sokeroitujen virvoitusjuomien kéytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 31,1 42,6 54,0 64,1 72,0 54,9 51,9 70,8 73,6 79,7 88,1 74,0 65,3
1-2 pdivdnd/1-2 days 46,5 40,5 31,8 28,1 22,5 32,6 337 25,5 23,5 15,8 9,5 20,8 26,2
3-5 pdivdnd/3-5 days 15,0 11,1 11,3 7,5 43 9.4 12,3 3,1 1,7 3,1 2,4 42 6,6
6-7 paivand/6-7 days 7,5 5.8 2,9 3 1,2 3,1 2,1 ,6 1,2 1,3 0 1,0 2,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 311 334 329 1418 285 325 345 385 370 1710 3128
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 13 37 59 4 0 2 26 36 68 127

TAULUKKO 80.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet sokeroituja virvoitusjuomia vihintidin kolmena p#ivini kuluneen viikon aikana
taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 80.B. Proportion of persons, who have consumed sweet soft drinks on at least three days in the past week, by background vari-

ables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY Naimisissa tai avoliitossa/ - 18 1% ; p " " ) ) 3 ) 3 ;
/MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single » 14 11 2 o0 16 15 8 2 14 0 11 14
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 25 8 17 7 12 0 0 8 2 2 3 7
Leski/Widowed 100 0 17 0 20 8 11 12
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 26 14 8 9 9 13 21 0 5 17 7 12 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 18 14 10 3 14 129 5 6 0 6 10
13 v. tai enemmén/13+ years 16 17 15 4 4 12 11 3 2 1 1 3 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 22 15 6 2 14 21 5 3 6 2 6 9
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 20 13 11 9 9 12 16 2 0 6 0 5 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 17 16 8 8 14 9 1 5 0 3 4 8
Kaakkois-Suomi/South-East 32 30 19 8 8 17 15 5 9 5 3 7 12
Itda-Suomi/East-Finlad 9 11 19 13 0 10 5 7 0 3 4 4 7
Pohjois-Suomi/North-Finland 17 8 6 5 0 7 15 4 0 7 6 7 7
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN E?nploye:,éZtrepZenZur : 0 33 12 8 10 12 0 0 0 4 > 2 ?
ggill\éA/ Maanviljelija,maatalon 0 g g 0 6 0 0 0 0 0 3
ECONOMIC eméinti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo o 13 14 4 4 9 0 3 2 1 o 2 5
/Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 2 12 14 0 i 25 4 3 6 ! 5 6
Tyontekija/Blue-collar worker 30 13 17 9 13 15 0 9 2 3 4 4 11
Opiskelija/Student 20 25 21 15 2 0 0 12 16
Elékeldinen/Pensioned 0 33 0 0 3 3 33 0 40 8 4 7 5
Tyotén/Unemployed 40 14 13 17 3 13 0 7 6 8 0 4 8
VUOSI/'YEAR 2005 28 19 12 9 5 13 11 7 3 3 2 5 9
2006 22 17 14 8 5 12 14 4 3 4 2 5 9
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TAULUKKO 81.A. Keinomakeutettujen virvoitusjuomien kéyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 81.A. Consumption of light soft drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Never 66,8 60,5 60,6 71,9 72,9 67,2 64,8 63,1 69,8 74,2 794 70,7 69,2
1-2 pdivinid/1-2 days 245 24,2 25,3 20,0 20,8 22,7 25,1 222 17,7 17,8 14,7 19,2 20,8
3-5 pdivénd/3-5 days 5,5 11,6 9,6 45 3,6 6,5 7,0 6,8 8,7 6,5 4,0 6,5 6,5
6-7 pdivand/6-7 days 3.2 3,7 4,5 3,6 2,7 3,5 3,1 8,0 3.8 1,6 1,9 3,6 3,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 253 190 312 335 332 1422 287 325 344 387 373 1716 3138
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 12 34 55 0 3 24 33 62 117

TAULUKKO 81.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneen keinomakeutettuja virvoitusjuomia vihintién kolmena p#ivini kuluneen viikon
aikana taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 81.B. Proportion of persons who have consumed light soft drinks on at least three days in the past week, by background vari-

ables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 s 1% ; 6 10 s " 3 g 5 10 10
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 10 17 9 9 14 11 8 14 9 7 5 9 10
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 4 17 8 10 50 27 13 6 8 10 10
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 50 0 8 10 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 14 22 13 10 11 11 33 11 7 6 8 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 16 11 6 4 8 6 2 13 71 4 8 8
13 v. tai enemmén/13+ years 12 15 15 8 5 12 12 13 13 9 6 11 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 20 21 11 8 14 11 21 19 11 6 14 14
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 5 13 16 7 5 9 6 16 8§ 9 5 9 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 14 10 6 7 15 13 5 8 2 9 8
Kaakkois-Suomi/South-East 18 0 10 5 11 10 0 11 18 10 3 8 9
Itda-Suomi/East-Finlad 13 17 12 10 0 10 18 7 11 3 14 10 10
Pohjois-Suomi/North-Finland 6 13 6 8 11 8 9 0 9 2 10 7 7
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 13 16 > 13 12 0 38 > i 0 ? 10
ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 0 8 0 0 3 0 0 0 0 0 2
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS CIpLIOTMACHETO o 15 16 8§ 6 12 0 15 12 12 10 12 12
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 14 9 14 5 10 21 17 16 8 5 12 12
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 9 13 15 6 8 10 6 15 9 5 0 6 9
Opiskelija/Student 9 19 . . . 10 8 7 0 0 7 8
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 0 14 7 9 33 33 40 8 6 9 9
Ty6ton/Unemployed 10 29 19 17 0 11 30 14 13 8 12 13 12
VUOSI/'YEAR 2005 10 10 12 6 8 9 9 16 11 6 8 10 9
2006 9 15 14 8 6 10 10 15 13 8 6 10 10
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TAULUKKO 82.A. Tumman leivin kdyttd pdivissi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 82.A. Daily consumption of dark bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtddn viipaletta/None 13,7 7,3 7,9 6,4 6,5 8,1 8,0 9,9 8,1 6,3 3,0 6,8 7,4
1-3 viipaletta/1-3 slices 49,8 52,4 44,8 39,4 35,1 43,0 67,6 58,3 60,0 50,5 50,7 56,6 50,5
4-5 viipaletta/4-5 slices 21,3 24,1 26,7 29,4 32,3 27,4 18,8 26,2 24,9 30,0 32,3 27,0 27,2
6-9 viipaletta/6-9 slices 11,6 12,6 16,8 22,2 21,9 17,9 5,2 5,6 7,0 12,4 13,1 9,1 13,1
10 tai enemmin/10 or more 3,6 3,7 3,8 2,6 42 3,6 3 ,0 ,0 7 1,0 5 1,9
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 249 191 315 343 356 1454 287 324 345 410 406 1772 3226
Puuttuvia/Missing (n) 8 0 1 4 10 23 2 1 2 1 0 6 29
TAULUKKO 82.B. Ei yhtién viipaletta tummaa leipdd paivittdin kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 82.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
1524 2534 35-44 45-54 55.64 Total 1524 2534 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 X ; ; ; ; X 10 9 ; 5 ; ;
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 13 7 1 6 4 10 8 11 2 1310 8 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 0 12 3 2 3 0 ? 1 2 3 4 3
Leski/Widowed 0 29 25 0 0 7 5 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 29 4 7 6 10 6 0 11 12 1 5 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 6 9 8 4 8 10 7 2 9 5 7 7
13 v. tai enemman/13+ years 12 7 8 5 10 8 8 10 10 3 3 7 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 9 11 8 10 10 13 11 10 5 2 8 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 31 3 15 12 14 6 110 1 1 8 1
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 7 3 3 3 4 2 11 10 10 3 7 6
Kaakkois-Suomi/South-East 7 20 6 8 5 8 15 5 0 0 0 3 5
Ita-Suomi/East-Finlad 0 6 0 3 4 2 5 7 4 0 3 3 3
Pohjois-Suomi/North-Finland 9 4 0 0 7 4 13 4 6 4 9 8 6
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittija/ 0 13 14 3 13 10 0 0 9 10 4 7 9
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
QSE%N Maanviljelija,maatalon 0 8 25 10 14 17 0 9 0 7 1
ECONOMIC eméntd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi to?mihenkil(’j/ 0 7 g 6 4 7 0 T 10 3 5 7 7
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 0 7 6 6 10 6 4 ? 6 4 4 5 5
Tyontekijé/Blue-collar worker 11 3 5 5 6 5 6 6 9 10 0 7 6
Opiskelija/Student 16 13 16 8 17 0 0 10 12
Elékeldinen/Pensioned 0 33 33 0 7 7 0 0 0 31 4 6 7
Tyéton/Unemployed 0 14 13 12 2 7 20 14 19 4 3 9 8
VUOSI/YEAR 1978-1982 4 6 6 7 10 6 4 4 4 4 6 5 6
1983-1987 5 5 7 7 10 6 4 6 5 6 6 6 6
1988-1992 8 9 7 9 10 9 9 7 8 7 7 8 8
1993-1997 8 9 7 8 7 8 9 8 6 6 6 7 7
1998-2001 11 11 9 8 9 9 9 11 7 6 6 8 8
2002-2004 12 9 5 7 7 8 10 9 5 5 5 7 7
2005 9 9 7 6 5 7 11 7 8 7 6 8 7
2006 14 7 8 6 6 8 8 10 8 6 3 7 7
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TAULUKKO 83.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivén kéytto pédivissi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 83.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 2534 3544 4554 5564 Total Total
Ei yhtdén viipaletta/None 22,1 30,4 22,9 26,2 27,8 25,7 28,9 36,4 29,6 32,9 35,2 32,8 29,6
1-3 viipaletta/1-3 slices 59,4 55,5 61,0 53,6 52,8 56,3 66,6 56,8 62,3 57,3 55,7 59,3 57,9
4-5 viipaletta/4-5 slices 149 11,5 124 143 143 13,6 3.8 6,2 7,2 8,0 7,1 6,7 9,8
6-9 viipaletta/6-9 slices 32 2,1 3,5 4,4 3,9 3,6 i ,6 9 1,7 2,0 1,2 2,3
10 tai enemmin/10 or more 4 )5 3 1,5 1,1 .8 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 A4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 191 315 343 356 1454 287 324 345 410 406 1772 3226
Puuttuvia/Missing (n) 8 0 1 4 10 23 2 1 2 1 0 6 29

TAULUKKO 83.B. Ei yhtién viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipad paivittdin kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 83.B. Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total  Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

MARITAL Married or cohabiting B 23 2 2 25 23 26 33 22 30 34 31 28
STATUS Naimaton/Single 21 43 EYIRY) 52 31 30 46 9 44 33 36 33
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divoreed 100 25 20 34 28 29 0 27 24 39 36 33 32
Leski/Widowed . . . 0 43 38 . . 50 40 47 45 43
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 1 s 21 39 3l 2 32 67 37 29 33 33 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 29 2 26 2 24 29 33 38 34 30 32 28
13 v. tai enemmain/13+ years 28 31 23 21 28 26 27 37 27 32 41 33 30
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 35 24 20 28 26 26 44 28 34 36 34 3
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 19 26 25 31 28 26 35 33 30 32 30 32 29
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 26 26 25 24 24 27 37 30 33 4 31 28
Kaakkois-Suomi/South-East 2 30 13 0 26 19 35 26 23 32 41 3 2
Ité-Suomi/East-Finlad 39 33 23 40 26 3 27 14 37 14 4 28 30
Pohjois-Suomi/North-Finland 2 29 18 35 36 26 24 39 32 43 4 31 3
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyritidja/ 0 47 18 28 31 27 100 38 41 33 61 44 34
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- A . . 0 23 25 20 22 . 0 20 27 38 23 23
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 50 28 2 26 24 25 25 ) 24 2 37 33 29
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white_collar worker 100 36 22 23 35 29 32 37 31 30 41 34 33
Tyontekiji/Blue-collar worker 22 27 25 27 18 24 25 27 26 42 27 31 27
Opiskelija/Student 20 25 . . . 21 29 38 33 100 . 31 27
Elédkeldinen/Pensioned 0 0 33 5 37 31 0 67 40 46 25 28 30
Tystn/Unemployed 11 57 25 40 20 28 30 36 31 27 37 33 30

VUOSI/YEAR 1978-1982 37 39 39 43 45 40 37 37 37 35 38 37 39
1983-1987 30 34 34 36 39 34 29 30 30 31 34 31 32
1988-1992 26 28 33 37 39 32 24 27 28 30 32 28 30
1993-1997 26 26 29 31 35 29 26 23 26 27 27 26 27
1998-2001 25 28 28 36 37 31 28 23 27 34 32 29 30
2002-2004 23 23 24 30 33 27 22 23 24 29 31 26 27
2005 26 25 24 36 32 29 28 27 29 32 33 30 30
2006 22 30 23 26 28 26 29 36 30 33 35 33 30
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TAULUKKO 84.A. Ranskanleivin kdytto pdivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 84.A. Daily consumption of white bread, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtéiéin Viipa]etta/None 81,5 82,7 88,6 84,5 89,3 85,8 91,3 93,2 95,1 94,6 94,1 93,8 90,2
1-3 Viipaletta/l—3 slices 16,5 14,7 10,2 149 8,7 12,6 8,4 6,8 43 5,1 5,9 6,0 9,0
4-5 Viipaletta/4—5 slices 1,2 1,0 1,3 3 1,4 1,0 3 ,0 3 ,0 ,0 ,1 5
6-9 viipaletta/6-9 slices 4 1,6 ,0 3 ,0 S5 ,0 ,0 ,0 2 ,0 ,1 2
10 tai enemmin/10 or more 4 ,0 ,0 ,0 ,0 ,1 ,0 ,0 3 ,0 ,0 1 1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 191 315 343 356 1454 287 324 345 410 406 1772 3226
Puuttuvia/Missing (n) 8 0 1 4 10 23 2 1 2 1 0 6 29
TAULUKKO 84.B. Ei yhtidin ranskanleipdd kidyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 84.B. Proportion of respondents who consume no slices of white bread, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34  35-44  45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai aw_)l_iitossa/ 04 % % % o1 o8 o4 0 05 05 05 05 0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 80 81 83 8 80 81 9 93 95 ol 95 92 86
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 75 92 91 87 89 100 91 95 93 93 93 92
Leski/Widowed 100 86 88 100 100 87 91 90
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 75 43 79 82 88 82 85 67 74 92 94 90 86
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 81 8 87 8 90 84 Ol 8 95 94 94 92 88
13 v. tai enemmén/13+ years 90 87 91 88 92 89 94 96 97 96 95 96 93
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 80 90 89 86 85 92 96 96 90 95 94 90
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 77 8 76 95 8 8 9l 92 9% 9% 92 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 82 86 94 82 86 86 92 94 95 96 96 95 91
Kaakkois-Suomi/South-East 70 100 87 95 95 89 95 95 100 95 88 94 91
Ité-Suomi/East-Finlad 96 89 88 91 93 91 91 79 96 100 100 94 93
Pohjois-Suomi/North-Finland 88 79 76 83 86 83 98 100 94 96 89 95 89
SOsIo- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 100 67 8 8 8 8 100 100 95 97 100 98 90
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
;\gill\f)A/ Maanviljeliji,maatalon 100 6 100 100 86 100 100 100 88 97 9l
ECONOMIC eméntid/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/ 75 8 92 8 9 8 100 97 9 97 98 97 93
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
L ower white-collar worker 100 86 92 91 95 92 89 92 96 96 95 95 94
Tyontekiji/Blue-collar worker 91 82 92 83 87 87 88 88 96 88 90 90 88
Opiskelija/Student 79 81 79 91 100 100 100 92 87
Eliikeldinen/Pensioned 100 100 83 71 91 88 100 67 100 100 92 93 90
Tyoton/Unemployed 67 86 69 72 83 77 100 71 81 85 97 88 82
VUOSI/'YEAR 1978-1982 66 72 73 79 80 74 73 82 84 83 86 82 78
1983-1987 58 71 72 76 81 71 68 80 83 85 84 80 76
1988-1992 54 68 72 77 80 70 67 80 83 87 86 81 76
1993-1997 50 64 69 73 77 67 62 78 82 87 88 79 74
1998-2001 53 68 73 78 83 72 66 80 85 90 91 83 78
2002-2004 59 72 78 84 84 77 73 85 88 92 92 87 82
2005 73 75 83 84 89 82 83 89 92 93 95 91 87
2006 82 83 89 85 89 86 91 93 95 95 94 94 90
121 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 85.A. Kahvin juonnin méaira péivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 85.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei yhtdén kupillista/None 38,2 18,9 12,4 7,6 5,6 14,9 48,8 30,3 16,8 10,0 6,7 20,6 18,0
1-2 kupillista/1-2 cups 237 189 162 148 223 190 286 322 21,7 195 266 254 225
3-4 kupillista/3-4 cups 19,3 24,7 29,2 31,4 35,8 29,0 15,3 245 36,5 42,9 39,9 33,1 31,3
5-7 kupillista/5-7 cups 13,3 27,9 30,5 35,5 26,2 27,3 7,0 10,5 18,8 21,0 22,4 16,7 21,5
8 tai enemmin/8 or more 5,6 9,5 11,7 10,8 10,1 9,8 3 2,5 6,1 6,6 4,4 4,2 6,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 190 315 344 355 1453 287 323 345 410 406 1771 3224
Puuttuvia/Missing (n) 8 1 1 3 11 24 2 2 2 1 0 7 31

TAULUKKO 85.B. Ei yhtéddn kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B. Proportion of respondents who drink no coffee at all by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ . s 10 g 6 9 3 2 16 9 5 s .
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 48 27 100 9 6 30 57 30 15 15 7 40 35
Eronnut/Divorced 0 25 13 12 4 10 33 27 10 5 11 10 10
Leski/Widowed . . 0 0 0 0 0 0 13 9 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53 18 6 6 4 16 72 10 14 4 5 21 18
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 18 9 6 5 5 50 24 9 7 6 20 17
13 v. tai enemmaén/13+ years 35 19 11 13 8 15 40 30 17 10 8 20 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 56 27 11 14 3 20 58 32 17 8 8 22 21
LR S Linsi-Suomi/West-Finland 37 13 9 7 9 14 57 30 14 6 8 21 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 42 19 10 9 4 16 47 26 15 11 6 20 18
Kaakkois-Suomi/South-East 26 22 14 3 6 12 38 38 19 6 4 17 15
Itd-Suomi/East-Finlad 35 10 9 8 9 14 54 26 19 9 5 21 17
Pohjois-Suomi/North-Fin. 22 16 3 6 6 10 43 18 12 12 5 18 14
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ 20 16 12 10 4 10 50 16 15 7 8 1 10
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 100 0 12 21 5 14 . 30 33 11 11 20 17
emintid/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 29 20 10 12 8 2 71 28 15 15 12 19 15
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 67 15 13 6 2 12 35 29 16 8 7 16 15
Tyontekija/Blue-collar worker 23 16 7 3 5 9 34 21 11 5 4 11 10
Opiskelija/Student 44 30 0 0 . 43 56 36 0 50 . 52 48
Elédkeldinen/Pensioned 0 40 0 12 7 8 33 67 25 10 6 9 8
Tyoton/Unemployed 19 27 14 13 4 13 27 29 20 4 3 13 13

VUOSI/'YEAR 1978-1982 21 6 6 7 7 9 23 6 5 4 4 8 9
1983-1987 26 7 6 6 7 11 34 10 5 4 4 11 11
1988-1992 32 10 7 7 8 13 42 14 6 6 7 15 14
1993-1997 34 13 6 7 8 13 43 20 8 7 6 16 15
1998-2001 35 15 6 8 6 13 48 25 11 6 7 19 16
2002-2004 38 18 8 8 7 15 54 29 13 8 6 21 18
2006 38 19 12 8 6 15 49 30 17 10 7 21 18
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TAULUKKO 86.A. Teen juonnin midrd paivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 86.A. Daily tea consumption by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtéié’m kupillista/None 78,7 69,5 74,6 65,1 64,8 70,0 59,6 47,4 57,1 61,7 58,6 57,1 62,9
1-2 kupillista/l—Z cups 19,7 25,8 19,7 28,8 27,9 24,6 36,9 43,7 33,9 32,0 35,2 36,0 30,9
34 kupillista/3—4 cups 8 3,7 5,1 3,5 5,1 3,8 3,5 7,1 7,0 4.4 4,7 53 4,6
5-7 kupillista/5-7 cups 4 5 ,6 2,0 2,0 1,2 0 1,5 1,7 1,2 1,0 1,1 1,2
8 tai enemman/8 or more 4 5 ,0 ,6 3 3 ,0 3 3 7 S 4 4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 190 315 344 355 1453 287 323 345 410 406 1771 3224
Puuttuvia/Missing (n) 8 1 1 3 11 24 2 2 2 1 0 7 31
TAULUKKO 86.B. Ei yhtéddn teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of respondents who drink no tea at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ 8aimisissa tai avoliitossa/ 81 75 75 o4 65 60 54 48 60 60 S8 57 0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 78 6 72 6 72 72 6 46 52 56 ST 56 64
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 75 72 77 70 73 100 36 45 75 60 61 65
Leski/Widowed 100 43 50 100 60 53 59 57
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 77 71 79 65 73 72 76 67 47 76 67 69 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8% 78 75 6 6 73 57 51 54 63 58 58 66
13 v. tai enemmén/13+ years 75 66 73 61 56 66 52 47 58 57 53 53 58
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 77 63 70 59 54 64 58 43 56 58 54 53 58
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 76 74 79 68 60 71 65 43 51 62 63 58 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 78 72 76 68 62 70 56 49 58 61 61 57 63
Kaakkois-Suomi/South-East 81 70 74 72 84 77 60 68 55 59 49 57 67
Itd-Suomi/East-Finlad 87 83 88 63 81 79 73 52 67 62 63 63 70
Pohjois-Suomi/North-Finland 79 65 65 63 74 69 52 52 65 72 66 63 66
SOSIO- Tynantaja,yksityisyrittdja/ 100 8 8 75 63 74 100 75 59 60 74 65 71
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/;gf:l;éA/ Maanviljelijémaatalon 100 46 67 50 56 17 20 64 63 41 52
ECONOMIC eméintd/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkile/ 50 65 71 6 52 64 S0 41 52 46 39 45 54
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 64 69 53 70 64 57 52 61 64 56 59 60
Tyontekijd/Blue-collar worker 78 77 83 72 66 75 44 48 59 64 65 59 70
Opiskelija/Student 78 63 77 60 57 67 100 60 67
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 100 48 69 68 100 0 40 77 63 63 66
Ty6ton/Unemployed 100 43 56 60 68 65 70 21 50 65 60 55 60
VUOSI/'YEAR 1978-1982 53 58 58 61 61 58 46 54 58 60 56 55 56
1983-1987 53 60 58 58 61 58 43 50 55 58 56 52 55
1988-1992 61 66 67 65 70 66 49 58 65 65 65 60 63
1993-1997 65 65 68 63 61 64 51 53 62 60 60 57 61
1998-2001 71 70 70 64 63 67 55 53 60 60 60 58 62
2002-2004 76 67 72 67 64 69 59 52 57 62 59 58 63
2006 79 69 75 65 65 70 60 47 57 62 59 57 63
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TAULUKKO 87.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen lddkiriltéd, terveydenhoitajalta, perheenjidseneltd tai joltain muulta
muuttaa ruokatottumuksia terveyssyistd sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 87.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
change dietary habits for health reasons, by sex and age (%).

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ladkari kehottanut/Doctor 2,0 4,7 11,0 16,7 16,5 11,3 2,4 6,2 10,9 9,2 13,2 8,8 9,9
Joku muu terveydenhoitohenkild/ 24 63 94 152 156 106 35 62 132 129 112 98 102
Other health care personnel
Perheenjisen kehottanut/ 276 221 258 262 262 258 226 170 179 144 122 164 206
Family member
Joku muu kehottanut/ 69 68 77 63 44 63 70 62 97 45 48 63 63
Someone else
Ei ole saanut kehotuksia/No advice 67,5 679 61,6 565 565 61,0 71,8 761 689 702 674 70,7 664
Yhteensi/Total (N) 246 190 310 336 340 1422 287 322 341 403 393 1746 3168
TAULUKKO 87.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmid/Age group Tkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 37 2 16 16 5 55 » 1 2 3 30 36
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 31 24 35 31 57 3% 20 29 23 29 29 28 30
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 32 43 30 35 50 27 30 31 25 28 31
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 0 20 40 32 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 30 43 32 36 47 40 29 0 53 43 39 38 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 34 4 39 41 50 4 32 28 33 29 28 30 36
13 v. tai enemmén/13+ years 31 28 39 49 35 37 22 23 29 28 31 27 31
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 26 40 40 47 38 27 25 28 27 27 27 31
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 35 4 31 sS4 37 40 32 28 24 27 30 29 34
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 40 46 41 49 41 29 17 39 40 35 32 36
Kaakkois-Suomi/South-East 41 40 42 38 31 38 20 32 45 32 37 34 36
Itd-Suomi/East-Finlad 41 11 35 36 56 37 36 32 30 15 38 29 33
Pohjois-Suomi/North-Finland 35 33 38 45 41 39 22 17 30 30 40 29 34
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 27 45 33 37 3% 0 38 24 20 19 2 3
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 46 33 60 44 17 60 18 0 20 33
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkil6/
STATUS ermipt TOmImEntiio 25 29 38 47 3 38 0 20 23 28 30 24 3l
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 21 29 47 30 34 29 23 32 28 30 28 29
Lower white-collar worker
Tyontekijd/Blue-collar worker 33 35 37 46 54 42 38 25 38 33 35 33 39
Opiskelija/Student 31 44 32 27 33 33 100 28 30
Elikeldinen/Pensioned 100 67 67 35 45 45 100 0 80 54 33 38 42
Ty6ton/Unemployed 56 57 38 42 38 42 30 50 31 44 47 42 42
VUOSI/'YEAR 1998-2001 24 31 33 44 41 35 24 23 25 28 32 26 30
2002-2004 27 34 38 44 46 38 27 23 27 29 32 28 33
2005 22 33 38 42 42 37 27 23 29 29 33 29 32
2006 33 32 38 43 44 39 28 24 31 30 33 29 34
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TAULUKKO 88.A. Alkoholijuomien kéyttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 88.A. Consumption of alcoholic drinks in the past 12 months, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
On kayttanyt/Yes 74,7 93,2 92,0 90,6 92,1 88,9 80,6 89,5 93,0 89,4 79,1 86,3 87,5
Ei ole kdyttinyt/No 253 6,8 8,0 9.4 7,9 11,1 19,4 10,5 7,0 10,6 20,9 13,7 12,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 191 314 341 353 1448 284 323 343 406 401 1757 3205
Puuttuvia/Missing (n) 8 0 2 6 13 29 5 2 4 5 5 21 50

TAULUKKO 88.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kiyttineet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 88.B. Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmid/Age group

Ikaryhmid/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 s g ; 6 ; s . g " 20 3 10
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 28 10 11 22 36 22 24 7 5 19 43 19 21
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 0 9 9 6 50 0 5 5 17 10 9
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 . . 0 0 20 14 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 63 43 21 13 11 24 46 0 21 20 27 29 26
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 3 9 9 9o 10 14 18 5 10 24 15 12
13 v. tai enemmén/13+ years 10 4 6 8 2 6 8 10 7 9 14 9 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 36 5 6 6 4 10 18 4 6 6 9 8 9
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 26 10 8 10 9 12 20 13 8 12 26 16 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 5 8 6 7 10 17 12 12 11 27 15 13
Kaakkois-Suomi/South-East 7 10 6 5 3 6 20 0 0 14 15 11 8
Itd-Suomi/East-Finlad 26 6 12 9 11 13 14 21 0 12 31 16 14
Pohjois-Suomi/North-Finland 24 13 12 25 20 19 26 26 9 13 32 22 21
SOSIO- Ty0nantaja,yksityisyrittdja/ 0 7 16 13 3 1 100 25 9 2 17 19 14
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ g
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 25 10 11 33 0 18 25 20 15
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmpt FOMIAEHS 5 4 1 s 2 3 0o 9 8 4 8 1 5
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
. 0 0 3 8 5 5 7 9 6 7 15 9 8
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 7 10 10 7 6 8 19 15 2 11 25 14 10
Opiskelija/Student 32 0 30 21 0 0 0 . 18 23
Elédkeldinen/Pensioned 0 67 30 13 17 67 33 20 38 34 34 25
Ty6ton/Unemployed 11 14 6 12 10 10 10 14 13 27 18 18 14
VUOSI/YEAR 1978-1982 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23
1983-1987 26 7 9 14 22 15 24 15 21 33 52 28 22
1988-1992 23 7 8 11 19 13 19 13 17 24 45 22 18
1993-1997 20 5 6 9 14 10 16 9 11 15 30 16 13
1998-2001 18 5 5 8 12 9 15 9 10 13 28 14 12
2002-2004 23 7 7 8 11 11 17 8 10 12 23 14 12
2005 20 6 6 6 12 10 21 9 9 14 18 14 12
2006 25 7 8 9 8 11 19 11 7 11 21 14 13
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TAULUKKO 89.A. Oluen (IV tai III) kdyton maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 89.A. Beer consumption in the past week, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtéan pullollista/Not at all 61,9 325 335 383 415 414 803 766 67,1 63,7 744 719 58,1
1-2 pullollista/1-2 bottles 8,6 168 14,9 12,1 19,1 14,4 8,3 11,4 156 146 165 13,6 14,0
3-4 pullollista/3-4 bottles 54 11,0 12,0 121 128 11,0 28 5,8 6,6 9,2 34 57 8,1
f/{tg&iﬁgﬁﬁ%ﬁées 24,1 398 396 375 265 332 87 62 107 124 57 88 198
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

TAULUKKO 89.B. Ei yhtiédn pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 89.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdaryhmid/Age group Tkdaryhmid/Age group
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai aV(?l?itossa/ 2% 31 31 36 0 35 76 77 68 61 75 70 55
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 67 35 46 56 58 57 8 73 73 8 95 79 68

Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 36 31 33 33 100 91 55 72 68 68 55
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 29 38 . . 100 40 67 64 57
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 90 86 38 48 46 56 92 100 63 59 70 73 63
DR 10-12 vuotta/10-12 years 57 24 39 33 40 40 78 82 70 64 79 74 56
13 v. tai enemmain/13+ years 44 33 30 37 37 35 75 75 66 65 74 70 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 66 25 30 40 36 38 83 71 67 62 65 68 56
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 6 39 35 4 37 43 83 78 6 76 12 15 59
Keski-Suomi/Middle Fin. 58 33 34 32 40 39 76 79 73 66 77 74 59
Kaakkois-Suomi/South-East 43 30 39 23 41 35 90 89 50 48 73 66 51
Ita-Suomi/East-Finlad 65 44 42 46 48 49 77 86 67 59 88 75 63
Pohjois-Suomi/North-Finland 67 38 29 46 60 49 76 70 76 57 91 75 63
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittja/ 0 40 43 35 50 42 100 88 8 67 74 75 55
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 54 42 40 44 . 83 80 55 63 67 55
emintid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS cripL foMmAE 75 35 21 37 34 32 100 74 6 71 65 6 50
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 67 21 28 45 36 35 71 80 67 59 75 69 64
Lower white-collar worker
Tyéntekija/Blue-collar worker 36 30 32 32 31 32 69 76 64 63 75 68 45
Opiskelija/Student 70 19 . . . 66 83 63 100 100 . 80 74
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 100 67 50 55 100 100 80 85 79 81 67
Tyoton/Unemployed 40 71 63 44 40 47 50 71 69 63 74 68 57
VUOSI/'YEAR 1978-1982 64 40 50 58 66 54 79 68 79 87 93 81 67
1983-1987 62 39 43 55 65 52 77 66 70 81 89 76 64
1988-1992 56 33 34 43 57 44 69 56 57 71 85 66 55
1993-1997 51 27 27 34 47 36 70 56 52 61 78 63 50
1998-2001 51 29 28 35 42 36 77 69 59 63 76 68 53
2002-2004 56 30 31 34 39 38 77 72 62 62 73 69 55
2005 51 34 34 34 46 40 75 76 67 66 72 71 56
2006 62 32 34 38 42 41 80 77 67 64 74 72 58
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TAULUKKO 90.A. Long drink -juomien kidyton méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 90.A. Consumption of long drinks in the past week, by sex and age (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdén pullollista/Not at all 86,4 88,0 88,9 90,5 91,3 89,3 84,8 92,6 88,2 87,8 91,4 89,1 89,2
1-2 pullollista/1-2 bottles 7.8 5,8 8,2 6,6 7,4 7,2 11,4 4,0 10,1 8,3 7,4 8,2 7,7
34 pullollista/3-4 bottles 2,7 1,0 ,6 1,2 8 1,2 2,8 1,2 1,7 1,9 1,0 1,7 1,5
Yli neljé pullollista/ 3 52 22 17 5 22 1,0 22 0 1,9 2 1,1 1,6
More than four bottles
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
TAULUKKO 90.B. Ei yhtién pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ol 90 % 90 90 90 g8 03 o8 47 90 % %
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 87 86 87 96 100 89 84 91 84 94 100 87 88
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 92 89 91 89 50 91 92 95 93 93 91
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 60 93 86 87
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 99 100 96 86 90 92 97 67 89 82 93 91 91
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8% 78 92 9 91 8 8 9 8 8 8 8 87
13 v. tai enemmain/13+ years 85 91 86 93 93 90 82 92 88 91 93 90 90
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 82 85 93 90 88 81 95 90 89 92 90 89
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 94 88 8 9 89 8§ 95 84 88 92 89 89
Keski-Suomi/Middle Fin. 89 86 92 89 90 89 82 86 88 87 90 87 88
Kaakkois-Suomi/South-East 89 100 90 87 97 92 90 95 100 86 95 92 92
Itd-Suomi/East-Finlad 83 94 92 94 85 90 86 97 89 85 91 90 90
Pohjois-Suomi/North-Finland 83 92 91 95 93 91 87 96 79 89 89 88 89
SOSIO- TyGnantaja,yksitylsyrittdja/ 0 73 93 9 8 8 100 88 100 8 8 8 88
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e g
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 85 83 100 89 100 80 91 88 90 89
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS cmpL IO ImIRen o 75 88 8 95 92 91 75 9% 93 91 92 92 9l
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
. 100 93 78 92 95 88 79 92 85 88 91 88 88
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 81 87 90 88 89 88 81 97 85 85 94 89 88
Opiskelija/Student 88 88 . . . 88 87 91 100 0 . 88 88
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 100 95 91 92 67 100 100 100 92 92 92
Tyoton/Unemployed 80 100 94 84 93 90 90 86 94 85 94 90 90
VUOSI'YEAR 1978-1982 94 92 92 96 96 94 94 96 97 95 100 96 95
1983-1987 92 92 94 96 97 94 92 95 94 96 99 95 95
1988-1992 94 93 93 94 96 94 93 93 94 94 97 94 94
1993-1997 88 93 93 94 96 93 87 92 91 91 94 91 92
1998-2001 84 88 91 93 94 90 88 92 89 89 92 90 90
2002-2004 88 89 92 94 95 92 88 94 92 91 93 92 92
2005 89 92 91 91 94 91 91 92 93 91 92 92 92
2006 86 88 89 90 91 89 85 93 88 88 91 89 89
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TAULUKKO 91.A. Vikevin alkoholin kdyton miadrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 91.A. Consumption of strong alcohol in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdén/Not at all 82,1 634 639 614 536 638 8,7 818 856 805 823 825 740
1-2 annosta/1-2 drinks 6,2 157 149 12,7 156 13,1 7,6 108 107 114 128 109 11,9
3-4 annosta/3-4 drinks 3,1 9,4 8,9 6,6 9,8 7,7 6,9 43 2,0 5,6 3,4 44 59

Yli neljd annosta/
More than four drinks

Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

86 11,5 123 193 21,0 154 28 3,1 1,7 2,4 1,5 2,2 8,2

Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

TAULUKKO 91.B. Ei yhtidén vikevid alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 91.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkdaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ - 66 64 60 5 60 24 " - %0 g1 % 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 82 60 63 75 69 74 85 78 77 81 95 83 79
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 68 54 54 58 100 73 79 84 86 83 74
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 57 63 . . 100 30 73 77 73
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 99 71 54 74 51 67 95 100 89 86 81 86 75
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 65 67 57 56 65 79 76 83 74 79 78 71
13 v. tai enemman/13+ years 72 63 63 59 53 61 79 83 86 83 86 84 75
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 60 64 62 53 63 81 84 86 81 85 84 75
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland & 61 6 S8 45 6 8 8 8 77 81 8 7l
Keski-Suomi/Middle Fin. 77 56 65 61 53 62 79 79 85 30 87 82 73
Kaakkois-Suomi/South-East 79 80 61 69 62 68 100 79 91 89 71 84 76
[td-Suomi/East-Finlad 83 83 62 60 70 70 86 86 85 79 81 83 77
Pohjois-Suomi/North-Finland 86 67 74 61 56 68 80 83 82 81 81 81 75
SOSIO- TyGnantaja yksityisyrittzja/ 100 73 73 S8 47 6 100 100 95 67 8 84 70
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- e . 100 69 58 50 61 . 67 60 64 75 67 64
eménti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS CTPL IOMACHETO 75 58 63 60 46 S8 75 84 88 8 78 8 71
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 100 57 50 50 59 54 54 83 85 80 80 81 76
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 70 67 65 67 49 63 81 82 81 84 76 81 69
Opiskelija/Student 86 69 85 38 67 67 100 84 85
Elédkeldinen/Pensioned 100 67 86 67 57 60 100 100 100 92 87 88 73
Ty6ton/Unemployed 60 57 56 64 60 60 70 86 88 81 80 81 71
VUOSI/'YEAR 1978-1982 77 59 56 60 70 63 85 81 78 86 94 85 73
1983-1987 75 56 56 59 68 62 81 77 78 82 91 81 72
1988-1992 75 61 55 56 64 62 30 81 80 81 88 82 72
1993-1997 77 67 61 59 61 65 85 83 82 81 86 83 74
1998-2001 72 62 60 58 56 61 81 83 81 81 82 82 72
2002-2004 77 66 63 59 58 64 32 85 83 81 83 83 74
2005 76 66 61 56 58 62 82 82 87 82 82 83 73
2006 82 63 64 61 54 64 83 82 86 81 82 83 74
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TAULUKKO 92.A. Viinin kidyton maard viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 92.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week, by sex and age (%).

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto

Michet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtédén lasillista/Not at all 91,1 71,7 66,5 62,5 67,2 70,7 85,1 67,4 59,4 60,3 63,8 66,3 68,3
1-2 lasillista/1-2 glasses 43 126 165 10,7 11,5 11,2 7,6 172 199 190 20,7 174 14,6
3-4 lasillista/3-4 glasses 2,7 9,9 8,2 10,4 9,8 8,4 5,2 10,5 10,1 10,2 8,4 9,0 8,7
Ylineljd lasillista/ 19 58 89 164 115 97 21 49 107 105 71 74 84
More than four glasses
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
TAULUKKO 92.B. Ei yhtéén viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 84 67 63 60 64 64 77 70 60 53 63 63 63
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 9 81 78 77 9% 8 8 6 6 6 6 77 8
8sumuserossa tai eronnut/
. 100 50 80 57 67 67 100 64 50 70 68 65 66
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 50 40 60 55 63
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 100 100 75 79 78 83 98 100 74 76 73 80 82
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 90 76 76 66 73 76 86 84 72 68 65 74 75
13 v. tai enemmin/13+ years 84 68 59 51 45 59 76 64 55 53 55 59 59
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 89 57 50 51 57 59 86 52 51 41 48 53 55
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 93 68 69 69 64 72 89 73 58 67 71 71 72
Keski-Suomi/Middle Fin. 89 74 74 61 66 72 87 71 66 67 73 72 72
Kaakkois-Suomi/South-East 86 80 61 56 69 68 85 84 50 64 63 67 68
Ita-Suomi/East-Finlad 100 94 77 74 74 82 73 72 74 71 75 73 77
Pohjois-Suomi/North-Finland 92 92 85 71 91 85 83 96 74 66 74 76 81
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittja/ 10 8 73 73 56 6 100 63 55 60 57 59 65
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e g
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 62 83 60 69 83 100 82 63 80 74
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild
STATUS empi toimihenkild/ 100 S8 49 40 28 46 75 51 40 41 39 43 45
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 71 56 53 77 62 79 77 58 57 58 63 63
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 89 80 78 69 81 78 75 76 74 72 84 76 77
Opiskelija/Student 91 75 89 86 51 100 100 81 84
Elidkeldinen/Pensioned 100 100 100 67 74 75 100 100 100 92 73 77 76
Tyoton/Unemployed 100 86 88 84 81 85 80 64 81 89 63 75 80
VUOSI/YEAR 1978-1982 87 79 79 79 87 81 89 77 74 71 88 80 81
1983-1987 90 83 79 81 86 83 85 80 76 77 83 80 82
1988-1992 88 78 75 76 81 79 80 73 68 68 79 73 76
1993-1997 83 70 69 67 71 72 78 64 62 61 67 66 68
1998-2001 87 73 67 66 66 71 84 70 63 62 63 68 69
2002-2004 86 73 65 65 64 70 82 69 62 61 62 66 68
2005 89 72 69 67 63 71 85 68 67 59 60 67 69
2006 91 72 66 63 67 71 85 67 59 60 64 66 68
129 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 93.A. Siiderin tai kevytviinin kdyton maéra viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 93.A. Consumption of cider and mild wine in the past week, by sex and age (%).

Micehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 55-64 Total Total
Ei yhtéin lasillista/Not at all 922 853 858 9,1 943 902 751 695 680 788 837 755 822
1-2 lasillista/1-2 glasses 5,4 9,4 10,8 5,5 4,6 6,9 125 17,8 202 134 11,3 149 113
3-4 lasillista/3-4 glasses 1,2 2,6 1,3 1,2 )5 1,2 5,5 52 5,8 4,6 3,0 4,7 3,1
E/Il(l)rf;etlﬁ rlla;(l)lllllr“gisses 12 26 22 23 5 17 69 74 6l 32 20 48 34
Yhteensi/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

TAULUKKO 93.B. Ei yhtidn siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 93.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ o1 % g5 9 04 % 6l 70 6 77 ” 25 81
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 94 88 8 92 9 92 8 67 77 8 95 78 85

Asumuserossa tai eronnut/

. 100 75 88 86 93 89 50 73 61 81 82 76 81
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 100 100 . . 0 100 67 68 77
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 8 96 90 95 94 94 67 68 90 80 84 90
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 92 & 8 9 93 9 71 6 6 76 8 75 8
13 v. tai enemmén/13+ years 90 86 85 91 93 89 68 70 69 78 86 74 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 8 76 9 9 88 78 67 70 75 8 75 80
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 9 81 92 8 95 91 73 78 67 8 8 78 84
Keski-Suomi/Middle Fin. 9% 84 8 91 95 91 76 61 6 8 79 72 80
Kaakkois-Suomi/South-East 93 80 8 92 95 91 8 68 68 8 71 75 83
Tti-Suomi/East-Finlad 9% 100 92 91 8 91 68 72 78 74 78 74 8
Pohjois-Suomi/North-Finland 92 83 91 95 95 92 74 91 68 77 92 80 86
SOSIO- Tyonantaja,yksitylsyrittajd/ 100 73 8 98 97 92 100 88 68 90 8 8 88
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 85 83 100 86 . 83 60 82 88 80 83
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 100 8 8 88 94 8 50 6 6 83 94 77 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 86 89 97 100 94 54 69 66 75 79 71 75
Tyontekija/Blue-collar worker 81 90 85 94 92 89 63 61 68 73 80 71 83
Opiskelija/Student 95 94 . . . 94 79 70 100 100 . 77 85
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 100 81 95 93 67 100 100 100 87 88 91
Tyoton/Unemployed 90 86 88 80 90 87 90 79 81 81 77 80 84

VUOSI/'YEAR 1993-1997 85 89 95 95 96 93 78 76 86 91 95 85 89
1998-2001 75 77 87 91 94 85 66 66 77 84 87 76 80
2002-2004 83 80 85 91 95 87 66 63 71 81 88 74 80
2005 91 81 85 94 94 89 71 68 67 84 87 77 83
2006 92 85 86 91 94 90 75 70 68 79 84 76 82
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TAULUKKO 94.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 94.A. Frequency of drinking beer, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Péivittdin/Daily A 2,1 2,6 8,5 8,2 4,9 ,0 ,0 1,5 2,7 1,0 1,1 2,9
2-3 kertaa viik
3 kertaa viikossa/ 73 247 279 284 250 234 29 43 102 108 62 72 145
2-3 times a week
Kerran viikossa/Once a week 17,1 22,1 244 185 173 197 50 68 114 118 94 92 139
2-3 kertaa kuuk
3 kertaa kuukaudessa/ 204 258 2001 147 190 194 161 196 152 162 122 157 173
2-3 times a month
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/ 23,7 12,6 14,3 16,1 19.3 17,3 15,7 20,8 26,5 25,6 28,5 24,0 21,0
A few times a year
Ei koskaan/Never 31,0 12,6 10,7 13,8 11,1 15,3 60,4 48,4 353 329 42,7 42,8 30,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensid/Total (N) 245 190 308 341 352 1436 280 322 343 407 403 1755 3191
Puuttuvia/Missing (n) 12 1 8 6 14 41 9 3 4 4 3 23 64
TAULUKKO 94.B. Tavallisesti vihintdédn kerran viikossa olutta juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 94.B. Proportion of those who used to drink beer at least once a week, by background variables (%).
Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmé/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 16 s6 s 5 s s . ” 2 17 ” 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 23 53 46 34 36 3 6 1 19 13 5 9 21
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 56 66 48 56 0 0 29 11 17 16 31
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 71 63 50 40 20 27 37
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 17 48 42 48 37 3 0 21 27 18 16 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 51 8 6 50 Sl 5 7 24 28 17 17 35
13 v. tai enemmén/13+ years 34 50 54 55 54 51 13 12 23 24 16 18 31
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 52 55 59 58 52 6 12 21 28 23 19 33
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 24 42 56 51 50 46 9 15 26 16 14 16 30
Keski-Suomi/Middle Fin. 22 52 57 63 50 50 8 8 25 23 20 17 31
Kaakkois-Suomi/South-East 44 30 63 62 55 55 10 0 32 32 10 19 37
Iti-Suomi/East-Finlad 9 50 50 43 52 41 9 14 22 24 9 16 28
Pohjois-Suomi/North-Finland 19 50 45 50 30 38 7 13 18 38 10 17 27
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 60 4 65 48 >4 0 0 14 17 19 15 39
ASEMA/ I
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- e - 100 31 33 60 42 17 0 36 25 23 33
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil/ 25 46 63 57 56 56 0 12 24 2 18 19 37
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 33 50 56 60 45 54 11 8 27 29 19 21 26
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 41 45 61 54 63 55 7 12 28 33 14 22 43
Opiskelija/Student 18 63 22 7 21 0 0 9 14
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 0 38 41 39 0 0 0 0 13 11 26
Ty6tén/Unemployed 44 33 27 60 58 51 20 8 19 15 17 16 33
VUOSI/'YEAR 1998-2001 28 51 59 58 51 51 10 17 30 25 18 21 34
2002-2004 30 55 58 58 54 52 10 16 27 27 19 21 35
2005 31 51 53 58 50 50 12 19 26 29 22 22 35
2006 25 49 55 55 51 48 8 11 23 25 17 17 31
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TAULUKKO 95.A. Kuinka usein juo vikevii alkoholia tai viinaa sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 95.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily ,0 5 3 2,0 2,0 L1 ,0 ,0 ,0 ,0 2 ,1 5

2-3 kertaa viikossa/
2-3 times a week

Kerran viikossa/Once a week 4,5 6,9 11,0 14,3 14,2 10,9 2,5 1,9 2,3 4,2 3,7 3,0 6,6

2-3 kertaa kuukaudessa/
2-3 times a month

1,6 3,7 3,9 79 11,4 6,3 7 ,0 ,6 1,2 1,7 9 33

16,3 31,2 29,1 21,9 273 25,1 16,8 14,9 12,0 15,8 9,2 13,5 18,7

Muutaman kerran vuodessa

tai harvemmin/ 38,0 47,1 43,7 42,1 35,5 40,8 43,6 60,7 60,5 53,7 50,5 54,0 48,0
A few times a year
Ei koskaan/Never 39,6 10,6 12,0 11,7 9,7 15,9 36,4 22,6 24,6 25,1 34,6 28,5 22,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 245 189 309 342 352 1437 280 323 342 406 402 1753 3190
Puuttuvia/Missing (n) 12 2 7 5 14 40 9 2 5 5 4 25 65
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TAULUKKO 95.B. Tavallisesti vihintddn kerran viikossa vikevid alkoholijuomia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Proportion of those who used to drink strong alcohol or liquor at least once a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 10 6 16 ’s 7 20 6 5 ) 6 6 s .
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 6 17 12 15 2 11 2 0 5 6 0 2 71
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 50 17 31 33 29 0 18 5 0 4 4 13
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 14 13 0 0 7 5 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 17 4 11 29 17 2 0 5 6 4 4 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 8 14 32 20 18 3 4 2 6 6 5 11
13 v. tai enemmén/13+ years 9 12 17 24 34 19 5 1 3 5 6 4 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 14 12 22 25 17 7 1 2 7 6 4 10
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 5 6 18 27 27 19 3 6 5 4 5 4 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 14 19 32 32 22 0 2 6 3 3 3 11
Kaakkois-Suomi/South-East 19 10 19 21 26 21 0 0 0 2 10 3 12
Ita-Suomi/East-Finlad 0 0 15 18 26 13 9 0 0 12 6 9
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 13 9 18 28 14 2 0 0 7 6 4 8
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittéja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 7 i 30 26 20 0 0 3 10 3 6 15
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 23 17 30 22 0 0 9 25 10 17
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS CTPLIOTMACHETO 0 13 15 26 33 20 25 0 1 4 8 3 12
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 14 22 39 30 28 4 1 3 5 8 4 8
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 13 10 14 20 26 17 7 12 7 7 4 7 14
Opiskelija/Student 4 7 4 2 2 0 0 2 3
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 17 20 29 28 0 0 0 0 3 2 16
Tyéton/Unemployed 11 17 14 24 22 20 10 0 6 4 3 4 12
VUOSI/'YEAR 1978-1982 10 25 27 23 18 22 6 8 8 5 4 6 14
1983-1987 11 22 29 27 20 22 6 7 10 8 6 8 14
1988-1992 11 21 32 31 25 24 7 9 12 11 7 10 17
1993-1997 10 19 27 31 29 23 5 7 9 13 9 9 16
1998-2001 9 17 21 28 29 21 5 5 7 10 8 7 14
2002-2004 8 10 16 24 28 18 4 2 5 6 6 5 11
2005 9 12 17 27 30 20 4 2 4 7 9 5 12
2006 6 11 15 24 28 18 3 2 3 5 6 4 10
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TAULUKKO 96.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 96.A. Frequency of drinking wine, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily ,0 ,0 ,6 2,0 1,1 9 ,0 3 1.5 1,2 2,7 1,3 1,1

2-3 kertaa viikossa/
2-3 times a week

Kerran viikossa/Once a week .8 9,6 13,5 12,0 11,2 9,9 2,8 10,6 8,2 10,4 8,7 8,4 9,1

2-3 kertaa kuukaudessa/
2-3 times a month

8 1,6 8,7 9,6 11,8 7,4 4 43 10,5 9,7 10,2 7,5 7,4

8,6 21,9 17,4 17,0 16,4 16,1 15,2 28,6 28,0 25,0 17,6 23,0 19,9

Muutaman kerran vuodessa

tai harvemmin/ 33,6 41,7 38,3 34,2 36,5 36,5 35,1 36,0 37,6 34,2 36,5 35,9 36,2
A few times a year

Ei koskaan/Never 56,1 25,1 21,5 25,1 23,0 29,1 46,5 20,2 14,3 19,6 243 24,1 26,3
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 244 187 311 342 348 1432 282 322 343 404 403 1754 3186
Puuttuvia/Missing (n) 13 4 5 5 18 45 7 3 4 7 3 24 69

TAULUKKO 96.B. Tavallisesti vihintddn kerran viikossa viinid juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. Proportion of those who used to drink wine at least once a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 6 " 26 ’s ’s ’ g 1% » »s » ) »
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 1 0 12 13 8 6 2 5 14 13 15 8 7
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 50 16 26 26 24 0 0 16 5 24 14 18
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 14 13 . . 0 20 7 9 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 8 8 11 8 0 0 11 8 14 9 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 6 15 24 2 15 1 2 8 4 19 10 13
13 v. tai enemman/13+ years 3 14 30 31 46 26 8 17 24 29 30 22 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 20 38 39 34 29 3 27 26 37 35 28 28
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 3 5 15 23 14 4 15 21 18 16 15 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 14 21 23 25 18 2 8 15 16 14 12 15
Kaakkois-Suomi/South-East 7 0 26 23 16 17 0 11 18 21 15 14 16
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 12 14 22 11 9 3 19 12 19 13 12
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 5 9 21 11 10 2 0 9 11 14 8 9
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittéja/ 0 13 2 2 2 o1 0 25 27 o 13 2% 2
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 0 31 8 20 19 0 0 0 38 10 15
eméntid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS empt formienti’o 0 16 37 45 64 38 25 26 37 34 4 34 36
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 14 25 26 15 21 4 9 17 28 23 19 19
Lower white-collar worker
Tyontekijd/Blue-collar worker 2 5 12 16 15 12 0 3 7 9 10 7 10
Opiskelija/Student 2 20 . . . 3 3 32 33 0 8 6
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 14 15 14 0 0 0 0 14 12 13
Tyotén/Unemployed 0 0 0 8 17 9 10 7 6 0 23 11 10
VUOSI/'YEAR 1998-2001 3 11 16 19 23 15 5 13 17 18 18 14 15
2002-2004 3 12 18 21 24 17 3 13 19 23 18 16 16
2005 3 11 19 22 24 17 4 15 19 23 24 18 18
2006 2 11 23 24 24 18 3 15 20 21 22 17 18
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TAULUKKO 97.A. Kuinka usein tavallisesti juo alkoholia sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 97.A. Frequency of alcohol drinking, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily ,0 2,7 2,3 10,3 9,6 5,6 ,0 3 2,1 3,2 3,3 2,0 3,6

2-3 kertaa viikossa/

. 7,0 23,9 29,7 25,9 26,7 23,4 4.4 11,2 17,7 17,2 11,8 12,9 17,6
2-3 times a week

Kerran viikossa/Once a week 18,5 223 18,0 15,0 13,6 16,9 10,5 16,5 15,3 16,3 9,8 13,7 15,1

2-3 kertaa kuukaudessa/

R 20,6 26,6 21,6 18,2 243 21,9 33,8 31,4 28,3 23,6 15,0 25,6 24,0
2-3 times a month

Muutaman kerran vuodessa tai

. . 29,6 18,1 21,6 21,2 18,0 21,5 31,6 33,9 29,5 30,5 38,8 33,0 27,9
harvemmin/A few times a year

Ei koskaan/Never 243 6,4 6,9 9,4 7,8 10,6 19,6 6,8 7,1 9,1 21,3 12,8 11,8
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 243 188 306 340 345 1422 275 322 339 406 399 1741 3163
Puuttuvia/Missing (n) 14 3 10 7 21 55 14 3 8 5 7 37 92

TAULUKKO 97.B. Tavallisesti vihintdidn kerran viikossa alkoholia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 97.B. Proportion of those who drink alcohol at least once a week, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 53 4 5 S5 51 5 ’s ’ 35 0 " - 4l
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 22 51 43 30 36 32 12 31 28 23 10 18 25
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 50 46 63 52 54 50 9 45 14 31 28 37
Leski/Widowed . . . 0 43 38 . . 50 60 20 32 33
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 17 27 32 42 30 5 0 21 29 18 17 24
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 33 45 50 54 45 46 11 11 25 30 23 21 34
13 v. tai enemméin/13+ years 33 53 52 59 66 54 25 31 39 43 31 35 42
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 58 59 54 57 53 14 38 36 53 39 38 44
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 17 37 4 47 49 40 17 26 33 25 18 24 3l
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 52 53 59 57 52 16 24 35 31 24 26 37
Kaakkois-Suomi/South-East 52 30 60 59 37 50 5 16 43 41 16 26 38
Itd-Suomi/East-Finlad 5 39 42 40 46 36 14 21 41 41 19 28 32
Pohjois-Suomi/North-Finland 16 50 35 44 38 36 15 17 27 27 12 19 27
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 57 32 45 50 43 0 25 32 31 33 31 39
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 100 38 18 50 37 . 17 40 27 25 27 32
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkil/ 25 51 60 63 73 60 25 36 47 45 43 4 5]
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 33 50 63 71 42 59 21 20 36 42 26 32 36
Tyontekija/Blue-collar worker 44 44 51 46 48 47 13 24 30 32 16 25 40
Opiskelija/Student 18 56 . . . 21 13 55 33 0 . 20 21
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 17 33 44 41 0 0 0 0 18 15 29
Ty6tén/Unemployed 44 33 21 46 45 41 20 15 19 23 18 19 30

VUOSI/'YEAR 2004 29 44 56 54 47 47 18 26 38 36 25 29 37
2005 25 47 51 53 50 47 18 25 35 33 25 28 37
2006 26 49 50 51 50 46 15 28 35 37 25 29 36
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TAULUKKO 98.A. Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmin sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 98.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never 38,6 13,7 15,8 22,4 26,7 23,6 45.4 33,1 38,3 48,3 68,9 47,7 36,9

Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa/Less than 24,1 33,2 374 301 32,8 31,7 250 393 409 31,1 192 309 313
once a month

Kerran kuukaudessa/
Once a month

Kerran viikossa/Once a week 18,3 21,6 242 257 204 223 8,2 8,0 8,5 8,6 4.8 7,5 14,2

18,7 29,5 21,3 16,8 15,8 19,5 21,4 19,5 11,1 11,3 6,3 13,3 16,1

Paivittdin tai ldhes péivittdin/

Daily or nearly daily 4 2,1 1,3 5,0 4,3 2,9 0 ,0 1,2 7 8 ,6 1,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 241 190 310 339 348 1428 280 323 342 408 396 1749 3177
Puuttuvia/Missing (n) 16 1 6 8 18 49 9 2 5 3 10 29 78

TAULUKKO 98.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmén véhintdédn kerran viikossa (%).
TABLE 98.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once a week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 2 20 " 30 ” 25 " ; ¢ g 6 ; s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 9 29 27 2 16 2 8 16 9 0 9 16
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 25 32 45 34 36 0 9 14 11 7 10 20
Leski/Widowed . . . 0 33 29 . . 50 40 7 18 21
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 17 30 24 27 21 3 0 11 6 8 7 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 31 27 33 19 2% 5 4 0 12 4 7 17
13 v. tai enemmén/13+ years 27 21 24 31 25 25 14 9 10 8 5 9 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 25 28 32 31 28 7 10 10 12 9 10 17
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 10 10 23 30 25 2 10 11 14 7 4 9 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 38 34 37 24 31 6 8 8 11 4 8 18
Kaakkois-Suomi/South-East 37 0 29 36 16 27 5 5 9 7 5 6 17
Itd-Suomi/East-Finlad 5 17 19 24 19 17 14 0 7 6 3 6 11
Pohjois-Suomi/North-Finland 16 29 12 21 23 20 9 4 3 11 4 7 13
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Efnployeie,r)l,trepi,en};r : 0 20 18 % 20 2 0 13 ? 17 5 1 17
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- — . . 0 0 0 10 3 . 0 0 0 0 0 2
emintid/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkil/ 25 20 28 31 20 25 0 5 6 9 8 716
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 2 33 39 30 33 i 6 i 8 6 8 12
Tyontekija/Blue-collar worker 29 28 31 32 24 29 7 15 15 13 6 12 23
Opiskelija/Student 12 13 . . . 12 7 17 0 0 9 10
Elakeldinen/Pensioned 0 33 0 25 28 26 0 0 0 0 5 4 16
Ty6tén/Unemployed 44 33 20 39 32 33 20 7 13 8 0 7 20

VUOSI/'YEAR 1998-2001 20 24 29 29 21 25 8 5 9 6 6 7 15
2002-2004 21 25 25 28 24 25 10 6 7 8 7 8 15
2005 21 27 30 30 25 27 13 6 7 8 7 8 17
2006 19 24 25 31 25 25 8 8 10 9 6 8 16
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TAULUKKO 99.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen vihentdd alkoholin kiyttéd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 99.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
reduce alcohol consumption, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44  45.54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ladkiri kehottanut /A doctor ,0 5 2,9 42 6,2 3,2 )7 ,6 1,5 2,8 )5 1,3 2,1
Joku muu terveydenhoitohenkild/ 4 11 23 33 24 21 7 9 15 18 0 10 15
Other health care personnel
Perheenjésen kehottanut/ 119 158 175 196 180 169 47 47 35 50 21 39 98
Family member
Joku muu kehottanut/Someone else 45 10,0 3,6 5,1 2,1 4,6 1,8 1,6 3,8 2,5 .8 2,1 3,2
Ei ole saanut kehotusta/No advice 848 779 782 738 779 782 939 938 944 932 971 945 872
Yhteensd/Total (N) 244 190 308 332 339 1413 277 322 340 399 384 1722 3135
TAULUKKO 99.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vihentidd alkoholin kidyttod taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 99.B. Proportion of respondents advised to reduce alcohol consumption, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1o ” 20 »s 2 ” < p 4 6 3 s .
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 4 2 25 18 30 19 6 6 9 6 0 6 12
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 29 47 20 33 0 18 11 5 1 6 16
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 17 29 0 40 0 10 14
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 0 30 19 24 18 4 0 0 8 3 4 12
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 22 22 29 21 22 7 7 5 6 3 5 14
13 v. tai enemmén/13+ years 24 23 21 27 20 23 6 6 6 7 2 6 12
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 27 17 28 30 24 7 5 6 14 6 7 14
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 2 16 16 29 2 20 9 9 8§ 7 0 6 13
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 21 27 25 21 22 3 5 7 5 3 5 12
Kaakkois-Suomi/South-East 30 10 26 32 11 23 5 16 5 5 3 6 15
Itd-Suomi/East-Finlad 14 22 20 21 22 20 5 4 0 0 0 1 10
Pohjois-Suomi/North-Finland 13 25 32 17 18 21 7 4 3 2 2 4 11
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 0 27 7 28 3 25 0 13 0 3 4 4 17
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . 0 38 0 22 20 0 0 0 0 0 11
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkil6/
STATUS ermipt fommentrio 0 19 24 26 2 25 0 5 2 3 0 3 13
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 0 36 21 31 35 28 4 4 7 8 6 6 10
Lower white-collar worker
Tyontekijd/Blue-collar worker 22 22 19 25 24 22 7 6 7 12 2 7 17
Opiskelija/Student 14 31 15 6 15 0 0 7 11
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 26 20 20 0 0 25 0 2 3 12
Tyoton/Unemployed 33 29 31 39 23 29 20 14 13 4 0 7 18
VUOSI/YEAR 2002-2004 16 18 20 21 20 19 11 5 5 5 3 5 12
2005 14 20 27 23 20 21 10 4 2 4 5 5 13
2006 15 22 22 26 22 22 6 6 6 7 3 5 13
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TAULUKKO 100.A. Vastaajan mielipide siitd, pitdisiko alkoholijuomien verotusta muuttaa vai pitdd ennallaan, sukupuolen ja idn mukaan

(%).

TABLE 100.A. Respondents’ opinion on taxation of alcohol, by sex and age (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Nostaa korkeammalle kuin ennen
v.2004/Should raise higher level than 152 148 114 126 103 125 187 165 202 199 287 211 172
before 2004
Saattaa v.2004 edeltiville tasolle/ 5,9 7,4 6,9 9,3 10,3 8,2 12,3 18,1 15,5 16,1 16,1 15,7 12,3
Same level as before 2004
Nostaa, mutta jattad Ve 2004 tason 6,3 3,7 6,2 5.4 7,5 6,0 6,3 8,4 5,7 6,7 5,3 6,4 6,2
alapuolelle/Should raise but..
Jattad nykytasolle/The present level 502 603 556 51,2 598 553 575 505 49,7 505 455 503 52,6
Laskea edelleen/Should reduce more 224 138 199 21,6 12,1 180 52 6,5 8,9 6,7 4,5 6,4 11,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 237 189 306 334 348 1414 268 321 336 386 380 1691 3105
Puuttuvia/Missing (n) 20 2 10 13 18 63 21 4 11 25 26 87 150
TAULUKKO 100.B. Niiden osuus, joiden mielestd alkoholijuomien verotusta pitdisi nostaa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 100.B. Proportion of respondents who consider taxation on alcohol should be raised, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhméd/Age group Tkaryhmd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 16 30 2 " 2 27 37 m © 0 5 45 37
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 29 20 37 32 46 30 37 41 36 50 56 40 35
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 16 14 19 18 50 36 45 48 42 44 34
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 17 14 50 0 38 30 26
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 37 71 21 25 29 30 43 33 33 30 47 42 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 24 23 25 26 25 30 30 39 35 53 38 3l
13 v. tai enemmin/13+ years 21 24 26 30 30 27 43 45 42 50 50 46 38
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 31 20 20 28 29 25 34 41 41 39 44 40 34
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 26 33 27 35 35 32 4 50 37 42 64 47 40
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 29 29 22 27 27 37 39 44 46 51 43 36
Kaakkois-Suomi/South-East 26 40 13 13 11 17 21 39 29 41 29 33 25
Itd-Suomi/East-Finlad 18 22 27 28 22 24 29 55 50 48 68 51 38
Pohjois-Suomi/North-Finland 28 25 30 31 36 31 46 39 48 44 50 46 39
SOSI0- TyOnantaja,yksityisyritedja/ 0 40 35 23 13 27 100 S0 24 45 52 43 33
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ —
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 50 30 40 39 60 50 36 67 50 44
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS cmpt Tommenio 25 14 24 35 40 27 50 57T 48 55 50 52 40
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 29 17 22 32 24 41 36 44 41 45 41 39
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 20 26 22 26 35 26 47 36 37 33 46 38 30
Opiskelija/Student 30 25 30 37 34 50 0 36 33
Elédkeldinen/Pensioned 0 67 60 33 25 28 50 100 25 50 55 54 40
Tyoton/Unemployed 11 71 19 20 13 20 30 50 25 48 51 44 32
VUOSI/'YEAR 2006 27 26 25 27 28 27 37 43 41 43 50 43 36
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TAULUKKO 101.B. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 101.B. Average height (cm) of respondents, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 2534 35-44 45.54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai avoliitossa/ 179 180 180 178 177 179 164 166 166 165 164 165 171
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 177 178 180 179 173 178 165 166 166 165 165 165 172
Asumuserossa tai eronnut/
. 186 176 179 179 176 178 165 166 165 163 164 164 169
Separated or divorced
Leski/Widowed 180 180 180 166 166 163 164 168
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 172 179 178 177 176 176 164 165 163 164 163 164 170
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 179 179 179 178 177 178 165 165 166 164 164 164 172
13 v. tai enemmén/13+ years 181 180 181 179 178 180 166 166 166 165 164 165 171
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 177 180 181 179 178 179 166 166 166 165 164 166 171
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 178 181 179 178 177 178 163 167 166 164 165 165 171
Keski-Suomi/Middle Fin. 177 179 182 178 178 179 165 167 165 165 163 165 171
Kaakkois-Suomi/South-East 180 177 179 177 176 178 168 166 165 165 163 165 171
Iti-Suomi/East-Finlad 179 180 179 178 174 178 166 165 165 163 163 164 171
Pohjois-Suomi/North-Finland 177 179 179 177 175 177 164 163 165 164 161 163 170
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyritdja/ 175 180 182 177 178 179 154 165 165 165 164 164 174
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ i
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- anv . 172 183 179 177 180 170 165 164 166 166 173
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkil/
STATUS empt formientiio 187 180 181 180 178 180 162 166 167 165 165 166 173
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 180 179 180 178 176 179 165 166 166 165 164 165 167
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 179 179 178 178 177 178 164 166 164 163 164 164 173
Opiskelija/Student 177 182 177 165 166 171 174 165 170
Elikeldinen/Pensioned 170 173 184 177 176 176 156 163 164 163 163 163 170
Tyston/Unemployed 180 176 179 176 176 177 164 164 167 166 161 164 170
VUOSI/YEAR 1978-1982 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1983-1987 177 178 177 175 173 176 166 164 164 162 161 163 170
1988-1992 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1993-1997 178 179 178 177 175 177 166 166 165 164 162 164 170
1998-2001 178 180 179 177 176 178 166 166 165 164 163 165 171
2002-2004 178 180 180 178 176 178 166 166 166 164 163 165 171
2005 178 179 179 178 177 178 166 166 166 164 164 165 171
2006 178 179 180 178 177 178 165 166 166 165 164 165 171
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TAULUKKO 102.A. Body mass —indeksi (kg/m?) sukupuolen ja izin mukaan (%).
TABLE 102.A. Body mass index (kg/mz), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 45.54 5564 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
14-19,99 18,6 2,6 2,2 ,6 2,0 4,6 26,2 14,7 9,3 5,9 35 10,9 8,1
20-24,99 55,9 50,3 35,9 34,4 32,2 39,9 60,8 52,8 474 456 37,0 47,8 442
25-29,99 21,9 36,1 4577 440 494 40,9 9,1 20,6 279 32,6 39,2 27,2 33,4
30- 3,6 11,0 16,2 21,0 16,4 14,6 3,8 11,9 15,4 15,9 20,3 14,1 14,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 247 191 315 343 354 1450 286 320 344 408 403 1761 3211
Puuttuvia/Missing (n) 10 0 1 4 12 27 3 5 3 3 3 17 44
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TAULUKKO 102.B. BMI>25 kg/m2 taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. BMI>25 kg/m2 by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 50 ol 65 68 0 . 3 m 47 ol 16 5
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 22 44 64 65 61 39 13 24 52 53 42 24 32
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 64 66 59 59 0 40 32 57 59 51 54
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 14 25 50 0 60 45 40
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 43 58 68 68 55 8 33 74 53 68 51 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 51 69 70 66 58 15 50 52 58 58 46 52
13 v. tai enemmén/13+ years 31 46 58 60 65 54 14 30 39 42 54 37 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 42 56 65 65 53 13 31 40 39 53 38 44
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 358 6 6 61 56 15 37 40 54 58 42 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 24 49 68 61 66 55 12 30 45 52 56 40 47
Kaakkois-Suomi/South-East 26 90 58 72 68 61 10 32 50 48 73 48 54
It4-Suomi/East-Finlad 39 44 54 66 67 56 5 31 41 56 69 43 49
Pohjois-Suomi/North-Finland 27 29 59 70 73 55 15 39 55 46 65 44 49
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 67 59 65 63 63 0 50 23 47 39 38 53
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ S g
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 46 42 60 47 33 60 45 50 47 47
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkil/
STATUS CIpLIOTIACHRTS 25 43 59 60 S8 55 0 18 33 42 65 36 46
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 29 53 69 35 50 18 41 45 50 59 47 47
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 48 45 69 68 75 64 19 41 54 56 56 50 59
Opiskelija/Student 21 50 24 12 15 33 100 13 18
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 85 71 73 0 33 80 46 64 60 67
Ty6ton/Unemployed 11 57 75 60 59 57 10 54 47 46 63 49 53
VUOSI/'YEAR 1978-1982 11 33 53 59 59 42 6 16 30 49 60 31 37
1983-1987 13 32 50 64 67 43 7 15 27 47 62 31 36
1988-1992 15 36 52 65 66 46 10 18 29 47 60 31 38
1993-1997 19 40 54 66 68 50 11 24 33 48 62 35 42
1998-2001 20 46 56 62 70 52 13 27 34 45 58 36 43
2002-2004 21 50 58 64 68 54 14 28 36 46 60 38 45
2005 28 61 65 66 68 60 16 24 43 45 63 40 49
2006 26 47 62 65 66 55 13 33 43 48 59 41 48
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TAULUKKO 103.A.Vastaajan mielipide omasta painostaan ja haluaisiko hén laihtua sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 103.A. Respondent’s opinion of his/her own weight, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei ylipainoinen/Doesn't think

. . 83,5 69,5 53,7 47,8 46,7 57,8 62,2 53,1 43,0 42,6 34,6 45,9 51,3
he/she is overweight

On mielestdén ylipainoinen, ei

. . 5,2 5,8 9,9 9,5 15,1 9,7 3,5 3,7 5,5 8,6 12,4 7,2 8,3
halua laihtua/Overweight

Ylipainoinen, haluaisi laihtua/

. . 11,2 24,7 36,4 42,7 38,2 32,4 34,3 43,2 51,5 48,8 53,0 46,9 40,4
Overweight, want to lose weight

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 249 190 313 337 351 1440 283 322 344 408 402 1759 3199
Puuttuvia/Missing (n) 8 1 3 10 15 37 6 3 3 3 4 19 56

TAULUKKO 103.B. Niiden osuus, jotka ovat mielestdédn ylipainoisia ja haluaisivat laihtua, taustamuuttujien mukaan (%)..
TABLE 103.B. Proportion of respondents who reported that they are overweight and that they want to lose weight, by background vari-
ables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai avolfitossa/ 16 2 3 " 19 37 10 45 5 19 56 50 45
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 1119 40 38 33 21 32 38 57 38 25 36 28

Asumuserossa tai eronnut/

Separated or divoread 0 0 48 40 37 39 50 55 42 56 54 52 47
Leski/Widowed . ‘ . 100 14 25 . .50 0 27 23 23
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 29 38 36 36 31 29 33 68 51 5 48 38
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 13 24 38 45 37 32 34 55 56 53 51 48 40
13 v. tai enemmén/13+ years 10 25 35 45 43 34 38 41 49 47 55 46 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 25 37 42 37 32 37 40 48 42 53 45 40
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 12 32 40 45 36 35 36 44 56 51 52 48 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 26 34 40 32 29 30 52 50 56 54 49 41
Kaakkois-Suomi/South-East 720 33 45 47 34 37 47 55 45 61 S50 42
Tti-Suomi/East-Finlad 2 17 32 46 37 33 27 34 52 53 44 43 38
Pohjois-Suomi/North-Finland 6 21 38 40 49 32 36 30 59 47 54 47 40
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 0 20 05 41 2 34 0 50 32 43 53 4 38
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 0 31 17 20 22 . 0 80 45 25 37 29
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0 23 4 S0 44 39 0 26 39 49 54 40 40
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 29 33 46 26 35 39 54 56 48 58 53 50
Tyontekija/Blue-collar worker 22 20 32 39 35 31 44 44 63 55 49 53 39
Opiskelija/Student 10 25 . . . 11 34 33 33 100 . 34 24
Elékeldinen/Pensioned 0 100 33 50 47 47 0 67 60 46 50 49 48
Ty6ton/Unemployed 0 43 44 46 32 35 30 71 56 58 57 56 46

VUOSI/'YEAR 2005 12 37 42 42 38 35 31 37 51 50 57 46 41
2006 11 25 36 43 38 32 34 43 51 49 53 47 40
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TAULUKKO 104.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen lddkiriltd, muulta terveydenhoitohenkiloltéd, perheenjédsenelti tai
joltain muulta henkiloltd laihduttaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 104.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else lose
eight, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ladkari/A doctor ,0 3,7 7,7 12,1 14,5 8,5 2,1 4,9 9,6 9,1 12,7 8,1 83

Joku muu terveydenhoitohenkils/

1,2 3,1 6,7 10,4 12,1 7,4 4,2 4,6 8,8 11,3 9,1 7,9 7,7
Other health care personnel

Perheenjdsen/Family member 6,1 1,5 250 228 23,7 19,1 157 145 158 153 157 154 17,
Joku muu/Someone else 4,1 47 9,6 59 5,6 6,2 73 5,2 6,1 6,4 53 6,0 6,1

Ei ole saanut kehotusta/No advice 90,2 81,7 65,7 66,0 66,3 72,2 78,0 79,9 76,0 69,7 68,6 73,9 73,2
Yhteensd/Total (N) 244 191 312 338 338 1423 286 324 342 406 395 1753 3176

TAULUKKO 104.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of respondents advised to lose weight, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 10 2 34 35 15 32 29 21 26 30 3 28 30
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 10 14 38 28 45 19 20 19 20 2 24 21 20
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 32 31 23 27 0 9 13 36 31 27 27
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 100 14 25 . . 50 0 14 14 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 29 41 34 38 31 15 0 37 33 29 26 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 11 22 35 33 26 26 24 29 26 33 34 30 28
13 v. tai enemmin/13+ years 9 16 33 35 37 28 24 19 22 28 31 24 25
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 15 33 31 40 29 26 23 19 29 31 25 27
LIVING AREA Liinsi-Suomi/West-Finland 14 19 30 33 27 26 20 24 23 32 25 25 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 30 46 34 27 29 20 14 31 35 36 27 28
Kaakkois-Suomi/South-East 4 10 35 46 31 29 5 26 32 34 38 30 29
Itd-Suomi/East-Finlad 10 0 31 32 33 24 27 21 22 24 27 24 24
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 21 26 32 49 27 28 13 26 23 34 27 27
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 20 36 35 2 32 0 38 10 23 18 20 27
ASEMA/ S
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 31 17 38 26 . 17 40 18 0 17 22
emintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild
STATUS empi toimihenkild/ 50 19 37 35 34 32 25 14 14 30 27 21 26
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 0 21 34 33 25 30 25 25 25 27 35 28 28
Lower white-collar worker
Tyontekijd/Blue-collar worker 16 17 30 33 28 27 25 18 35 42 31 33 29
Opiskelija/Student 9 13 . . . 9 21 14 33 100 . 20 15
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 50 35 39 39 50 0 60 38 35 36 38
Tyoton/Unemployed 0 29 50 38 26 31 30 36 25 32 32 31 31
VUOSI/YEAR 1998-2001 11 24 29 37 34 28 21 22 27 28 30 26 27
2002-2004 12 26 28 35 37 28 18 20 28 30 32 26 27
2005 12 24 31 36 34 29 20 15 29 29 31 26 27
2006 10 18 34 34 34 28 22 20 24 30 31 26 27
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TAULUKKO 105.A. Tyomatkoihin kévellen tai pyoriillen péivittdin kiytetty aika sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 105.A. Time spent on walking or cycling to and from work, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei tyossd tai tyo kotona/
Not working at all or 15,0 53 8,8 18,1 45,6 20,4 15,4 28,9 18,3 19,6 39,0 24,7 22,8
work at home

Kulkee kokonaan moottori-
ajoneuvolla/I go to work 285 529 664 579 352 486 175 304 398 323 239 291 379
by car or..

Alle 15 min/Less than 179 155 98 86 36 102 193 102 118 72 73 106 104
15 minutes a day

15-30 min/15-30 min. aday 256 155 100 65 68 119 275 205 177 233 182 212 170
30-60 min/30-60 min. a day 10,6 9,1 2,6 6,8 7,7 7,1 17,9 8,7 9,1 11,9 9,4 11,2 9,3

Y1i 60 min/More than

2,4 1,6 2,3 2,1 1,2 1,9 2,5 1,2 3,2 5,7 2,3 3,1 2,6
an hour a day

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensd/Total (N) 246 187 307 337 338 1415 280 322 339 403 385 1729 3144

Puuttuvia/Missing (n) 11 4 9 10 28 62 9 3 8 8 21 49 111
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TAULUKKO 105.B. Vihintddn 15 minuuttia tyomatkalla paivittdin kédvelleiden tai pyoriilleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 105.B. Proportion of persons who spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work, by background variables
(%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nai@isissa tai avol'iitossa/ 0 " 3 1% ” 1% al 27 2 20 2 0 ’s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 40 30 18 17 14 31 50 37 41 39 39 45 38
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 25 25 9 20 18 0 45 26 47 38 38 31
Leski/Widowed 0 17 14 0 20 46 35 30
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 40 0 24 13 15 20 48 0 44 40 30 37 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 20 9 15 12 19 46 33 26 45 28 37 28
13 v. tai enemmin/13+ years 36 30 18 17 21 23 50 30 30 38 32 34 30
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 33 19 19 14 22 54 38 37 51 40 43 34
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 40 23 12 19 22 22 41 31 24 40 29 34 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 21 15 13 16 19 52 26 28 34 23 32 26
Kaakkois-Suomi/South-East 52 33 7 15 12 21 55 21 36 42 26 36 29
Ita-Suomi/East-Finlad 48 24 8 12 16 20 41 24 37 26 17 28 24
Pohjois-Suomi/North-Finland 41 21 24 8 10 20 44 22 12 43 27 31 26
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 100 20 5 8 13 10 0 25 14 18 25 19 3
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggill\éA/ Maanviljelijd,maatalon 0 23 8 20 17 17 0 0 0 3 T
ECONOMIC eméintid/Farmer,farmer's wife
SR Ylempi toimihenkilo/ 25 32 21 12 3 24 0 31 33 32 30 31 27
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 33 29 17 17 16 19 35 33 32 51 46 40 37
Tyontekijé/Blue-collar worker 30 19 12 23 21 20 44 15 44 60 52 46 29
Opiskelija/Student 43 47 43 54 57 33 100 54 50
Elakeldinen/Pensioned 50 0 20 7 10 0 0 25 8 7 8 9
Tyoton/Unemployed 0 0 20 4 8 7 10 7 0 8 3 5 6
VUOSI/YEAR 1978-1982 38 30 27 29 22 30 53 44 43 42 26 42 36
1983-1987 36 26 25 25 16 26 54 41 42 41 24 41 34
1988-1992 32 18 18 19 16 21 47 36 36 41 25 38 30
1993-1997 36 19 19 20 15 22 48 28 34 39 25 35 29
1998-2001 37 23 21 19 15 23 50 32 32 36 26 36 30
2002-2004 36 23 20 18 19 23 53 32 31 37 27 36 30
2005 40 24 20 23 18 24 54 31 27 36 27 34 29
2006 39 26 15 15 16 21 48 30 30 41 30 36 29
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TAULUKKO 106.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 106.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily 10,2 9,5 6,8 10,9 18,1 11,5 10,8 9,3 9,9 10,3 18,2 11,9 11,7

4-6 kertaa viikossa/

R 26,8 18,5 17,7 15,7 21,8 19.9 23,0 18,0 15,7 18,6 21,1 19,2 19,5
4-6 times a week

2-3 kertaa viikossa/

R 35,0 32,8 38,3 29,3 24,1 31,4 34,5 42,7 36,9 37,3 34,6 37,1 34,6
2-3 times a week

Kerran viikossa/
Once a week

2-3 kertaa kuukaudessa/
2-3 times a month

15,4 13,8 15,8 16,9 11,8 14,7 16,7 17,0 21,8 15,0 10,0 15,8 15,3

4,1 14,3 11,6 10,9 10,1 10,1 10,8 9,3 9,9 9,3 82 9,4 9,7

Muutaman kerran vuodessa
tal harvemmin/ 8,5 11,1 9,3 14,2 9,5 10,6 3,1 3,1 5,5 8,3 4,5 5,1 7,6
A few times a year or less

Ei voi harrastaa liikuntaa/

Cannot exercise 0 0 6 2.1 46 L7 1,0 6 3 1,2 35 1.4 1,6
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 246 189 311 338 348 1432 287 323 344 408 402 1764 3196
Puuttuvia/Missing (n) 11 2 5 9 18 45 2 2 3 3 4 14 59
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TAULUKKO 106.B. Vihintddn kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 106.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week, by background variables
(%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 50 5 63 53 65 60 3 68 63 7 7 68 o4
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 75 64 56 66 74 6 70 76 55 56 67 68 69
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 50 76 66 51 62 100 64 71 65 82 73 69
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 50 60 60 59 63
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 77 43 65 52 62 63 81 33 68 55 73 71 66
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 69 44 55 59 66 60 64 58 60 61 78 66 63
13 v. tai enemmén/13+ years 73 68 67 55 66 65 66 73 63 71 71 69 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 61 64 48 65 62 65 66 61 62 71 65 64
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 81 48 61 52 6 6 72 8 6 6 73 71 66
Keski-Suomi/Middle Fin. 70 64 56 66 64 64 65 67 59 66 71 66 65
Kaakkois-Suomi/South-East 63 70 72 54 76 66 75 84 81 66 80 76 71
Itd-Suomi/East-Finlad 74 67 69 56 59 64 73 66 67 71 81 71 68
Pohjois-Suomi/North-Finland 64 63 62 65 56 62 67 70 56 72 77 69 66
SOSIO- Tyonantajayksityisyrittdja/ 0 33 52 46 6 50 100 75 73 8 8 79 6l
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 46 50 30 42 83 20 64 63 60 50
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil6/
STATUS et fomiientrio 50 78 71 60 6 6 75 71 6 71 61 67 68
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
. 100 57 78 60 68 68 64 67 59 63 71 64 65
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 59 47 59 54 59 56 75 73 69 63 67 67 60
Opiskelija/Student 77 69 76 69 74 100 100 70 73
Eldkeldinen/Pensioned 67 40 52 70 66 0 67 80 58 77 73 69
Ty6ton/Unemployed 44 43 60 58 70 61 80 79 63 72 83 76 69
VUOSI/'YEAR 1978-1982 56 39 40 39 47 44 46 35 40 40 49 42 43
1983-1987 60 43 41 43 52 48 52 39 41 42 53 45 46
1988-1992 61 46 43 46 55 50 58 47 48 50 59 52 51
1993-1997 67 56 51 55 65 58 65 56 58 58 66 60 59
1998-2001 69 56 53 59 66 60 64 59 60 64 68 63 62
2002-2004 69 56 53 59 65 60 64 63 63 67 68 65 63
2005 68 62 54 58 62 60 69 61 67 72 68 68 64
2006 72 61 63 56 64 63 68 70 63 66 74 68 66
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TAULUKKO 107.A. Ty0n rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 107.A. Degree of physical burden of respondent’s job, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Tyo on istumaty6td/Job

. . .. 54,9 46,6 40,4 43,8 60,1 49,0 66,7 50,6 49,7 46,4 58,0 53,7 51,6
mainly involves sitting

Kavelee tyossé paljon/Work

. . . 15,5 18,5 22,2 21,3 15,0 18,7 15,0 22,6 22,5 24,5 19,5 21,1 20,1
involves quite a lot of walking

Kaivelee ja nostelee paljon/

. n 17,7 19,6 23,2 19,5 14,1 18,8 17,6 23,3 24,6 24,7 18,7 21,9 20,5
Involves much walking and lifting

Raskasta ruumiillista ty6td/Work

K K 11,9 15,3 14,2 15,5 10,8 13,5 7 3,5 3,3 43 3,7 3,2 7,8
physically very demanding

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensé/Total (N) 226 189 302 329 306 1352 273 318 338 392 374 1695 3047
Puuttuvia/Missing (n) 31 2 14 18 60 125 16 7 9 19 32 83 208

TAULUKKO 107.B. Niiden osuus, joiden tyo on ruumiillisesti rasittavaa taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 107.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nairn-isissa tai avc?l-iitossa/ 67 56 59 59 10 53 51 48 19 53 45 19 51
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 41 50 63 43 37 46 28 55 52 39 21 37 4l

Asumuserossa tai eronnut/

. 100 50 64 52 41 51 50 36 54 64 39 50 50
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . R I ¢ . .50 60 33 4 40
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 2 71 81 61 38 46 13 67 75 ST 43 41 44
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 55 73 8 68 49 66 34 75 71 6 45 53 60
13 v. tai enemmén/13+ years 43 44 43 42 32 41 46 45 44 47 38 44 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 38 49 45 49 37 44 30 SI 40 40 34 40 4l
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 50 48 68 57 48 56 28 43 57T 61 54 S0 %2
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 2 71 56 43 53 44 54 6l 53 44 52 2
Kaakkois-Suomi/South-East 46 50 53 59 33 49 35 50 6 56 50 S5l 50
Iti-Suomi/East-Finlad 48 67 67 73 36 59 41 41 50 59 47 48 3
Pohjois-Suomi/North-Finland 48 65 59 53 33 51 26 48 48 64 31 42 46
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Efnployerj,er}lltrepzen}:ur : 0 60 63 63 47 58 0 43 39 68 48 37 37
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . . 100 92 100 100 97 . 100 100 91 88 93 95
emaintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 75 23 23 29 24 26 75 28 31 36 41 34 30
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 67 79 72 64 75 71 69 63 53 53 56 57 59
Tyontekijd/Blue-collar worker 89 88 86 80 78 84 94 82 84 86 85 85 84
Opiskelija/Student 33 44 . . . 34 23 30 33 100 . 25 29
Elédkeldinen/Pensioned . 0 33 0 8 8 0 0 0 0 7 6 7
Tyoton/Unemployed 0 14 46 25 6 18 22 21 7 18 9 14 16

VUOSI/'YEAR 1998-2001 44 57 59 56 39 52 31 52 53 57 39 48 50
2002-2004 42 57 56 56 40 51 32 53 52 56 40 47 49
2005 44 54 60 63 42 53 28 45 54 54 40 45 49
2006 45 53 60 56 40 51 33 49 50 54 42 46 48
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TAULUKKO 108.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 108.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei liku paljon/Require little 32,0 314 283 343 300 312 318 258 268 256 27,0 272 290
physical effort
Lilkuntaa véh4 hivko/Exercise 5\ o 530 596 414 511 407 389 460 528 582 568 Sl4 466
at least 4 hours/week
Kuntoliikuntaa vah.3 h/vko/ 20 266 266 21,0 17,7 223 204 264 187 157 150 189 204
Exercise at least 3 hours/week
Kilpailumielessa/Physical - 146 85 53 33 L1 58 89 19 17 5 1,0 25 40
training for sports competition
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 246 188 304 338 350 1426 280 322 343 395 387 1727 3153
Puuttuvia/Missing (n) 11 3 12 9 16 51 9 3 4 16 19 51 102
TAULUKKO 108.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 108.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmia/Age group Ikdryhmia/Age group
1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 68 7 66 7 6 6 7 7 7 75 4 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 70 6 65 67 64 6 68 8 67 66 65 70 69
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 100 79 60 53 63 50 73 76 64 70 69 67
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 100 80 53 64 67
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 73 43 55 65 63 64 66 67 61 59 69 66 65
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 65 63 67 6 77 6 6 58 12 6 8 70 6
13 v. tai enemmén/13+ years 69 72 77 65 73 72 71 77 74 81 70 76 74
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 69 74 59 71 63 77 77 72 70 73 74 71
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 72 65 68 68 6 6 6 8 77 74 70 73 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 69 69 69 63 76 71 75 72 72 75 85 75 73
Kaakkois-Suomi/South-East 59 80 72 61 75 68 63 79 71 79 79 76 72
Iti-Suomi/East-Finlad 61 61 69 71 56 64 45 72 78 77 68 69 67
Pohjois-Suomi/North-Finland 71 74 79 70 62 70 62 50 74 79 59 65 68
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittdja/ 100 53 71 63 6 6 0 6 73 90 8 78 70
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 69 58 50 58 67 40 73 86 69 63
emintid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cTpL IOTMACHETO o 79 & 6 8 76 S0 79 72 718 6 74 75
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 64 74 74 68 72 75 75 74 72 78 74 74
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 62 64 67 66 71 66 87 73 70 75 66 72 68
Opiskelija/Student 73 69 72 68 72 100 100 69 71
Eldkeldinen/Pensioned 67 33 55 66 63 0 67 75 64 67 66 64
Tyéton/Unemployed 40 43 57 61 78 64 56 71 81 74 85 77 71
VUOSI/YEAR 1998-2001 71 67 64 67 73 68 67 68 70 72 72 70 69
2002-2004 72 70 65 63 72 69 67 71 71 76 74 72 71
2005 65 70 68 69 67 68 68 71 71 78 77 73 71
2006 68 69 72 66 70 69 68 74 73 74 73 73 71
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TAULUKKO 109.A. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 109.A. Self-reported physical condition, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

1524 25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 2534 35-44 4554 5564 Total Total
Eritttdin hyvd/Remarkably good 204 152 94 10,1 5.8 11,4 91 9,3 5,5 11,2 83 8,7 9,9
Melko hyvé/Reasonably good 46,3 45,5 43,7 33,9 35,7 40,1 45,3 43,0 41,2 42,2 34,0 40,8 40,5
Tyydyttava/Average 26,7 32,5 35,3 38,6 40,7 35,5 35,4 39,0 40,3 32,9 41,8 37,9 36,8
Melko huono/Rather poor 59 6,3 10,7 15,9 15,0 11,6 10,2 8,7 11,5 11,7 14,8 11,6 11,6
Erittdin huono/Remarkably poor 8 )5 1,0 1,4 2,8 1,4 ,0 ,0 1,4 2,0 1,3 1,0 1,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 191 309 345 359 1459 285 323 347 410 400 1765 3224
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 7 2 7 18 4 2 0 1 6 13 31

TAULUKKO 109.B. Oman ruumiillisen kuntonsa erittdin hyviksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 109.B. Proportion of respondents who reported that their physical condition is remarkably or reasonably good, by background
variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 68 63 58 47 4 51 44 53 46 53 4l 48 49
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 67 57 39 30 36 55 57 53 48 59 57 55 55

Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 46 46 35 42 100 45 53 49 41 47 45
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . o 57 50 . .50 80 60 64 60
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 70 57 48 44 36 46 66 67 42 39 38 46 46
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 60 65 49 43 39 49 51 4 36 56 4 47 48
13 v. tai enemmén/13+ years 76 59 57 44 54 56 51 54 50 54 46 51 53
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 66 65 53 45 4 53 58 58 44 50 45 50 5l
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 77 55 50 37 48 51 54 58 41 51 39 48 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 65 51 44 47 52 63 46 S0 49 44 50 51
Kaakkois-Suomi/South-East 71 50 50 44 28 47 35 53 59 59 49 52 49
Iti-Suomi/East-Finlad 65 50 64 57 33 54 50 45 5259 31 47 50
Pohjois-Suomi/North-Finland 56 63 59 46 36 50 50 43 50 66 40 50 50
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyritdja/ 0 60 52 49 6 54 50 50 36 6 65 55 54
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 100 62 75 70 69 . 50 80 73 25 57 64
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0 65 52 47 57T 5575 60 ST 55 54 ST 56
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 50 60 45 50 53 57 52 44 54 44 49 50
Tyéntekijd/Blue-collar worker 57 68 59 45 43 53 53 48 45 55 33 46 51
Opiskelija/Student 72 38 . . . 69 57 51 33 0 . 56 62
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 14 19 22 21 33 33 20 15 34 32 26
Tyoton/Unemployed 30 43 33 21 48 37 30 21 50 33 46 38 38

VUOSI/'YEAR 2004 72 53 53 47 40 52 58 53 53 56 42 52 52
2005 64 53 50 43 39 48 54 54 48 50 43 49 49
2006 67 61 53 44 42 51 54 52 47 53 42 50 50
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TAULUKKO 110.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen ldédkarilta, muulta terveydenhoitohenkiloltd, perheenjidseneltd tai joltain
muulta henkil6lti lisdtéd litkuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 110.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
increase physical exercise, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laikéri kehottanut/Doctor 2,0 42 7,5 12,1 10,6 79 2,5 5,9 3,1 10,1 10,7 7,8 7,9
Joku muu terveydenhoitohenkils/ 30 58 78 136 112 90 81 83 99 106 102 95 93
Other health care personnel
Perheenjisen kehottanut/ 259 194 22,1 221 218 223 351 231 214 153 176 21,7 22,0
Family member
Joku muu kehottanut/ 133 9.9 9.8 6.2 5.6 8.6 11,9 7.1 9,0 7.2 5,9 8,0 8,3
Someone else
Ei ole saanut kehotuksia/ 655 712 651 634 656 657 593 688 658 696 673 665 66,1
No advice
Yhteensi/Total (N) 255 191 307 339 340 1432 285 324 345 404 391 1749 3181
TAULUKKO 110.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Tkaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 2% 3 3 19 35 35 45 0 6 31 13 4 34
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 36 24 42 24 42 33 39 32 30 27 38 35 34
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 0 33 40 29 33 100 18 32 27 30 30 31
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 0 20 17 . . 0 20 33 27 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 43 14 33 27 38 36 46 0 47 32 30 35 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 36 29 37 38 27 34 41 38 34 33 31 35 34
13 v. tai enemman/13+ years 24 29 34 41 38 34 37 30 33 29 36 32 33
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 43 25 38 37 37 36 30 33 36 33 36 34 35
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 36 32 40 42 33 38 44 31 30 27 20 30 34
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 35 39 34 26 31 42 29 36 36 41 36 34
Kaakkois-Suomi/South-East 29 20 27 46 24 31 55 26 41 34 31 36 34
Itid-Suomi/East-Finlad 41 28 35 21 52 35 45 31 37 18 30 31 33
Pohjois-Suomi/North-Finland 39 29 15 33 45 33 40 35 26 28 36 33 33
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittdja/ 100 20 33 31 27 3 50 38 19 28 26 27 29
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ S
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 38 33 56 40 17 40 18 0 17 30
emintid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkilo/
STATUS cip ToRentre 0 28 39 40 33 3 25 27 31 33 31 31 33
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 0 50 31 30 23 31 29 30 35 28 33 31 31
Lower white-collar worker
Tyontekijé/Blue-collar worker 26 25 29 37 33 31 20 30 36 34 38 34 32
Opiskelija/Student 36 19 35 44 37 67 100 43 39
Elakeldinen/Pensioned 0 100 71 35 39 41 50 33 40 42 34 35 38
Tyoton/Unemployed 60 57 40 44 31 41 50 57 50 42 29 42 41
VUOSI/'YEAR 1998-2001 30 31 29 36 28 31 36 32 32 29 30 31 31
2002-2004 31 29 34 34 36 33 38 29 31 31 31 32 32
2005 34 34 35 41 37 37 40 25 33 31 30 32 34
2006 35 29 35 37 34 34 41 31 34 30 33 34 34
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TAULUKKO 111.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisistd syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 111.A. Reported changes in health habits in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vihentényt rasvan maaria/

20,6 22,0 33,5 39,8 393 32,7 32,9 27,4 33,1 39,2 43,1 35,7 34,3
Redused use of fat

Muuttanut rasvan laatua/

. 9,3 17,8 22,5 32,3 30,3 23,8 15,6 20,3 21,9 28,0 34,5 24,9 24,4
Changed quality of fat

Lisénnyt kasvisten kayttoa/

21,4 32,5 29,1 32,0 35,2 30,4 38,8 39,4 33,4 36,0 43,8 38,4 34,7
Increased use of vegetables

Vihentényt sokerin kayttoa/

19,1 21,5 23,4 24,8 32,5 25,0 29,1 31,4 27,1 29,4 32,5 30,0 27,7
Redused use of sugar

Vihentédnyt suolan kayttoa/

9,7 12,0 16,1 21,6 27,0 18,5 15,9 19,1 15,9 19,2 25,6 19,5 19,0
Redused use of salt

Laihduttanut/

. . . 7,8 12,0 19,6 18,2 15,0 15,1 18,0 22,5 25,1 26,8 23,4 23,5 19,7
Has been on a slimming diet

Lisénnyt litkuntaa/

R 24,5 25,7 31,3 17,9 21,9 239 45,7 37,2 30,5 31,9 32,8 35,0 30,0
Increased motion

Vihentinyt alkoholin kayttod/
Redused COnSumptiOn of 10,5 15,2 15,5 15,3 16,7 14,8 15,9 16,0 10,1 12,7 7,6 12,1 13,4
alcohol

Vihentédnyt tupakointia/

. 11,7 14,1 10,4 10,1 9,0 10,7 13,5 17,2 9,2 9,2 7,9 11,1 10,9
Redused smoking

Ei ole muuttanut elintapojaan/

44,0 35,6 38,0 31,7 27,6 34,7 22,8 24,9 28,0 26,8 23,6 25,3 29,6
No changes

Yhteensd/Total(N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255
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TAULUKKO 111.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B. Proportion of respondents who have changed health habits, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Tkaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 68 64 6l p 7 67 % 26 24 24 . 26 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 54 64 61 71 6 60 76 72 6 56 6 72 66
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 75 72 74 76 75 50 82 68 81 74 75 75
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 0 60 100 82 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 39 86 63 73 74 66 76 33 84 76 82 79 72
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 61 53 6 70 78 6 77 8 6 74 76 76  7I
13 v. tai enemmén/13+ years 63 68 59 66 65 64 79 74 72 72 72 73 70
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 72 52 60 73 62 75 78 71 70 72 73 68
LIVING AREA 1 41i- Suomi/West-Finland 9 58 6 70 7 6 76 16 72 77 75 75 7l
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 58 71 77 73 68 79 69 68 77 80 75 72
Kaakkois-Suomi/South-East 57 80 71 62 69 66 75 79 68 75 76 75 70
Ité-Suomi/East-Finlad 61 72 65 74 74 70 77 79 81 68 84 78 74
Pohjois-Suomi/North-Finland 58 50 59 68 74 63 80 70 79 66 81 76 70
SOSIO- Tynantaja.yksityisyrittdja/ 100 53 61 68 68 64 100 88 64 8 74 76 69
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ s
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 77 42 80 64 50 80 73 63 67 65
emanti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 1 toimihenkil6/
STATUS empt formmentiio 100 64 59 64 68 64 S0 68 6 71 6 68 66
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 33 93 58 71 77 70 89 76 70 71 75 73 73
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 64 58 64 73 76 68 81 79 81 72 67 74 70
Opiskelija/Student 54 69 56 75 81 33 100 76 67
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 71 62 70 69 67 67 100 69 84 82 75
Ty6tén/Unemployed 50 100 63 76 79 74 90 93 81 96 83 88 81
VUOSI/'YEAR 1978-1982 46 52 54 54 55 53 70 71 71 73 72 72 62
1983-1987 40 45 48 54 55 48 62 61 65 70 71 66 57
1988-1992 54 57 64 66 68 62 73 69 71 75 79 73 68
1993-1997 61 62 63 68 74 66 76 74 75 77 82 76 71
1998-2001 63 64 66 69 71 67 79 75 75 75 81 77 72
2002-2004 54 66 63 70 73 66 75 73 74 77 79 76 71
2005 57 66 62 69 68 65 75 73 72 71 74 73 69
2006 56 64 62 68 72 65 77 75 72 73 76 75 70
153 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 112.A. Heijastimen tai heijastavien asusteiden kéytto liikuttaessa pimedn aikaan ulkona sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 112.A. Use of reflector when out after dark, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 184 21,6 37,7 460 441 358 31,0 49,1 581 598 546 51,6 445
Joskus/Sometimes 42,0 484 406 30,9 374 388 446 386 32,7 29,7 298 344 364
Ei koskaan/Never 369 284 182 176 13,7 21,5 209 108 66 6,6 8,3 10,1 153

Ei liiku ulkona pimedlla/

R 2,7 1,6 3,5 5,5 4,7 3,9 3,5 1,5 2,6 3,9 7,3 3,9 3,9
Never outside after dark

Yhteensi/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 255 190 313 346 358 1462 287 324 346 408 399 1764 3226
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 3 1 8 15 2 1 1 3 7 14 29

TAULUKKO 112.B. Yleensi aina heijastinta tai heijastavia asusteita kidyttivien osuus, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B. Proportion of persons who generally use a reflector, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Tkaryhmi/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting
STATUS

19 18 39 50 46 41 32 51 63 64 58 58 51

Naimaton/Single 18 27 22 38 40 24 31 46 50 47 33 38 30

Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 58 26 37 38 0 36 32 43 41 39 39
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 43 50 . . 100 60 67 68 63
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 0 35 41 47 39 23 33 37 49 56 45 41
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 18 14 39 48 47 36 32 53 68 59 60 54 44
13 v. tai enemmén/13+ years 16 26 38 47 40 35 35 49 57 62 50 53 46
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 13 28 26 35 24 33 36 52 55 46 45 37
LIVINGAREA | snsi-Suomi/West-Finland 15 29 41 49 57 41 32 51 67 60 60 54 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 30 34 52 37 35 26 58 55 61 50 51 44
Kaakkois-Suomi/South-East 32 40 40 59 54 47 55 84 45 57 54 58 52
Ité-Suomi/East-Finlad 22 11 42 49 30 33 27 48 67 76 63 58 47
Pohjois-Suomi/North-Finland 25 21 59 56 53 45 24 52 71 57 70 55 50
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 33 42 45 45 43 0 63 50 76 48 58 49
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ —
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 62 58 50 56 . 83 100 82 88 87 70
eménti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils
STATUS empi toimihenkilo/ 50 25 38 43 50 38 S0 44 63 SISl 53 45
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 33 29 46 53 45 46 29 50 59 66 53 56 55
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 19 17 38 49 42 37 33 64 47 55 54 53 42
Opiskelija/Student 17 6 . . . 16 32 35 67 100 . 33 26
Elikeldinen/Pensioned 100 0 0 33 42 38 67 67 75 33 53 52 45
Ty6ton/Unemployed 10 14 13 32 46 32 10 43 63 41 63 49 41
VUOSI/YEAR 2005 17 28 35 45 42 35 28 51 57 61 60 53 45
2006 18 22 38 46 44 36 31 49 58 60 55 52 44
154 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 113.A. Pyoriilijoiden kypéridn kéytto liikuttaessa polkupyorilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 113.A. Wearing of helmet when cycling, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total Total
Yleensd aina/Nearly allways 6,9 16,7 19,4 22,3 21,6 17,8 8,0 25,6 26,9 28,6 28,9 242 21,4

Joskus/Occasionally 16,5 10,1 17,9 14,1 17,4 15,6 14,0 16,4 18,2 19,0 20,1 17,7 16,8
Ei koskaan/Never 76,6 73,2 62,7 63,6 61,0 66,6 78,0 58,0 54,9 52,4 50,9 58,0 61,9
Yhteensd/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 231 168 279 291 264 1233 264 281 308 357 318 1528 2761

TAULUKKO 113.B. Yleensd aina kyparid kayttivien pyoriilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 113.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim-isissa tai aV(?liitossa/ 0 17 » " » ) 4 2 30 3 31 2 ’s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 16 4 14 19 10 9 21 15 32 29 15 12

Asumuserossa tai eronnut/
. 33 32 20 13 20 0 22 16 15 25 19 20
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . . 60 60 . . 0 0 8 6 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 33 11 10 16 13 12 50 27 13 23 19 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 4 17 17 20 14 4 17 12 28 25 18 16
13 v. tai enemmin/13+ years 3 21 22 34 35 24 9 27 30 32 37 28 27
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 24 30 40 36 29 13 35 37 36 35 33 32
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7 0 12 14 15 11 3 16 11 26 26 17 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 30 19 15 21 17 10 25 27 31 33 25 22
Kaakkois-Suomi/South-East 8 11 22 12 19 15 17 29 15 20 32 23 19
Itd-Suomi/East-Finlad 5 0 13 25 7 12 0 8 38 31 16 20 16
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 10 15 29 14 15 7 24 19 20 20 17 16
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 7 16 7 2% 2 0 29 24 2 53 " 2%
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 8 0 0 3 33 50 27 17 29 15
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS cmptfonmen e 0 24 33 32 36 3 0 30 39 39 37 36 33
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 0 21 25 35 41 30 4 29 22 26 33 26 27
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 2 8 14 13 13 11 0 28 10 34 18 21 15
Opiskelija/Student 9 6 . . . 9 9 5 100 100 . 10 9
Elékeldinen/Pensioned . 0 0 29 22 21 . 100 50 14 22 24 23
Tyoton/Unemployed 0 33 7 10 14 12 0 9 31 8 22 15 14
VUOSI/YEAR 1988-1992 1 1 3 2 3 2 0 2 2 1 1 1 1
1993-1997 3 5 7 7 6 6 3 7 8 7 6 6 6
1998-2001 5 11 13 13 13 11 5 15 19 17 15 14 13
2002-2004 5 12 16 17 17 14 5 18 24 24 24 19 17
2005 8 17 17 19 17 16 6 22 28 30 26 23 20
2006 7 17 19 22 22 18 8 26 27 29 29 24 21
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TAULUKKO 114.A. Turvavyon kiytto etupenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 114.A. Use of seat belt in the front seat, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
1524  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 89,1 89,5 933 931 955 926 930 978 983 988 992 97,7 954
Joskus/Sometimes 9,8 9,4 5,8 5,8 3,9 6,5 6,3 2,2 1,4 5 ,0 1,8 3,9
Ei koskaan/Never .8 1,0 1,0 1,2 3 8 3 0 3 0 3 2 )5

Ei koskaan liiku henkilo-

autolla/I never use private car o 0 0 0 3 ! 3 0 0 g o o 2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 191 313 346 359 1465 287 324 347 409 399 1766 3231
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 3 1 7 12 2 1 0 2 7 12 24

TAULUKKO 114.B. Yleensi aina turvavyotd etupenkilld kidyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmi/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ g1 % 0 04 05 03 o1 9 08 9 9 9 06
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 91 9 94 9% 9 92 94 95 98 91 100 95 %3
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 100 96 83 98 92 100 100 97 100 99 99 96
Separated or divorced
Leski/Widowed . . . 100 100 100 . . 100 100 100 100 100
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 89 57 83 92 97 92 92 100 89 98 99 96 94
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 87 78 91 ol 94 89 95 96 98 98 100 98 93
13 v. tai enemmaén/13+ years 93 96 96 96 96 96 93 98 99 99 99 98 97
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 95 94 93 91 93 97 99 98 99 98 98 96
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 77 8% 9 9% 92 94 9 98 9§ 99 97 95
Keski-Suomi/Middle Fin. 92 93 92 88 96 92 88 98 99 100 100 97 95
Kaakkois-Suomi/South-East 86 90 93 97 100 95 95 95 100 98 100 98 96
Itd-Suomi/East-Finlad 96 94 100 94 96 96 91 97 100 100 100 98 97
Pohjois-Suomi/North-Finland 81 79 97 90 98 90 93 100 97 98 100 98 94
SOSIO- Tybnantaja.yksityisyritiaja/ 100 93 91 95 100 95 100 63 100 100 100 96 95
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ T
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 100 100 92 90 94 . 100 100 100 100 100 97
eméntid/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS cmpt TOMIMEntTo 100 9 9 9 9 97 100 100 99 100 100 100 98
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 100 89 100 100 96 93 98 99 99 100 99 98
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 79 82 92 91 94 89 100 97 96 100 98 98 92
Opiskelija/Student 93 94 . . . 93 93 98 100 100 . 93 93
Elékeldinen/Pensioned 0 33 100 90 94 92 67 100 100 92 100 98 95
Tyston/Unemployed 70 86 80 76 100 87 100 100 100 93 94 96 92
VUOSI/YEAR 1978-1982 57 64 67 66 66 64 63 72 72 71 68 69 67
1983-1987 89 89 91 93 90 90 93 95 96 95 92 94 92
1988-1992 88 87 93 94 94 91 92 96 97 97 95 96 94
1993-1997 88 88 95 95 96 92 95 96 98 99 98 97 95
1998-2001 87 38 93 94 95 92 93 97 98 99 98 97 95
2002-2004 87 87 90 95 95 91 93 97 99 98 98 97 95
2005 88 91 89 95 95 92 94 98 97 99 99 98 95
2006 89 90 93 93 96 93 93 98 98 99 99 98 95
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TAULUKKO 115.A. Turvavyon kéyttd matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 115.A. Use of seat belt in the back seat, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 789 785 712 703 740 740 8,1 83 876 870 875 873 813
Joskus/Sometimes 160 152 17,6 153 159 160 11,5 7,7 8,9 10,5 7.5 9,2 12,3
Ei koskaan/Never 43 42 5,8 8,4 3,9 5,5 1,4 3,1 2,0 1,2 1,5 1,8 3,5
Nosentbitonthebackset 000000000 s 82
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensé/Total (N) 256 191 313 347 358 1465 287 324 347 409 400 1767 3232
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 3 0 8 12 2 1 0 2 6 11 23

TAULUKKO 115.B. Yleensi aina takaturvavoitd kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 115.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544  45-54 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 65 26 7 7 - 4 © % 9 90 o8 % %
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 81 83 7 67 64 78 87 85 80 66 86 84 81
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 75 67 57 56 59 100 73 76 82 84 81 73
Leski/Widowed . , ‘ 0 57 50 ‘ . 100 80 100 95 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 80 43 57 58 75 70 9 67 74 76 86 84 77
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 el 6 6 73 68 84 & 8 8 8 86 77
13 v. tai enemmain/13+ years 90 87 75 84 75 81 86 90 89 89 88 89 86
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 86 88 78 72 75 79 90 88 90 91 91 90 85
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 7765 66 73 71 71 82 87 88 88 85 86 79
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 74 61 68 7 70 88 87 85 86 87 86 79
Kaakkois-Suomi/South-East 68 90 67 77 77 74 90 89 86 82 83 85 79
Iti-Suomi/East-Finlad 91 83 81 74 74 80 77 93 81 97 91 89 85
Pohjois-Suomi/North-Finland 78 71 79 56 80 73 87 91 88 77 87 85 79
10- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/
f:gsog OMINEN Eryn‘)ploycic’:trzpf;iur ) 100 93 65 65 65 68 50 75 91 86 83 85 75
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon
SOCIO- o . . 100 69 75 70 72 . 100 100 100 75 93 82
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 100 91 80 8 74 8 100 95 9 8 8 91 87
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 100 79 74 76 95 80 89 87 89 88 93 89 88
Tyontekijd/Blue-collar worker 66 60 65 65 77 67 80 82 77 89 78 82 72
Opiskelija/Student 84 88 . . . 84 87 88 100 100 . 88 86
Elékeldinen/Pensioned 0 33 100 76 71 72 67 100 60 62 90 85 78
Tyo6ton/Unemployed 40 71 60 44 71 59 70 79 75 74 89 79 70

VUOSI/'YEAR 1983-1987 6 12 12 13 15 11 8 16 15 13 16 14 13
1988-1992 46 49 61 59 59 55 54 67 71 70 70 67 61
1993-1997 65 54 68 70 69 66 71 74 81 81 80 78 72
1998-2001 71 60 69 69 71 68 79 79 84 86 82 82 76
2002-2004 76 69 68 74 74 72 82 85 88 88 86 86 80
2005 80 77 68 75 74 74 87 87 87 89 84 86 81
2006 79 79 71 70 74 74 86 88 88 87 88 87 81
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TAULUKKO 116.A. Tietddko jonkin ystdvédnsd ajaneen autoa alkoholia nauttineena sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 116.A. Knowing friend who had driven under the influence of alcohol by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 55,1 649 71,7 72,5 769 694 64,1 70,0 78,8 80,4 87,6 77,1 73,6
Kylld/Yes 34,0 23,0 203 17,6 13,9 20,8 26,1 19,2 13,4 12,2 7.9 15,0 17,7
Ei osaa sanoa/Cannot say 10,9 12,0 8,0 9,8 9,2 9,8 9,8 10,8 7,8 7.4 4.6 7,9 8,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 256 191 311 346 359 1463 287 323 344 403 394 1751 3214
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 5 1 7 14 2 2 3 8 12 27 41

TAULUKKO 116.B. Niiden osuus, jotka tietdvit ystdvinsd ajaneen autoa alkoholia nauttineena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 116.B. Proportions of persons who know friend had driven under the influence of alcohol by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ s 19 1% s 3 1% 30 18 3 10 g 3 "
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 31 28 33 23 8 29 25 22 5 13 0 20 24

Asumuserossa tai eronnut/
. 0 50 29 31 22 27 50 27 24 20 10 18 22
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 43 50 . . 0 20 0 5 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 0 23 33 14 19 18 33 0 13 5 9 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 41 35 24 18 16 26 30 24 17 16 10 19 23
13 v. tai enemmén/13+ years 38 19 17 9 12 17 26 18 14 10 9 15 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 30 23 14 12 11 17 25 19 11 16 3 14 15
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 19 19 19 19 21 25 2 13 8 7 14 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 48 30 26 15 12 24 31 13 14 13 17 17 20
Kaakkois-Suomi/South-East 43 20 23 21 18 25 15 21 14 20 13 17 21
Itd-Suomi/East-Finlad 22 17 23 20 19 20 36 21 11 3 6 14 17
Pohjois-Suomi/North-Finland 28 21 24 25 8 21 22 30 24 9 8 16 18
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Ei/nployeie,r}l/trept:enZur : 100 2 ? 15 15 15 0 25 ? 1 13 12 14
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 0 8 8 20 11 . 50 20 9 0 17 14
eméntd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 75 19 16 12 14 16 0 16 14 7 4 11 13
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 33 36 15 5 18 15 36 16 11 13 9 14 14
Tyontekija/Blue-collar worker 49 30 30 19 17 27 47 27 15 16 11 18 24
Opiskelija/Student 27 0 . . . 25 23 28 0 0 . 23 24
Elékeldinen/Pensioned 0 33 14 10 13 13 0 0 20 0 3 3 8
Ty6ton/Unemployed 60 43 40 56 12 35 40 14 38 26 14 24 29

VUOSI/'YEAR 1978-1982 37 31 23 13 9 24 31 20 15 9 5 17 20
1983-1987 34 30 20 14 8 22 28 19 13 10 5 15 19
1988-1992 35 31 26 17 9 24 30 19 15 11 7 17 20
1993-1997 37 32 28 20 14 26 33 23 17 14 8 19 22
1998-2001 43 33 29 24 17 29 35 21 20 14 10 20 24
2002-2004 35 30 19 18 14 22 36 18 13 11 8 17 19
2006 34 23 20 18 14 21 26 19 13 12 8 15 18
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TAULUKKO 117.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 117.A. Accidents in the past year, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total

Liikennetapaturma(mukana moot-
toriajoneuvo)/Traffic accident 2,7 )5 1,3 1,2 8 1,3 1,0 9 ,6 i i .8 1,0
with motor vehicle

Muu liikennetapaturma/
Other traffic accident

Tyo6tapaturma(ei tyomatkalla)/
Occupational accident

Kotitapaturma/Accident at home .8 4,2 4.4 3,7 2,5 3,1 2,8 34 5,5 1,9 2,2 3,1 3,1
Liikuntapaturma/Exercise accident 183 11,0 9,2 43 8 7,8 6,2 52 3,5 1,2 1,0 3,1 53

1,9 7,9 5,1 5,8 3,6 4,7 1,7 2,8 2,9 1,9 1,2 2,1 33

Muu vapaa-ajan tapaturma/

. . . 5,8 6,8 4,7 3,5 1,4 4,1 2,1 1,8 2,3 2,2 1,5 2,0 29
Other leisure time accident

Muu tapaturma/Other accident 3,5 2,6 3,5 2,9 1,9 2,8 2,1 1,8 3,2 1,0 2,0 2,0 2,4
Ei tapaturmia/No accidents 70,8 71,7 75,0 82,1 88,5 78,9 85,5 84,9 83,0 91,2 92,1 87,7 83,7
Yhteensé/Total (N) 257 191 316 347 366 1477 289 325 347 411 406 1778 3255

TAULUKKO 117.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 117 B. Proportion of respondents who have experienced accidents, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ’ 30 »s 16 " 19 " 3 16 9 g " s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 31 28 22 23 19 28 15 19 16 3 10 15 21
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 32 29 9 20 0 27 24 9 6 12 15
Leski/Widowed . . . 0 14 13 . . 100 0 7 14 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 43 21 18 9 17 11 0 21 14 10 12 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31037 26 023 11 25 19 13 20 12 6 319
13 v. tai enemman/13+ years 26 24 25 14 15 21 11 16 16 6 8 12 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 32 27 20 15 23 16 14 18 11 10 14 18
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 31 23 28 17 12 21 18 18 25 7 8 14 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 35 23 23 10 22 15 15 16 8 7 12 16
Kaakkois-Suomi/South-East 32 10 19 18 8 18 10 11 9 9 5 8 13
Itd-Suomi/East-Finlad 26 28 19 17 7 19 18 17 15 15 9 15 16
Pohjois-Suomi/North-Finland 33 21 26 10 12 20 7 13 6 6 6 7 13
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittadja/
EKONOMINEN Ei]nployeier}lltrepfenz;r : 0 40 20 18 12 19 0 % 0 7 4 6 14
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 100 15 8 40 22 . 50 40 18 13 27 24
emintd/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Xlempi toinmihenkild/ 0 20 26 17 14 20 0 19 18 8§ 8§ 14 17
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 33 7 31 11 5 16 14 12 14 9 9 11 12
Tyontekija/Blue-collar worker 23 33 23 21 11 22 25 6 21 13 14 15 19
Opiskelija/Student 31 25 . . . 31 13 21 67 0 . 15 22
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 43 14 9 12 33 0 20 8 6 7 10
Tyoton/Unemployed 10 71 31 24 14 23 40 14 38 0 6 14 18

VUOSI/YEAR 2005 29 26 21 20 16 22 16 14 16 14 10 14 17
2006 29 28 25 18 11 21 15 15 17 9 8 12 16
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TAULUKKO 118.A. Vastaajan ilmoitus, pystyyko uimaan yhteen menoon 200 metrii ja siitd 50 metrid selkéduintia (%).
TABLE 118.A. If the respondent was to fall in deep water and his/her head were to be immersed, would he/she be able to swim a lap of

altogether 200 meters, of which 50 meters backstroke (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Pystyy/Yes 84,8 78,0 70,4 60,3 57,5 68,4 75,8 68,2 69,9 53,2 44,5 60,9 64,3
Ei, mutta pysyy pinnalla ja
osaa uida lyhyita matkoja/ 13,7 19,9 22,8 32,2 37,5 26,7 23,2 29,9 29,5 39,2 47,2 34,8 31,1
No, but..
Ei osaa vida lainkaa/ 6 21 68 75 S50 50 L1 19 .6 7.6 83 43 46
Cannot swim
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 191 311 345 360 1463 285 324 346 406 398 1759 3222
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 5 2 6 4 1 1 5 8 19 33
TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka uskovat pystyvénsi uimaan ko. matkan (%).
TABLE 118 B. Proportion of those who can swim (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ % 75 4 63 60 67 20 67 20 57 5 5 63
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 83 57 35 44 73 77 73 67 48 50 T2 72
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 67 76 46 61 100 64 71 37 51 52 55
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 86 75 50 60 27 36 47
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 88 43 57 50 51 59 77 0 53 22 32 42 51
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 71 6 52 58 64 79 58 55 49 41 56 60
13 v. tai enemmén/13+ years 87 84 78 74 68 78 73 70 75 63 58 68 72
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 89 80 83 71 63 76 77 74 71 66 52 67 71
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 81 56 6 56 6 8 71 72 46 42 61 63
Keski-Suomi/Middle Fin. 90 70 70 57 65 70 77 72 73 48 43 62 65
Kaakkois-Suomi/South-East 93 100 73 63 62 73 75 53 73 59 55 61 67
Itd-Suomi/East-Finlad 78 83 81 51 48 66 77 55 78 50 47 60 63
Pohjois-Suomi/North-Finland 64 71 59 44 36 53 65 48 48 47 21 45 48
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 00 73 76 74 74 75 0 6 73 6 43 61 69
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 38 58 50 47 50 60 64 38 53 50
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkilo/
STATUS Cpt IOTIRER S 100 91 78 78 68 8 75 8 8 6 71 76 78
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 71 89 74 73 79 86 64 71 54 52 62 64
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 81 68 65 51 56 61 60 64 55 40 29 46 56
Opiskelija/Student 87 94 . . . 87 79 70 100 100 . 78 82
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 29 30 45 43 0 33 20 17 37 34 39
Tyoton/Unemployed 70 43 47 36 64 54 70 43 63 48 29 45 49
VUOSI/'YEAR 1998 82 74 75 65 50 69 76 71 62 52 36 60 64
2003 83 80 74 65 58 71 76 77 69 52 41 62 66
2006 85 78 70 60 58 68 76 68 70 53 44 61 64
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TAULUKKO 119.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken Ikié -toimintaohjelmasta sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 119.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miechet/Males

Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group

Tkaryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 10,9 20,4 35,6 33,9 43,5 30,8 22,3 40,4 50,7 57,3 58,9 47,6 40,0
Ei/No 89,1 79,6 64,4 66,1 56,5 69,2 71,7 59,6 49,3 42,7 41,1 52,4 60,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 191 312 345 359 1463 287 324 347 410 399 1767 3230
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 4 2 7 14 2 1 0 1 7 11 25
TAULUKKO 119.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken Ikié -toimintaohjelmasta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 119.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1% 23 38 35 5 36 7 " 54 5 61 4 16
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 10 17 28 27 46 18 21 31 43 38 52 28 23
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 25 32 43 35 0 36 34 60 47 47 43
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 57 50 100 40 80 73 67
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 14 18 24 42 27 10 0 37 43 47 36 31
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 12 14 33 34 46 29 18 27 47 53 66 45 36
13 v. tai enemman/13+ years 16 24 39 40 42 34 35 43 52 65 64 53 46
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 20 26 20 28 22 16 32 39 48 49 39 32
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 10 16 26 26 46 27 20 44 61 47 S8 46 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 21 32 42 48 34 25 43 49 63 65 50 43
Kaakkois-Suomi/South-East 18 20 55 55 54 45 30 63 55 80 75 66 55
Itd-Suomi/East-Finlad 4 17 46 32 48 31 14 31 63 59 53 46 39
Pohjois-Suomi/North-Finland 11 29 62 46 50 41 33 57 68 64 68 58 50
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 20 19 37 2 26 0 18 55 43 48 48 34
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 54 42 60 50 . 33 80 64 63 60 55
emainti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS CIpLIOTIIAEnRTO 25 20 36 37 45 34 75 52 53 59 66 5T 45
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 0 21 43 39 36 37 36 40 50 65 58 53 50
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 15 20 40 37 46 34 27 24 60 46 58 47 39
Opiskelija/Student 9 31 11 19 37 0 100 22 17
Elédkeldinen/Pensioned 100 0 17 19 48 42 0 67 40 23 63 57 49
Ty6tén/Unemployed 10 14 20 8 32 20 30 21 44 56 43 42 32
VUOSI/YEAR 2004 16 23 35 43 43 33 18 42 55 58 56 47 41
2005 16 24 30 39 42 32 18 41 56 54 57 47 40
2006 11 20 36 34 43 31 22 40 51 57 59 48 40
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TAULUKKO 120.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken Ik&4 -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 120.A. Participated in the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes .8 )5 35 4,1 4,7 3,1 3 1,9 2,6 6,3 73 4,0 3,6
Ei/No 99,2 99,5 96,5 95,9 95,3 96,9 99,7 98,1 97,4 93,7 92,7 96,0 96,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 190 312 343 358 1458 286 324 347 410 398 1765 3223
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 4 4 8 19 3 1 0 1 8 13 32

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken Ikii -tapahtumiin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 120.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai aV(‘)liitossa/ 0 0 4 5 4 4 0 | ) 6 g 5 4
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 1 1 2 0 8 1 0 2 5 6 0 2 2
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 0 3 4 3 0 ? 3 7 4 3 4
Leski/Widowed . . . 0 14 13 0 0 13 9 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 5 3 5 3 0 0 5 2 3 2 3
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 2 3 5 3 3 1 2 3 6 14 6 5
13 v. tai enemmén/13+ years 0 0 4 4 5 3 0 2 2 8 5 4 3
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 2 2 2 7 3 0 0 1 4 4 2 2
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 20 1 s 6 3 0 0 2 3 8§ 3 3
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 0 5 6 4 4 0 2 3 9 6 4 4
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 3 3 5 3 0 5 5 9 18 9 6
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 0 0 0 0 0 0 7 9 3 4 2
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 0 12 8 2 5 2 13 6 9 11 8 6
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Ezlploye:,er}l,trepi/en}e,ur : 0 0 0 3 6 2 0 0 0 3 0 ! 2
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . . 0 8 8 0 6 . 17 0 0 0 3 5
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi to.imihenkilé/ 0 ! 5 5 6 3 0 3 i 1 5 4 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 0 3 3 3 3 0 2 > 7 8 > >
Tyontekijé/Blue-collar worker 2 0 7 5 4 4 0 0 2 4 11 4 4
Opiskelija/Student 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 5 6 5 0 33 0 0 10 9 7
Tyoton/Unemployed 0 0 0 0 2 1 0 0 0 4 3 2 2

VUOSI/YEAR 2004 0 0 2 5 4 2 0 2 3 9 8 5 4
2005 0 1 2 5 4 2 1 2 4 7 7 5 4
2006 1 1 4 4 5 3 0 2 3 6 7 4 4
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TAULUKKO 121.A. Tunteeko vastaaja Sydanmerkin, jonka elintarvike voi saada, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 121.A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Syddnmerkki) that is granted to food products, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Kylld/Yes 624 61,1 58,0 56,5 68,5 61,4 79,7 89,2 89,9 86,5 87,5 86,8 753
Ei/No 37,6 389 42,0 435 31,5 38,6 203 10,8 10,1 13,5 12,5 132 247
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 190 312 345 359 1461 286 324 347 408 400 1765 3226
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 4 2 7 16 1 0 3 6 13 29
TAULUKKO 121.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Sydédnmerkin, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdaryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 68 0 s 57 68 0 o8 90 o1 o8 90 90 7
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single &2 6 55 50 58 59 78 8 8 66 16 19 69
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 63 65 72 66 50 91 89 91 81 86 79
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 100 88 100 100 93 95 93
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 64 43 36 47 69 60 73 100 89 73 87 81 69
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 60 59 58 61 70 62 77 91 94 84 89 86 73
13 v. tai enemmén/13+ years 66 64 61 58 66 62 87 89 89 91 88 89 79
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 52 56 53 66 57 76 83 87 83 87 84 73
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 67 55 53 48 65 57 79 87 89 81 91 85 72
Keski-Suomi/Middle Fin. 71 67 60 73 69 68 85 95 91 94 87 91 81
Kaakkois-Suomi/South-East 68 78 69 61 82 71 80 95 95 93 93 92 81
Itd-Suomi/East-Finlad 50 67 65 60 70 63 77 90 93 88 75 85 74
Pohjois-Suomi/North-Finland 56 71 56 49 64 58 80 96 94 83 89 87 74
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 53 40 6 59 53 100 8 77 79 78 80 63
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 69 33 80 61 . 100 100 91 88 93 76
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS ermpt fomiientio 50 54 66 6 6 61 100 8 8 91 9 90 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 100 64 57 66 73 65 86 91 92 90 85 90 86
Lower white-collar worker
Tyontekiji/Blue-collar worker 70 65 62 56 67 63 80 88 94 87 94 90 72
Opiskelija/Student 62 75 63 80 91 33 100 81 73
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 33 38 74 67 33 100 80 62 85 82 74
Tyoton/Unemployed 60 86 33 48 68 58 70 79 81 74 91 81 70
VUOSI/'YEAR 2004 52 52 52 53 54 53 77 84 86 81 79 82 68
2005 54 52 58 57 58 56 76 85 87 86 82 84 71
2006 62 61 58 57 69 61 80 89 90 87 88 87 75
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TAULUKKO 122.A. Onko kayttinyt Sydanmerkki-tuotteita kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 122.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 39,8 41,9 40,9 43,6 54,4 44,8 53,4 59,9 63,2 68,9 71,5 64,2 55,5
Ei/No 60,2 58,1 59,1 56,4 45,6 55,2 46,6 40,1 36,8 31,1 28,5 358 44,5
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 244 186 303 337 349 1419 281 319 345 399 396 1740 3159
Puuttuvia/Missing (n) 13 5 13 10 17 58 8 6 2 12 10 38 96

TAULUKKO 122.B. Niiden osuus, jotka ovat kdyttineet kuluneen vuoden aikana Sydidnmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 122.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 40 45 44 45 57 43 58 62 63 - 76 68 59
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 40 38 25 31 33 36 52 55 59 50 62 54 45
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 46 53 49 49 50 55 66 59 60 61 56
Separated or divorced
Leski/Widowed 86 86 100 60 53 59 66
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 47 29 29 42 53 47 52 33 63 57 71 63 54
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 35 44 42 46 58 45 53 52 63 64 75 63 53
13 v. tai enemmén/13+ years 42 42 42 41 52 44 56 62 63 74 70 65 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 35 32 39 39 57 42 49 56 59 67 66 60 53
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 42 26 32 37 54 40 51 63 61 62 79 63 52
Keski-Suomi/Middle Fin. 47 55 44 58 48 50 57 54 64 75 73 65 59
Kaakkois-Suomi/South-East 32 50 48 50 65 50 70 74 68 81 73 74 62
Itd-Suomi/East-Finlad 35 71 52 50 56 52 64 68 70 74 70 70 61
Pohjois-Suomi/North-Finland 43 42 44 30 51 42 46 73 74 61 72 64 54
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 40 3 46 45 40 0 75 55 62 61 60 43
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ S
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 0 54 25 78 49 83 60 90 75 79 63
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS CIpLIOTIIAEHRTO 50 34 41 43 63 44 50 58 68 72 76 61 56
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 33 38 40 54 52 47 68 65 66 76 66 69 65
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 46 48 44 48 44 46 53 61 49 58 70 59 50
Opiskelija/Student 39 44 40 53 56 0 100 . 53 47
Eldkeldinen/Pensioned 0 100 40 29 60 55 33 67 80 42 73 69 62
Ty6ton/Unemployed 40 71 27 33 47 41 30 43 75 54 80 62 52
VUOSI/'YEAR 2004 22 33 32 41 43 35 45 48 54 56 60 53 45
2005 32 26 35 43 42 37 43 55 58 63 67 58 48
2006 40 42 41 44 54 45 53 60 63 69 71 64 55
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TAULUKKO 123.A. Onko vastaaja kuullut Tyypin 2 diabeteksen ehkéisyohjelmasta (DEHKO), sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 123.A. Is the respondent familiar with the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group

Tkaryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 9,4 94 144 229 361 202 150 20,1 389 452 472 349 282
Ei/No 90,6 90,6 8,6 77,1 639 798 850 799 61,1 548 528 651 71,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 256 191 312 345 360 1464 287 324 347 407 398 1763 3227
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 4 2 6 13 2 1 0 4 8 15 28

TAULUKKO 123.B. Niiden osuus jotka ovat kuulleet Tyypin 2 diabeteksen ehkdisyohjelmasta (DEHKO), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 123.B. Proportion of respondents familiar with the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by background vari-

ables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 6 ; 17 » 35 » 2 ) 20 48 19 20 1
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 10 14 9 27 46 15 13 19 36 28 52 20 17
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 4 27 30 22 0 9 32 39 41 36 31
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 71 63 100 40 33 41 47
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 0 9 19 36 24 10 0 37 36 34 28 26
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 12 16 24 3 21 13 2 38 47 51 36 28
13 v. tai enemmén/13+ years 4 9 13 24 35 17 20 20 39 46 56 36 29
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 5 15 9 18 37 18 11 14 35 35 45 30 25
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 3 0 9 20 37 19 7 20 39 35 52 32 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 10 14 18 32 32 23 23 30 39 57 46 40 32
Kaakkois-Suomi/South-East 7 10 24 21 36 22 30 21 27 56 39 39 30
Itd-Suomi/East-Finlad 9 6 23 20 44 22 18 14 48 53 47 38 30
Pohjois-Suomi/North-Finland 11 0 18 28 36 20 13 22 53 49 53 39 31
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 13 16 15 21 17 0 13 27 45 61 40 26
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- . . 0 31 42 40 36 33 60 55 38 47 41
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
SEATUS ermipt fommentrio 0 6 11 23 38 18 50 19 30 45 48 35 26
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 33 7 9 24 50 22 14 24 44 53 49 41 38
Lower white-collar worker
Tyéntekijd/Blue-collar worker 4 17 17 24 33 21 27 18 40 42 39 36 26
Opiskelija/Student 10 0 . . . 9 13 16 33 100 . 14 12
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 15 36 30 0 67 40 23 50 46 37
Tyoton/Unemployed 10 0 13 32 39 28 20 7 25 26 46 29 29
VUOSI/YEAR 2004 4 10 9 19 24 14 14 24 30 37 45 31 23
2005 10 11 17 22 27 19 13 26 38 39 47 34 27
2006 9 9 14 23 36 20 15 20 39 45 47 35 28
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TAULUKKO 124.A. Onko osallistunut viimeksi kuluneen vuoden aikana Tyypin 2 diabeteksen ehkdisyohjelmaan (DEHKO) liittyvéén
toimintaan tai tapahtumiin, sukupuolen ja ian mukaan (%)
TABLE 124.A. Has the respondent participated in any action or event related to the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO)
during the last year, by sex and age (%)?

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes ,0 ,0 1,9 ,6 3.4 1,4 3 1,5 3,7 4,7 43 3,1 23
Ei/No 100,0  100,0 98,1 99,4 96,6 98,6 99,7 98,5 96,3 95,3 95,7 96,9 97,7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 191 312 344 356 1458 286 324 347 405 393 1755 3213
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 4 3 10 19 3 1 0 6 13 23 42

TAULUKKO 124.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Tyypin 2 diabeteksen ehkdisyohjelmaan (DEHKO), taustamuuttujien mukaan

(%).

TABLE 124.B. Proportion of respondents who have participated in the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by background

variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 0 3 0 3 5 0 5 3 5 6 4 3
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 0 0 0 2 8 1 0 1 5 0 0 1 1
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 0 0 2 ! 0 0 > 4 ! 3 2
Leski/Widowed 0 14 13 0 0 0 0 3
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 5 0 3 2 0 0 0 0 2 1 1
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 0 3 2 4 2 1 0 2 4 4 3 2
13 v. tai enemmén/13+ years 0 0 1 0 2 1 0 2 5 6 6 4 3
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 0 0 0 2 1 0 0 3 3 3 2 1
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland o 0o 3 0o 5 2 0o 2 5 2 9 4 3
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 5 2 4 2 0 4 5 8 1 4 3
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 0 0 3 1 0 0 0 2 5 2 1
Itd-Suomi/East-Finlad 0 0 4 0 4 2 0 0 4 12 0 3 3
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 0 0 3 2 1 2 4 3 4 6 4 3
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/
EKONOMINEN Ei]nploye:,eri/trepijen};ur : 0 0 7 0 0 2 0 0 0 0 4 ! 2
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 0 0 0 0 0 0 13 3 2
ECONOMIC eminti/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi to.imihenkilﬁ/ 0 0 ! 0 5 ! 0 4 4 3 0 3 5
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 0 0 0 ? 2 0 2 6 8 6 > >
Tyontekijd/Blue-collar worker 0 0 2 1 1 1 0 0 2 5 2 2 1
Opiskelija/Student 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eldkeldinen/Pensioned 0 0 0 0 6 5 0 0 0 0 4 3 4
Ty6tén/Unemployed 0 0 0 4 2 2 0 0 0 0 6 2 2
VUOSI'YEAR 2004 0 1 1 1 2 1 1 2 2 3 4 2 2
2005 0 0 0 2 2 1 1 2 3 5 5 4 2
2006 0 0 2 1 3 1 0 2 4 5 4 3 2
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TAULUKKO 125.A. Onko vastaaja viimeksi kuluneen vuoden aikana muuttanut tottumuksiaan terveydellisten nikokohtien perusteella
DEHKO -kampanjan vuoksi sukupuolen ja idn mukaan (%)?

TABLE 125.A. Has the respondent changed his/her habits for health reasons because of the DEHKO-campaign during the last year, by
sex and age (%)?

Miehet/Males Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 1,6 1,0 2,6 53 74 4,0 J 1,3 3,8 8,5 8,8 5,0 4,6
Ei/No 984 990 974 947 926 960 993 987 962 91,5 912 950 954
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 253 191 310 339 353 1446 285 319 346 399 385 1734 3180
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 6 8 13 31 4 6 1 12 21 44 75

TAULUKKO 125.B. Niiden osuus, jotka ovat muuttaneet tottumuksiaan DEHKO -kampanjan vuoksi, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 125.B. Proportion of those who have changed their habits because of the DEHKO-campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 5 3 s 6 s 5 . 4 9 10 6 s
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 1 o 0o 9 2 3 o 2 2 o 5 1 2
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 0 3 7 4 0 0 3 11 7 7 6
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 0 7 5 4
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 14 5 3 8 5 0 0 5 4 10 6 5
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 0 3 9 7 5 0 4 3 6 8 5 5
13 v. tai enemméin/13+ years 0 1 2 4 7 2 1 4 11 9 5 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 0 0 2 3 1 0 0 4 8 3 3 2
LIVING AREA Liinsi-Suomi/West-Finland o o 3 5 6 3 0o 2 2 9 11 5 4
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 2 2 6 8 4 3 2 4 10 11 6 5
Kaakkois-Suomi/South-East 4 0 7 8 16 9 0 5 5 7 11 6 8
[td-Suomi/East-Finlad 4 0 8 6 7 6 0 0 4 9 19 7 6
Pohjois-Suomi/North-Finland 3 4 3 8 10 6 0 0 6 7 10 5 5
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 0 7 > 0 4 0 0 0 7 4 4 4
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 0 8 10 6 0 20 9 0 7 6
emantd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS cmpt fonen e 0 0 1 4 4 2 0 0 4 14 6 6 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 0 0 0 3 5 2 4 2 3 6 6 4 4
Lower white-collar worker
Tyontekijé/Blue-collar worker 0 2 4 7 8 5 0 0 6 6 6 5 5
Opiskelija/Student 2 0 2 0 2 0 100 1 2
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 10 11 10 0 0 20 8 12 11 11
Ty6tén/Unemployed 0 14 0 5 5 4 0 7 6 17 23 14 9
VUOSI/YEAR 2004 0 2 1 6 6 3 1 2 4 9 12 6 5
2005 1 1 1 4 6 3 1 1 6 6 8 5 4
2006 2 1 3 5 7 4 1 1 4 9 9 5 5
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TAULUKKO 126.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 126.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 27,8 39,8 30,4 32,8 39,9 341 334 429 418 414 360 393 36,9
Ei/No 72,2 60,2 69,6 672 60,1 659 66,6 57,1 58,2 58,6 640 60,7 63,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 191 309 344 356 1455 287 324 347 408 394 1760 3215
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 7 3 10 22 2 1 0 3 12 18 40

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kilpailusta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 126.B. Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avt?liitossa/ 0 Al 31 12 39 35 45 4 40 42 37 4l 18
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 25 40 25 30 48 30 30 40 50 34 24 34 3

Asumuserossa tai eronnut/
. 100 0 33 42 39 38 0 64 39 45 41 43 41
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 0 67 57 . . 100 40 13 27 34
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 29 33 41 43 35 26 0 32 19 31 27 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 35 31 27 43 33 30 42 50 48 46 43 37
13 v. tai enemméin/13+ years 35 43 30 34 30 34 41 44 41 42 33 41 38
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 45 26 35 39 33 30 43 40 45 36 39 37
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 30 35 29 30 36 32 31 40 50 43 41 41 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 37 37 31 40 47 39 35 45 35 39 32 38 38
Kaakkois-Suomi/South-East 43 50 34 24 32 34 20 42 45 41 40 39 36
Itd-Suomi/East-Finlad 30 44 28 40 59 41 36 38 63 35 38 42 41
Pohjois-Suomi/North-Finland 20 29 41 25 32 29 43 48 29 40 31 38 34
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 3 2 39 4l 34 0 63 1 4l 30 37 35
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- I . . 0 33 42 30 34 . 50 80 45 50 53 43
eméinti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/ 0 38 25 28 38 31 25 37 37 30 28 34 3
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 100 14 46 39 50 42 43 47 44 50 44 46 46
Tyontekija/Blue-collar worker 40 42 35 32 42 37 33 30 40 40 40 38 37
Opiskelija/Student 23 75 . . . 28 33 51 33 100 . 36 32
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 33 20 40 37 33 67 40 15 31 31 34
Tyoton/Unemployed 30 29 13 36 34 31 40 43 56 37 41 43 37

VUOSI/'YEAR 1998-2001 37 37 36 34 31 35 51 47 44 43 36 44 40
2002-2004 35 36 32 32 28 32 40 46 39 36 33 39 36
2005 35 37 33 32 32 33 41 51 43 45 33 42 38
2006 28 40 30 33 40 34 33 43 42 41 36 39 37
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TAULUKKO 127.A. Onko kuullut Liiku terveemmaéksi -kampanjasta, sukupuolen ja iin mukaan (%). (%).
TABLE 127.A. Familiar with the Move for Health campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 19,2 19,4 31,1 38,5 57,0 35,6 24,4 25,6 38,6 473 57,3 40,1 38,0
Ei/No 80,8 80,6 68,9 61,5 43,0 64,4 75,6 74,4 61,4 52,7 42,7 59,9 62,0
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 191 312 343 358 1459 287 324 347 404 396 1758 3217
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 4 4 8 18 2 1 0 7 10 20 38
TAULUKKO 127.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Liiku terveemmaiksi - kampanjasta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 127.B. Proportion of persons familiar with the Move for Health campaign, by background variables (%).
Michet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 19 21 31 36 s4 38 3 97 40 50 59 44 A1
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 19 18 26 41 63 25 22 24 27 23 48 24 25
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 0 38 56 66 53 0 18 37 43 52 43 47
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 86 75 100 100 60 73 73
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 22 14 45 36 63 46 16 33 53 56 62 49 47
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 21 20 34 43 55 36 29 31 45 50 62 46 41
13 v. tai enemmén/13+ years 13 20 27 36 49 29 24 25 35 43 50 35 33
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 14 24 30 61 31 16 22 40 43 47 35 34
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 20 3 38 37 56 36 25 29 36 50 66 43 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 26 32 42 52 38 25 22 35 48 50 36 37
Kaakkois-Suomi/South-East 21 0 38 45 63 41 25 47 45 42 66 48 44
Itd-Suomi/East-Finlad 9 39 31 37 70 38 32 28 63 59 63 50 44
Pohjois-Suomi/North-Finland 8 38 26 49 45 34 30 30 24 47 68 43 39
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 13 3 42 47 37 0 95 36 48 48 42 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ S
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 0 54 64 40 51 33 40 73 63 57 54
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS CIpLIOTIIAEHRTO 0 19 21 31 47 27 25 15 33 40 34 30 29
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 33 0 34 37 50 34 43 32 40 53 53 44 43
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 28 25 35 46 64 41 7 18 38 48 65 42 41
Opiskelija/Student 17 13 . . . 16 21 28 0 100 . 23 20
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 17 24 61 53 0 67 60 15 71 63 58
Ty6ton/Unemployed 30 29 20 28 59 40 30 21 44 37 60 43 42
VUOSI/'YEAR 2005 15 15 27 37 46 30 17 20 39 40 51 35 33
2006 19 19 31 38 57 36 24 26 39 47 57 40 38
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TAULUKKO 128.A. Vastaajan mielipide siitd, onko riittdvisti tietoa miten voi edistdd omaa terveyttiin ja ehkiistd sairauksia, sukupuo-
len ja ian mukaan (%).

TABLE 128.A. Respondents’ opinion on if he/she has enough information on how to improve his/her health and to prevent disease, by
sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54  55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 81,6 784 77,8 74,4 72,1 76,4 76,7 85,5 85,0 83,7 78,8 82,0 79,5
Ei/No 4,7 53 7,7 9,3 8,1 7,3 6,3 4,0 5,8 7,6 4,8 5,7 6,4
Ei osaa sanoa/Cannot say 13,7 163 145 163 198 163 17,1 10,5 9,2 8,8 16,5 123 14,1
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 256 190 311 344 358 1459 287 324 347 410 400 1768 3227
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 5 3 8 18 2 1 0 1 6 10 28

TAULUKKO 128.B. Niiden osuus, joilla on mielestién riittdvésti tietoa miten edistdd terveyttd ja ehkiistd sairauksia, taustamuuttujien
mukaan (%).

TABLE 128.B. Proportion of respondents who think they have enough information on how to improve health and to prevent disease, by
background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 81 75 65 60 63 74 76 8 93 72 76 80 77

84 80 81 78 75 78 79 85 84 86 79 83 81

Asumuserossa tai eronnut/

. 100 100 75 71 60 69 50 82 79 81 80 80 76
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . o 71 6 . . 100 60 73 7370
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 77 50 50 72 6 68 74 61 63 51 67 65 67
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 63 72 66 66 70 73 8 75 8 8 80 75
13 v. tai enemméin/13+ years 93 8 8 8 88 8 8 8 8 8 8 8 87
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 8 8 77 76 8 71 90 8 8 8 8 82
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 71 71 68 71 73 72 84 84 79 78 19 76
Keski-Suomi/Middle Fin. 79 8 79 8 6 79 77 8 8 8 74 8 8l
Kaakkois-Suomi/South-East 71 5 79 76 79 75 75 68 8 8 90 8 78
Iti-Suomi/East-Finlad 91 78 73 74 70 77 95 72 93 88 69 8 80
Pohjois-Suomi/North-Finland 8 79 74 66 67 73 8 8§ 8 8 74 8 78
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 8 8 79 8 8 50 75 8 90 91 8 84
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ o
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . 0 4 8 70 64 . 100 60 73 38 67 65
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkils/
STATUS empt tonmiencrio 75 88 8 8 8 8 100 95 8 95 96 93 90
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
) 100 64 77 8 91 8 68 8 8 8 81 8 86
Lower white-collar worker
Tyontekiji/Blue-collar worker 7 73 73 72 6 72 9 58 8 78 71 75 73
Opiskelija/Student 81 88 . . .8 75 93 100 100 . 79 80
Elikeldinen/Pensioned 100 33 60 52 67 64 100 100 80 38 74 72 68
Tyston/Unemployed 100 83 53 48 63 63 8 64 63 67 71 6 66
VUOSI'YEAR 2006 & 78 78 74 72 76 77 8 8 8 79 8 79
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TAULUKKO 129.A. Onko vastaaja hankkinut tietoa voidakseen edistdd omaa terveyttddn ja ehkdistd sairauksia, sukupuolen ja idn mu-

kaan (%).
TABL](E 12)9.A, Has the respondent sought out information on how to improve health and to prevent disease, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Tkaryhmé/Age group Tkaryhmé/Age group
1524 2534 3544 45-54 55-64 Total 1524 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Ei/No 70,4 59,3 60,9 59,6 58,2 61,4 50,9 28,1 36,7 40,9 37,0 38,4 48,8
Kylld/Yes 29,6 40,7 39,1 40,4 41,8 38,6 49,1 71,9 63,3 59,1 63,0 61,6 51,2
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 247 189 304 332 349 1421 283 324 346 394 381 1728 3149
Puuttuvia/Missing (n) 10 2 12 15 17 56 6 1 1 17 25 50 106

TAULUKKO 129.B. Niiden osuus, jotka ovat hankkineet tietoa voidakseen edistdid omaa terveyttidin ja ehkiistd sairauksia, taustamuuttu-

jien mukaan (%).

TABLE 129.B. Proportion of respondents who have sought out information on how to improve health and to prevent disease, by back-

ground variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 13 37 10 10 10 10 58 7 6 6 6 o4 53
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 29 47 38 40 52 36 46 74 77 39 79 56 46
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 25 35 42 42 40 100 82 58 58 62 62 54
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 57 50 . . 50 0 57 43 45
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 19 57 25 31 39 32 40 67 44 50 50 48 39
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 30 30 34 38 32 33 48 64 63 48 63 55 44
13 v. tai enemmén/13+ years 39 45 45 48 57 47 57 73 65 69 72 68 60
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 20 49 45 42 47 42 44 70 67 62 65 64 55
LIVING AREA Liinsi-Suomi/West-Finland 36 39 37 4 35 38 57 71 52 54 64 59 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 30 39 45 46 40 56 77 67 62 66 66 54
Kaakkois-Suomi/South-East 31 60 43 35 32 37 35 63 68 70 61 62 49
Itd-Suomi/East-Finlad 19 28 29 31 54 33 36 69 63 56 55 57 46
Pohjois-Suomi/North-Finland 34 42 35 38 38 37 46 74 59 50 59 56 47
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittdja/ 0 20 40 27 18 1 0 28 43 67 45 56 0
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- s . 0 42 17 60 37 . 83 80 36 63 60 48
eméinti/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild/
STATUS CTPLTOTMACHETS 75 50 48 57 64 54 50 8 57 73 70 70 62
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 36 40 47 32 41 57 68 69 59 62 64 60
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 36 27 34 37 34 34 60 58 53 46 67 55 41
Opiskelija/Student 26 56 28 46 77 100 100 52 42
Eldkeldinen/Pensioned 0 67 17 37 41 40 33 67 100 46 59 59 49
Ty6tén/Unemployed 20 71 31 30 37 35 70 79 75 65 73 72 54
VUOSI/'YEAR 2006 30 41 39 40 42 39 49 72 63 59 63 62 51
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TAULUKKO 130.A. Mistd lidhteistd hankkinut tietoa voidakseen edistdd omaa terveyttién ja ehkiistikseen sairauksia, sukupuolen ja iin
mukaan (%).
TABLE 130.A. Source of information on how to improve health and to prevent disease, by sex and age (%).

Michet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakariltd/From physician 3,6 11,6 9,5 17,5 18,6 12,9 5,7 15,1 18,2 12,9 18,4 14,4 13,7

Terveyden-/sairaanhoitajalta/

49 6,9 10,9 15,7 20,3 12,7 9,2 15,7 17,3 15,2 17,3 15,2 14,1
From nurse

Palvelupuhelimesta/From

) . ,0 5 ,0 3 ,0 ,1 4 ,0 9 ,0 5 3 3
telephone on-line services
Terveys- ja/tai pot{laSJ.ar]estot/ 0 5 0 9 11 6 0 9 23 23 29 1.8 12
From health organization
Apteekista/From pharmacists 1,6 53 2,6 42 3.4 34 8,5 17 11,3 1,7 11,0 109 75

Luontaistuotekaupasta/
From health food stores

Internetissd/On the internet 19,4 30,2 18,4 15,4 10,6 17,5 37,1 47,2 36,1 26,9 18,4 32,3 25,7

1,6 53 2,6 4,5 3,7 3,5 35 12,0 10,4 13,5 10,5 10,3 7,2

Lehdiss, kirjoista/

14,2 21,7 20,7 22,6 22,9 20,7 40,3 52,2 47,7 46,4 49,9 47,5 35,4
In newspapers, books

Radiosta, televisiosta/
On the radio, on TV

Mainoksista/
From advertisements

6,9 9,0 13,2 14,2 20,1 134 18,4 18,8 21,7 22,1 36,2 239 19,2

3,2 2,6 79 6,3 7,4 5.9 10,6 9,0 12,1 12,7 14,2 11,9 9,2

Tuoteselosteesta/From patient

R . 4,5 9,5 6,9 6,3 9,7 7,4 17,3 17,9 19.4 16,8 22,3 18,8 13,7
information leaflets

Sukulaisilta, ystaviltd, tuttavilta/
From relatives, friends

Muualta/From elsewhere 5,7 1,6 J7 2,4 2,0 2,4 3,2 4,0 43 3,0 4,2 38 3,1

12,6 14,8 13,5 10,8 10,9 12,2 233 29,6 18,5 20,1 15,5 21,1 17,1

Ei ole hankkinut tictoa/Has not
searched for information

Yhteensd/Total (N) 247 189 304 332 349 1421 283 324 346 394 381 1728 3149

70,4 59,3 61,2 60,2 58,5 61,6 51,6 28,4 37,6 40,9 37,3 38,8 49,1
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TAULUKKO 131.A. Onko muuttanut tottumuksiaan em. ldhteestéd/ldhteistd saadun tiedon perusteella sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 131.A. Has the respondent changed his/her health habits due to information from these sources, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 24,6 27,7 25,8 26,8 28,8 26,8 38,2 57,8 44,6 41,7 47,0 45,8 37,3
Ei/No 5,2 12,8 12,9 12,8 12,7 11,5 11,0 13,8 18,4 17,7 15,8 15,6 13,7
Ei ole hankkinut tietoa/
Has not searched for 70,2 59,6 61,3 60,4 58,5 61,7 50,9 28,4 37,0 40,7 37,2 38,6 49,0
information
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 248 188 302 328 347 1413 283 320 343 396 379 1721 3134
Puuttuvia/Missing (n) 9 3 14 19 19 64 6 5 4 15 27 57 121

TAULUKKO 131.B. Niiden osuus, jotka ovat muuttaneet tottumuksiaan em. lihteesti/ldhteistd saadun tiedon perusteella, taustamuuttuji-
en mukaan (%).

TABLE 131.B. Proportion of respondents who have changed health habits due to information from these sources, by background vari-
ables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 30 2% ”7 »7 i » 0 s 5 " 47 47 38
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 24 30 22 26 41 26 36 66 56 23 58 45 35
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 25 25 29 26 100 64 39 43 47 46 38
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 14 13 50 0 43 33 28
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 43 20 18 28 22 33 33 28 32 42 36 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 26 18 24 21 23 23 38 49 48 34 42 40 31
13 v. tai enemmén/13+ years 33 31 28 36 37 33 43 60 45 50 55 51 44
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 29 24 29 32 26 33 57 47 48 46 48 39
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 32 32 28 35 25 30 46 55 33 35 48 43 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 19 24 24 30 26 43 60 42 44 55 49 38
Kaakkois-Suomi/South-East 27 60 36 23 24 29 25 63 45 50 47 47 38
Itd-Suomi/East-Finlad 19 22 21 13 38 23 27 59 59 27 27 40 32
Pohjois-Suomi/North-Finland 25 25 24 26 26 25 37 55 50 39 50 45 36
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdjd/ 0 20 10 24 2% 2% 0 75 4 5 19 44 3
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 33 0 44 24 80 40 18 25 34 29
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS cmpt fonasn e 75 37 30 39 46 38 25 64 40 58 44 52 45
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 29 21 35 14 27 43 53 46 46 48 48 44
Lower white-collar worker
Tyontekiji/Blue-collar worker 30 15 23 23 24 23 60 47 47 26 43 40 29
Opiskelija/Student 21 31 22 35 64 100 100 41 33
Eldkeldinen/Pensioned 0 33 0 25 28 26 33 67 40 23 48 46 35
Tyoton/Unemployed 10 57 27 13 23 22 70 64 38 46 55 53 38
VUOSI/'YEAR 2006 25 28 26 27 29 27 38 58 45 42 47 46 37
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TAULUKKO 132.A. Tietddko tuttaviensa joukossa jonkun, joka on kokeillut kuluneen vuoden aikana huumeita (%).
TABLE 132.A. Does the respondent know anyone among his/her friends/acquaintances who has tried illicit drugs during the past year.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei tiedd ketddn/Don't know anybody 73,3 74,9 87,9 93,6 94,8 86,7 64,6 76,9 91,6 90,0 96,1 85,2 85,9
;rll(e;zfvy:nd:ze}zzl;ﬂon/ 5,1 7,3 3,8 2,9 39 4,3 11,5 8,3 3,5 5,8 2,0 5,9 5,1
Tietd4 2-5 henkil6d/I know 2-5 persons 15,7 9,4 6,3 2,0 1,1 6,1 19,4 11,1 35 3,9 1,2 7,0 6,6
ITL‘:iivurizar?fﬁnglgé Slz:;nskﬂéﬁ/ 50 84 19 14 3 29 45 37 14 2 7 19 24
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 255 191 315 346 363 1470 288 324 347 411 406 1776 3246
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 1 3 1 1 0 0 0 2 9

TAULUKKO 132.B. Niiden osuus, jotka tietdvit vihintdén yhden henkilon, joka on kokeillut huumeita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 132.B. Proportion of respondents who know at least one person who has tried illicit drugs, by background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
VARITAL, | Mamicor cobabitng. 0239 3 4 9 M 0 6 8 4110
STATUS Naimaton/Single 24 31 17 6 8 21 33 32 18 16 0 28 25
‘g:;:r‘;izr‘(’;sgifg;‘;““w 0 0 24 29 11 19 0 18 11 16 4 0 13
Leski/Widowed 100 14 25 0 40 0 9 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 29 17 8 4 8 23 0 5 22 2 11 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 29 31 9 9 7 15 37 18 8 8 4 15 15
13 v. tai enemmaén/13+ years 40 23 14 3 5 15 41 24 9 8 6 16 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 29 32 16 7 8 17 37 28 12 16 5 17 17
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 23 19 9 7 8 12 27 15 5 10 4 12 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 27 28 10 5 3 12 41 19 7 8 3 15 14
Kaakkois-Suomi/South-East 46 20 23 8 8 19 35 32 9 11 5 15 17
Ita-Suomi/East-Finlad 4 6 12 6 0 5 55 28 11 3 9 19 13
Pohjois-Suomi/North-Finland 28 25 3 5 0 11 30 22 3 6 0 11 11
PKONOMINEN  Enmployersuueopsoneus o 20 9 0 9 8 50 13 1 13 0 12 9
Socio- o o0 0w s o000 0
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 2 7 3 2 9 0 19 4 7 8 9 9
Upper white-collar worker
fli’v’;’r’ ‘;ﬁ;’t’;‘}c“(’)’lﬁ:%orker 0 29 14 5 9 12 39 19 8 9 5 12 12
Tyontekija/Blue-collar worker 40 27 14 6 5 15 56 24 13 10 2 14 15
Opiskelija/Student 23 31 24 34 44 0 100 36 31
Elikeldinen/Pensioned 0 33 14 14 3 6 67 0 0 31 3 7 6
Tyston/Unemployed 50 57 25 24 7 2 30 43 25 11 6 18 20
VUOSI/'YEAR 1996 32 19 7 4 3 12 35 14 5 3 1 11 12
1997 36 2 11 5 2 14 38 15 7 4 3 13 13
1998 38 18 9 6 2 14 40 11 5 3 3 12 13
1999 38 22 7 4 16 38 15 8 5 4 14 15
2000 39 25 11 6 3 15 49 17 8 7 4 16 16
2001 54 27 12 12 6 21 53 27 11 8 6 20 20
2002 49 28 12 9 6 19 56 20 10 10 8 20 19
2003 41 31 10 9 5 18 52 29 8 12 7 20 19
2004 37 32 11 7 4 17 48 2 10 8 3 17 17
2005 35 31 15 7 6 17 46 26 7 8 6 17 17
2006 27 25 12 6 5 13 35 23 8 10 4 15 14
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TAULUKKO 133.A. Onko kuluneen vuoden aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi huumausaineita (%).
TABLE 133.A. Has the respondent been offered any sort of illicit drugs either for free or for sale during the preceding twelve months.

Miehet/Males Naiset/Females
Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole/No 87,3 82,2 94,3 97,7 99,7 93,7 88,9 91,4 98,3 99,3 99,5 96,0 94,9
Kylld, ilmaiseksi/Yes, for free 4.4 6,3 2,8 9 3 24 7,0 5,8 1,4 ,5 ,5 2,7 2,6
Kyll4, ostettavaksi/Yes, to buy 2,0 3,7 1,3 1,2 0 1.4 3 9 3 2 0 3 .8
Kylld, ilmaiseksi ja ostettavaksi/ 63 79 16 3 0 25 38 18 0 0 0 1.0 17
Yes, for free and to buy
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 252 191 316 347 364 1470 287 325 347 411 406 1776 3246
Puuttuvia/Missing (n) 5 0 0 0 2 7 2 0 0 0 0 2 9
TAULUKKO 133.B. Niiden osuus, joille on tarjottu jotain huumausainetta kuluneen vuoden aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 133.B. Proportion of persons who have been offered some sort of illicit drugs, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 23 15 3 ! 0 3 15 7 2 0 ! 3 3
STATUS Naimaton/Single 12 24 13 6 0 13 10 13 2 6 0 9 1
Asumuserossa'tal eronnut/ 0 0 20 9 ) 3 0 18 3 0 0 ) 4
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 14 8 4 1 3 3 0 0 2 0 1 2
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 15 24 4 2 0 7 10 9 0 1 1 4 6
13 v. tai enemmén/13+ years 18 16 6 1 0 8 15 9 2 0 1 5 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 18 5 4 0 6 15 13 3 0 0 5 6
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland 0 139 2 0 6 10 4 0 1 0 3 4
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 21 3 3 0 7 14 6 1 1 0 4 5
Kaakkois-Suomi/South-East 33 30 13 0 3 12 11 0 0 2 3 7
Itéd-Suomi/East-Finlad 0 11 3 0 3 7 0 0 0 3 3
Pohjois-Suomi/North-Finland 14 17 0 0 5 9 9 3 2 2 4 5
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittija/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 13 2 3 0 3 30 13 0 0 0 2 3
ASEMA/ e
Maanviljelijid,maatalon
SOCIO- eméntd/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC T
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 13 5 0 0 5 0 3 1 0 0 5 4
Upper white-collar worker
Alempi t01'm1henk116/ 0 29 3 0 0 6 0 6 5 1 1 5 3
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 24 18 6 2 0 7 25 3 0 1 0 3 6
Opiskelija/Student 9 19 10 11 23 0 0 13 11
Elédkeldinen/Pensioned 0 33 0 5 1 2 33 0 0 8 0 2 2
Ty6t6n/Unemployed 30 57 19 12 0 13 10 14 13 0 3 6 9
VUOSI/'YEAR 1997 20 13 6 1 1 8 13 5 1 0 0 3 5
1998 20 11 4 3 1 7 16 4 1 1 0 4 6
1999 18 12 3 3 1 7 11 3 2 1 0 3 5
2000 21 13 5 2 2 7 22 3 1 1 1 5 6
2001 25 14 5 3 1 9 20 7 1 0 0 5 7
2002 18 15 4 2 1 7 19 6 2 0 0 5 6
2003 19 9 3 1 0 6 21 6 1 1 0 5 5
2004 17 14 5 1 1 7 16 6 2 1 0 4 6
2005 15 15 7 1 2 7 18 6 2 1 1 5 6
2006 13 18 6 2 0 6 11 9 2 1 0 4 5
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TAULUKKO 134.A. Miten vakavana ongelmana pitdd huumausaineiden kéayttod Suomessa nykyiin (%).
TABLE 134.A. Respondents' opinion on how serious they consider the use of illicit drugs to be in Finland (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
I\E/re:lt’;ﬁlsz:ifgizva ongelma/ 202 185 268 395 526 340 190 261 392 473 630 409 377
gﬁif;;;fg: ongelma/ 369 354 455 432 357 398 39,1 457 441 408 308 398 398
Elo lt((\’,?:; :Zii‘l’i g}?t:lzlt lsllel;iliaan/ 208 381 252 156 100 21,6 387 270 156 1Ll 55 181 197
Melko lievi ongelma 1,5 63 26 17 14 41 32 12 12 2 5 L1 25
Ei ongelma ollenkaan 1,6 1,6 0 ,0 K] )5 ,0 ,0 ,0 )5 2 2 3
Yhteensd/Total (%) 10,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensi/Total (N) 252 189 310 347 361 1459 284 322 347 404 403 1760 3219
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 6 0 5 18 5 3 0 7 3 18 36

TAULUKKO 134.B. Niiden osuus, jotka pitdvit huumausaineiden kiyttoid erittdin tai melko vakavana ongelmana Suomessa, taustamuut-
tujien mukaan (%).

TABLE 134.B. Proportion of respondents who consider the use of illicit drugs to be a very or fairly serious problem in Finland, by back-
ground variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 2534 3544 45-54 55-64 Total Total
ﬁXgILTIi?ATY/ I\N/IZTESQSZ: f:hzz‘i’tlii:;’ssa/ 68 60 72 8 8 79 71 74 8 8 94 8 8
STATUS Naimaton/Single s6 46 75 77 92 6l 55 65 8 75 100 64 63
’;:;;?;g‘(’frsgi:f‘é:cgnm/ 0 25 79 80 87 80 0 8% 89 9l 94 91 87
Leski/Widowed 00 7175 00 75 8 81 79
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 8 73 81 95 8 60 100 8 8 96 8 84
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years s6 64 8 8 8 76 56 8 91 90 94 8 79
13 v. tai enemmin/13+ years 55 48 67 81 80 67 58 69 81 86 91 78 74
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 59 52 69 8 8 72 52 6 8 8 91 78 75
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 5§ 48 78 8% 93 77 59 69 94 94 95 8 80
Keski-Suomi/Middle Fin. s 60 72 73 8 7l 51 70 78 90 94 78 75
Kaakkois-Suomi/South-East 43 67 63 85 87 72 75 68 77 86 98 84 78
Iti-Suomi/East-Finlad 70 0 6 91 8 76 59 90 78 91 97 8 8l
Pohjois-Suomi/North-Finland 60 sS4 79 8% 98 77 67 78 8 8 92 8 80
]sagzlg OMINEN Eﬁ,"lﬁi‘;fﬂiﬁiﬁf;iyeﬂfw 100 47 6 9 8 78 50 8 77 9 96 8 82
gégl\ég;m Zfl‘j‘:;‘t‘;‘/gzl:lfl‘e??:ﬁgfs wie 100 92 92 80 89 83 80 90 100 90 89
STATUS Ylempi toimihenkilo/ 25 41 63 81 75 64 100 71 75 81 88 78 71
Upper white-collar worker
fi%ﬂf‘éﬁ‘g‘gzﬁt‘:‘v’:orker 33 64 69 82 82 74 68 73 87 89 93 85 83
Tyontekija/Blue-collar worker 64 64 79 82 90 78 63 76 94 91 96 88 82
Opiskelija/Student 57 50 56 56 60 67 100 57 57
Eliikeldinen/Pensioned 100 50 100 76 92 90 67 100 100 77 97 95 92
Tystsn/Unemployed 60 8 69 8 9% 8 70 71 88 93 8 8 83
VUOSI/YEAR 2001 75 84 8 95 93 8 78 93 96 98 99 93 90
2002 68 79 90 94 94 8 74 8 96 97 98 91 89
2003 61 6 8 8 8 79 76 8 91 93 8 8 84
2004 56 68 76 88 8 76 65 78 8 92 95 8 8l
2005 57 s 71 8 8 74 59 75 8 8 93 8 78
2006 57 s4 72 8 8 74 58 72 8 8 94 8 78
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TAULUKKO 135.A. Miten arvelee huumeiden kidyton kehittyvin ldhitulevaisuudessa Suomessa (%).
TABLE 135.A. In what way does the respondent expect the use of illicit drugs to develop in Finland in the next few years (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kaytto vihenee nykyisestd/

i 6,0 1,6 1,3 1,8 2,8 2,6 2,8 9 9 1,0 1,8 1,4 2,0
Will decrease

Kaytto pysyy jokseenkin nyky-

. K 52,6 39,5 28,7 35,2 31,6 36,5 52,6 37,9 24,6 34,0 29,5 34,9 35,6
tasolla/Will remain the same

Kaytto lisddntyy nykyisestd/

oo 41,4 58,9 70,0 63,0 65,6 60,9 44,6 61,2 74,6 65,0 68,8 63,7 62,4
Will increase

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 251 190 310 341 358 1450 287 317 346 403 397 1750 3200
Puuttuvia/Missing (n) 6 1 6 6 8 27 2 8 1 8 9 28 55

TAULUKKO 135.B. Niiden osuus, jotka arvioivat huumeiden kéyton lisddntyvin Suomessa nykyisesti, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 135.B. Proportion of respondents who expect the use of illicit drugs to increase in Finland, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmid/Age group Ikdryhméd/Age group
15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total  Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 5 0 70 P 68 66 0 65 24 66 p 68 p
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 40 56 6 67 50 50 39 49 77 52 8 49 50

Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 79 53 61 61 50 64 79 66 69 70 66
Separated or divorced

Leski/Widowed . . . 100 7175 . . 50 60 73 68 70
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 057 77 61 6 58 31 33 68 65 6 55 57
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 39 64 73 66 67 61 46 56 70 63 68 60 6l
13 v. tai enemmén/13+ years 49 57 67 61 69 62 51 62 76 66 74 67 65
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 54 66 63 64 59 39 57 77 65 T2 65 62
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 41 58 76 68 68 64 45 59 63 65 62 59 6l
Keski-Suomi/Middle Fin. 3053 73 51 64 56 44 60 76 68 74 65 6l
Kaakkois-Suomi/South-East 50 89 63 53 67 60 50 68 86 70 73 70 65
Iti-Suomi/East-Finlad 50 72 6 76 56 64 50 71 81 59 59 64 64
Pohjois-Suomi/North-Finland 4 6 74 T2 74 66 48 T4 74 59 65 62 64
SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittdja/ 100 73 74 71 6 72 0 71 5 73 70 6 70
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- o . . 0 85 67 80 75 . 67 80 45 50 57 67
emantid/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/ 75 58 64 S6 67 6 75 61 6 68 75 68 64
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
Lower white-collar worker 67 50 81 66 64 68 68 62 80 65 70 69 69
Tyontekija/Blue-collar worker 55 63 69 65 58 63 63 55 74 65 69 66 64
Opiskelija/Student 36 44 . . . 37 40 53 33 100 . 42 40
Elédkeldinen/Pensioned 0 50 100 57 66 65 33 100 100 58 64 65 65
Tyoton/Unemployed 50 71 56 63 71 64 20 62 81 62 66 62 63

VUOSI/'YEAR 2001 77 89 89 93 91 88 78 92 91 91 91 89 88
2002 59 78 88 88 86 81 69 82 80 83 84 80 80
2003 52 74 78 79 77 73 58 77 82 80 80 76 75
2004 52 74 76 79 79 73 54 72 75 75 79 72 72
2005 41 56 64 61 62 58 46 64 66 62 63 61 59
2006 41 59 70 63 66 61 45 61 75 65 69 64 62
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TAULUKKO 136.A. Miten tirkednd pitdd valistusta/informaatioita huumeiden védrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 136.A. How important are campaigns and information when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total Total
Hyvin térkedd/Very important 634 681 810 823 900 788 699 81,7 873 867 899 839 8L6
Melko tirkedd/Rather important 31,5 288 168 151 8,9 18,6 276 167 12,1 113 8,3 144 163
E‘olt“\’,‘;‘; tl?; ];e(’iz " 39 31 13 17 6 9 21 15 6 1,0 5 1,1 1,5
Ei osaa sanoa/Cannot say 1,2 0 9 9 6 .8 3 .0 ,0 1,0 1,3 ,6 )7
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 191 316 344 360 1465 286 323 347 407 397 1760 3225
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 0 3 6 12 3 2 0 4 9 18 30

TAULUKKO 136.B. Niiden osuus, jotka pitdvit valistusta hyvin tirkednd huumeiden vastaisessa tyossd, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 136.B. Proportion of respondents who believe campaigns are very important when dealing with drug abuse, by background

variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ss o . ” o1 0 - . - % % - <5
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 64 74 76 79 75 710 67 8 75 77 95 14 T2
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 88 71 91 83 50 82 95 88 90 89 87
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 71 75 . . 100 20 100 82 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 56 86 83 89 92 83 66 100 95 87 94 86 84
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 65 73 8 81 9 79 74 80 94 8 8 85 8
13 v. tai enemmén/13+ years 67 65 79 80 86 76 67 82 85 85 87 83 80
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 65 80 84 88 79 70 78 87 86 88 83 81
LIVING AREA Linsi-Suomi/West-Finland 67 61 79 79 90 78 66 84 83 82 85 80 79
Keski-Suomi/Middle Fin. 56 65 74 80 91 75 68 81 86 91 94 85 81
Kaakkois-Suomi/South-East 54 70 87 90 97 83 60 84 91 91 95 87 85
Itd-Suomi/East-Finlad 70 83 88 80 89 82 77 96 96 88 97 91 87
Pohjois-Suomi/North-Finland 58 79 91 83 86 80 80 78 91 85 88 85 82
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 47 84 8 8 8 50 100 8 8 87 & 83
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 100 46 83 80 69 . 83 60 82 88 80 74
emantd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS crmipt fommentiio 100 70 78 78 84 77 75 74 92 8 76 83 80
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
. 67 71 83 86 86 83 68 81 88 87 94 86 86
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 66 68 81 82 97 81 75 91 89 88 86 87 83
Opiskelija/Student 64 63 64 71 86 100 100 74 69
Elikeldinen/Pensioned 100 100 100 90 91 91 33 100 60 83 93 89 90
Tyoton/Unemployed 40 100 94 76 93 84 50 86 75 85 94 83 84
VUOSI/'YEAR 2006 63 68 81 82 90 79 70 82 87 87 90 84 82
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TAULUKKO 137.A. Miten tirkedni pitdd ennalta ehkdisevid lapsi- ja nuorisoty6td huumeiden viidrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 137.A. How important is preventive work with children and adolescents when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Hyvin térkedd/Very important 656 832 949 939 932 877 793 938 977 946 942 925 903
Melko tirkedd/Rather important 292 158 47 52 6,0 108 196 59 23 3,9 5,1 6,8 8,6
Ello]:?/\;r;’ tiirl];()ié:iie/mt 3,6 L1 3 ,6 3 1,0 1,1 3 0 )5 0 3 7
Ei osaa sanoa/Cannot say 1,6 0 ,0 3 ,6 ,5 0 ,0 ,0 1,0 .8 4 4
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 250 190 316 344 352 1452 285 324 347 407 394 1757 3209
Puuttuvia/Missing (n) 7 1 0 3 14 25 4 1 0 4 12 21 46

TAULUKKO 137.B. Niiden osuus, jotka pitdvit ennaltaehkdisevéd lapsi- ja nuorisotyotd hyvin tirkednd huumeiden vastaisessa ty0ssi,
taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 137B. Proportion of respondents who believe preventive work with children and adolescents is very important when dealing

with drug abuse, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 1524 2534 3544 45.54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 84 . 96 95 94 93 85 93 08 95 94 95 o4
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 63 8 91 91 8 75 78 98 95 8 8 8 80
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 96 91 95 93 50 91 97 100 96 97 95
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 86 88 100 80 100 95 93
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 54 100 96 92 93 85 71 100 95 85 93 86 85
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 70 8 9 94 9l 8 79 93 98 94 94 91 89
13 v. tai enemman/13+ years 69 82 94 96 95 89 85 94 98 97 95 95 93
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 85 94 99 90 89 81 91 98 94 95 93 91
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 62 71 95 93 99 8 8 95 94 93 9 91 89
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 83 94 94 94 86 76 96 100 96 93 93 90
Kaakkois-Suomi/South-East 70 100 94 87 97 89 80 100 95 98 97 95 92
Itd-Suomi/East-Finlad 77 89 96 94 85 89 71 93 100 97 97 93 91
Pohjois-Suomi/North-Finland 69 83 100 93 90 87 84 91 97 91 94 92 90
SOSIO- TyGnantaja.yksityisyrittaja/ 100 8 95 9 91 91 50 100 95 97 91 94 92
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 100 100 90 97 83 80 91 88 87 92
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS crmipt TorAen e 758 95 99 92 93 100 8 99 99 90 95 94
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 100 93 100 97 95 97 93 95 99 96 98 97 97
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 78 85 90 90 99 90 88 97 96 91 92 93 91
Opiskelija/Student 63 63 63 76 98 100 100 80 73
Eldkeldinen/Pensioned 100 100 100 95 90 92 67 100 80 85 93 91 91
Ty6ton/Unemployed 40 100 100 96 95 91 90 86 94 85 97 91 91
VUOSI/YEAR 2006 66 83 95 94 93 88 79 94 98 95 94 92 90
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TAULUKKO 138.A. Miten tirkedni pitdd huumeiden kiyttdjien hoitoa huumeiden védrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 138.A. How important is it to provide care for drug addicts when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin tirkedd/Very important 448 42,9 451 51,5 558 488 673 603 582 674 665 640 57,1
Melko tirkedd/Rather important 429 392 412 323 357 378 274 325 365 272 254 297 334
]]::Ilolt“\’;‘; tﬁi:‘;ff; ot 8,7 164 12,7 120 53 10,5 43 6,0 32 2,6 3,5 3,8 6,9
Ei osaa sanoa/Cannot say 3,6 1,6 1,0 4.2 3.2 2,8 1,1 1.3 2,1 2,8 4,6 2,5 2,6
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi/Total (N) 252 189 306 334 342 1423 281 317 340 390 370 1698 3121
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 10 13 24 54 8 8 7 21 36 80 134

TAULUKKO 138.B. Niiden osuus, jotka pitdvit huumeiden kiyttdjien hoitoa hyvin tirkednd huumeiden vastaisessa tyossd, taustamuuttu-

jien mukaan (%).

TABLE 138.B. Proportion of respondents who believe it is very important to provide care for drug addicts when dealing with drug

abuse, by background variables (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 61 4 4l 52 56 50 66 55 54 66 64 61 56
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 43 45 57T 46 63 46 68 T3 70 65 55 68 57
Asumuserossa tai
. 0 0 55 53 56 52 50 73 71 76 76 75 66
eronnut/Separated or divorced
Leski/Widowed 100 33 43 100 60 80 77 69
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 54 67 70 58 56 57 75 100 72 64 65 68 62
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 44 49 41 54 55 48 68 68 60 68 67 61 57
13 v. tai enemman/13+ years 37 38 45 46 56 45 61 59 57 67 67 62 55
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 47 49 45 63 64 54 63 68 58 68 70 66 61
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 52 30 46 49 53 48 65 S0 61 65 6 61 55
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 40 51 55 59 50 66 54 55 72 56 61 56
Kaakkois-Suomi/South-East 46 40 33 31 50 40 89 61 59 56 65 64 51
Itd-Suomi/East-Finlad 48 44 52 55 35 47 67 74 69 74 79 73 61
Pohjois-Suomi/North-Finland 36 48 38 45 59 45 70 50 53 67 71 65 56
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 7 34 43 50 4l 50 25 64 8 5 61 49
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 0 25 18 20 21 67 25 55 50 52 34
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS crmipt TorAen e 25 38 42 54 61 47 0 53 51 68 64 58 52
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 67 36 49 39 53 45 59 59 57 64 71 62 59
Lower white-collar worker
Ty®ontekija/Blue-collar worker 49 50 47 54 54 51 44 55 62 75 55 62 55
Opiskelija/Student 46 40 . . . 46 71 81 33 100 . 72 61
Elédkeldinen/Pensioned 0 67 100 85 54 60 67 100 67 75 74 75 67
Ty6ton/Unemployed 20 86 69 52 73 63 60 57 75 63 68 65 64
VUOSI/'YEAR 2006 45 43 45 51 56 49 67 60 58 67 66 64 57
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sa (%).
TABLE 139.A. How important is to reduce social inequality when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 2534 35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin tirkedd/Very important 37,8 323 355 41,4 540 413 46,1 466 453 530 595 50,6 464
Melko tirkedd/Rather important 355 32,8 381 322 326 342 356 375 385 336 247 337 339
E;()]:(\Z:; tiir;iz at 20,7 30,7 235 195 85 19,5 13,0 128 135 86 8,2 11,0 148
Ei osaa sanoa/Cannot say 6,0 42 2,9 6.8 5,0 5,0 53 3,1 2,6 438 7,6 48 4,9
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensi/Total (N) 251 189 310 338 341 1429 284 320 340 396 380 1720 3149
Puuttuvia/Missing (n) 6 2 6 9 25 48 5 5 7 15 26 58 106

TAULUKKO 139.B. Niiden osuus, jotka pitdvit hyvin tiarkednd yhteiskunnallisen eriarvoisuuden vihentdmistd huumeiden vadrinkayton-
vastaisessa toiminnassa, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 139.B. Proportion of respondents who believe it is very important to reduce social inequality when dealing with drug abuse, by
background variables (%).

Michet/Males Naiset/Females

Tkdryhmé/Age group Tkdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 52 34 33 40 55 42 38 42 41 50 57 47 45
STATUS Naimaton/Single 36 31 38 46 S0 37 48 53 49 54 45 50 43
Asumuserossa tai eronnut/
. 100 0 56 46 50 49 100 82 70 71 75 73 64
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 33 43 . . 50 60 47 50 48
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 35 43 52 53 62 53 48 33 76 66 66 62 57
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 33 36 38 52 40 46 49 56 60 70 58 48
13 v. tai enemmén/13+ years 36 30 32 37 44 35 44 47 40 45 45 44 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 39 29 24 43 53 38 56 46 47 55 55 51 46
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 40 20 4 41 49 41 44 36 48 50 57T 48 45
Keski-Suomi/Middle Fin. 39 35 39 42 59 44 42 46 39 60 59 50 47
Kaakkois-Suomi/South-East 25 40 40 36 43 37 45 56 48 49 66 53 45
Itd-Suomi/East-Finlad 45 33 42 41 52 43 32 63 33 39 67 47 45
Pohjois-Suomi/North-Finland 36 48 35 44 66 46 49 48 56 56 66 56 51
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 2 30 31 42 32 0 63 32 66 38 48 38
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 23 42 30 31 83 20 27 57 45 37
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS CTp ToTIAen e 25 29 30 31 46 33 25 41 38 44 45 41 37
Upper white-collar worker
Al i toimihenkils/
cmpt foImimentrio 67 43 31 41 45 39 46 40 46 52 60 49 47
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 36 33 40 48 59 44 38 53 54 62 58 56 48
Opiskelija/Student 39 25 38 47 53 0 100 47 43
Eldkeldinen/Pensioned 100 67 17 65 57 57 33 100 50 54 70 68 62
Ty6ton/Unemployed 30 71 69 46 67 58 50 62 75 52 65 61 60
VUOSI/YEAR 2006 38 32 35 41 54 41 46 47 45 53 59 51 46
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TAULUKKO 140.A. Miten tirkedni pitdi tullin rajakontrollia huumeiden vidrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 140.A. How important is border control when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Hyvin térkedd/Very important 614 616 754 812 822 742 585 71,9 80,1 831 879 715 76,0
Melko tirkedd/Rather important 28,7 295 198 155 150 205 349 250 173 134 100 190 197
E‘olt“\’,‘;‘; tl?; ];e(’iz " 83 89 48 21 20 46 42 28 17 17 3 20 32
Ei osaa sanoa/Cannot say 1,6 .0 .0 1,2 .8 .8 2,5 3 9 1,7 1,8 1,4 1,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 254 190 313 341 353 1451 284 324 347 409 390 1754 3205
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 3 6 13 26 5 1 0 2 16 24 50

TAULUKKO 140.B. Niiden osuus, jotka pitdvit tullin rajakontrollia hyvin tirkednd huumeiden vastaisessa tydssi, taustamuuttujien mu-

kaan (%).

TABLE 140.B. Proportion of respondents who believe border control is very important when dealing with drug abuse by background

variables (%).

Michet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 68 62 77 85 %3 79 - - £ 84 %8 81 %0
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 61 61 71 74 92 6 s4 76 68 73 81 63 64
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 72 63 81 72 100 64 82 91 89 86 81
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 50 57 100 40 87 77 72
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 65 86 73 86 88 81 56 100 79 92 94 83 82
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 62 73 84 83 81 77 58 8 8 8 8 79 T8
13 v. tai enemmén/13+ years 57 55 70 78 76 68 59 69 79 81 83 75 73
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 60 57 66 81 77 69 60 69 74 78 83 74 72
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 63 68 81 81 84 77 53 71 8 8 92 80 79
Keski-Suomi/Middle Fin. 62 62 79 71 79 72 52 74 80 80 86 75 74
Kaakkois-Suomi/South-East 54 50 70 87 84 74 60 84 82 84 97 84 79
It4-Suomi/East-Finlad 57 72 72 80 93 76 64 82 78 88 87 81 79
Pohjois-Suomi/North-Finland 69 63 88 95 87 82 70 61 88 83 88 80 81
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 10 73 70 8% 70 76 0 100 77 8 8 81 718
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 100 77 75 90 81 100 100 91 100 97 88
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkild/
STATUS empt foren e 0 55 6 74 70 67 75 S5 7379 78 71 69
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 67 64 75 84 95 81 71 75 83 86 86 82 82
Lower white-collar worker
Tyontekijé/Blue-collar worker 68 63 81 84 84 78 63 85 81 87 91 84 80
Opiskelija/Student 61 63 62 56 67 33 100 58 60
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 67 80 86 83 33 100 80 75 91 88 85
Tyoton/Unemployed 30 71 87 84 85 79 50 79 75 73 91 78 78
VUOSI/YEAR 2006 61 62 75 81 82 74 58 72 80 83 88 78 76
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TAULUKKO 141.A. Miten tirkedni pitdd poliisin toimintaa huumeiden vairinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 141.A. How important are police activities when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin térkedi/Very important 61,6 587 748 749 766 709 639 671 791 78,1 819 748 73,0
Melko tirkedd/Rather important 302 31,2 20,7 209 18,8 23,3 30,2 283 19,1 17,7 153 214 223

Ei kovin tirkeda/

. 7,1 8,5 3,5 2,9 2,8 4,5 4,2 4,3 1,2 2,2 1,0 2,5 34
Not very important

Ei osaa sanoa/Cannot say 1,2 L6 1,0 1,2 1,7 1.3 L8 3 ,6 2,0 1,8 1,3 1,3
Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 255 189 314 339 351 1448 285 322 345 407 393 1752 3200
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 2 8 15 29 4 3 2 4 13 26 55

TAULUKKO 141.B. Niiden osuus, jotka pitdvit poliisin toimintaa hyvin tirkeédnid huumeiden vastaisessa ty0ssi, taustamuuttujien mukaan
(%).

TABLE 141.B. Proportion of respondents who believe police activities are very important when dealing with drug abuse, by background
variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Tkaryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 68 53 76 2 7 75 24 p %0 79 g5 2 76
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single &2 59 71 59 8 64 61 6 73 77 61 65 64
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 75 72 65 81 73 100 55 79 80 76 77 75
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 33 43 100 40 80 73 66
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 70 86 77 80 83 79 68 67 79 83 91 83 81
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 61 58 8 79 76 73 61 8 8 78 8 76 75
13 v. tai enemmén/13+ years 55 57 69 70 69 65 63 65 78 77 74 72 70
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 60 48 64 69 73 64 62 63 73 75 79 71 68
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland € 77 s 77 8 77 6 71 9 8 8 78 78
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 53 73 70 73 68 53 66 81 82 85 74 71
Kaakkois-Suomi/South-East 61 80 70 79 86 76 75 84 73 70 84 77 76
Itd-Suomi/East-Finlad 65 61 73 77 70 71 82 79 81 74 83 79 75
Pohjois-Suomi/North-Finland 56 63 91 84 77 75 70 52 79 85 77 75 75
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 0 53 8 8 68 74 100 100 8 73 65 76 75
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 0 69 73 60 66 67 100 64 100 79 72
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkil$/
STATUS CTp ToTIAen e 25 53 67 6 64 6 50 51 71 74 71 66 65
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkils/
. 67 64 72 84 86 78 75 71 82 85 81 80 80
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 66 58 79 80 75 74 63 76 83 81 83 80 76
Opiskelija/Student 63 75 64 61 62 67 100 61 62
Elikeldinen/Pensioned 100 33 83 63 83 79 67 100 80 50 86 82 81
Ty6ton/Unemployed 40 86 88 68 78 73 70 64 81 67 91 77 76
VUOSI/YEAR 2006 62 59 75 75 77 71 64 67 79 78 82 75 73
183 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Terveyden edistimisen ja kroonisten tautien ehkiisyn osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2006 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2006

TAULUKKO 142.A. Miten tirkedni pitdd huumetestejd huumeiden védrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 142.A. How important are drug tests when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Ikdryhmi/Age group

1524 25-34  35-44 45-54 55-64 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin térkedd/Very important 543 426 476 529 659 538 53,7 460 580 60,1 70,7 584 563
Melko tirkedd/Rather important 26,0 21,1 283 284 21,6 253 288 327 287 267 198 27,0 262
E;O]t(c\’,‘g; tii:];ffe/l ot 173 33,7 222 164 97 184 158 201 11,9 93 59 12,1 149
Ei osaa sanoa/Cannot say 24 2,6 1.9 23 2,8 24 1.8 1,2 1,4 3,9 3,6 2,5 2,5
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Yhteensé/Total (N) 254 190 311 342 352 1449 285 324 345 409 393 1756 3205
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 5 5 14 28 4 1 2 2 13 22 50

TAULUKKO 142.B. Niiden osuus, jotka pitdvit huumetestejd hyvin tirkeédnid huumeiden vastaisessa ty0ssd, taustamuuttujien mukaan

(%).
TABLE 142.B. Proportion of respondents who believe drug tests are very important when dealing with drug abuse, by background vari-
ables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 52 43 43 56 66 55 62 46 59 60 7 60 58
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single S 42 4 40 8% 51 51 46 47 39 67 49 50
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 25 56 44 58 51 100 36 61 71 70 66 61
Separated or divorced
Leski/Widowed 100 43 50 100 60 60 64 60
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 63 57 68 71 70 68 56 100 63 73 87 75 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 53 47 60 59 68 S8 54 7370 6 15 61 63
13 v. tai enemmén/13+ years 48 39 36 39 60 43 50 41 55 52 54 50 47
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 29 37 46 58 45 52 40 52 47 62 51 48
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 3 58 6 58 70 6l 53 44 75 71 76 65 63
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 38 48 50 67 52 47 49 57 65 73 58 56
Kaakkois-Suomi/South-East 57 70 40 54 73 58 65 58 59 50 72 60 59
It4-Suomi/East-Finlad 65 44 38 51 67 53 41 61 56 65 77 61 57
Pohjois-Suomi/North-Finland 58 54 56 61 66 60 69 43 53 65 78 65 62
SOSIO- TyGnantaja,yksityisyrittdja/ 100 40 55 72 59 59 100 6 59 77 59 6 62
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- - . 0 23 50 60 42 67 80 73 86 76 57
eméintd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Ylempi toimihenkilo/
STATUS empt fonen e 25 28 33 33 58 36 S0 28 42 37 49 39 37
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
. 67 57 36 50 64 50 61 52 59 62 70 60 59
Lower white-collar worker
Tyontekijé/Blue-collar worker 55 49 59 60 66 59 63 64 77 73 79 73 64
Opiskelija/Student 56 63 57 48 28 33 100 45 50
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 67 63 68 67 67 67 60 67 72 71 69
Tyoton/Unemployed 30 43 75 56 70 61 70 57 63 52 82 66 64
VUOSI/YEAR 2006 54 43 48 53 66 54 54 46 58 60 71 58 56
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TAULUKKO 143.A. Miten tirkedni pitdd ankaria rangaistuksia huumeiden védrinkdyton vastaisessa toiminnassa (%).
TABLE 143.A. How important are severe penalties when dealing with drug abuse (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhmi/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Hyvin térkedd/Very important 547 524 574 520 52,7 539 458 494 584 552 579 538 538
Melko tirkedd/Rather important 193 209 260 278 300 256 324 293 279 264 245 278 268
Elolfi’lzg tii:];ff; ot 193 230 135 152 11,9 158 165 198 102 123 90 132 144
Ei osaa sanoa/Cannot say 6,7 3,7 3,2 5,0 5.4 4.8 53 L5 3,5 6,2 8,5 52 5,0

Yhteensé/Total (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 254 191 312 342 353 1452 284 324 344 406 387 1745 3197
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 4 5 13 25 5 1 3 5 19 33 58

TAULUKKO 143.B. Niiden osuus, jotka pitdvit ankaria rangaistuksia hyvin tirkednd huumeiden vastaisessa ty0ssd, taustamuuttujien
mukaan, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 143.B. Proportion of respondents who believe severe penalties are very important when dealing with drug abuse, by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 65 60 59 55 = 56 61 50 59 55 59 56 56
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single s4 40 54 44 63 SI 41 49 56 40 52 45 48
Asumuserossa tai eronnut/
. 0 50 52 44 55 50 100 36 61 67 54 59 55
Separated or divorced
Leski/Widowed 0 29 25 0 40 67 55 47
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53 71 67 61 61 60 32 100 74 63 71 60 60
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 57 63 68 63 5T 61 49 67 64 61 64 60 6l
13 v. tai enemman/13+ years 52 47 50 37 38 44 50 46 56 49 42 49 47
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 51 45 45 47 44 46 39 48 53 43 51 48 47
LIVINGAREA | 4nsi- Suomi/West-Finland 52 45 68 61 60 59 43 45 67 68 55 57 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 56 60 59 46 55 55 41 52 64 55 66 56 55
Kaakkois-Suomi/South-East 54 70 57 54 56 56 60 63 64 37 67 56 56
Itd-Suomi/East-Finlad 48 61 50 47 52 51 45 57 44 65 63 56 54
Pohjois-Suomi/North-Finland 69 54 68 55 53 60 60 35 59 64 60 58 59
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittdja/ 100 67 70 79 50 68 50 88 8 62 48 65 67
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ e
Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- - . 100 31 50 50 44 50 60 45 43 48 46
eméntd/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC
Y1 i toimihenkils/
STATUS crmipt ToTIAen e S0 39 47 29 30 37 50 30 50 39 34 39 38
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
. 67 79 51 43 59 54 71 60 56 61 57 59 59
Lower white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 72 58 69 66 65 66 44 55 66 63 67 62 65
Opiskelija/Student 51 63 52 40 37 33 0 39 44
Eldkeldinen/Pensioned 100 33 33 45 55 52 67 100 60 50 60 61 56
Tyoton/Unemployed 50 29 56 36 46 44 60 57 56 48 82 63 54
VUOSI/'YEAR 2006 55 52 57 52 53 54 46 49 58 55 58 54 54
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AVTK2006

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syité ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijoitd. Kan-
santerveyslaitos tekee siksi joka kevat postikyselyn 5000 Vaestdrekisteristd satunnaisesti valitulle
suomalaiselle*. Te olette yksi télla kerralla mukaan valituista.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
Antamianne tietoja késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset esitetdan ainoastaan tau-
lukkoina, joista kenenk&én vastaajan henkildkohtaisia vastauksia ei voida jaljittda. Voitte tutustua
aiempien vuosien vastaavien kyselyjen tuloksiin osoitteessa www.kil.fi/eteo/avtk. Lisétietoja tutki-
muksesta antavat tarvittaessa tutkimusavustaja Maija Ruth, puhelinnumero (09) 4744 8646 ja tutki-
ja Satu Helakorpi, puhelinnumero (09) 4744 8616.

Pyyddmme Teitd ystavallisesti vastaamaan kyselyyn ensitilassa, mielelldan viimeistaan 10 paivan
kuluessa ja palauttamaan vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sité var-
ten varattuun tilaan. Erdissd kysymyksissé tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym. Rengastakaa
silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai

Slvullsga_ty . .. teeta tavallisesti pdivassa? Merkitkda 0,
1 naimisissa tai avoliitossa . - -
2 naimaton jos ette juo lainkaan.
3 asumuserossa tai eronnut
4  leski kahvia L_L Ikupillista
teetd L_L Tlkupillista
Esimerkki 3.

Esimerkki 4.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nikdkohtien perusteella?

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai
hoitamia sairauksia?

kylla
kohonnut verenpaine, kylla
verenpainetauti................. e 1 vahentanyt rasvan M&Araa ...........c....... 1
kohonnut veren kolesteroli........................ 1 muuttanut rasvan 1aatua ... 1
dmb_gtes _(sokentautl).:..: ......... e, 1 lisannyt kasvisten KAYtoE ....................... 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................... 1 vahentanyt sokerin kayttéa..................... 1
vahentényt suolan kayttéa...................... 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi
ja kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistyosta kiittaen

Erkki Vartiainen, LKT
Tutkimusprofessori
Osastonjohtaja

Antti Uutela, VTT
Dosentti
Laboratorionjohtaja

Kansanterveyslaitos
Terveyden edistdmisen ja kroonisten tautien ehkaisyn osasto

* Osoiteléhde: Vaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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VASTAUSLOMAKE 2006

1.  Sukupuoli 8.  Onko tyénne talla hetkella
1 mies 1 kokoaikaista (ammatillenne
2 nainen tyypillisesti)

2 osa-aikaista
3

2. Syntymédvuosi19 L1 | en ole tydssa

3.  Siviilisadty 9. Mikd on ammattinne?
1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton
3 asumuserossa tai eronnut ) o y )
4 leski 10. Mika on, tai oli ollessanne viimeksi
ty6ssa kodin ulkopuolella, asemanne
4. Kuinka monta vuotta olette yhteensi kiynyt tyoyhteisossa
koulua ja opiskellut paatoimisesti? Kansa- ja ) _ o
peruskoulu lasketaan mukaan. 1 tyénantaja, yksityisyrittaja
2 maanviljelija, maatalon emanta
L_L_I vuotta 3 ylempi toimihenkilo
4 alempi toimihenkil®
5. Kuinka monta jasentd kuuluu 5 arpmatt.illﬁo.ulutettu tyb‘ntgkijé
kotitalouteenne till hetkell3 Teid:t 6 tyontekija iiman ammattikoulutusta
7 en ole ollut tyéssa kodin ulkopuolella

itsenne mukaan lukien?
L_L |jasentd

11. Mika on, tai oli viimeksi ty6ssa

on: laitoksen tms.) koko?
1 alle 7 -vuotias? 1 toimin yksin

2 7-17 -vuotias? 2 2 - 19 henkea

3 18-24 -vuotias? 3 20 - 49 henked

4 25-64 -vuotias? 4 50 -249 henkea
5 65 vuotta tayttanyt? 5 yli 250 henkea

7. Oletteko télla hetkelld paddasiassa
12. Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12

1~ tydssa ) kuukauden aikana ty6ttomana tai
2 osin tyossé, osin elakkeelld lomautettuna (kokonaan poissa tyést,
3 lomautettu tamanhetkinen ty6éttdmyys tai lomautus
4 tyqton ) mukaan lukien)?
5 opiskelija
6 koti-aiti, -isd (my&s aitiysloma, 1 en lainkaan

hoitovapaa) 2 0-1Kkk
7 pitkéaikaisella (>6 kk) sairauslomalla 3 2 kk — 3 kk
8 elakkeelld 4 4 kk — 6 kk
9 muuten poissa ty6eldmésta 5 7 kk — 11 kk

6 12 kk (koko vuoden)
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13.

14.

15.

16.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt
ladkarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan)?

L1 1| kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman

vuoksi tyokyvyttomyyseldketta?

1 en

2 kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista elaketta
4 kylla, pysyvaa eléketta

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toista tai hoitamatta

tavallisia tehtdvidanne? (Ellette muista

tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei lasketa

mukaan.

L1 1 | paivaa

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut seuraavia ladkarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kohonnut verenpaine,

verenpainetauti ...........ccccceeiiiiiiiiiiiiiinnans
kohonnut veren kolesteroli......................
diabetes (sokeritauti)..........ccceevveerieeenen.
sydanveritulppa, sydaninfarkti................
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa)......................
SYOPE i
NIVElreuma .......oooevvveevveeiiieiieeeeeeeeeeeeeeee
seldn kulumavika, muu selkdsairaus .....
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,
keuhkolaajentuma.............cccovveeeiiiinnns
masennus (depressio) .......cccvveeveeeeeeenns
muu mielenterveysongelma...................
astma ...
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,
mahahaava)........ccccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiieen,
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17.

18.

19.

Onko Teillad viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

rintakipua rasituksessa..............cccccceeeee.
NIVEISArKYa ........coveiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e
selkakipua, selkasarkya ..........cccccceeennn.n.
hammassarkya............cccccviiiiiiinnnnn,
turvotusta jaloissa .........ccccccovviiiiiiiennn.
suonikohjuja .........coovvviceiiiiiiicee e,
ihottumaa ...
PAANSArKYA.......ovviiieiiiiiiiiiiieeee e
unettomuutta ...
masentuneisuutta..................ccc
muita mielenterveysongelmia.................
ummetusta ...
NErastysta........cccooevviiiiiiec e,
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia) .........cccvveeeeeeeeinnnnns
iskiasta (selkakipua, joka sateilee

Tz L= 1S T=1 0 )

Pystytteko yleensa seuraaviin
suorituksiin?

kyllda en
noin puolen kilometrin
matkan k&veleminen
levahtamatta.....................o.. 1. 2
lyhyehkén matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkdhkén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen ........... 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestdnne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

AR WN -



20.

21.

22,

23.

24,

Onko Teillad sairaus tai vamma, joka
haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jénnittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla — eldmantilanteeni on miltei
sietdméaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylld — jonkin verran, mutta en
enempdaa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitdan tabletteja,
pulvereita tai muita laakkeita?

kylla
verenpainelaakkeita........................... 1
insuliinia..........cccoi 1
diabeteslaakkeita...............cceeevvnnnnnnn. 1
paansarkylaakkeita............................ 1
muita sarkylaakkeita.................c........ 1
ehkaisypillereita .............ccccevveevieennnes 1
rauhoittavia |&8kkeita......................... 1
uniladkkeita............cccovvviiiiiiiiiiiiiiis 1
masennusladkkeita............................ 1
vitamiini-ja kivenndisvalmisteita......... 1
yskanlaaketta..............ccccieee 1
kolesterolilaakkeita ........................... 1

hormonildakkeité vaihdevuosiin tai
niiden jélkeiseen aikaan (naisille) ...... 1
potenssihairidlaakkeita (miehille)....... 1

Onko Teiltd koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1 v -5 vsitten

3 yli 5 v sitten

4 ei koskaan

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1 v -5 v sitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

AR WN -

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tissa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2 v - 1 v sitten

1v-5vsitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

OO WN -

Onko laakari joskus todennut Teilla
diabeteksen (sokeritaudin) tai
diabeteksen esiasteen?

1 ei kumpaakaan (siirtykaa
kysymykseen 29)

2 diabeteksen esiasteen
(sokeriaineenvaihdunnan hairién)

3 diabeteksen (sokeritaudin)

Maarattiinko Teille tuolloin diabeteksen
(sokeritaudin) takia jotain seuraavista
hoidoista?

1 vain dieettihoito (ruokavalio)

2 tablettihoito

3 insuliinihoito

4 ei mitdan edellisista

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kdynyt
hammaslaikarin vastaanotolla?

L1 | kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtddn hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

B ON -

(¢)]

Miten usein Teilla on tapana harjata
hampaanne?

1 useammin kuin kerran paivassa
2 kerran paivassa

3 harvemmin kuin kerran paivassa
4 ei koskaan



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

TUPAKOINTI

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jdsenistd asunnossanne?

kylla ei
16 T 2
PUOIISO....cceeeeviiie e, T, 2
muu aikuinen..........ccccceeeeenn. T, 2
joku alle 18-vuotias .................. T, 2

Montako tuntia olette paivittdin tydpaikal-
lanne huoneissa tai muissa tiloissa, joi-
den ilmassa on tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 -5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole tdissa kodin ulkopuolella

AR WN -

Miten tupakointi on jarjestetty
tyoépaikallanne?

1 kukaan ei tupakoi
2 sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tybhuoneissa
4 sallittu myés muualla sisétiloissa

Oletteko tupakoinut koskaan elaminne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 48)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 36)

Oletteko tupakoinut eldaménne aikana
vdhintdan 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut paivittidin
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittdin yhteensa

LI 1| vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

190

39.

40.

41.

42,

43.

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkaa vaihtoehto 1.
eilen tai tdn&an
2 pv — 1 kk sitten
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
vuosi — 5 vuotta sitten
(siirtyk&é kysymykseen 48)
5 — 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 48)
7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykdd kysymykseen 48)

AR WN -

»

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lopettamista keskimaarin
pdivissd? Vastatkaa joka kohtaan.
Merkitk&da 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita |_1_| kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita |1 | kpl péivassé
piippua L_1 | piipullista péivassa

sikareita |_1 | kpl paivassa

Miten pian herattyanne poltatte tai ennen
lopettamista poltitte ensimmadisen sa-
vukkkeen?

viiden ensimmaisen minuutin kuluessa
6 - 30 minuutin kuluessa

31 - 60 minuutissa

my&hemmin kuin ensimmaisena tuntina

A WON -

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A WON -

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintaan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

AR WON -



44. Oletteko huolissanne siit3, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

1 hyvin huolissani

2 hieman huolissani

3 en juurikaan huolissani
4 en lainkaan huolissani

45. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiinikorvaus-
hoitoa (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 en ole kayttanyt
2 kylld, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylla, muusta syysta

46. Jos olette kayttéanyt viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana em.
nikotiinikorvaushoitoa, mista viimeksi
ostitte tuotteita:

1 apteekista
2 muusta myyntipisteesta

47. Onko joku alla mainituista henkildista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita lopettamaan tupakoinnin?

kylla ei

[BEKEN .. T, 2
terveydenhoitaja tai
tyéterveyshoitaja...................... T, 2
hammaslaakari ............ccccc...... T, 2
apteekin henkildkunta.............. T 2
perheenjasen.............cccoecuuneee. T, 2
JOKU MUU e T, 2

RAVINTO

48. Syodtteko yleensd aamupalaa?
1 en
2 kylla

49. Missa syotte useimmiten lounaanne

(klo 10 — 15 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 ty6paikkaruokalassa tai oppilaitosruo-
kalassa

4 sybn evaita tydpaikalla tai sen lahei-
syydessa

5 muualla kuin mainituissa paikoissa

6 en sy lounasta ollenkaan
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50.

51.

52.

53.

Missa syodtte useimmiten paivéllisenne
(klo 15 - 20 valilla) arkisin?

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tydpaikkaruokalassa tai
oppilaitosruokalassa

4 syOn evaita tydpaikalla tai sen
l&heisyydessa

5 muualla kuin mainituissa paikoissa

6 en syd paivallistd ollenkaan

Onko Teilld mahdollisuus kdayda syémas-
sa tydpaikka- tai oppilaitosruokalassa?

1 kylla
2 ei
3 en ole tydssa enké& opiskele

Mita rasvaa kaytédtte enimmékseen
leivalla?

1 en mitdan

2 levitetta, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Kevyt Keiju, Flora Kevyt, Becel 35
tai 60, Latta, Kevyt Levi 40)

3 kasvistanolimargariinia tai -levitetta

(esim. Benecol, Kevyt Benecol)

kasvisterolilevitettéd (Becel pro.activ)

margariinia tai rasvalevitetta, joissa

70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

6 voi-kasvibéljyseosta, rasvaseosta
(esim. Qivariini, Enilett, Vaharasvai-
sempi Oivariini)

7 voita

(62 F N

Mita rasvaa kotonanne kaytetdan
enimmaékseen ruoan valmistuksessa?

kasvibljya
juoksevaa kasvidljyvalmistetta tai ras-
vaseosta (esim. Flora Culinesse, Juokse-
va Sunnuntai, Becel, Juokseva Oivariini)
3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Becel 60, Keiju 60, Kultarypsi)
4 kasvistanolimargariinia (Benecol, juok-
seva Benecol)
5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
6 talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)
7 voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta
(esim. Oivariini,Enilett, Vaharasvai-
sempi Oivariini)
8 voita
9 ei mitdan rasvaa

N —



54.

56.
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Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa 55. Jos juotte maitoa, kaytaitteko tavallisesti
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti paivas-

en juo maitoa

sa? Merkitk&a 0, jos ette juo lainkaan. 1 tilamaitoa (kasittelematén maito)
2 tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
maitoa L_L_ I lasillista 3 kevytmaitoa
4 ykkdésmaitoa
5
6

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kdyttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

En 1-2 3-5 6-7

kertaakaan paivana paivana paivana
keitettyja perunoita.............ccccoo T 2., K U 4
ranskalaisia perunoita..................... T 2 K 4
FiSI& / pastaa.......ccccoovveeiiiiii e T 2 i K 4
puuUroja / MUroja..........cccevvveiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee T o, 2 e, B 4
rasvaisia juustoja .......ccccceeeiiiiiiiiecc e, | 2 e K 4
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)
vaharasvaisempia juustoja...........ccccevvviceiiieennenns T, 2 i, K 4
(esim. Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)
Kanaa .......oooviiiiie e L 2 K 4
Kalaa .....cooeeeeiieiee e L 2 e K 4
] = = R T 2 s K S 4
lihajalosteita (makkaratyms.) .............................. T, 2, K 4
Kananmunia .........cccceeeeiiiii T 2 s K SRR 4
tuoreita vihanneksia / juureksia.............ccccceeunnnnns T, 2 i, K T 4
kypsennettyja vihanneksia / juureksia.................. T 2 s K 4
hedelmid / marjoja..........oocciiiiieeieeeen 1o 2 K 4
suolaisia leivonnaisia (pizzat, hampurilaiset,
piirakat YmS.)......oooiiiiiiieee 1o 2 K SO 4
makeita leivonnaisia (pullat, viinerit, keksit yms.) 1.................... 2 s 3 4
makeita jalkiruokia (kiisselit, rahkat,
vanukkaat YmS.).....cccouveiiiiiiiie T 2 K 4
JABEIOA ..o T 2 e K S 4
sokeroitua viilid/ jogurttia..........cccccoviiiiiiiinnnnnnn. T 2, K 4
SUKI@ata........ccuieie i 1o 2 S e 4
Muita MaKeiSia ..........ccooviiiiiiiiiiieeece e 1o 2 K SRR 4
mehuja/tuoremehuja............c.cccoi L 2 e, K 4
sokeroituja virvoitusjuomia.............cccvvvvvvvivininnnn, T s 2., S 4

keinomakeutettuja virvoitusjuomia....................... T, 2 e K 4



57.

58.

59.

60.

61.
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Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti 62.

paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.)

L_L 1 viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

L_L 1 viipaletta paivassa

ranskanleipaa, polakkaa 63.

L_L 1 viipaletta paivassa
Kuinka monta kupillista kahvia ja teeta

juotte tavallisesti paivassa? Merkitkaa O,
jos ette juo lainkaan.

kahvia 1 kupillista

teeta L1 kupillista

64.

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehotta-
nut Teitd muuttamaan ruokatottumuksi-
anne terveyssyista?

kylla ei
[BEKEN ..eevveeeeeeeeeeeeee e, T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 .............. T 2
perheenjasen ..........cccccccevinees T 2
JOKU MUU . T 2 65.

ALKOHOLIN KAYTTO

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt mitéan alkoholijuomia
(olutta, viinia, siideria tai vakevia)?

1 olen
2 en ole

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) 66.

tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole
juonut yhtaan, merkitk&a 0.

olutta (IVA tai Ill) L_L_1 pullollista (1/3 1)
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia L_L_1 ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

siideria tai kevytviinia L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5%)

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AR WN -

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

A WON -

»

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AR WN -

»

Kuinka usein tavallisesti juotte
alkoholijuomia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AR WON -

»

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittda pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittdin tai [&hes paivittain

AR WN -



67.

68.
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Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd vdhentdamé&an alkoholin
kayttoa?

kylla ei
[BEKAN ......ooviiiiiiiiiec T 2
joku muu
terveydenhoitohenkilé.............. T, 2
perheenjasen...........ccccceveeeeee. T, 2
JOKU MUU v T, 2

Vuonna 2004 alkoholijuomien verotus ja
hinnat laskivat. Laskun seurauksista on
keskusteltu vilkkaasti. Pitdisikd mieles-
tanne alkoholijuomien verotusta

1 nostaa korkeammalle tasolle kuin
ennen vuotta 2004

2 saattaa vuotta 2004 edeltévalle tasolle

3 nostaa veroja hieman, mutta jattaa

vuotta 2004 edeltavan tason

alapuolelle

jattaa nykytasolle

laskea edelleen

(S0 -5

PITUUS JA PAINO

69.

70.

71.

72,

Kuinka pitka olette?

LI 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1kg

Mita mielta olette painostanne?
Haluaisitteko laihtua?

1 en ole mielesténi ylipainoinen

2 mielestani olen ylipainoinen, mutta
minulla ei ole tarvetta tai halua laihtua

3 mielesténi olen ylipainoinen ja
haluaisin laihtua

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita laihduttamaan?

kylla ei
[BEKAN .....cooeiiiiiiii T 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6.............. T 2
perheenjasen...........ccccceveeeeee. T, 2

JOKU MUU v T, 2

LIIKUNTA

73. Kuinka monta minuuttia kdvelette tai
pyoréilette tyébmatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

en ole tydssa tai tyd on kotona
kuljen tybmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia péaivassa

15 — 30 minuuttia péivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin péivassa

N —~

oo Ww

74. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengéstytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa

OO WN -

~

75. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee tydtd merkitkaa 1.

1 tydni on pééasiassa istumatyéta enka
kévele paljoakaan

2 kévelen tyéssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tyéssani kdveleméaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamékea

4 tyoni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.



76.

77.

78.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,merkitkaa
se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimé&éaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kévelen, pydréilen tai
likun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskiméaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa saanndllisesti useita
kertoja viikossa

Millainen on mielestidnne nykyinen

ruumiillinen kuntonne?

1 erittdin hyva

2 melko hyva

3 tyydyttava

4 melko huono

5 erittdin huono

Onko joku alla mainituista henkildista

kuluneen vuoden (12 kk) aikana

kehottanut Teitd lisdamaan liikuntaa?
kylla ei

F= E = T T, 2

joku muu

terveydenhoitohenkil6............. T, 2

perheenjasen ............cccccceeeeen. T 2

JOKU MUU e, T, 2

TOTTUMUSTEN MUUTTAMINEN

79.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa .................... 1
muuttanut rasvan laatua ........................ 1
lisdnnyt kasvisten kayttoa ..................... 1
vahentanyt sokerin kéyttéa .................... 1
vahentanyt suolan kayttéa ..................... 1
laihduttanut ... 1
lisdnnyt liilkuntaa........................ 1
vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1
vahentanyt tupakointia........................... 1

LIKENNE- JA MUU TURVALLISUUS

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Kaytaitteko heijastinta tai heijastavia
asusteita liikkuessanne ulkona pimean
aikaan?

yleenséa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku ulkona pimealla

A WON -

Kaytaitteko kyparaa pyoriaillessdnne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyoréile koskaan

A WON -

Kaytatteko turvavyo6ta ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleenséa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkil6autolla

A WON -

Kaytatteko turvavyota matkustaessanne
auton takapenkilla?

1 yleensé aina

2 joskus

3 en koskaan

4 turvavyoéta ei ole takapenkilla

5 en koskaan matkusta takapenkilla

Tiedattekd jonkun ldheisen ystdvanne
ajaneen autoa alkoholia nauttineena edel-
lisen vuoden aikana?

1 en
2 kylla
3 en osaa sanoa

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
laakarin hoitoa?

kylla
liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo oli mukana ............ 1
muu liikennetapaturma
(esim. polkupyéralld)......................... 1
tyétapaturma (ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut)..................... 1
kotitapaturma (kotona tai
pihapiirissa) ..........cccceeeeie 1
likuntatapaturma (kuntoliikunnassa
tai urheilussa)..........cccceeeiiiinnnnnn, 1
muu vapaa-ajan tapaturma ............... 1

muu tapaturma...............c 1



Ottakaa kantaa seuraavaan vedessa
pelastautumista koskevaan kysymykseen:

86.

Jos putoatte syvaidn veteen ja padnne kay
veden alla, pystytteké uimaan yhteen
menoon 200 metria ja tastd 50 metria sel-
kauintia?

1 pystyn
2 en, mutta pysyn pinnalla ja uin lyhyita
matkoja

3 en osaa uida ollenkaan

TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LITTYVIA
KYSYMYKSIA

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkda —
toimintaohjelmasta (KKI-ohjelma)?

1 kylla
2 en

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken
lkaa (KKI) — toimintaan tai — tapahtumiin?

1 kylla
2 en

Jotkin elintarvikkeet voivat saada
Syddnmerkin. Tunnetteko Syddnmerkin?

1 kylla
2 en

Oletteko kidyttinyt Sydanmerkki-tuotteita
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 kylla
2 en

Oletteko kuullut Tyypin 2 diabeteksen
ehkdisyohjelmasta (DEHKO)?

1 kylla
2 en

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Tyypin 2
diabeteksen ehkdisyohjelmaan (DEHKO)
liittyvaan toimintaan tai tapahtumiin?

1 kylla
2 en
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana DEHKO-kampanjan vuoksi muutta-
nut tottumuksianne terveydellisten ndké-
kohtien perusteella?

1 kylla
2 en

Téana kevaana jarjestetaan tupakoinnin
lopettamiskilpailu "Lopeta ja Voita"
(alkaen 2.5.2006) Oletteko kuullut tasta
kilpailusta?

1 kylla
2 en

Oletteko kuullut 'Liiku terveemmaksi’ —
kampanjasta?

1 kylla
2 en

Onko Teilld mielestdnne riittdvasti tietoa
siitd, miten voitte edistda omaa terveyt-
tdnne ja ehkaisti sairauksia?

1 kylla
2 ei
3 en osaa sanoa

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana hankkinut tietoa voidaksenne edis-
tda omaa terveyttanne ja ehkaistdksenne
sairauksia?

1 en (siirtykda kysymykseen 99)
2 olen; mistéa lahteestéd/lahteista?

kylla
[AAKAriItA. ..., 1
terveyden-/sairaanhoitajalta................... 1
palvelupuhelimesta............cccccooooeeiien, 1
terveys- ja/tai potilasjarjestésta.............. 1
apteekKista..........eevviiiiiiiiiiiii 1
luontaistuotekaupasta............................ 1
internetista ... 1
lehdista, kirjoista ................c 1
radiosta, TV:Sta.......covvevviiiiiieeeeen, 1
mainoksista............ccccc 1
tuoteselosteista........cccccoeevevriiiiiinn 1
sukulaisilta, ystavilta ja tuttavilta ............ 1
muualta............ccc 1

mista?

Oletteko muuttanut tottumuksianne
em. lahteesti/ldhteistd saadun tiedon
perusteella?

1 kylla
2 en
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LOPUKSI MUUTAMA KYSYMYS HUUMAUSAINEISIIN LIITTYEN

99.

100.

103.

Tiedatteko tuttavienne joukossa jonkun, 101. Miten vakavana ongelmana pidatte
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) huumausaineiden kidyttéd Suomessa
aikana on kokeillut huumaavia aineita nykyaan?
(mm. hasista, amfetamiinia, heroiinia, 1 erittdin vakava ongelma
kokaiinia, ekstaasia tai LSD:ta)? 2 melko vakava ongelma
3 ei kovin vakava, muttei niin lievakaan
1 entieda ketaan 4  melko lieva ongelma
2 tiedan yhden henkilén 5 ei onge|ma ollenkaan
3 tiedan 2 — 5 henkil6a
4  tiedan useampia kuin 5 henkil6a 102. Miten arvelette huumeiden kiyton
kehittyvédn ldhitulevaisuudessa
Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden Suomessa?
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai
ostettavaksi jotain huumausainetta? 1 kayttd vahenee nykyisests

2 kéyttd pysyy jokseenkin nykytasolla

ei ole i 1 . :
3 kaytto lisadntyy nykyisest
kylla, ilmaiseksi aytio lisaantyy nykylsesta

1

2

3 kylla, ostettavaksi

4 kylla, seka ilmaiseksi ettd ostettavaksi

Miten tarkeita seuraavat toimenpiteet Teiddn mielestédnne ovat huumeiden vaarinkayton vastai-
sessa toiminnassa?

Hyvin Melko Ei kovin En osaa

tarkeaa tarkeaa tarkeaa sanoa
Valistus/informaatio...........ccc..c.cce.. I 2 K 4
Ennaltaehkéiseva lapsi-
jJa NUOriSOtYO......ovvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiieee T 2 s K 4
Huumeiden kayttdjien hoito............... I 2 R 4
Yhteiskunnallisen eriarvoisuuden
vahentdminen ..............ccieen T, 2 i, K IR 4
Tullin rajakontrolli...........ccccvvvueeene. T, 2, K S 4
Poliisin toiminta..........................el. IO 2, 1 S 4
Huumetestit.............oooiiii s T, 2 e, K IR 4
Ankarat rangaistukset ...................... T 2 K 4
Merkitsettekd vield lomakkeen tayttépaivamaaran: / . 2006

KITOS VASTAUKSESTA
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Aikuisvieston terveyskayttiytymisseurannan (AVTK) julkaisuluettelo 1979-2006
Publications of the Finnish Health Behaviour —surveys 1979-2006

A. Alkuperiisartikkelit ja katsaukset

Original articles and reviews

Puska P, Koskela K, McAlister A, Pallonen U, Bjorkqvist S, Virtamo J, Airaksinen K, Homan K, Vartiainen E:
A comprehensive television smoking cessation programme in Finland: background, principles and evaluation.
Int J Health Educ 1979; 18: 7-8.

Puska P, McAlister A, Pekkola J, Koskela K: Television in health promotion: evaluation of a national
programme in Finland. Int J Health Educ 1981; 24(suppl.): 1-14.
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