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1 Johdanto

1990-luvun talouslaman vaikutuksista on ilmestynyt joukko tutkimuksia (mm. Martikainen &
Vakonen 1995, Ahlqvist & Ahola 1996, Kortteinen & Tuomikoski 1998, Kainulainen 1998,
Santaméki-Vuori 1996, Vahéataio 1996), jotka ovat kosketelleet laman aikaisen tyottomyyden yhteyksia
suomalaisten terveyteen, kuolleisuuteen ja hyvinvointiin. Useat tuloksista ovat olleet varsin
lohdullisia, mutta mikd mahtaa olla laman pitkén aikavalin hinta? Kun tiedetdén, ettd kroonisten
kansantautien ehkéisyn ja terveyden edistdmisen kannalta elintavat ovat keskeisessd asemassa, on
térkedd kysya miten lama on esimerkiksi vaikuttanut terveyteen ja elintapoihin, jotka pitkala
tahtdimella vaikuttavat laajemmin terveyteen ja sairauteen. Aitoja seurantatutkimuksia, jotka
kasittelevat suomalaisen vaeston terveyttd, terveyskayttdytymistéjaniiden muutosta, ei toistaiseksi ole
tehty.

Téama perusraportti kuvaa aikuisvéeston terveyskayttdytymisseurannan (AVTK) vuoden 1989/90
kyselyihin vastanneiden kokemuksia vuoteen 1997. Kyselyn ajankohdat on valittu siten, etta
terveyskayttaytymisesta ja sairastavuudesta olisi tietoa sekd juuri ennen lamaa ettd varsinaisen laman
padttymisenjalkeen. Raportin tarkoituksena on kuvata laman vaikutuksia elintapoihin, sairastavuuteen,
terveyspalvelujen kaytton ja koettuun terveyteen vertailemalla koko seuranta-gjan tydssa olleita ja
seuranta-aikanalyhyen tai pitkan tyéttémyyden kokeneita suomalaisia.

2 Tutkimusaineiston keruu

2.1 Seuranta-aineisto jakyselyjen toteuttaminen

Vuoden 1997 seuranta-aineiston kerdamiseksi péivitettiin véeston keskusrekisteristd Suomalaisen
aikuisvéeston terveyskayttaytyminen (AVTK) -tutkimukseen vuosina 1989 ja 1990 vastanneiden
osoitetiedot. AV TK-tutkimukseen oli molempina vuosina poimittu valtakunnallisesti edustava 5000
henkil6n satunnaisotos 15-64-vuotiaasta vaestdstd. AV TK -tutkimuksen vastausaktiivisuudet olivat

78 % (1989) ja 76 % (1990). Vuosina 1989-90 vastanneiden lukum&ird oli nédin yhteensa 7689
henkilod. Heidan syntyméavuotensa vaihteli vuosien 1925 ja 1975 vélilla. Vaestorekisterikeskuksesta
péivitetyt osoitetiedot saatiin 7435 henkildlle. Heille postitettiin seurantalomake 9.5.1997. Lisdksi
|8hetettiin kaksi uusintakyselya vastaamattomille noin kuukauden vélein.

2.2 Vastausaktiivisuus 1997

Vastausaktiivisuustarkastelussa on poistettu kuolleet ja ulkomailla asuvat (11 henkil6d) seuranta-
aineistosta, jonka kooksi tuli ndin 7424 henkiléd Kyselyn saaneista kaikkiaan 5494 (74.0%) palauitti
lomakkeen hyvéksyttavasti taytettynd heindkuun loppuun mennessi. Vastanneiden ja vastaamattomien
osuudet on esitetty taulukossa 2.1 koulutusluokittain, alueittain ja ikaryhmittdin sekd vastaavasti
taulukossa 2.2 sukupuolittain emo taustamuuttujien mukaan. Vuonna 1997 vastasi seurantakyselyyn
69.1 % miehistaja 78.3 % naisista. Miesten vastausprosentti oli alhaisin (64.5 %) 22-34-vuctiailla, ja
korkein (78.1 %) 65-72-vuotiailla. Naisten ik@ryhmittéiset vastausosuudet vaihtelivat samaan tapaan
iastariippuen 74.2 %:nja 84.3 %:n vdlilla

Koulutusryhmien (koulutus vuonna 1989/90) véliset vastausaktiivisuuserot olivat samansuuntaiset niin
miehilla kuin naisillakin; ylimpaan koulutusryhmaan kuuluvat vastasivat yleisemmin kuin alempiin
koulutusryhmiin kuuluvat. 78.9 % 13 vuotta tai enemman kouluja kaynneistd vastasi kyselyyn.
Vastaavat osuudet muissa koulutusryhmissé olivat 71.1 % ja73.1 %.

Vastausaktiivisuuden alue-erot eivét olleet suuria. Raportissa on kéytetty maakuntiin perustuvaa
alugjakoa, jokakasittédd Uudenmaan, Lansi-Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, [té&-Suomenja
Pohjois-Suomen (liite 1). Alimmillaan vastausaktiivisuus oli néin tarkastellen L &nsi-Suomessa

(72.6 %) jaPohjois-Suomessa (73.2 %). Muilla alueilla vastausprosentti vaihteli 73.8 %:sta 76 %o:iin.



Taulukko 2.1. Tutkimukseen vastanneiden ja vastaamattomien osuudet taustamuuttujien mukaan,
koulutus vuonna 1989/90, ik&ja alue vuonna 1997 (%).

| Vastaﬁnut

Taulukko 2.2. Tutkimukseen vastanneiden ja vastaamattomien osuudet taustamuuttujien mukaan,
koulutus vuonna 1989/90, ik&ja alue vuonna 1997 (%).

P

* ticto puuttuu michet n=45, naiset n=75

3 Tyédtilanteen kehitys 1989/90 - 1997

3.1 Tydtilanteen muutos

Vuosina 1989/90 kyselyihin vastanneita oli 5494; néistd 21 péadasiallisesta ammatista e saatu tietoa.
Jaljellejaivéat ne 5473 henkil 64, joistatydttomana oli 95 (1.7%) jaeldkkeella 511 (9.3%) (taulukot 3.1
ja 3.2). Raportissa tarkastellaan niité, jotka tekivat suurimman osan vuodesta toimisto- tai palvelutyota,
tehdas-, kaivos-, rakennus- tai vastaavaa ty6td, maanviljelystd, kalastusta tai metsastysté, opiskelivat tai
olivat kotitydssd.  Raporttiin e sisdllytetty tietoja vuosien 1989/90 tyottomista tai eldkeldisista
kumpanakaan tutkimusajankohtana.



Taulukko 3.1 . Tydtilanne 1989/90ja 1997.

(2130)
49)
(223)
(2402)

Q737)
(46)
(288)
(307

Seuranta-aineiston tyétilanne oli muuttunut noin puolella vastanneista; 23.6% kaikista vuonna 1989/90
tydeldméssd mukana olleista, opiskelijoista ta kotity6ta tekevista oli kokenut vadhintddn yhden 3
kuukauden pituisen ty6ttomyysjakson vuosina 1991-1997 (taulukko 3.1). Jakson aikana eldkkeelle
jééneita oli 20.6%. Sukupuolierojae néissd suhteissaollut (taulukko 3.2).

Tyottomiksi maériteltiin tassd raportissa ne henkilt, jotka ilmoittivat vuosina 1991-1997 olleensa
ty6ttdmana vahintédn 3 kuukauden gan. N&an madriteltynd tyottomyys sisdltéd  kokemuksen
tyottomyydestd, e vattamétta yhtgjaksoista tyottomyytta tai  tyottomyytta jalkimmaéisella
kyselyhetkell& eli vuonna 1997. Koska samalla henkildll& on voinut olla useita ty6ttémyysjaksoja eri
vuosing, jaettiin tyottomyyskokemuksesta raportoineet kahteen ryhméén: pelkéastdén laman aikana
(1991-1995) tai muulloin (1991-1997) ty6ttémyyden kokeneisiin. Muulloin ty6ttdmyyden kokeneisiin
kuuluvat ne, joilla oli tyottdmyysjaksoja sekéa laman aikana etté vaittomasti laman jalkeen vuosina
1996-97, jota tassa kutsutaan elpymiskaudeksi, seka ne, joilla ty6ttdmyyskokemuksia oli pelkéstéan
elpymiskautena (taulukko 3.3). Jakimmaéisen ryhmén pienen koon vuoksi yhdistettiin omaksi
ryhmékseen sekd laman akana ettd elpymiskautena ty6ttdmana olleet ja ne, jotka olivat joutuneet
tyottomaksi vasta elpymiskautena. Tahan ryhmaan kuuluvfsta noin 80% oli ollut pitkéén (kolmen tai
useamman 3 kuukauden jakson gjan) tyottomana.

Koska 3 kuukauden pituisia ty6ttdmyyskokemuksia on voinut olla useampia, jaettiin koko aineisto
kahtia, niihin, joillaoli 1tai 2 kolmen kuukauden ty6ttdmyysjaksoa, ja niihin, joilla néitajaksojaoli 3
ta enemmén. Taulukoissa esitellédn kaikki ne, joilla on véahintddn 1 tydttdmyyskokemus,
tyottdmyyden gjoituksen ja keston suhteen kahteen alaryhméén ositettuina. Koska perusjoukko on
tyottdmyyden kokeneiden alaryhmissd erilainen (kaikki ty6ttdména olleet) kuin  muissa muuttujissa
(kaikki vastanneet), ndma ryhmét on esitetty kursiivilla niissd taulukoissa, joissa esitelldan sekad
ty6ttomyyskokemuksen omaavia etté tyossa ol leita.



Taulukko 3.3. Ty6ttémana olleiden jakautuminen tyéttomyyden g oituksen ja keston suhteen.

Tyottomyyden ajoitus
Lama (1991-1995)
N) %

(373) o618
(117) 187
490) 3938

%

100
100
100

100
100
100

(173)  67.6
(60)  20.8
(233) 428

100
100
100

(200) 57.5
(57) 169
(257) 37.5

3.2 Tydtilanteen muutos taustatekijoiden suhteen

Tyo6ttomyyskokemus oli 1éhes puolella (41.2%) 22-34- vuotiaista vastanneista, muihin ikéryhmiin
kuuluvista vain neljésosalla (taulukko 3.4). Puolella nuorista tyéttomisté tyottémyys oli gjoittunut
laman akaan, vanhemmissa ikdryhmissd pelkastéén laman akaista tyottomyytta oli  selvasti
véhemman. Nuorten ty&ttdmien tyottémyyden kesto oli useimmiten Iyhyt, ja vanhimmilla, 55-64-
vuotiaillatavallisesti pitka.

Ylimpé&an koulutusryhméan kuuluvat olivat kokeneet hieman harvemmin tyéttomyyden (27.4%), kuin
vahemman koulutetut (31 %), mutta ero e ollut suuri (taulukko 3.4). Erityisesti laman aikana
koulutetuimmat olivat olleet useammin ty6éttdmand, muulloin tyéttomillatilanne oli péinvastainen.

Alueiden véliset tyottomyyden ikaryhméerot olivat pienia (taulukko 3.4). Uudellamaalla asuvista oli
vain 24.2% ollut tyottémangd, muilla alueilla ty6ttémia oli selvasti enemmén. Pelkastdén laman aikana
tyottémina olleista suurempi osa oli kuitenkin Etelé Suomesta, muulloin ty6ttomista suurempi osa oli
puolestaan Pohjois- ja It&-Suomesta. Tyottdmyyden kesto oli Uudellamaalla ja Lansi- Suomessa
useimmiten lyhyt, Pohjois-, It& ja Kaakkois-Suomessa useimmiten pitka.

Tarkastelujakson aikana tyottomyyden kokeneet olivat keskiméérin noin 4 vuotta koko ajan tydssa
olleita nuorempia, sukupuolesta riippumatta (taulukko 3.5). Laman aikana ty6ttoméana olleet olivat 5
vuotta muita tydttdméana olleita nuorempia, ja lyhytaikaisesti ty6ttoméa noin 4 vuotta
pitk&aikaistyottdmia nuorempia. Koulutusryhmien véalilla oli 18hes 10 vuoden ik&ero sukupudlesta
riippumatta, koulutetuimmat olivat nuorimpia. 18n sekoittavan vaikutuksen takia keskeiset elintapojen
jaterveyden mittarit on esitetty tyotilanteen mukaan jaettuna kahteen ikéaryhmaan, ale 45- ja yli 45-
vuotiaisiin. Aineisto jakautuu kahtia miltei tasan 45-vuotiaiden kohdalta. Raportissa pyritédn néin
hallitsemaan ién tuoma sekoittava vaikutus.

Taulukko 3.4. Tyétilanne ian, koulutuksen jaalueen suhteen 1997.

. Tydtilanne 1997 '5 Tyéttomyyden
kesto
Lyhyt N)

23.0 (1278)
1.9 (1123)
104 (1214)
84 (599)

12.1 (853)
13.1 (1257)

162 (2027)

136 (1110)
16.1 (939)
145 (923)
14.0 (428)
11.8 (322)
14.4 (487)
(604) 4214




Taulukko 3.5. Vastanneiden keskimaéréinen ikajaién keskihajonta koulutuksen jaty6tilanteen suhteen.

* tieto puuttuu n=77

Yhtd suuri osa niin naisista kuin miehistakin oli ylipdadnsd kokenut tyéttdmyytta (taulukko 3.6).
Tyo6ttdmyyden gjoituksessa oli sukupuolten vélilla eroa nuorimmassa ja vanhimmassa ikaryhmassg;
22.4% nuoristaja 22.1% vanhimmista naisista oli tyoéttémana muulloin kuin pelk&stdan laman aikana;
vastaavat osuudet miehilld olivat hiukan matalammat (17.5% ja 16.5%). Toisaalta ty6ttdmyyden kesto
oli vanhimmilla naisilla (10.4%) useammin lyhyt kuin samanikéisilla miehilla (5.9%). Vahiten
koulutetut miehet olivat olleet ty6ttdmind useammin kuin vastaavanikdiset naiset. Tyottomyyden
gjoituksessa ja kestossa e esiintynyt miesten ja naisten koulutusryhméeroja. Tydtilanteen alue-erot
olivat molemmilla sukupuolilla samansuuntaiset.

Taulukko 3.6. Tyé6tilanne ién, koulutuksen jaaueen suhteen, sukupuolittain. M=miehet, N=naiset 1997.

Tydtilanne 1997 v Tyottomyyden kesto

60.7
72.2
75.7
78.8

65.4
69.3
73.9

742
69.6
69.7
67.5
72.3
67.1
70.5
(1302) 35S

*tieto puuttuu n=77, **ticto puuttuu n

Tutkittujen koulutustaso oli korkein Uudellamaalla, jossa l&hes 60%:lla vastanneista oli véhintdan 13
vuotta koulutusta (taulukot 3.7 ja 3.8). Véhiten korkeasti koulutettuja oli Lénsi- ja Kaakkois-
Suomessa, joissa miesten ja naisten véliset koulutustason erot olivat myds suurimmat. Vahiten
koulutetuista miehista (14.0%) ja vanhimmista miehista (14.3%) suurempi osa kuin vastaavista naisista
(9.2% ja 10.4%) asui Kaakkois-Suomessa (taulukot 3.9 ja 3.10). Uudenmaan véestd oli selvasti
nuorintaja koulutustasoltaan korkeinta (taulukot 3.9, 3.10ja 3.11). It& jaPohjois-Suomessaoli selvasti
enemman nuoria miehia (34.2% ja 36.2%) kuin nuoria naisia (26.4% ja 28.1%) (taulukko 3.12).




Taulukko 3.7. Vastanneiden koulutus i &nja alueen suhteen.

Koulutus (vuotta)

*tieto puuttuu n=84

Taulukko 3.8. Vastanneiden koulutus i anja alueen suhteen, sukupuolittain.

Yhteensi

ieto puuttuu

Taulukko 3.9. Vastanneiden asuinalue i &nj a koulutuksen suhteen.

*tieto puuttuu n=84



Taulukko 3.10. Vastanneiden asuinalue ién ja koulutuksen suhteen, sukupuolittain.

s

Keski-Suomi

Uusimaa

24.8 21.1
244 21.6
25.3 21.9
26.0 21.3
18.6 18.8
21.8 20.0
32.6 20.3
(461) . (396)
250 227 21.5

*tieto puuttuu miehet n=41, naiset n=43

Taulukko 3.11. Vastanneiden ika koulutuksen jaaueen suhteen.

22-34 N

7.2 : (853)
27.5 ) (1257)
424 . (2027)

317 . (1110)

288 . (939)

30.8 . (923)

28.0 . (428)

30.1 . (322)

31.6 ) (487)
@413n .

*tieto puuttuu n=77, ** tieto puuttuu n=5

3.3 Perheen ty6ttomyysjaksot 1991-1997

Vastagjien neljasosan perheenjésenelld oli ollut véhintéan yks 3 kuukauden ty6ttdmyysjakso vuosina
1991-1997 (taulukko 3.13). Suurin osa perheenjésenten tyottomyydesta gjoittui laman aikaan. Ne
vastanneet, joiden perheenjasen oli ollut ty6ttémand, olivat itsekin olleet useammin ty6ttémana kuin
ne, joiden perheenjasenilla e ollut tyéttomyyttd (taulukko 3.12). Sukupuolten vélilla oli eroja;
suuremmalla osalla  tyéttdmyyden kokeneista naisista kuin vastaavista miehistd oli ollut
perheenjasenilla ty6ttdmyytta muulloin kuin laman aikana (taulukko 3.14). Kun perheenjésen oli ollut
pitkdan tyottdmand, selvasti suurempi osuus miehista (40.8%) kuin naisista (30.9%) oli ollut itsekin
tydttomana. Tyottomyyskokemukset, erityisesti pitkaaikaistyottomyyskokemukset siis kasautuivat. Jos



yksi perheenjisen on oHut Lvoitdiiisd o) ————— wmonwm perheenjasen on ainakin jossain
vaiheessa ollut samussa tlnteesss

Padnkier 311 Vastasmekion cma tyotilanne perheen tydtilanteen mukaan 1997.

Oma tydtilanne Oman tydttomyyden
| Jeesto

Lyhyt

13.6
16.4

155
204

193
13.7
(604)
14.3

10



4  Terveyskayttdytymisen muutokset

4.1 Tupakointi
Paivittai stupakointi

Péivittéi stupakointitarkastel ussa kaytetty tupakointi-indeksi on esitetty liitteessé 2. Seurannan aikana
paivittdistupakointi vaheni 24.4 %:sta 22.4 %:een. Miesten paivittéistupakointi véheni 29.5 %:sta 26.3
%:iin ja naisten 20.5 %:sta ja 19.3 %:iin (taulukko 4.1). Miesten tupakointi vaheni kaikissa
koulutusryhmissa. Naisten tupakointi taas ei ole vdhentynyt lainkaan alimmassa koulutusryhmassa,
jossa paivittéi stupakoivien osuus oli hoin 27 % molempina tutkimusajankohtina. Naisten tupakoinnin
pieni lasku on tapahtunut ainoastaan 10 vuottatai enemman koulutusta saaneiden ryhméssa.

Tarkasteltaessa péivittaistupakoinnin yleisyytta vuoden 1997 tydtilanteen mukaan havaitaan, etta koko
tutkimusjakson gjan t6issa olleista miehista tupakoi péivittéin ensimmaisena tutkimusajankohtana 25.2
% ja toisena tutkimusgjankohtana 22.1 %. Tyo6ttdmyyskokemuksen omaavilla miehilla vastaavat
osuudet olivat 39.7 % ja 36.1 %. Vastaavat muutokset naisilla olivat t6issa olevilla 18.8 %:sta 17.1
%:iin ja tyottomyyskokemuksen omaavilla naisilla péivittdin tupakoivien osuus oli molempina
tutkimusajankohtina jokseenkin yhtasuuri (noin 25 %). Tyéttdmyyskokemuksia omaavien keskuudessa
péivittaistupakointi oli viela yleisempaa pitkaan tyottomina olleilla.

Tarkasteltaessa paivittéistupakoinnin pysyvyyttd on otettu mukaan vuonna 1989/90 péivittain
tupakoivat miehet ja naiset ja tutkittu heidan tupakointistatustaan vuonna 1997 (taulukko 4.2). Vuonna
1989/90 paivittéin tupakoivista miehistd 71.9 % ilmoitti péivittéistupakointia myds vuonna 1997.
Vastaava osuus naisilla oli 73.5 %. Tupakoinnin lopettamisessa on ndhtévissa miehilla ikariippuvuus.
lan lisddntyessd miesten tupakoinnin lopettaminen lisdéntyi. 22-34-vuotiasta miehistd 19.6 % oli
lopettanut, kun taas 55-64-vuotiaista miehisté 27.8 % oli lopettanut tupakoinnin tutkimusjakson aikana.
Naisilla vastaavaa ikériippuvuutta e ole havaittavissa.

Miesten siirtyminen péivittéistupakoinnista satunnaiseen tupakointiin on yleisintd 22-34-vuotiailla.
Tarkasteltuna koulutusryhmittéin 13 vuotta tai enemman kouluja kéyneet ovat siirtyneet useammin
satunnaistupakoijiksi  kuin muihin koulutusryhmiin kuuluvat. Naisilla vastaavat erot olivat
samansuuntaiset, mutta eivét yhté selkeét.

Taulukko 4.1. Péivittain tupakoivien osuus tyotilanteen muutoksen jamuiden taustatekijdiden mukaan (%).

R R OO e RO IR T

Pdivitidin tupakoivat 1989/90
Miehet %

Yhteensi
Miehet
™)

26.8
31.4
35.1
21.1

(570)
(478)
(482)
(256)

38.0
36.0
20.1

371)
(575)
(809)

25.2
39.7

(1260)
(526)

30.7
46.6

(228)
(298)

31.0
47.5
29.5
62

(248)
(278)

(1786)

11

@089)
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Taulukko 4.2. Péivittain tupakoinnin pysyvyys vuodet 1989/90 vs 1997.

it £1989/90

| lee Lopetta-

g péivittiin necet
tupakoivat

g 68.6 19.6
747 20.7

73.4 237

g 68.5 27.8

: 78.0

E 73.9

: 65.6

|
69.1
76.1

E

g 74.3

: 77.0

g 72.7 34

g 78.0 17.4

. 71.9 22.1

% G78) 16

Tupakointitiedot riittdimittomat: puuttuvia miehet 60, naiset 65
Koulutustieto puuttuu michet 31, naiset 33

Taulukko 4.3. Vuosina 1989/90 tupakoineiden j a tupakoimattomien jakaumat ty6tilanteen jaian mukaan vuonna 1997.

Lopetta- Satunnai-
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Tupakointistatus

Tupakointistatustarkastelua varten méariteltiin tupakointistatus seuraavasti: tupakoivat ovat péivittdin
tai satunnaisesti tupakoivia, lopettaneet Uoskus sdénndllisestéa tupakoinneista) ovat ilmoittaneet
olleensa tupakoimatta vahintéén kuukauden gjan ja tupakoimattomiin kuuluvat ei-koskaan tupakoineet
ja ei-koskaan sdanndllisesti tupakoineet, jotka eivét ole tupakoineet kuluneen kuukauden aikana (liite
2). Tupakoinnin yleisyys védheni tutkimusjakson akana 32.3 %:sta 28.2:in. Tupakoinnin
lopettaneiden osuus oli vuonna 1989/90 14.2% ja vuonna 1997 19.2 %. Tupakoimattomien osuus oli
noin 53 % molempina tutkimusajankohtina (taulukko 4.4).

Vuonna 1989/90 tupakoivista miehistd 72.7 % tupakoi edelleen vuonna 1997 ja vastaavista naisista
71.6 %, (taulukot 4.5-4.10). Vuonna 1989/90 tupakoimattomista miehisté 90.3 % ja naisista 94.5 % oli
tupakoimaton myds vuonna 1997. Tupakoinnin lopettaminen oli yhté yleistd miehilld ja naisilla (noin
28 %). Tydtilanteen mukaan tarkasteltuna lopettaminen oli harvinaisempaa ty6ttdmyyden kokeneilla
miehilld. Taulukosta 4.7 havaitaan ettd ero johtui alle 45-vuotiaiden tyottémyytta kokeneiden miesten
véhé semmésté tupakoinnin |opettamisesta.

Miehisté noin 10 % ja naisista noin 6 % oli aoittanut tupakoinnin (taulukot 4.6 ja 4.9). Miesten
tupakoinnin aloittaminen oli yleisintéd 22-34-vuotiaiden ryhméassé. Tydtilanteen mukaan tarkasteltuna
tyottémat miehet aoittivat useammin tupakoinnin kuin koko tutkimusjakson ajan ty6ssa olleet (12 %
vs 9 %). Myds naisilla on ndhtdvissd vastaava ero (8 % vs 4%).

Taulukko 4.4. Tupakointi ty6tilanteen muutoksen jamuiden taustatekij6iden mukaan molemmat sukupuol et yhteensa (%).

R AEEy

Tupakoi % (pdivittdin Ei tupakoi %
tai satunnaisesti

Puuttuva yht. 125 (tupakointitiedot rittaméttomat)
* puuttuvia 64 (koulustieto puuttuu)



Taulukko 4.5. Tupakoind tyotilanteen muutoksen ja muiden tavstatekijdiden mukaan 1989/90 ja 1997, michet

Tupakoi (paivitidin tai
_ _satunnaisesti

Taulukko 4.6. Voosina 1989/90 tupakoineiden ja wpakoimatiomien jakavmal idn, koululuksen ja tydlilanteen mukaan 1997,
michet.

i Tupakoivat 1989/90 ' ¢ Yhteensii
Edellecn N Edelleen ; fanut [ )
lupakoivat - Wpakoi-

1997 : . (i matiomat

= 75 ¢ | 830 {570)
731 : 91.6 (478)
710 93.3 6. (482)
69.2 : i 97.9 : [ (256)

753 (I 92.3 i (7
74.9 ; 90.7 | A (575)
69.5 5 -_ 89.5 : 0)  (809)

70.6 . 91.1 -' (1260)
76.2 - ; 28.0 : . (526)

Pouttuvia 60 (tupakointitiedot nitEmAUGmEL)
= punttuvia 31 (konlutustie!d puiun)
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Taulukko 4.7. Vuosina 1989/90 tupakoineidenja tupakoi mattomienjakaumat tyétilanteen jaian mukaan 1997, miehet.

Tupakoivat 1989/90

Edelleen T Edelleen
Tupakoivat Tupakoi-
mattomat

74.7 88.5
53.6 87.8

82.0 80.8
79.6 98.0

74.1 86.8
70.6 95.2
7217 90.3

(o017

s IR s

15

Yhtueensii

(691)
(569)

(357)
(169)

@A77
(51)

(180)
(118)

(179)
(76)

(178)
(100)

(1048)
(738)

_(1786)

S P

S



Pasdahds 4 Swsina TIEOA0 wpabomerden fa tupakoimattomien jakawmat idin, koulutuksen ja tyétilanteen mukaan 1997,
trarsed ¢

Tupakoivat 1989/90

Edelleen
tupakoi-
mattomat
1997
87.7

94.3

98.8

99.6

98.2
93.7

93.6

95.6
91.7

89.5

* puuttuvia 33 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.10. Vuosina 1989/90 tupakoineidenja tupakoi mattomienjakaumat tyétilanteen jaién mukaan 1997, naiset (%).

Tupakoivat 1989/90

16

(N)

(693)
(619)
(681)
(310)

(418)
(653)
(1199)

(1630)
(673)
(249)

(424)

(341)
(332)

. Yhteensa




4.2 Alkoholi

Alkoholin kulutusta tarkasteltiin tutkimuksessa edellisen viikon keskimaaréisen kulutuksen avulla
Valmiiden vaihtoehtojen (olut (IVa tai Ill)/viini ta vastaava (akoholipitoisuus yli 5%)/vékeva
akoholi/long-drink-juomat/siiderit ja vuonna 1997 myds alkoholipitoiset siiderit ta kevytviinit)
kohdalle vastagja sai merkitd, montako ravintola-annosta (12 €l), pullollista tai lasillista oli edellisen
viikon aikana kuluttanut. Tarkoituksena oli laskea yhteen eri alkoholilaaduista tulleet samankokoiset
annokset siten, ettd alkoholipitoisuus oli annoksessa suunnilleen sama. Tdman vuoks kevytviineistdja
siidereistéa otettiin huomioon vain puolet ilmoitetuista lasillisista. Kaikki annokset laskettiin yhteen ja
summamuuttujasta laskettiin keskiarvo. Puuttuvat tiedot merkittiin nolliksi.

Alkoholin kokonaiskulutus lisdantyi vuodesta 1989/90 vuoteen 1997; keskiméérin annoksia/viikko oli
vuonna 1989/90 4.8 (keskihajonta 7.6) , vuonna 1997 5.9 (keskihajonta 8.5). Keskimaardinen kulutus
oli suurinta vuonna 1989/90 35-54- vuotiailla, selvasti suurempaa kuin nuorimmassa ikaryhmassa
(taulukko 4.11). Vuoteen 1989/90 verrattuna akoholin kulutus vuonna 1997 oli suurempaa kaikissa
ale 55- vuotiaiden ikaryhmissa sekd yli 10 vuotta koulutetuilla. Ty6ttomina olleiden alkoholin kulutus
oli ensimmaéisessa kyselyssa suurempaa kuin tyonsa sdilyttaneilld, mutta vastaavaa eroa e ollut
nakyvissd vuonna 1997. Lamatyottémien kokonaiskulutus e kokonaisuudessaan eronnut muista
tyottémista vuonna 1997. Pitkdaikaistyottomilla alkoholin  kokonaiskulutus oli suurempaa kuin
lyhytaikaisesti tyottomilla

Taulukko 4.11. Alkoholin kokonaiskulutus keskimaérin edellisen viikon aikana (annosta* /viikko) ty&tilanteen ja taustatekijoiden
suhteen. N=4214.

annos=pullo tai
** tieto puuttuu n=77

Miehilld kokonaiskulutuksen lisdys oli selvéasti naSla suurempaa- vuonna 1989/90 miehillé
keskimaéréinen kulutus oli 7.3 annosta/viikko (95% luottamusvéi 7.0-7.6), naisilla 2.9 (95% Iv 2.6-
3.2). Vuonna 1997 vastaavat luvut olivat miehilla 8.9 annosta/viikko (95% Iv 8.5-9.3) janaisilla 3.6
(95% v 3.3-3.9).

Miesten ja naisten kokonaiskulutuksessa oli eroja koulutusryhmien ja tyétilanteiden véalilla. Vuonna
1997 suurinta kokonaiskulutus oli 10-12 vuotta koulutetuilla miehilld, naisilla puolestaan ylin
koulutusryhma kulutti selvasti muita enemmén (taulukko 4.12). Ty6ttéminé olleilla miehilld alkoholin
kokonaiskulutus oli suurempaa kuin tydssa kéyvilla sek& vuonna 1989/90 ettéd 1997. Tyottdmind
olleilla naisilla kokonaiskulutus oli tydssa olevia naisia suurempaa vain 1989/90, vuonna 1997 ero oli
péinvastoin. Nama erot tuovat esiin sen mahdollisuuden, ettd muita runsaampi akoholin kulutus saattaa
ollayhteydessa tyottomaksi valikoitumiseen.

Alkoholin kulutuksen muutos laskettiin vahentamalla vuoden 1997 edellisen viikon kokonaiskulutusta

kuvaavan summamuuttujan arvo vuoden 1989/90 vastaavasta summamuuttujan arvosta. Alkoholin
kulutuksen muutoksen keskiarvo oli suurin nuorimmassa ikéryhmassd, ylimmassa koulutusryhmassa,
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tydssa olevilla ja niilla tyottdmana olleilla, joiden tyottdmyys oli lyhytkestoinen (taulukko 4.13).
Ty6ssa pysyneiden naisten alkoholin kulutuksen muutos tyottdméana olleisiin naisiin verrattuna oli
selvasti suurempi kuin miehilla vastaavissa ryhmissa. Lamaty6ttomét miehet lisasivét selvasti alkoholin
kulutustaan, toisin kuin lamaty6ttoméat naiset. Tyottomyyden lyhytkestoisuus oli  yhteydessa
suurempaan alkoholin kokonaiskulutuksen lisdykseen miehilla kuin naisilla.

Taulukko 4.12. Alkoholin kokonaiskulutus keskimaarin edellisen viikon aikana (annoksia/viikko) tyétilanteen ja taustatekijoiden
suhteen sukupuolittain. N (miehet)=1808, N (naiset)=2329.

*lv=1uottamusvah

Taulukko 4.13. Alkoholin kokonaiskulutuksen (annosta/viikko) muutos 1997 vs 1989/90 taustatekijoiden ja tydtilanteen
muutoksen suhteen, sukupuolittain. N(miehet)=1808, N(naiset)=2329.

Alkoholin kulutuksen muutos

Miehet Yhteensi
. Keskiarvo ) Keskiarvo

* lv=luottamusvili

Alkoholin kokonaiskulutuksen lisdys oli selvinté alle 45-vuotiailla miehill& tyétilanteesta riippumatta,
naisillaikdryhmien véliset erot ovat pienemméat, mlltta samansuuntaiset (taulukko 4.14). Y hteenvetona
voidaan todeta, ettd 7 vuoden seuranta-aikana akoholin kulutus lisdantyi selvasti kaikissa
vaestoryhmissg, erityisesti nuorilla miehilla. Lamatyottdmét alle 45-vuotiaat miehet lisasivat kaikkein
eniten alkoholin kokonaiskulutusta verrattuna muihin ryhmiin, vastaavaa ilmi6ta e naisilla havaittu.



Taulukko 4.14. Alkoholin kokonaiskulutuksen (annosta/viikko) muutos 1997 vs 1989/90 ty6tilanteen muutoksen jaian suhteen.

Alkoholin kulutuksen muutos

Michet Yhteensd
Keskiarvo Ka

22 . 1.6
1.0 . 0.8

4.3 Ruokatottumukset

431 Maito

Kevyiks eli terveellisiksi maitolaaduiksi katsottiin kevytmaidon, ykkosmaidon (vain 1997) ja
rasvattoman maidon kulutus. Samaan ryhmaan laskettiin myds ne, jotka eivét juoneet maitoa lainkaan.
Rasvaisia eli epaterveellisid maitolaatuja olivat kulutus- jatéysmaito.

Terveellisten maitolaatujen, kuten kevytmaidon ja rasvattoman maidon kulutus oli molempina
tutkimusajankohtina pienintd vanhimmassa iké&ryhméssa (taulukko 4.15). Kulutus- ja tdysmaitoa
kayttavien osuus oli véhentynyt noin puoleen 7 vuoden aikana. Koulutusryhmien véliset erot séilyivét
ennallaan; tydssA olleet ja tyottémyyden kokeneet eivdt eronneet toisistaan terveellisten
maitotottumusten suhteen. Muulloin  kuin pelkéstédn laman aikana ty6ttémana olleet ja
pitké&aikai sty6ttomét kuluttivat véhemmén terveellisia maitolaatuja kuin lamaty6ttdmét tai lyhyen aikaa
ty6ttdmana olleet (taulukko 4.15).

Kulutettujen maitolaatujen pysyvyytta tarkasteltiin seuraamalla erikseen terveellisia ja epéterveellisia
laatuja vuonna 1989/90 kuluttaneiden tilannetta vuoteen 1997. Maidon kulutuksessa suurimmat
muutokset ovat tapahtuneet terveel liseen suuntaan.

Suurempi 0sa huorimmista miehista oli siirtynyt kulutus- ja téysmaidosta kevyempiin verrattuna
vanhimpiin (taulukko 2b). Terveellisistda maitolaaduista oli siirtynyt rasvaisempiin vain muutama
prosentti, tosin suurempi osuus tyottdmand (4.5%) kuin tydssd olleista miehistd (1.5%) ja
pitkdaikaistyottomista (6.3%) verrattuna lyhyen aikaa tyottémiin (2.7%). Toisadlta rasvaisia
maitolaatuja kulutti edelleen suurempi osa tytssa olevista miehistéa (39.4%) verrattuna tyéttémana
olleisiin (30.4%) miehiin. Muiden kuin lamatyéttdmien siirtyminen kevyempiin maitolaatuihin oli
lamatyottomia selvasti harvinaisempaa. Maitolaadun kulutuksen pysyvyys oli miehilla selvasti
riippuvaista iastd erityisesti tyottdmyyden kokeneilla; yli 45-vuotiaista selvasti suurempi osa
nuorempiin verrattuna oli joko siirtynyt kulutus- tai tdysmaidon juojiksi tai sdilyttényt maidon
kulutustottumuksensa 7 vuoden aikana (taulukko 2c).
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Faolukhos 4 0% Nadoicdejen kulutus voonna 198900 ja 1997 waustateknydiden mukaan. Kevvi= kevyvimaito/ykkdsmaito
Cl e alon manky/en juo, nisvainen=kuluins- 1ai tita ¢ Wysmaito

oot

Yhiecusi . ‘ (N)

Maitolaatu 1989/90

(1262)

L (113)
© (1200)

(586)

(844)
-~ (1245)
_ (1999)
. (2941)
(1220)

(483)
(737)

1597)
1623)

4161

Taulukko 4.16. Tervecllisten maitolaatujen kulutus voonna 1989/90 ja 1997 raustatekijéiden mukaan, michet. Kevyr=
kevyunzito'ykkdsmaito (1997)rasvaton maito/ei juo. rasvainen=kolutus- tai tifa edi tdycmaito.

Maitolaan 1989/90 W aafu 19! iy ' Yhteensd |
- (N)
%
100 e (Y
100 s, (486)
100 R O O (503)
100 B o (400)
100 - . (583)
100 SR 100 (807)
(1287)
(539)
(230)
(309)
(254)
(285)
= (1826)

“ koulutustielo puutiuu a=36




Taulukko 4.17. Maidon kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, miehet.

Kevyt- tai rasvaton maito/ei juo

Edelleen

98.1
98.4
96.3
97.6

96.7
97.6
98.0

98.5

95.5

Juo uo
edelleen Edelleen

98.6
98.4

97.7
91.2

96.8
91.7

98.6
91.0

98.1
95.4

97.1
88.0

902
625
(1527)

L T A AN 52235322 4%

Naisilla ik& ja koulutusryhmien véliset erot kevyiden maitolaatujen kulutuksessa olivat
samansuuntaiset kuin miehilla (taulukot 4.19-4.21). Naisilla maidon kulutus oli muuttunut 7 vuoden
kuluessa péinvastaiseksi; tyottémind olleet kuluttivat vuonna 1989/90 joivat kevyitd maitolaatuja
useammin kuin ty6ssa olleet, vuonna 1997 tydssa olleet kuluttivat kevyita maitolaatuja puolestaan
ty6ttémina olleita enemman. Lamaty6ttémat ja muut tySttdmaét eivat eronneet toisistaan. Tyottdmyyden
kokeneista naisista 15 % kulutti edelleen rasvaista maitoajatytssa olleista 30% - ty6ttémaksi joutuneet
naiset ovat muuttaneet selvasti useammin maidon kulutustaan siirtymalla kevyempiin maitolaatuihin.
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Painvastoin kuin miehet, alle 45-vuotiaat tyéttémina olleet naiset pitivat sitkedmmin kiinni rasvaisen
maidon kayttétottumuksistaan verrattuna yli 45-vuotiaisiin ty6éttémind olleisiin naisiin, tosin
tapausmaérét olivat hyvin pienia (taulukko

Taulukko 4.19. Terveellisten maitolaatujen kulutus vuonna 1989/90 ja 1997 taustatekijoiden mukaan, naiset.

Maitolaatu 1989/90

Ke\/)’/’t Yhteensd

92.1
90.9

92.5
90.0

93.0
88.8

917
A2142),

* tieto puuttuu n=37

Taulukko 4.29. Maidon kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.




Taulukko 4.21. Maidon kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikéryhmittéin, naiset.

4.3.2 Leiparasva

Terveellisiksi leipédrasvoiksi katsottiin kevytlevitteet, joissa on 40% tai 60% rasvaa, margariinit tai
rasvalevitteet, talousmargariin ja kasvisterolivalmisteet (vain 1997). T&std ryhmaésta kéytetdén
taulukoissa nimitystd margariini/ei kdyta. Epéterveelliseen vaihtoehtoon kuuluivat voi ja voiseokset.
Taulukoissa 4.22-4.28 ei-vaihtoehto kuvaa epdterveellisia vaihtoehtoja (voi ja voiseokset) k&yttévien
osuutta.

Terveellisid leipdrasvoja kulutti jo vuonna 1989/90 l&hes kolme neljastd vastaajasta muissa paitsi
vanhimmassa ikdryhmaéssa (taulukko 4.22). Vuoteen 1997 mennessé terveellisten leipdrasvojen osuus
oli lisdéntynyt kaikissa ika- ja koulutusryhmissa. Vdéhiten koulutetut kayttivat edelleen vdhemmaén
terveellisid leipédrasvoja kuin koulutetuimmat. Tydtilanteen mukaan ei leiparasvojen kaytéssé ollut eroa
vuonna 1989/90, mutta vuonna 1997 tydssa olleet (21.7%) kuluttivat hiukan tydttémind (16.1%) olleita
enemman terveellisid leiparasvoja.

Miehilla ei ollut ikdryhmien valilld eroja leipdrasvojen kaytossd, koulutusryhmittéiset erot olivat
samansuuntaiset kuin miehill& ja naisilla yhteensa (taulukko 4.23). Tyo6ttdmina olleet miehet (17.9%)
kdyttivat wvuonna 1997 epéterveellisida leipdrasvoja tydssd olleita vdhemmén, muut tyottomat
lamaty6ttémid enemmén ja pitk&aikaisty6ttomét lyhytaikaisty6ttémid enemman.

Leipdrasvan kulutuksen pysyvyytta tarkasteltiin seuraamalla erikseen terveellisia ja epaterveellisid
rasvalaatuja vuonna 1989/90 kuluttaneiden rasvavalintoja vuonna 1997. Epdterveellisiin leiparasvoihin
oli siirtynyt hieman suurempi osa tydssa olleista miehistd kuin tydttéminé olleista (taulukko 4.24).
Epéterveellisten leipdrasvojen kayton pysyvyys oli pieni; sitkeimmin voin k&aytt6d jatkoivat edelleen
vanhimmat miehet, véhiten koulutetut ja tydssa olleet. Tydttdminé olleista pitk&aikaistydttoémaét miehet
jatkoivat voin kuluttamista useammin kuin muut ty6ttémét. Tyossa olleet miehet jatkoivat voin
kulutusta tydttéminé olleita useammin riippumatta idsté (taulukko 4.24). Ndinollen ty6ttdmyys vaikutti
miehilld leipédrasvojen kaytdssd positiiviseen suuntaan.
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Taulukko 4.22. Leiparasvojenkulutusja laatu vuonna 1989/90ja vuonna 1997 taustatekij6iden mukaan.

s

Leipirasvan laatu Yht.

t
ym. voiseos

70.8 17.0 (1252)
723 21.4 (1104)
70.7 20.4 (1191)
65.6 232 (573)

63.4 24.6 (836)
69.8 20.8 (1233)
73.8 17.6 (1980)

70.3 . (2908)
70.8 . (1212)

70.9 (481)
70.7 17.4 (731)

71.9 14.1 (594)
69.7 18.0 (618)

70.4 200

2902) B2 ... 8o ..

* tieto puuttuu n=79 ** tieto puuttuu n=94

Taulukko 4.23. Leipérasvojen kulutus jalaatu vuonna 1989/90 ja vuonna 1997 taustatekijoiden mukaan, miehet.

Leipdrasvan laatu -
98990

Margariini Yhteensd Voi tai

ym. % voiseos

62.5 100 19.5

70.4 100 232

67.3 100 21.5

66.5 100 23.6

62.0 100 25.3

66.3 100 23.6

69.1 100

66.3 100

606.9 100

70.2 100

64.5 100

69.8 100

64.3 100

66.5 100

(1196) .

* tieto puuttuu n=34 ** tieto puuttuu n=47
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Taulukko 4.24. Leiparasvan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, miehet.

*tieto puuttuu n=34

Taulukko 4.25. Leipdrasvan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ik&ryhmittéin, miehet.

Naisilla ikd- ja koulutusryhmittéiset erot olivat miehid vastaavat; vuonna 1997 tydssa olleet kuluttivat
epaterveellisia leipdrasvoja useammin kuin tyodttdémind olleet (taulukko 4.26). Tydttdmyyden
ajoituksella ja kestolla ei ollut merkitysta. Terveellisten leiparasvojen kdytén pysyvyys oli hieman
suurempi tyottémand kuin tydssa olleilla, samoin myds epdterveellisten leipdrasvojen kdyton pysyvyys
oli suurempi tyodssa olleilla (taulukko 4.27). Lamaty6ttoméat ja lyhytaikaisesti tyottdmat olivat
luopuneet voin kaytdsta useammin kuin muut tydttomat ja pitkdaikaistydttomat. Tyottémyys oli alle
45-vuotiailla naisilla vaikuttanut leiparasvojen kaytdssa terveelliseen suuntaan (taulukko 4.28).
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Lama ty6ttdmyys vaikutti leipdrasvan kulutukseen edullisesti sekd miehilla etta kaikki
tyottdmind olleet miehet ja tyottomind olleet alle 45-vuotiaat naiset siirtyivdt useammin
terveellisimpien leiparasvavaihtoehtojen kayttdjiksi kuin vastaavanikéiset tydssa pysyneet miehet ja
naiset.

Taulukko 4.26. Leiparasvojen kulutus ja laatu vuonna 1989/90ja vuonna 1997 taustatekijdiden mukaan, naiset.

5500

Leipdrasvan laatu
1989/90 e

Margarii Yhteensd Voi tai
ni ym. voiseos

77.6 14.9 (684)
73.8 20.0 (625)
73.2 19.6 (693)
64.9 229 (319)

65.8 23.2 (439)
727 18.5 (660)
77.1 17.1 (1185)

73.4 20.5 (1644)
73.9 146 (677)

71.5 13.8 (253)
75.2 15.1 (424)

73.4 13.7 (342)
74.3 15.5 (335)
73.5 18.8 100

(1706) .
tieto puuttuu n=47

tieto puuttuu n=.

Taulukko 4.27. Leiparasvan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.

Margariini/ei kiyti

Samoin
Edelleen

91.2
88.9
90.7
91.8

90.7
90.4
90.5

89.3

93.4

* tieto puuttuu
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Taulukko 4.28. Leiparasvan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikaryhmittéin, naiset.

Margariini /ei kiyti 1989/90

Samoin
edelleen edelleen

4.3.3 Leipa

Uusimmissa ravintosuosituksissa korostetaan, ettd viljavalmisteita tulisi k8yttda runsaasti, vahintéan 5
viipaletta paivassd. Leivan kulutukseen laskettiin tutkimuksessa mukaan paéivittdinen sekaleivan,
ruisleivan ja ranskanleivén viipaleiden kulutus vuosina 1989/90 jal997. Kulutetut |eip&viipaleet
laskettiin yhteen laadusta riippumatta.

Vuonna 1989/90 leipaviipaleita kului riittdva (> 5) maadra ale puolella vastanneista, vuonna 1997
vahiten koulutetuista puolet kulutti riittédvan mééran leipda paivassd, muissa koulutusryhmissa kayttod
vuonnal997 kuin nuoremmat. Nuorimmassa ikdryhméssa terveellisen mééran kuluttavien osuus
pieneni vuoteen 1989/90 verrattuna. Koulutusryhmien véliset erot suurenivat seurannan aikana; vuonna
1989/90 eniten koulutetut kuluttivat vahiten leipdd, vuonna 1997 samoin, mutta véhiten koulutettujen
ryhmassa terveellisen méérén kuluttavien osuus oli entisestéén lisdantynyt. Vuonna 1997 muulloin kuin

pelkastédn laman aikana ty6ttomat kuluttivat lamaty6ttomi& useammin terveel lisen maéran leipsa
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Taulukko 4.29. Leivan kulutus vuonna 1989/90 ja 1997 taustatekijoiden mukaan.

* tieto puuttuu n=78 ** tieto puuttuu n=58

Miehilla terveellisen maaran leipaa kuluttavien osuudet vuonna 1997 olivat pienimmat nuorimmassa
ikaryhmassa ja koulutetuilla. Tyottdémana olleet kuluttivat hieman useammin terveellisen maaran leipaa
kuin tydssa olevat (taulukko 4.30).

Leivan kulutuksen pysyvyytta tarkasteltiin seuraamalla erikseen vuonna 1989/90 riittdvan ja
riittimattoman maaran leipadd sydvien osuutta vuoteen 1997. Riittdvan ja riittdimattoman leivan syonnin
pysyvyys oli suurin piirtein yhtd suuri miehilld. Riittdvan méaardn leipdd 1989/90 kuluttaneista miehista
eniten vahensivat leivan kulutusta nuoret, koulutetut ja lamaty6ttomat (taulukot 4.31-4.32). Toisaalta
liian vahan leipaa vuonna 1989/90 kuluttaneista eniten leivan kayttéa lisasivat vahiten koulutetut ja
tyottdmanéaolleista pitkdaikaistydttomat miehet. Tyottémana olleet miehet ovat siirtyneet tyéssaolevia
terveellisempéaan suuntaan leipaviipaleiden kulutuksessa, idsta riippumatta.

Taulukko 4.30. Leivén kulutus vuonna 1989/90 ja 1997 taustatekijoiden mukaan, miehet.

* tieto puuttuu n=38
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Taulukko 4.31. Leivan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, miehet.

5+ viipaletta 1989/90
amoin %
Edelleen

60.9 . 100
76.9 - 100
70.7 00
74.3 00
71.5 00
69.8 . 100
66.0 00
09.1 00
71.4 00
66.9 100
74.6 100
68.6 100
74.0 100
(704) 100

*tieto puuttuu n=38

Taulukko 4.32. Leivan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattunaikéryhmittdin, miehet.

5+ viipaletta 1989/90

"Samoin
edelleen

Riittdvén maaran leipdd kuluttivat vuonna 1989/90 useimmiten vanhimmat naiset, erot
koulutusryhmittéin ja tyétilanteen mukaan olivat pienid (taulukko 4.33). Vuonna 1997 tilanne oli
muuttunut siten, ettd vanhimmassa ikdryhmaéssa ja vahiten koulutetuilla, sek& muilla kuin pelkéstéén
laman aikana ty6ttomill&, oli terveellisen mééréan leipaa kuluttavien osuus lisdantynyt.
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Naisilla riittdmattomén leivdn sydnnin pysyvyys oli suurempi kuin riittdvan leivan sydnnin pysyvyys.
Riittdvan maaran leipad 1989/90 sydneistd nuorimmat naiset ja koulutetuimmat olivat useimmin
véhentdneet leivan syontida (taulukko 4.34). Eroja tydssd ja tyottéménad olleiden vaélilla ei ollut.
Tyottdmien joukossa lamaty6ttémét olivat vahentdneet leivan syontida enemmén kuin muut. Toisaalta
vahén leip&a vuonna 1989/90 kuluttaneista eniten olivat lisénneet leivan kulutusta véhiten koulutetut ja
pitkdaikaistydttomat, mutta erot olivat pienid. Aiemmin riittavasti leipad sydneistd, vuoteen 1997
mennessa leivankayttddan vahenténeista naisista suurempi osa oli alle 45-vuotiaita (taulukko 4.35).

Taulukko 4.33. Leivan kulutus vuonna 1989/90 ja 1997 taustatekijoiden mukaan, naiset.

*tieto puuttuu n=40

Taulukko 4.34. Leivan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.

* tieto puuttuu n=38
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Taulukko 4.35. Leivan kulutuksen pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.

5+ viipaletta 1989/90

Tyo6ttémana olleet naiset eivét yleisesti ottaen eronneet selvasti tydssd olevista leipdviipaleiden
kulutuksen suhteen, mutta miehilla eroja [Oytyi. Tyottomét miehet kuluttivat 1eipaa terveellisen méaran
useammin kuin tydssa pysyneet. Nuoret ja koulutetut miehet ja naiset sekd lamatyottoméat naiset
vahensivét leivan kayttda, pitkdaikaistyottomat puol estaan lisésivét.

4.3.4 Vihannekset

Tutkimusjakson aikana vihannesten sydnti on lisddntynyt. Vuonna 1989/80 31.7 % miehisté ja naisista
ilmoitti sydvansa vihanneksia péivittéin. Vastaava osuus vuonna 1997 oli 39.2 % (taulukko 4.36).
Molempina tutkimusajankohtina véhiten vihanneksia syétiin nuorimmassa ikéryhméssa, mutta myos
tyottomyyskokemuksen omaavien ryhméssa. Yleisinta vihannesten syonti oli 13 vuotta tai enemman
kouluja kéyneiden ryhméssa.

Miehet sdivét harvemmin vihanneksia kuin naiset. Vuonna 1989/9024.9 % miehistaja 37.0 % naisista
sOi vihanneksia péivittdin. Vastaavat osuudet vuonna 1997 olivat 32.5 % ja 44.4 % (taulukot 4.37 ja
4.40). Koulutusryhmittéin tarkasteltaessa sekd miehista etta naisista véhemman koulutetut soivét
harvemmin vihanneksia péivittéin. Tyottomyyskokemuksen omaavat erottuvat sekd miehilla etta
naisilla koko gjan tdissé olleista siten etté sdivat harvemmin vihanneksia.
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Taulukko 4.36. Vihannesten sydnti vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet ja naiset yhdistetty.

Puuttuvia 51 * puuttuvia 73 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.37. Vihannesten sydnti vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet taustatekijoiden mukaan.

Puuttuvia 51 * puuttuvia 73 (koulutustieto puuttuu)

32



Taulukko 4.38. Vihannesten syonti vuonna 1989/90ja vuonna 1997, miehet.

Piiivittiin vihanneksia
1989190 .
Soi
cdellcen
pdiv.

43.9

57.9

68.9

66.7

100
100
100
100

100
100
100

55.6
51.5
64.7

59.4 100

58.7 100

54.7
62.7

51.7
64.4
59.3
(269)

Puuttuvia 21
*puuttuvia 35 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.39. Vihannesten syonti vuonna 1989/90j a vuonna 1997, miehet.

Soi péivittiin vihanneksia 1989/90

edelleen
paivittiin




Tarkasteltaessa paivittdisen vihannesten syénnin pysyvyytta havaitaan, ettd 59.3 % miehista ja 64.6 %
naisista, jotka vuonna 1989/90 sdivat vihanneksia paivittain, séivat vihanneksia paivittain myds vuonna
1997 (taulukko 4.38 ja 4.41). Naisilla tyottdmyyskokemuksen omaavat olivat harvemmin sailyttaneet
tdman ruokatottumuksen kuin koko ajan tdissa olleet. Miehilld vastaavaa eroa ei ollut. Niista, jotka
vuonna 1989/90 eivéat sydneet paivittdin vihanneksia, miehistd 23.7 % ja naisista 32.6 % ilmoitti
vuonna 1997 sydvansa vihanneksia paivittdin. Ylimpaan koulutusryhmaéan kuuluvat ja koko ajan toissa
olleet olivat eniten lisdnneet vihannesten syontia tutkimusjakson aikana.

Tarkasteltaessa paivittdisen vihannesten sydnnin pysyvyyttd idn mukaan, havaitaan ettd yli 45-

vuotiaista miehistd 68.2 % ja naisista 70.5 % ilmoitti syévansa edelleen vuonna 1997 péivittdin
vihanneksia. Vastaavat osuudet alle 45-vuotiailla olivat 51.3 % ja 59.3 % (taulukot 4.39 ja 4.42).

Taulukko 4.40. Vihannesten syonti vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, naiset taustatekijoiden mukaan.

Taulukko 4.41. Vihannesten sydnti vuonna 1989/90 ja vuonna 1997 naiset.

Puuttuvia 30
* puuttuvia 38 (koulutustieto puuttuu)
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Taulukko 4.42. Vihannesten sydnti vuonna 1989/90ja vuonna 1997, naiset.

oI pdivittiiin vihanneksia 1989/90

4.3.5 Ruokatottumusindeksi

Ruokatottumuksien kehitysta tutkimusjakson aikana kuvataan kayttamalla neljéén osioon perustuvaa
terveellisten ruokatottumusten indeksid. Jos vastagja on ilmoittanut omaavansa véhintéédn kolme
neljadstéa ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta, hanen ruokatottumuksensa on katsottu
terveellisiksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: kayttéa vihanneksia péivittéin, vattéa rasvaista
maitoa (tila- jatédysmaitoa), kéyttéa kevytlevitetta ta margariinialeivallata on kayttamatta leipérasvaa

jasyo leipaa enemman kuin viis viipaletta péivassa

Terveelliset ruokatottumukset olivat lisdéntyneet vuodesta 1989/90 vuoteen 1997. Vuonna 1989/90
voitiin padtella 44.6 % sydvan tassd mielessa terveellisesti. Vastaava osuus vuonna 1997 oli 54.5 %
(taulukko 4.43). Iké&yhmittéin tarkasteltuna nuorin ikdryhma ilmoitti véhiten terveellisia
ruokatottumuksia molempina tutkimusgjankohtina. Koulutusryhmien véliset erot ovat sédilyneet
vuodesta 1989/90 vuoteen 1997; 13 vuotta ta enemméan opiskelleet sdivat muita koulutusryhmia
terveellisemmin. Koko agjan tydssé olleiden ja tydttomyyden kokeneiden miesten vélilla e ollut
merkittévéd eroa kumpanakaan tutkimusajankohtana (taulukko 4.44.) Tydttémien miesten joukossa
véahiten terveellisia ruokatottumuksia ilmoittivat pitk&an ty6ttdmana olleet.

Tarkasteltaessa miesten ruokatottumuksissa tapahtuneita muutoksia vuodesta 1989/90 vuoteen 1997
havaitaan, ettd 71.9 % niistd, jotka ilmoittivat vuonna 1989/90 sy®neensd terveellisesti emo
ruokaindeksin mukaan mitattuna, soivét terveellisesti my6s vuonna 1997. 22-34-vuotiaat ilmoittivat
eniten siirtymistd epéterveelliseen suuntaan (37.9 %) (taulukko 4.45). Vuonna 1989/90
epaterveellisten ruokatottumusten omaavien ryhméasta 425 % oli muuttanut ruokatottumuksiaan
terveelliseen suuntaan. 13 vuotta tai enemman kouluja kéyneet olivat parantaneet ruokatottumuksiaan
useammin kuin muihin koulutusryhmiin kuuluvat. Tydtilanteen mukaan tarkasteltuna muutoksessa el
ole havaittavissa eroja. Tyo6ttémien joukossa pitkddn ty6ttémana olleet ovat muuttaneet harvemmin
ruokatottumuksiaan terveelliseen suuntaan kuin puoli vuotta tai véhemman ty6ttoména olleet. Pitk&an
tyottomina olleista 41.0 % ilmoitti terveellisempid ruokatottumuksia vuonna 1997 kuin vuonna




1989/90 ja vastaavasti 48.8 % lyhyemman ajan tyottémana olleista. Kun tarkastellaan ikaryhmittain
ty6ttémana olleita, havaitaan, etté eniten ruokatottumuksia terveelliseen suuntaan olivat muuttaneet alle
45-vuotiaat puoli vuotta tai vihemman tyéttdmana olleet (51 % vs 41 %) (taulukko 4.46).

Taulukko 4.43. Terveelliset ruokatottumukset tyotilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden mukaan, molemmat sukupuolet
yhteensa (%).

Puuttuvia 141 (riittaméattémat tiedot ruokatottumuksista)* puuttuvia 70 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.44. Terveelliset ruokatottumukset ian, koulutuksen ja tyotilanteen mukaan, miehet (%).

Puuttuvia 68 (tiedot ruokatottumuksista riittamattomat)
* puuttuvia 34 (koulutustieto puuttuu)
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Taulukko 4.45. Vuosina 1989/90 terveellisten ja ei-terveellisten ruokatottumusten omanneiden jakaumat ién, koulutuksen ja
tyotilanteen mukaan vuonna 1997, miehet (%).

Taulukko 4.46.Vuosina 1989/90 terveellisten ja ei-terveellisten ruokatottumusten omanneiden jakaumat tydtilanteen ja ian
mukaan 1997, miehet.

Puuttuvia 68 (tiedot ruokatottumuksista riittdmattomaét)
puuttuvia 34 (koulutustieto puuttuu)

Vuonna 1989/90 43.9 % naisista ilmoitti terveellisid ruokatottumuksia ja vastaava osuus vuonna 1997
oli 53.4 % (taulukko 4.47) Nuorin ikdryhmd ilmoitti vdhemmaé&n terveellisid ruokatottumuksia kuin
muut ikdryhmét molempina tutkimusajankohtina. Koulutusryhmien véliset erot ovat sdilyivat, niin etté
vahemmaé&n koulutetut naiset soivat epéaterveellisemmin. Tyottdmyyskokemuksia omaavat naiset
ilmoittivat harvemmin terveellisié ruokatottumuksia kuin koko ajan tydssa olleet.
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71.1 % naisista, jotka soivat terveellisesti vuonna 1989/90, soi terveellisesti myds vuonna 1997
(taulukko 4.48). Epaterveellisempaan suuntaan ruokatottumuksiaan olivat muuttaneet ikaryhmista
eniten 22-34-vuotiaat (36.4 %). Koulutusryhmien valiset erot eivat olleet suuret, mutta tyotilanteen
mukaan tarkasteltaessa on havaittavissa, ettd tyottdmyyttd kokeneet naiset olivat useammin muuttaneet
ruokatottumuksiaan epéaterveelliseen suuntaan kuin koko ajan tydssa olleet (33.6 % vs 27.3 %). Kun
mukaan otetaan ty6ttdmyyden ajoituksen vaikutus, havaitaan etta varsinkin laman aikana tydttémyytta
kokeneet naiset ovat useammin muuttaneet terveellisid ruokatottumuksiaan epaterveelliseen suuntaan
(40.2 %) kuin muut ty6ttdmyytta kokeneet (29.6 %).

Vuonna 1989/90 epaterveellisida ruokatottumuksia ilmoittaneista naisista 39.5 % oli muuttanut
ruokatottumuksiaan terveelliseen suuntaan (taulukko 4.48). Muutoksia terveelliseen suuntaan oli eniten
nuoremmissa ikaryhmissa ja 13 vuotta tai enemman opiskelleiden koulutusryhmassa. Seké koko ajan
tyossa olleet ettd tyottomyyttd kokeneet naiset ilmoittivat jokseenkin yhtd paljon muuttaneensa
ruokatottumuksia ruokasuositusten mukaiseen suuntaan (noin 40%).

Taulukko 4.47. Terveelliset ruokatottumukset ian, koulutuksen ja tyotilanteen mukaan, naiset (%).
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Taulukko 4.48. Vuosina 1989/90 terveellisten ja epéterveellisten ruokatottumusten omanneiden jakaumat ian, koulutuksen ja
tyotilanteen mukaan vuonna 1997, naiset (%).

Puuttuvia yhteensa 73 (tiedot ruokatottumuksista riittdmattomat)
* puuttuvia 36 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.49. Vuosina 1989/90 terveellisten ja ei-terveellisten ruokatottumusten omanneiden jakaumat ty6tilanteen ja ién
mukaan 1997, naiset (%).
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4.4 Vapaa-gjan liikunta

Vapaa-gjan liikuntaa kysyttiin vuonna 1989/90 kysymykselld, jossa oli 7 vaihtoehtoa (ks. liite:
kyselylomake). Y hdistetyssa nluuttujassa seka 1989/90 etta 1997 oli 3 luokkaa; paljon, jonkin verranja
vahan liikkuvat. Paljon liikkuviin kuuluivat 1989/90 péivittéin ja 2-3 kertaa viikossa liikkuvat, vuonna
1997 edelld mainitut ryhmét seka 4-6 kertaa viikossa liikkuvat, joka on lisétty uutena vaihtoehtona
kyselylomakkeeseen vuoden 1989/90 jalkeen. Jonkin verran liikkuviin kuuluivat sekd 1989/90 etta
1997 kerran viikossa tai 2-3 kertaa kuukaudessa liikkuvat ja vahan liikkuviin muutaman kerran
vuodessa tai harvemmin liikkuvat, nlolempina tutkimusajankohtina. Ne, jotka eivat voineet vamman tai
sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa, suljettiin pois tarkastelusta 1989/90ja 1997.

Vapaa-gan liikunnan yleisyys on lisdantynyt vuodesta 1989/90 vuoteen 1997 (taulukko 4.50). Paljon
liikkuvien osuus on lisdantynyt kaikissa ik&, koulutus- ja ty6tilanneryhnlissa paitsi 22-34- vuotiailla,
joilla paljon liikkuvien osuus on laskenut hieman. Véhan koulutettujen paljon liikkuvien osuus on
lisdantynyt suhteessa enemman kuin paljon koulutettujen ja tyéttdmana olleiden enemman kuin tydssa
olleiden.

Taulukko 4.50. Vapaa-ajan liikunta ty6tilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90ja 1997

Viihiin tai el
lainkaan %

Liikunnan pysyvyytta tarkasteltiin seuraamalla erikseen paljon liikkuvien ja vahén tai jonkinverran
liikkuneiden osuutta vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna. Ty6ttdmyyskokemus on vaikuttanut eri
tavoin paljon ja vahan liikkuviin miehiin ja naisiin. Paljon liikkuvien osuus on séilynyt korkeimpana
vanhimmissa ikaryhmissg, yli 45-vuotiailla, nuorininlat ovat véahentédneet liikuntaa eniten (taulukot
4.52-4.54). Koulutusryhmien vélilla e ollut juuri eroja. Tyoéttomana olleet vuonna 1989/90
litkunnallisesti aktiiviset miehet sensijaan véhensivéat useammin liikuntaa kuin tyossa kayvét, naisilla el
ollut eroa. Vain laman aikana ty6ttdmana olleet miehet ja naiset vahensivét liikuntaa enemman kuin
muut tyottoméksi joutuneet. Pitkaaikaistyottoméat miehet véahensivét lyhytaikaisia tyottomia selvasti
useammin liikuntaa, naisilla pdinvastoin.

Toisaalta vuonna 1989/90 vahéan liikkuneet tyottoméat miehet ja naiset ovat lisdnneet liikuntaa
useammin kuin tyossa kayvat (taulukot 4.52-4.54). Tyo6ttdmyyden agjoituksella tai kestolla e ollut
selvaa vaikutusta vahan liikkuvien miesten aktivoitumiseen, naisilla muulloin kuin pelkastdan laman
aikana tyottémana olleet ovat aktivoituneet lamaty6ttdmia enenlman.
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Taulukko 4.51. Vapaa-gjan liikunta tydtilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90ja 1997, miehet

44

* puuttuvat tiedot n=

Taulukko 4.52. Vapaa-ajan lilkunnan pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, miehet

verran i
Edelleen her Yhteensi B Lisinneet
paljon N) ~ liikuntaa
litkkuvat

* tieto puuttuu n=33
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Taulukko 4.53. Vapaa-ajan liikunta tydtilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90 ja 1997, naiset.

* tieto puuttuu n=39 ** tieto puuttuu n=67

Taulukko 4.54. Vapaa-ajan liikunnan pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 venattuna, naiset

* tieto puuttuu n=35

Paljon liikkuvien miesten ja naisten liikuntaharrastuksen védheneminen on tapahtunut selvimmin alle
45-vuotiaiden ryhméssd sekd tyossd kayvilld ettd tyottomyyden kokeneilla  (taulukko 4.55-4.56).
Tyodttéméné olleista miehistd liikunta vé&heni eniten nuorilla pitkdaikaisty6ttémilld ja vanhoilla
lamatyottomilla.  Tyottémana olleilla naisilla tilanne oli erilainen; liikunta véheni kaikissa
tyottomyyden alaryhmissé alle 45-vuotiaiden ryhmésséd vanhempia enemmaén. Vuonna 1989/90 véhén
liikkuneista miehistd ja naisista aktivoituivat eniten yli 45-vuotiaat tydttdméana olleet, riippumatta
tyottdmyyden ajoituksesta tai kestosta.

Yleisesti laman vaikutukset liikuntaan ovat ikariippuvia; alle 45-vuotiaat aikaisemmin aktiiviset

miehet ja naiset ovat lamatyodttdmyyden vaikutuksesta vahenténeet liikuntaa, toisaalta yli 45-vuotiaat
aikaisemmin passiiviset tyottdméané olleet ovat lisdnneet liikuntaa tydssa olleita enemman.
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Taulukko 4.55. Liikunnan pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikéryhmittéin, miehet.

Paljon litkkuvat 1989/90

Edelleen
paljon
likkuvat

68.0
77.4

% N

100
100

100
100

100

100

100
100

100
100

100
100




4.5 Lihavuusindeksi (BMI)

Tutkimusjakson aikana tutkittavat olivat yleisesti ottaen lihoneet. Vuodesta 1989/90 vuoteen 1997
suhteellinen paino eli BM1 (kg/m?) on kasvanut 23.7:std 25.1:een (taulukko 4.57). Miesten BMI
lisdantyi keskimadarin 24.5sta 25.8:aan ja naisten 23.1:std 24.5:een (taulukko 4.58). Sek& miehilla etté
naisilla. BMI suureni ikaannyttéessa. Tarkasteltaessa BMI:n keskiarvoa eri koulutusryhmissé
havaittiin, ettd BMI oli matalin ylimmaé&ssa koulutusryhmassa. Eroa ei havaittu koko ajan tydssa
olleiden ja tydttémyyden kokeneiden BMI:n keskiarvon valilla.

BMI:n muutoksen keskiarvo oli suurin nuorimassa ikdryhméssé, jossa miehilld BMI:n keskiarvo oli
kasvanut keskiméarin 2.2 ja naisilla keskiméarin 19 yksikkdd (taulukko 4.59) Tyottémyyttd

kokeneiden miesten ja naisten BMI:n keskiarvo oli lisddntynyt tutkimusjakson aikana enemmén kuin
koko ajan tdissé olleiden.

Taulukko 4.57. BM I (kg/m®) keskimaarin tyotilanteen ja taustatekijoiden suhteen vuosina 1989/90 ja vuonna 1997.

Taulukko 4.58. BM I (kg/m?) keskimaarin tyotilanteen jataustatekijoiden suhteen sukupuolittain. Ka=keskiarvo,
lv=luottamusvali.

*puuttuvia yht. miehet 35 ja naiset 62 (BMI -tiedot puutteelliset)
puuttuvia miehet 34 ja naiset 36 (koulutustieto puuttuu)
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Taulukko 4.59. BMI:n muutos 1997 vs 1989/90 taustatekijoiden ja ty6tilanteen muutoksen suhteen  sukupuolittain.
Ka=keskiarvo, Iv=luottamusvéli.

Taulukko 4.60. BMI:n muutos ty6tilanteen muutoksen ja i&n suhteen. Ka=keskiarvo, Iv=luottamusvali.

Ylipainoisten osuus

Tutkimuksessa mukana olleilla ylipainoisten osuus (BMI>25 kg/m®) lisédantyi vuodesta 1989/90
vuoteen 1997 31.4 %:sta 45.0 %:iin (taulukko 4.61). Miehill& ylipainoisten osuus lisdantyi 40.8 %:sta
54.1 %:iin. Naisilla vastaavasti 24.0 %:sta 37.9 %:iin (taulukot 4.62 ja 4.65). Ylipainoisten osuus
kasvoi ian lisd&ntyessd. Ylimpddn koulutusryhméan kuuluvissa miehissd ja naisissa oli vdhemmadn

ylipainoisia kuin muissa koulutusryhmissé.
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Taulukko 4.61. Ylipainoisten osuus (BMI1>25 kg/m®) vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet ja naiset.

Puuttuvia 99 (BMlI-tieto puuttuu)
* puuttuvia 70 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.62. Ylipainoisten osuus (BMI >25 kg/m?) vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet.



Taulukko 4.63. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet.

Puuttuvia 35 (BMlI-tieto puuttuu)
puuttuvia 34 (koulutustieto puuttuu)

Taulukko 4.64. Ylipainoisuus (BMI >25 kg/m?) vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, miehet.
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Taulukko 4.65. Ylipainoisten osuus (BMI >25 kg/m®) vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, naiset.

Taulukko 4.66. Ylipainoisten (BMI >25 kg/m®) osuus vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, naiset.

Puuttuvia 63 (BMI-tieto puuttuu)
* puuttuvia 36 (koulutustieto puuttuu)



Taulukko 4.67. Ylipainoisuus (BMI >25 kg/m? vuonna 1989/90 ja vuonna 1997, naiset.

- BMI »25 kg/m’
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5 Oireet, sairastavuus, ladkarissakaynnitjalaakkeiden kayttd

5.1 Oireet

Yleisimmat oireet sekd seurannan alussa ja lopussa olivat padadnsarky ja selkdsarky (taulukko 5.1).
Kolmanneksi yleisimmastd oireesta, ruoansulatusvaivoista, kuten ilmavaivoista ja ripulista, karsi
vuonna 1997 28.7% vastanneista, aiemmin vaivaa ei kysytty. Kaikkien muiden oireiden, paitsi
ihottuman, yleisyys oli 7 vuoden aikana lisdantynyt. Suurimmat lisdykset yleisyydessa tapahtuivat
nivelsaryissa, jalkojen turvotuksessa, unettomuudessa ja masennuksessa. Paansarky oli yleistynyt
erityisesti nuorimmassa ikaryhmaéssa, josta vuonna 1997 yli puolet (54.5%) ilmoitti kadrsineensa
paansarysta edellisen kuukauden aikana.

Taulukko 5.1. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana ikaluokittain vuonna 1989/90 ja 1997.

ei kysytty 1989/90

Miehilld oli selvasti naisia vahemman kaikkia muita oireita paitsi narastystd ja rintakipua rasituksessa
(taulukot 5.2 ja 5.3). Naisilla olivat jalkojen turvotus ja suonikohjut nelja kertaa yleisempia kuin
miehilld vuonna 1997; naisilla oli myds enemman ihottumaa, paansarkya, unettomuutta, masennusta,
ilmavaivoja ja ripulia. Erityisesti nuorimpaan ikaryhmaan kuuluvilla naisilla jalkojen turvotus ja
suonikohjut olivat lisdantyneet kolminkertaiseksi 7 vuoden aikana. Vanhimmassa ikaryhmaéassa
puolestaan suurimmat lisdykset olivat tapahtuneet nivel- ja selkasaryn, jalkojen turvotuksen,
unettomuuden ja masennuksen yleisyydessa.

Taulukko 5.2. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana ik&luokittain vuonna 1989/90 ja 1997, miehet.

ei kysytty 1989/90
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Taulukko 5.3. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana ika uokittain vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

BRI 5057

Ikiryhmd

22-34

1989/90

*ei kysytty 1989/90

Suurin osa oireista oli yleisempia aimmassa koulutusryhméssa muihin koulutusryhmiin verrattuna
(Taulukko 5.4). Poikkeuksia olivat ihottuma, pé&ansarky, hammassarky, ummetus ja muut
ruoansulatusvaivat, jotka olivat vuonna 1997 yleisimpid ylimmassa koulutusryhmassa.
Koulutusryhmien véliset erot olivat suurimmat nivel- ja selkaséryssd. Seka miehilla ettéd naisilla
alimmassa koulutusryhméssa esiintyi rasitusrintakipua ja nivelsdrkyd kaksinkertaisesti ylempiin
verrattuna (taulukot 5.5 ja 5.6). Unettomuuden, masennuksen ja nérastyksen koulutusryhmittéiset erot
olivat molemmilla sukupuolilla pienet. Ty6ttdmana olleilla oli kaikkia muita oireita useammin paitsi
suonikohjuja (Taulukko 5.7). Muutamaa poikkeusta lukuunottamatta muulloin kuin pelkastéan laman
aikana tyottomina olleilla oli useammin oireita kuin lamaty6ttomillg; samoin pitk&aikaistyttomilla
lyhytkestoisiin tyéttémiin verrattuna.

Suurimmat erot oireiden yleisyydessd miesten ja naisten vdilla oli jalkojen turvotuksessa,
suonikohjuissa, paansaryssd, masennuksessa ja ummetuksessa, jotka kaikki olivat naisilla selvasti
yleisempia (taulukko 5.8). Pitk&aikaistyottomilla naisilla oli yhté paljon rasitusrintakipua verrattuna
pitk&aikaistyottomiin miehiin. Lyhytkestoisesti ty6éttomilla miehilla oli selvasti vahemman selkasarkya
kuin vastaavilla naisilla; pitkaaikaistyottomilla selkaséryn yleisyys oli molemmilla sukupuolilla 1éhes
sama. Ainoa oire, jota lamatyottomilla miehilla oli lamatyottomid naisia selvasti useammin, oli
narastys. Lamatydttdmien naisten yleisin yksittédinen oire oli paénsarky, jota oli |dhes puolet enemméan
kuin vastaavilla miehilla

Taulukko 5.4. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana koul utusluokittain® vuonna 1989/90 ja 1997.

*ei kysytty 1989/90
! Tieto puuttuu n=77
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Taulukko 5.5. Qireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana koulutusluokittain: vuonna 1989/90ja 1997, miehet.

Koulutus (vuotta)
-9 [ o 13+
89/90 89/90
6.2 . 2.7
153 K 6.2
380 31. 23.4

35 . 2.5
4.0 3. 1.7

a kysytty 1989/90
1 Tieto puuttuu n=38

Taulukko 5.6. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana koulutusluokittain 1 vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

Koulutus (vuotta)

Bediczontiiss i A R S A
“ci kysylly 1989/90
! Tieto puuttuu n=39

Taulukko 5.7. Oireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana 1997 ty&tilanteen mukaan.
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Taulukko 5.8. Qireet (%) viimeksi kuluneen kuukauden aikana tyétilanteen mukaan, sukupuolen suhteen M=miehet, N=naiset
1997.

Tyotilanne
Tyossd

5.2 Sairastavuus

5.2.1 Sairaspaivien lukumééra

Sairaspéivia oli vuonna 1989/90 eniten 35-44- vuotiailla, mutta ik&erot olivat pienia (taulukko 5.9).
Vuonna 1997 sairaspéivia oli selvasti eniten kahdessa vanhimmassa ikaryhmassa. Vahiten koulutetut
sairastivat eniten seké vuonna 1989/90 ettd 1997. Tyo6ttdmana olleet olivat 1989/90 useammin sairaana
kuin tydssdolevat. Vuonna 1997 tyétilanne e vaikuttanut sairaspéivien maardan. Erityisesti muulloin
kuin pelkastéan laman aikana ty6ttémana olleilla oli jo vuonna 1989/90 useammin sairaspéivia kuin
lamaty6ttomilla. Vuonna 1997 tilanne oli péinvastainen; lamatyottomilla oli enemman sairaspéaivia
kuin muulloin kuin pelkastdan laman aikana tyottomilla. Pitkdaikaistyottomilla oli selvasti enemman
sairaspéiviajo seurannan alussa 1989/90 lyhytaikaisiin tyéttomiin verrattuna. Vuonna 1997 tilanne oli
péinvastainen: lyhytaikaisillatyéttomilla oli pitkaaikaistyéttomia enemman sairaspéivia.

Taulukko 5.9. Sairaspéivien lukumaéra keskimaarin kuluneen vuoden aikana ty®tilanteen j a taustatekij6iden suhteen.

* Tieto puuttuu n=77



Naisten lukumé&éra miesten vastaavasta vain ruattaminidan ainptuksen ja keston
sunteen:; muulloin kuin |aman aikana naisilla oli 1~matvisstsmis pajsia enemméin

sairaspdivid jo 1989/90, kuten 1997 51 Samoin pitkdatkaistysttomilid naisilla
oli enemmin sa1r=enanna vuonna 1989/90 ja 1997.

Sairaspéivien lukumaaran muutos oli voimakkainta yli 45-vuotiailla, alimmassa koulutusryhmass,
tyossa olevilla. Ty6ttomina olleista lisdys oli suurinta lamaty6ttomilla seka lyhytaikaisilla tyottomilla
(taulukko 5.12). Keski-ikéisilla, 35-44- vuotiailla miehill& sairaspéivét olivat véhentyneet, naisilla
lisdéntyneet selvasti. Ero pitkd- ja lyhytaikaisesta tyottomyydesta kérsineiden miesten sairaspéivien
lukuméran muutoksessa oli suurempi kuin naisilla. Sairaspéivien lisdys havaittiin miltei kaikissa
tapauksissa yli 45-vuotiailla (taulukko 5.13).

Taulukko 5.10. Sairaspdivien lukumaéra keskimadrin kuluneen vuoden aikana tydtilanteen ja taustatekijoiden suhteen
sukupuolittain. ka=keskiarvo, Iv=luottamusvali.

s

Taulukko 5.11. Sairaspédivien lukumédran muutos 1997 vs 1989/90 taustatekijoiden ja ty6tilanteen muutoksen suhteen seka
sukupuolittain.

Sairaspiivien lukumddirin muuto
Michet
Keskiarvo

-0.7

4.2
-1.1
8.0
-5.2

(1726)

ot
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Taulukko 5.12. Sairaspaivien lukuméaéran muutos 1997 vs 1989/90 ty6tilanteen muutoksen jaian suhteen.

Sairaspdivien lukumddrin muutos

Yhteensa
Keskiarvo

5.2.2 Sairastavuus

Ladkarin toteamista tai hoitamista sairauksista edellisen vuoden (12 kk) aikana selan kulumavika tai
muu selkasairaus oli yleisin (10.1%) vuonna 1989/90, vuonna 1997 verenpainetauti (11.9%) oli
ohittanut selkasairaudet (10.7%) suurimpana terveysongelmana (taulukko 5.13). Verenpainetaudin
yleisyys oli kaksinkertaistunut 7 vuodessa. Vatsasairauksien (gastriitin, mahahaavan, mahakatarrin)
yleisyys (4.5%) oli 1997 |&hes yhtd korkea kuin astman (3.8%). Miehilla oli selk&sairauksia enemmén
kuin naisilla, muissa sairauksissa sukupuolien véliset erot olivat pienia (taulukot 5.14ja5.15).

Alimmassa koulutusryhméssa oli kaikkia sairauksia enemman kuin muissa koulutusryhmissa niin
vuonna 1989/90 kuin vuonna 1997 (taulukko 5.16). Selkéasairaudet ovat lisdantyneet yhden %-yksikén
verran kaikissa koulutusryhmissd. Verenpainetauti on kaksinkertaistunut miehilla kaikissa
koulutusryhmissg, naisilla liséantyminen on ollut vahdisempda (taulukot 5.17.ja 5.18).
Sepelvaltimotaudin yleisyys oli alimmassa koulutusryhméssé sama miehillajanaisilla (2.5%).

Tyo6ttomana olleilla oli jonkin verran enemman pitkdaikaista keuhkoputkentulehdusta ja
virtsatietulehdusta kun tydssa olleilla, mutta erot olivat pienia (taulukko 5.19). Kaikki sairaudet olivat
yleisempid muulloin kuin pelkastddn laman aikana ty6ttomilla lamaty6ttémiin verrattuna, samoin
pitk&aikaistyttomilla lyhytaikaisiin tyottdmiin verrattuna. Tyoéttdméana olleilla naisilla oli tydssa
pysyneitd enemmdn pitkdaikaista keuhkoputkentulehdusta, pitk8aikaista virtsatietulehdusta,
sokeritautia, sydaninfarkteja, sepelvaltimotautia, astmaaja vatsasairauksia- erot eivét tosin olleet suuria
yleisempaa ty6ttomyyskokemuksen omaavilla tydssé oleviin verrattuna. Tyottdminé olleista miehistéaja
naisista niillg, jotka olivat olleet muulloin kuin pelkastdén laman aikana tyéttdménéjaltai olivat pitkéan
ty6ttdmang, oli muita useammin sairauksia (taulukko 5.21).



Taulukko 5.13. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana ikéryhmittéin vuonna 1989/90ja 1997.

* el kysytty 1989/90

Taulukko 5.14. Sairastavuus (%) viimeks kuluneen vuoden aikana ikéryhmittdin vuonna 1989/90ja 1997, miehet.

ei kysytty 1989/90

Taulukko 5.15. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikanaikéryhmittéin vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

1989/90
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Taulukko 5.16. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana koulutusluokittaini vuonna 1989/90ja 1997.

Koulutus (vuotta)

i kysytty 1989/90
' Ticto puuttuu n=77

Taulukko 5.17. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana koul utusluokittain® vuonna 1989/90ja 1997, miehet.

Koulutus (vuotta)

! Tieto puuttuu n=38

Taulukko 5.18. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana koulutusluokittaini vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

oulutus (vuotta)

kysytty
' Tieto puuttuu n=39
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Taulukko 5.19. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana 1997 ty6tilanteen mukaan.

. Tyouomyyden kesto

Tyotilanne 1997

L (4%0)

b S e O AR

Taulukko 5.20. Sairastavuus (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana 1997 ty6tilanteen mukaan, sukupuolen suhteen M=miehet,
N=naiset 1997.

Tyittomyyden kesto

5.3 Laakarissakaynnit

Nuorimmat vastanneet kéavivat eniten laakérissi vuonna 1989/90, vuonna 1997 tilanne oli
painvastainen- eniten ladkarissdkaynteja oli vanhimmalla ikéryhmalla (taulukko 5.21). Vuonna 1989/90
koulutusryhmien valilla ei ollut juuri eroja ladkarissdkayntien lukumaarassa, vuonna 1997 puolestaan
vahiten koulutetut kavivat muita useammin ladkarissd. Tyo6ttémina olleet kavivét jo vuonna 1989/90
enemman ladkarilla tydssdkayviin verrattuna. Vuonna 1997 ladkéarissakaynneissa e ollut eroa
tyétilanteen suhteen.
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Taulukko 5.21 L a8karissakayntien lukumaéra keskimaarin kuluneen vuoden aikana ty6tilanteen j a taustatekijdiden suhteen.

(1278)
(1123)
(1214)
(599)

(853)
(1257)
(2027)

(2984)
(1230)
(490)
(740)

(604)
(626)

Naiset kdvivat miehid enemman laédkarissa seka vuonna 1989/90 etta 1997 (taulukko 5.22). Miesten ja
naisten ladkarissékdynnit taustamuuttujien suhteen olivat suuressa o0sin  samansuuntaiset.
Pitk&aikaistydttomilla miehilla oli jo alkutilanteessa jonkin verran enemman |a8karissdkaynteja kuin
lyhyen tyéttomyyden kokeneilla, naisilla vastaavaa eroaei ollut.

L adkarissakaynnit ovat lisdantyneet kaikilla miehilla ja naisilla, lukuunottamatta nuorimpia miehig,
pitk&aikaistyottomia miehid ja muulloin kuin vain laman aikana tyéttomia naisia (taulukko 5.23).
Suurinta liséys on ollut 55-64- vuotiailla, vahiten koulutetuilla ja tyossa kayvilla. Vahiten koulutetut
naiset kdvivat melkein kolme kertaa useammin ladkéarissd kuin muihin koulutusryhmiin kuuluvat
naiset; miehilla koulutusryhmien véliset erot olivat pienemmét.

Lahes kaikissa ryhmissa yli 45- vuotiailla |88kérissdkayntien lisdys oli ale 45-vuotiaita suurempaa
(taulukko 5.24). Kun tarkastellaan ikaryhmittéisia |a8karissdkayntien muutoksia, huomataan, etta yli
45-vuotiaat tydttominé olleet ovat kdyneet kaksi kertaa useammin |é8kéarissa kuin samanikéiset tydssa
olleet. Erityisesti yli 45-vuotiaat lamaty6ttomat miehet ovat lisénneet 188karissdkayntejd, vastaavassa
asemassa olevat naiset eivd. Van laman akana tyottdmana olleet naiset olivat lisédnneet
| 88karissékaynteja yhté paljon kuin tydssa pysyneet, samanikaiset naiset.
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Taulukko 5.22. Lagkarissékdyntien lukumééra keskimédrin kuluneen vuoden aikana tyétilanteen ja taustatekijdiden suhteen
sukupuolittain. ka=keskiarvo, lv=luottamusvali.

ticto puuttuu miehet n=38, naiset n=39

Taulukko 5.23. L&dkarissékdyntien lukuma&ran muutos 1997 vs 1989/90 taustatekijbiden ja tydtilanteen muutoksen suhteen,
sukupuoalittain. Ka=keskiarvo, lv=luottamusvali

i

Lidkdarissdkdyntien lukumdiirin muutos
Miehet

* tieto puuttuu miehet n=38, naiset n=39



Taulukko 5.24. La&kérissdkayntien lukumadran muutos 1997 vs 1989/90 tydtilanteen muutoksen ja idn suhteen. Ka=keskiarvo,
Iv=luottamusvéli.

Lidkirissikayntien lukumddr

Yhteensd

Michet
Keskiarvo Ka
-0.08 -0.02
05 0.4
0.1 0.2
0.8 09
-0.3 0.02
1.6 0.96
0.2 -0.06
-0.02 0.1
0.08 0.08
1.5 0.8
-0.2 0.1
-0.2 0.03
(1056) (1321) (2377)
SIel), (1015) (1776)

5.4 L ddkkeiden kayttd

Yleisimmat kaytetyt |a8kkeet olivat rauta- ja vitamiinivalmisteet, paansarkylddkkeet ja
luontai stuotekaupan luontai stuotteet sekd vuonna 1989/90 ettd 1997 (taulukko 5.25). Suurin lisdys

7 vuoden aikana on tapahtunut verenpainel 88kkeissa ja rauhoittavissa |é8kkeiss, joiden kayttd oli yli
kaks kertaa yleisempéaa vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna.

Naiset kayttavat rauta- ja vitamiinivalmisteita, paansarkylédkkeitaja luontaistuotteita |dhes kaksi kertaa
enemman kuin miehet (taulukot 5.26 ja 5.27). Joka viides mies jajoka kolmas nainen kaytti rauta- tai
vitamiinivalmisteita tal padnsarkyladkkeita vuonna 1997. Hormonild&kkeiden kayttd vaihdevuosiin oli
myos yleistd naisilla; kayttgia oli 45-54-vuotiailla 23.1% ja 55-64- vuotiailla 42.9%.
Ehkéisypillereiden kayttd on sen sijaan vahentynyt seké 22-34- vuotiailla ettd 35-44- vuotiaina. Miehet
kayttivét kolesterolildékkeitéd kaksi kertaa niin usein kuin naiset.

Verenpainelddkkeiden, muiden sérkylddkkeiden, rauhoittavien la8kkeiden ja unild&kkeiden,
kolesterolilddkkeiden ja vaihdevuosihormonien kayttd oli yleisintd alimmassa koulutusryhméssa
(taulukko 5.28). Paansarkylagkkeissg, ehkaisypillereissg, rauta- ja vitamiinivalmisteissa seka seleenissa
tai muissa hivenaineissa tilanne oli péinvastainen; kayttd oli yleisempaa ylimmaéssa koulutusryhméssé.
Ylimpdan koulutusryhméan kuuluvat miehet kayttivat kaksi kertaa useammin rauta- ja
vitamiinivalmisteita alimpaan koulutusryhmaan verrattuna, naisilla ero oli selvasti pienempi (taulukot
5.29 ja 5.30). Ehkéisypillereiden ké&ytdon koulutusryhmittéiset erot olivat suuret; alimmasta
koulutusryhmasta vain 2.9% ilmoitti kéyttéavansa ehkaisypillereitd, ylimmasté koulutusryhmasta 18.3%
(taulukko 5.30).

Tyottémana olleet kéyttivét enemman padnsirkylaékkeitd, ehkaisypillereitd, rauhoittavia |&8kkeita,
unilddkkeitdjarauta- ja vitamiinivalmisteita tydssa pysyneisiin verrattuna (taulukko 5.31). Tyottémina
olleista muulloin kuin pelkastéén laman aikana tyottomina olleet kayttivat lamaty6ttdmid useammin
verenpainel 88kkeitd, padansarkyladkkeitaja muita sarkylagkkeitd, rauhoittavia ladkkeitd ja unilédkkeitd,
kolesterolilddkkeita ja vaihdevuosihormoneja. Pitkaai kaistyottomat kayttivat lyhytkestoisesti tyéttomia
useammin verenpaineldakkeitd, muita sarkyladkkeitd, rauhoittavia ja unilédkkeitd seka
vaihdevuosihormoneja.

Tyo6ttdmana olleet naiset kayttivat kaikkia ladkkeitd enemman kuin tydttomana olleet miehet; erityisesti

paansarkylagkkeitd ja muita sarkylddkkeitd, rauhoittavia ja unilégkkeitd, rauta- ja vitamiinivalmisteita
ja luontaistuotteita (taulukko 5.32). Lamatyottémistd naisista 12.1% kéytti muita sérkyléskkeita,
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miehista vain 8.6%, muulloin kuin pelkastéan laman aikana ty6ttémilla miehilléaja vastaavilla naisilla
ero oli pienempi. Lamatyottdmien miesten rauhoittavien ladkkeiden kayttdé oli hieman yleisempaa
(3.0%) kuin naisilla (2.0%), muulloin kuin pelkdstédn laman aikana tyottomilla naisilla (8.6%)
puolestaan kaksi kertaa niin yleistd kuin miehilla (4.2%). Pitkaaikaistyottoméat miehet kayttivét
lyhytaikaisesti ty6ttémi& miehia useammin vain verenpainel ékkeitd, muita sarkyladkkeitd, rauhoittavia
ja unilaékkeita. Pitkaaikaistydttémat naiset puolestaan kayttivat miehid useammin edelld mainittujen
lisdksi my6s paansarkyladkkeita. Vaihdevuosihormonien kayttd oli yleisempaa tydssa olevilla kuin
tyottémana olleilla naisilla.

Taulukko 5.25. Ladkkeiden kayttd (%) viimeks kuluneen viikon aikanaik& uokittain vuonna 1989/90ja 1997.

* e kysytty 1989/90

Taulukko 5.26. Ladkkeiden kayttd (%) viimeksi kuluneen viikon aikanaik& uokittain vuonna 1989/90ja 1997, miehet.

4.7

59

39

(489)

i kysytty 1989/90
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Taulukko 5.27. Ladkkeiden kayttd (%) viimeksi kuluneen viikon aikana ik&l uokittain vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

22-34
89/90

SeHSH
* ci kysytty 1989/90

Taulukko 5.28. L &akkeiden kayttd (%) viimeksi kuluneen viikon aikana koulutusluokittain® vuonna 1989/90ja 1997.

*ei kysgltty 19
' Ticto puuttuu n=77

Taulukko 5.29. Laskkeiden kaytto (%) viimeksi kuluneen viikon aikana koulutusl uokittain® vuonna 1989/90ja 1997, miehet.

o R

ieen

* el kysytty 1989/90
' Tieto puuttuu n=38




Taulukko 5.30. L&akkeiden kayttd (%) viimeks kuluneen viikon aikana koulutusluokittain: vuonna 1989/90ja 1997, naiset.

Koulutus (vuotta)

* i kysytty 1989/90 ’ ”
! Tieto puuttuu n=39

Taulukko 5.31. Laakkeiden kayttd (%) viimeks kuluneen viikon aikana 1997 tyétilanteen mukaan.

Tyottomyyden kesto

Taulukko 5.32. La&kkeiden kayttd (%) viimeks kuluneen viikon aikana ty6tilanteen mukaan, sukupuolen suhteen M=miehet,
N=naiset 1997.

s

Tyottomyyden kesto
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6 Koettu terveys, stressi jalamakokemukset

6.1 Koettu terveys

Koettu terveys jaettiin kahteen luokkaan: hyvéks ja melko hyvaks terveytensd ilmoittaneisiin, seka
huonoksi, melko huonoksi tai keskitasoiseksi terveytensa kokeneisiin. Koettu terveys on huonontunut
tutkimukseen vastanneilla vuodesta 1989/90 vuoteen 1997. Huonoksi, melko huonoks tai
keskitasoiseksi terveytensa kokeneiden osuus on kasvanut 25.2%:sta 34.0%:iin (taulukko 6.1). Koetun
terveyden huonontuminen ndkyy kaikissa ryhmissa. Tyo6ttomina olleista suurempi osa tydssa olleisiin
verrattuna koki terveytensi huonoksi vuonna 1989/90 ja 1997. Vain laman aikana ty6ttémané olleet ja
muut ty6ttdmét erosivat toisistaan selvasti; lamaty6ttomillé koettu terveys oli useammin hyva kuin
muilla tyéttomilla.

Taulukko 6.1. Koettu terveys tyotilanteen muutoksen ja muiden taustatekijdiden suhteen 1989/90ja 1997, miehet janai set

Hyvi tai melko hyvi
%o

89/90

* tieto puuttu
** puuttun n=36

Miehista erityisesti yli 45- vuotiaat, vahiten koulutetut ja tyottdmyyskokemukset omaavat kokivat
terveytensd huonoksi (taulukko 6.2). Tydttdmyyskokemuksen omaavista ne miehet, joilla tyottémyys
oli laman jélkeen gjoittuva tai pitkékestoinen, koettu terveys oli useammin huono kuin lamaty6ttomilla
ta niill4 joiden ty6ttomyys oli lyhytkestoinen. Vuonna 1989/90 hyvéks terveytensi kokeneiden
miesten terveys oli huonontunut etenkin aimmassa koulutusryhmassg, tyottomilld, laman jalkeen
tyottomillé j a pitkakestoisilla tyttomilla (taufukko 6.3). Koettu terveys oli parantunut nuorimmillaja
koulutetuimmilla vastagjilla, tyotilanteen suhteen ei ollut juuri eroa.

Koettu terveys oli miehilla ristiriitaisesti yhteydessa ikidn; tyottomyyskokemuksen omaavista terveys
oli huonontunut useammin alle 45-vuotiailla, tytssd olevista puolestaan useammin yli 45-vuotiailla
(taulukko 6.4). Ty6ttdmina olleista alle 45-vuotiaista miehista selvasti suurempi osuus koki terveytensa
huonontuneen samanikéisiin tydssa pysyneisiin verrrattuna. Lyhytaikaisista ty6ttomista yli 45-vuotiaat
ja pitkaikaistyottomista ale 45- vuotiaat kokivat terveytensad huonoksi useammin kuin lyhytaikaisten
tyottémien ale 45-vuotiaat ja pitkaaikaisty6ttomien yli 45-vuotiaat. Yli 45-vuotiaiden joukosta ne,
jotka olivat olleet ty6ttdméang, kokivat terveytensd parantuneen useammin kuin samanikaiset tydssa
olleet.



Taulukko 6.2. Koettu terveys tydtilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90 ja 1997, miehet

* tieto puuttuu n=36
** Puuttuu n=21

Taulukko 6.3 Koetun terveyden pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, miehet.

* tieto puuttuu n=36
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Taulukko 6.4. Koetun terveyden pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikaryhmittéin, miehet.

Hyvii tai melko hyvd terveys 1989/90

Yhtee'rgam
% N)

Naisilla koettu terveys vuonna 1997 oli useammin huonompi vanhimmassa ikéryhméssa kuin muissa
ikdryhmissg, alimmassa koulutusryhméssé verrattuna muihin  koulutusryhmiin  (taulukko 6.5).
Tyo6ttomyyskokemuksen omaavilla naisilla oli useammin huono terveys kuin tydssa olevilla.  Niistg,
joiden koettu terveys oli ennen lamaa hyvata melko hyva, suurimmalla osalla terveys oli huonontunut
(taulukko 6.6). Erityisesti laman jalkeen tyottomien naisten koettu terveys oli huonontunut enemman
kuin lamaty6ttomien, tydttomyyden kestolla ei sen djaan ollut merkitystd. Naisten koettu terveys
parantui useammin nuorilla, koulutetuilla ja ty¢ssa olleilla vuonna 1997 alkutilanteeseen verrattuna
kuin vanhemmilla, véhemman koulutetuilla tai tyéttémana olleilla.

Painvastoin kuin miehillg, naisilla koettu terveys huonontui erityisesti yli 45-vuotiailla, kaikissa
ryhmissa (taulukko 6.7). Ty6ttdmina olleiden naisten koettu terveys huonontui enemmaén kuin tydssa
pysyneiden, iasta riippumatta. Alle 45-vuotiaista naisista tydssa olleet kokivat terveytensa parantuneen
useammin kuin ty6ttémana olleet samanikaiset naiset. Yli 45-vuotialla naisilla vastaavaa eroa ei

havaittu.
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en 1989/90 ja 1997, naiset.

%
z

LG8
* tieto puuituu n=37 **tieto puuttuu n= 15

Taulukko 6.6. Koetun terveyden pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.

{(hteensa’
% N)

100
100
100
100

100
100
100




Taulukko 6.7. Koetun terveyden pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikaryhmittéin, naiset.

Hyvii tai melko hyvi terveys 1989/90

Edelleen eensd Parantunut
hyvd koettu terveys
terveys

6.2 Stressi

Stressia  kysyttiin  kyselylomakkeessa kysymyksellg, jossa oli 4 vastausvaihtoehtoa, ja joissa
tiedusteltiin viimeisen kuukauden aikana koettu stressid. Raporttia varten muuttujasta tehtiin 2-
luokkainen. Yhdistettiin ne, jotka ilmoittivat eldmantilanteensa olevan sietdmétdn tai kokevansa
enemman stressia kuin ihmiset yleensa (ryhmé paljon stressid) seka ne, jotka ilmoittivat kokeneensa
jonkinverran tai ei lainkaan stressid omaksi ryhmakseen (vahan stressid).

Paljon stressia kokeneiden osuus lisddntyi vuodesta 1989/90 (13.6%) vuoteen 1997 (14.8%). Paljon
stressia kokeneiden osuus oli vuonna 1989/90 suurin 45-54- vuotiaina, vuonna 1997 35-44- vuotiailla
(taulukko 6.8). Ylimpaan koulutusryhmaan kuuluvat olivat useammin stressaantuneita kuin muihin
koulutusryhmiin ,kuuluvat, tyéttdmyyskokemuksen omaavat useammin kuin tydssd kayvét, laman
jalkeiset tyottdmét useammin kuin lamatyottomaét ja pitk&aikaistyottoméa useammin kuin lyhyen
tyottémyyden kokeneet.
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Taulukko 6.8 Stressi ty6tilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90ja 1997, miehet ja naiset

I

Yhteensd

" elimintilanne miltei sietimiton tai ~ melkoisesti enemmin kuin ihmiset yleensi
% jonkinverran mutta en enempéi kuin ihmiset yleensd tai — en ollenkaan
* tieto puuttuu n=70 ** tieto puuttuu =69

Paljon stressia kokevat miehet jakaantuivat tasan koulutusryhmien vélille vuonna 1997 (taulukko 6.9).
Niista miehistd, jotka ilmoittivat kokevansa paljon stressia vuonna 1989/90, 61.6%:n stressi oli
véhentynyt vuonna 1997 (taulukko 6.10). T&std ryhméstd stressi oli vahentynyt nuorimmassa
ikéryhmassd, eniten koulutetuilla ja tyottomyyskokemuksen omaavilla enemmaén kuin muilla
Tyo6ttomyyskokemuksen omaavista laman jalkeen ty6ttomilla ja lyhytkestoisesti tyéttomilla stressi oli
vahentynyt enemman kuin muilla.

Niilla miehill, joiden stressi oli vahéista vuonna 1989/90, stressi oli lisdantynyt 11.4%:lla (taulukko
6.10). FErityisen paljon stressi oli lisééntynyt 35-44- vuotiailla, eniten koulutetuilla ja
tyottomyyskokemuksen omaavilla. Viimeksi mainituista erityisesti laman jakeen tyottomilla ja
lyhytaikaisesti ty6ttomilla stressi oli lisdantynyt muihin ryhmiin verrattuna.

Stressin lisdantyminen tai véheneminen e ollut selvasti iasta riippuvaista; Yli 45-vuotigilla
tyottomyyskokemuksen omaavilla paljon stressia aiemmin kokeneilla stressi oli  vahentynyt
merkitsevésti alle 45-vuotiaisiin verrattuna (taulukko 6.11). V&hén stressid 1989/90 kokeneilla stressi
oli lisééntynyt lyhytaikaisesti ty6ttomilla yli 45-vuotiailla alle 45-vuotiaisiin verrattuna, muuten erot
olivat pienia.

Tyétilanteen muutos on miehill& vaikuttanut sis eri tavoin riippuen siitd, kuinka paljon stressia on ollut

akutilanteessa vuonna 1989/90. Runsaasti stressia 1989/90 kokeneille tyttomyysjaksot ovat tuoneet
helpotusta, toisaalta taas véhan stressid 1989/90 kokeneet ovat stressaantuneet ty6ttomyyden myota.
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Taulukko 6.9. Stressi ty6tilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1989/90ja 1997, miehet

89/90

91.9
83.6
774
83.7

83.2
84.9
84.7

84.9
83.4
85.2
82.1

86.5

80.7

84.4
(1530)

Yhteensd

% (N)
100

100

100

100

100
100
100

100
100

100
100

100
100
100

tieto puuttuu n=35
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Taulukko 6.11. Stressin pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikaryhmittain, miehet.

Painvastoin kuin miehilld, paljon stressid kokeneita naisia oli enemmén pisimpdan koulutettujen
ryhmassa verrattuna muihin koulutusryhmiin (taulukko 6.12). Ty6ttémyyden kokeneet naiset yleensé,
erityisesti lamatyottémat ja lyhytaikaisesti tyottéméat naiset olivat edelleen stressaantuneempia kuin
tyOssékayvat, laman jélkeen tyottomét tai pitkdaikaistyottomét. Sama ilmid nékyi tarkasteltaessa vain
niitd naisia, joilla oli paljon stressid jo 1989/90: vanhimmat, véhiten koulutetut, tyéttémyyden
erityisesti lama-aikana, vaikkakin lyhytaikaisena, kokeneet naiset kokivat muita useammin edelleen
itsensd hyvin stressaantuneiksi (taulukko 6.13). Toisaalta niilld naisilla, joilla oli vah&n stressia
1989/90, stressi oli lisdantynyt erityisesti 35-44- vuotiailla, eniten koulutetuilla, lama-aikana
lyhytaikaisesti tyottomilld. Alunperin vadhan stressid kokeneilla tyottdméané olleilla naisilla stressi ei
ollut lisdantynyt tydssa olevia enempaa.

Naisilla stressin muutos oli eri tavoin yhteydessd ik&&n tydssa kayvilla ja tyottomyyskokemuksen
omaavilla (taulukko 6.14). Alle 45-vuotiailla tydttomill&d naisilla stressi oli sdilynyt korkealla tasolla
useammin kuin samanikaisilla tydssa olleilla. Y'li 45-vuotiailla tilanne oli painvastainen: tydttdmana
olleista  pienempi osa ilmoitti olevansa stressaantuneita verrattuna tydssé olleisiin. Toisaalta niilld
naisilla, joilla oli vahan stressid 1989/90, stressi oli lisd&ntynyt sekd tydssa ettd tyottdména olleilla alle
45-vuotiailla naisilla yhta paljon.
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Taulukko 6.12 Stressi tyotilanteen muutoksen ja muiden taustatekijéiden suhteen 1989/90 ja 1997, naiset.

* tieto puuttuu n=35 ** tieto puuttuu n=12

Taulukko 6.13. Stressin pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna, naiset.
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Taulukko 6.14. Stressin pysyvyys vuonna 1997 vuoteen 1989/90 verrattuna ikéryhmittédin, naiset.

Paljon stressii 1989/90

Edelleen
paljon

21.8
305

339
25.0

61.9
14.3
17.1
28.0
35.5

26.7

32.0
235

26.6
2.2,

6.3 Elamanmuutokset

Jatkuvat taloudelliset huolet, tyOpaineet sekd huolet omasta tai lasten selviytymisesta ja léheisen
ihmisen terveydentilasta olivat olleet ongelmana yli neljiasosalle vastanneista (taulukko 6.15). Joka
viides kertoi kérsivansa tulehtuneesta ilmapiirista tai ristiriidoista tyopaikalla. Etenkin nuoremmilla
murheina oli joko tyOpaineet tai jatkuvat riidat |&heisessd ihmissuhteessa, vanhemmilla puolestaan oma
sairastuminen jahuoli lasten ja omasta selviytymisesta.

Nuorimmassa ikdaryhmassa naiset raportoivat miehia useammin taloudellisista huolista, tyOpaikan
ristiriidoista, riidoista ldheisistd ihmissuhteista sekd avioerosta, omasta sairastumisesta, huolesta
|&heisten terveydentilassa ja lasten seké omasta selviytymisesta (taulukko 6.16). Nuorimmilla miehilla
oli naisia enemman jatkuvia tydpaineita. Kaikissa ikdryhmissa naiset raportoivat miehid useammin
jatkuvia riitoja léheisessa ihmissuhteessa, sekd huolta |dheisen ihmisen terveydentilasta tai
lasten/omasta selviytymisestd. Naiset ovat sitd huolestuneempia ldheisen terveydentilasta mita
vanhempia ovat, miehilld asia on pénvastoin.

Suurin osa el@manmuutoksista tai -tapahtumista oli yleisempia ylimmassa koulutusryhmassa (taulukko
6.17). Jatkuvat tyopaineet, tulehtunut ilmapiiri tai ristiriidat tyopaikalla, ammatin tai tyopaikan vaihto,
jatkuvat riidat laheisessd ihmissuhteessa ja muutto olivat yli kaksi kertaa yleisempid ylimmassa
koulutusryhméssa alimpaan verrattuna. Jatkuvia tyopaineita on ylimmassa koulutusryhmaéssa kaksi
kertaa enemman kuin alimmassa seké miehilla ettd naisilla (taulukko 6.18). Ylimman koulutusryhman
miehet ja naiset raportoivat enemman riitoja laheisissa ihmissuhteissa ja avioeroja- alimmassa
koulutusryhmasséa puolestaan on enemman kuolemanlapauksia, omia tapaturmia tai sairastumista.
Huoli léheisen ihmisen terveydentilasta on ylempéan koulutusryhmaan kuuluvalla miehella kaksi
kertaa yleisempéaa kuin alimpaan koulutusryhmaan kuuluvalla.

Tyo6ttdmana olleet raportoivat tydssa olleita enemman riitoja ldheisessd ihmissuhteessa, avioeroja ja
huolta léheisen ihmisen terveydentilasta (taulukko 6.19). Avio- ja asumuseroja tai ldheisen
ihmissuhteen katkeamista oli tyottdmana olleiden ryhmassa kaksi kertaa enemman kuin tydssa olleilla
Sen sijaan huoli |dheisen ihmisen terveydentilasta oli yhtd suuri tydssa olleilla ja ty6ttémyyden
kokeneilla. Jatkuvat riidat |&heisessa ihmissuhteessa eivét tyéttémana olleilla riippuneet tyéttdmyyden
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gjoituksesta tai kestosta, avio- ta asumuseroja oli sen sijaan enemman muulloin kuin pelkastédén laman
aikana ty6ttomill&a kuin lamaty6ttdmill&.

Miesten ja naisten ero tydtilanteen mukaan oli selvin ihmissuhderiidoissa, omassa tapaturmassa tai
sairastumisessa ja huolessa ldheisten ihmisten terveydentilasta tai lasten selviytymisesté (taulukko
6.20). Tyottomana olleet naiset raportoivat tyéttdmana olleita miehid enemman jatkuvia riitoja
l&heisessa ihmissuhteessa ja huolta l1dheisen ihmisen terveydetilasta; seké kaksi kertaa useammin
huolta lasten tai omasta selviytymisestd. Nama erot séilyivat selvind riippumatta tyottémyyden
gjoituksesta tai kestosta.

Taulukko 6.15. Eldmanmuutokset (%) viimeks kuluneen vuoden aikana ikaluokittain vuonna 1997.

ey

Yhteensii
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Taulukko 6.16. Elamanmuutokset (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana 1997 ikaluokittain ja sukupuolittain.

Taulukko 6.17. Elamanmuutokset (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana koulutusluokittain vuonna 1997.
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Taulukko 6.18. Eldmanmuutokset (%) viimeksi kuluneen vuoden aikana koulutusluokittain ja sukupuolittain vuonna 1997.

_Koulutusryhmi

20.0
11.6
11.9
19.8

11.6
49

5.7

25

7.4
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Taulukko 6.20. Eldmanmuutokset (%) viimeksi kuluneen vuoden (1997) aikana ty&tilanteen mukaan, sukupuolittain.

Tyotilanne 1997 ey ottomyyden kesto
Ty0ssd

6.4 Lamakokemukset jataloudellinen tilanne

Noin neljasosa kaikista vastanneista oli tyytyméttémia eldmaénsa kokonaisuutena, erityisesti 45-54-
vuotiaista miehistd suurempi osa kuin naisista (taulukko 6.21). Alemmat koulutusryhmét olivat
tyytymattomampia eldmaansa kuin ylemmat, tyéttdmana olleet olivat tyytymattomampia kuin tydssa
olevat ja ty6ttomana olleista muulloin kuin pelkastéan laman aikana tyéttomét ja pitkaai kai styottomét
olivat lamaty6ttomia ja lyhyen aikaa tyottomia tyytyméttémampia. Naista ryhmista erityisesti miehet
olivat naisia tyytyméttémampia.
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Taulukko 6.21 Tyytyvaéisyys elamaan kokonaisuutena ty6tilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1997.

Yhteensd

Naiset Miehet” 1" Yhtecnsi
N)

(577
(489)
(507)
273)

(405)
(586)
(817)

(1302)
(544)

(233)
(311)

(256)
(288)
100
(1846)

Taloudelliseen tilanteeseen tyytyméttobmia oli eniten nuorimmassa ikaryhmassa, alimmassa
koulutusryhméssa ja ty6ttdmand olleissa (taulukko 6.22). Suhteessa aiempaan taloudelliseen
tilanteeseen 7 vuotta sitten tyytyméttdomid oli eniten vanhimmassa ikéryhméssd, alimmassa
koulutusryhmassa ja tyottoméana olleissa (taulukko 6.23). Naiset olivat miehid tyytymattomampia
taloudelliseen tilanteeseensa, sek& vuonna 1997 ettd verrattuna tilanteeseen vuonna 1989/90.
Tydéttémina olleiden kokemukset taloudellisesta tilanteesta olivat kokonai suudessaan huonommat kuin
tyossa olleilla.

Taulukko 6.22. Taloudellinen tilanne télla hetkella tydtilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1997.

Erittiin hyvi/hyvi % Yhteensii

Miehet" Yhteensd
N)

(577
(489)
(507)
(273)

(405)
(586)
(817)

(1302)

(544)

(233)
(311)

(256)
(288)
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Taulukko 6.23. Suhteessa taloudelliseen tilanteeseen viime vuosikymmenen vaihteessa (1989/90), tyytyvéisyys nykyiseen
taloudelliseen tilanteeseen tyotilanteen muutoksen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1997.

T e

Yhteensd

- Miehet”
N

(577)
(489)
(507)
(273)

(405)
(586)
(817)

(1302)

(544)

(233)
(311)

(256)
(288)
. 43.8
98) 50) (1503) 1846)
Vtieto puuttuu n=14, koulutustieto puuttuu n=38 Flieto puuttuu n= 13, koulutustieto puuttuu n=39

Laheisiin ihmissuhteisiin  tyytyméttémid oli eniten vanhimmissa ikaryhmissd ja alimmassa
koulutusryhméssa (taulukko 6.24). Tydssa olevat ja tydttdmana olleet eivat poikenneet toisistaan
tyytyvaisyydessdan ihmissuhteisiin. Alimpaan koulutusryhmadan kuuluvat miehet olivat naisia
tyytyméattdmampia ihmissuhteisiinsa, samoin kuin tyéttémana olleet miehet, muuten sukupuolten
véliset erot olivat pienia.

Omaan itseensa tyytymattémia oli eniten vanhimmassa ikéryhmassa, alimmassa koulutusryhmassa, ja
ty6ttémana olleissa (Taulukko 6.25). Miesten ja naisten vélinen ero oli téssé suhteessa suuri; miehet
olivat selvasti tyytyméttdmampid itseensd kuin naiset ikdryhmastd, koulutuksesta ja tyotilangeesta
riippumatta.
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Taulukko 6.24 Suhteessa l&heisiin ihmissuhteisiin viime vuosikymmenen vaihteessa (1989/90), tyytyvéaisyys nykyiseen
tilanteeseen tyotilanteen muutoksen jamuiden taustatekijoiden suhteen 1997.

ppuuttuu n=19, koulutustieto puuttuu n=38 2puuttuu n=20, koulutustieto puuttuu n=39

Taulukko 6.25 Suhteessa itseenne ihmisena viime vuosikymmenen vaihteessa (1989/90), tyytyvaisyys nykyiseen tilanteeseen
tyotilanteen muutoksen jamuiden taustatekijoiden suhteen 1997.

? puuttuu n=15, koulutustieto puuttuu n=38 ” puuttuu n=21, koulutustieto puuttuu n=39

Voimakkaita laman haittavaikutuksia olivat kokeneet eniten keski-ikaiset, alimpaan koulutusryhmaan
kuuluvat ja tydttémana olleet (taulukko 6.26). Koulutetuimmat ja nuoremmat miehet raportoivat
enemman haittavaikutuksia kuin vastaavat naiset, muuten naisten ja miesten ero oli selva; ty6ttomana
olleet miehet raportoivat naisia useammin kokeneensa laman voimakkaita haittavaikutuksia
tyottomyyden ajoituksesta ja kestosta riippumatta.

81



Taulukko 6.26. Kokemukset tal ouslamasta tyotilanteen ja muiden taustatekijoiden suhteen 1997.

villttynyt  laman Yhteensii
haittavaikutuksilta/lievid

‘Miehet"”
™)

Yhteensd
%

(577)
(489)
(507)
(273)

100
100
100
100

(405)
(586)
(817)

100
100
100

(1302) 100

(544) 100

(233)
(311)

(256)
(288)
43.8
(1846)

Miehet, erityisesti keski-ikdiset (35-54- vuotiaat), kokivat laman haittavaikutuksia enemman kuin
naiset. Ty6ttémina olleista miehista niinikdan suurempi osa kuin tyottdmina olleista naisista koki laman
haittavaikutuksia. Naisia huolettaa taloudellinen tilanne, miehid ihmissuhteet ja oma minuus.
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7 Yhteenveto

7.1 Tulokset

Terveyskayttaytymisen muutokset

Tupakointi véheni kaikilla vastanneilla, ty6ttomilla kuitenkin vahemmén kuin tyossa olleilla. Lama
vaikutti tupakoinnin yleisyyteen myfs siten, ettd lopettaminen tapahtui hiukan harvemmin ja
aoittaminen useammin ty6ttomina olleilla tydssd pysyneisiin verrattuna. Huomattavaa oli, etta nuorilla
paivittdinen tupakointi muuttui usein satunnaistupakoinniksi, jolla siltikin on haitalisia
terveysseurauksia.

Alkoholin kokonaiskulutuksen suhteen tydttdméana olleet eivét lopputilanteessa eronneet tydssa
pysyneistd, koska tydsséd pysyneiden akoholinkulutus oli lisd8ntynyt enemman kuin tyottdminéa
olleiden. Lama vaikutti alkoholin kulutusta lisdavasti tyéttomina olleisiin alle 45-vuotiaisiin miehiin,
mutta e tyottémina olleisiin naisiin. Alkoholin kulutuksen lisdys selittyy suurelta osin nuorimpien, 22-
34- vuotiaiden, pelkéstéén laman aikana tyottdmina olleiden miesten runsaalla alkoholin kayton
lisdéntymisella Alkoholin kulutus oli jo seurannan alussa suurempaa ty6ttdmina olleilla,. mika antaa
viitteitd alkoholin kayton liittymisesta tyottomaksi valikoitumiseen.

Rasvaisen maidon kaytté on vahentynyt kaikissa ikéryhmissa, eniten nuorimmassa. K okonaisuudessaan
kulutusmaidon kannattajia 16ytyi enemmén tydssa pysyneistd miehista kuin naisista. Tarkasteltaessa
maidon kulutuksen pysyvyytta ikaryhmittéin havaittiin, ettd alle 45-vuotiaat tyéttomina olleet miehet ja
naiset. olivat siirtyneet useammin terveellisiin maitolaatuihin kuin samanikéiset ty6ssa pysyneet miehet
janaiset.

Leipérasvan osalta ty6ttdmyys oli vaikuttanut edullisimmin miehiin; kaikki tyéttdménéolleet miehet ja
alle 45-vuotiaat tyottémana olleet naiset olivat siirtyneet tydssa pysyneitd useammin terveellisempiin
leipdrasvoihin. Samansuuntainen tulos saatiin leipaviipaleiden kulutuksessa: kaikki tyottomana. olleet
miehet olivat lisdnneet tydssa pysyneitd useammin leivan kulutustaan ravintosuositusten tasolle.
Naisilla vastaavaa eroa e havaittu. Huonompi suunta kuin kahdessa edelld mainitussa havaittiin
vihannesten kulutuksessa tyétilanteen muutoksen suhteen; tyottdmand olleet soivdat vahemman
vihanneksia kuin tydssa pysyneet, miehet véhemmén kuin naiset.

Ruokatottumus-indeksissd, joka muodostui edelld kuvatuista neljastd osiosta, maidon, leipdrasvan,
leivan ja vihannesten kulutuksesta, @ havaittu tyottémana olleilla miehilla eroa tydssi pysyneisiin
verrattuna. Tama selittyy vastakkaisiin suuntiin menevilléa indeksin osamuuttujien muutoksilla.
Tyottomyyttd kokeneet naiset. ovat useammin muuttaneet ruokatottumuksiaan epéterveellisempéan
suuntaan kuin koko gjan tyossé olleet. Vaikka muutamat ruokatottumukset ovatkin ty6ttéména olleilla
parantuneet, tilanne e vield ole tyydyttévd, koska ty6ttdméand olleet olivat selvasti useammin
ylipainoisia kuin tydssé pysyneet.

Vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus oli lisdantynyt seuranta-aikana, yhteydet tyotilanteeseen
vaihtelivat sukupuolesta ja alkutilanteen liikuntaharrastuksen aktiivisuudesta riippuen. Tyo6ttémana
olleet miehet ja naiset harrastivat yleisesti ty0ssa pysyneita véhemman liikuntaa vuonna 1989/90, mutta
eroa e havaittu enda 1997. Alle 45-vuotiaat aiemmin liikunnallisesti aktiiviset miehet ja naiset ovat
tyottomyyden tullen véahentaneet liikuntaa, toisaalta yli 45-vuotiaat aikaisemmin passiiviset ty6ttomana
miehet ja naiset olleet ovat lisénneet liikuntaa tydssé olleita enemméan. Havaittu liikunnan
lisddntyminen saattaa olla yhteydessd lisdéntyneeseen vapaa-aikaan, koska eldkkeella. olevilla on
havaittu aiemmissa AVTK- poikkileikkaustutkimuksissa selvasti enemman vapaa-gjan liikuntaa kuin
keski-ikaisilla tydssdkayvilla. Epéselvéd on tosin. vield, onko liikuntaharrastuksen lisééntyminen
tyottomyyden myoétad Iyhyt- va pitkdaikainen ilmié. Taméan kysymyksen selvittéminen vaatisi
kolmannen seurannan, muutamia vuosia toisen kyselymme jél keen.

Painoindeksi lisdéntyi selvésti tutkimusjakson aikana; tyoéttomyyskokemuksen omaavilla enemman
kuin tyossa olleilla, sukupuolesta riippumatta. Ikaryhmittdin tarkasteltaessa painon .lisdantyminen
havaittiin vain ale 45-vuctiailla. Sekd tyottémyyden kokeneilla ettéd tydssd pysyneilléd alkutilanteen
painoindeksi oli yhta suuri.



Oireet, sairastavuus, lagkarissakaynnitja ladkkeiden kaytto

Tyottdmidnd olleet oireilivat selvasti tyossa olleita enemmén- miehilla oli ruoansulatusvaivoja ja
naisilla paansarkya. Naisten suurempi oireilu miehiin verrattuna nakyi selvasti tutkimuksessamme.
Péinvastoin kuin oireilun maarasta voisi paételld, sairastavuus oli tydttémana olleilla miehilla kuitenkin

edellisesta ladkarissakaynnistd vuonna 1997 oli kulunut pidempi aika kuin vuosi, jonka aikana
tapahtuneita 188karin hoitamia sairauksia kysymyksessa kysyttiin. Toinen mahdollisuus on se, etta
miehet ovat saaneet |a&kariltd oireenmukaista hoitoa, eikd potilaalle ole selvinnyt oireiden
muodostaman sairauden koko kuva- esimerkiksi rintakipuileva mies e valttamatta tieda sairastavansa
sepelvaltimotautia, ellei sité ole tutkimuksin todettu ja |&8kitysta aloitettu. Toisaalta tyéttdmana olleet
eivét ole enka kayneet yhta usein |a8karin luona saamassa nimea oireilleen kuin tydssa pysyneet. Tama
ehdotus e valttamatta pida aineistomme kannalta paikkaansa, silla |a8karissdkdynnit ovat ty6ttémina
olleilla miehilld olleet lukumaaraltdan vahintaan yhta suuria kuin tyossa kayneilla

Kuten edella todettiin, pelkéstédn laman aikana tydttémien yli 45-vuotiaiden miesten
| 88karissakayntien lukumaaran lisdys oli kolminkertainen verrattuna samanikaisiin tyottomiin naisiin.
Tyoéttdmind olleilla naisilla la8kari sséakayntien lisdys on ollut kuitenkin yhtasuurta kuin tyossa olleilla,
joten on mahdollista, ettd naiset ovat kaytténeet liian vahan ladkéaripalveluja suhteessa runsaaseen
oireiluunja ladkkeiden kayttéon.

L aakarissakayntien lukumaara j a sairaspoissaolot olivat vuonna 1989/90 ty6ttémina olleillasuurempia
tyossa kayviin verrattuna. Ty6ttémana olleiden ero sairaspoissaolojen lukumaérassa tydssa pysyneisiin
verrattuna oli kureutunut umpeen vuonna 1997, johtuen osittain tydssa olleiden- lisdantyneesta
sairastamisesta. Nama [0ydokset viittaavat jélleen siihen mahdollisuuteen, ettd sairaudet ja
epéterveelliset elintavat toimisivat myotévaikuttavina tekijoina tyottdmaksi valikoitumisessa.

Vaikka ty6ttdmana olleet miehet eivét ilmoita suurempaa sairauksien maarad, he kuitenkin kayttavat
vitamiinit, uni- ja rauhoittavat |88kkeet ja luontaistuotteet. Sekd apteekista ettd muualta ostettujen
luontaistuotteiden kulutus oli selvasti lisdantynyt kaikilla vastagjilla vuonna 1997 vuoteen 1989/89
verrattuna; yleisimmét kulutetut 188kkeet olivat lisdksi rauta- ja vitamiinivalmisteet. Erityisesti naiset
turvautuvat tydttdmyyden kohdatessa pillerin apuun kuin [&8karissakayntiin; tydttémana olleet naiset
kayttivat kaikkia ladkkeitd enemman kuin ty6ttémana olleet miehet.

Koettu terveys, stressija lamakokemukset

Kuten runsaasta oireilusta jalagkkeiden kdyttsta voisi olettaa, koettu terveys on huonompi tyottémana
olleilla tydssé pysyneisiin verrattuna. Aineistossamme koettu terveys oli alkukyselyyn 1989/90
verrattuna huonontunut kaikilla vastanneilla, iasta ja tyotilanteesta riippumatta, johtuen osin
ikdantymisen vaikutuksista. Tyo6ttdomind olleet alle 45-vuotiaat miehet ja kaikki naiset kokivat
terveytensd useammin huonoksi tosin jo akutilanteessa, vuonna 1989/90. Koettu terveys oli
ristiriitaisesti yhteydessa ikdéan; alle 45-vuotiaiden ty®ssd olleiden koettu terveys oli parantunut
useammin kuin ty6ttdéména olleiden. Toisaalta yli 45-vuotiaiden ty6ttémana olleiden miesten koettu
terveys oli parantunut hieman useammin kuin samanikaisten ty®dssa olleiden, naisilla vastaavaa eroa e
havaittu.

Tyo6ttdmina olleet raportoivat kokevansa useammin paljon stressid kuin ty®ssa pysyneet. Toisaalta
stressin ja tydtilanteen yhteydet olivat monimutkaisemmat kuin koetun terveyden ja tydtilanteen;
koetun stressin madra jalkimmaisella- kyselyhetkella riippui sukupuolesta ja stressin maarasta
alkutilanteessa 1989/90. Jos stressia oli alunperin jo piljon ja-kyseessi oli miespuolinen vastagja,
tyottdmyys oli useammin vahentanyt stressin maaréa tyodssa pysyneisiin verrattuna. Naisilla tilanne oli
erilainen: stressi jatkui korkealla tasolla tydttomind olleilla tydssa pysyneisiin verrattuna, ale 45-
vuotiailla, yli 45-vuctiailla pédinvastoin. Tydeldman kovat vaatimukset ja gjoittainen tyéttdmyys
nayttéisivat siten olevan yhteydessa alle 45-vuotiaiden naisten runsaan stressin madréan. Yli 45-
vuotiaat naiset sitdvastoin saattavat olla jo tottuneempia tydsuhteiden muutokseen, koska
tyossapysyneilla oli edelleen paljon stressia useammin kuin tyottdmanaolleilla naisilla.



Tyo6ttdomyys e yleensa ole yksittdinen elamantapahtuma, vaan valitettavan usein kasautuu perheeseen
tai liittyy muihin Kielteisiin elaméantapahtumiin, kuten avio- ta avoeroon ta muun l|&heisen
ihmissuhteen katkeamiseen. Syy-seuraussuhteita néille tapahtumille emme t&ssd raportissa selvitténeet,
ne ovat tulevien tutkimusten aiheita. Kaikkia eldamanmuutoksia oli kokonaisuudessaan tyottomina
olleilla kaksi kertaa useammin kuin tydssi pysyneilla

Naiset ja miehet erosivat selvasti toisistaan kysyttdessa vastagjilta henkilokohtaisia kokemuksia
talouslamasta. Keski-ikéiset miehet (35-54-vuctiaat) olivat kokeneet useammin laman voimakkaita
haittavaikutuksia kuin naiset. Naiset olivat puolestaan miehia useammin huolissaan nykyisesta
taloudellisesta tilanteestaan sek& sen muutoksista vuoteen 1989/90 verrattuna. Miehet olivat naisia
selvasti useammin tyytymattomia nykyisiin ihmissuhteisiinsa ja itseensa verrattuna tilanteeseen 7
vuotta sitten- sukupuolten véliset erot nakyivat selvind ikdryhmasta riippumatta. Péinvastaisista
oletuksista huolimatta, naisia huoletti rahaja miehid ihmissuhteet jaoma mind. Loydoksellé saattaa olla
yhteyksiajopa suomal aisten miesten itsetunto-ongelmien tuhoisimpiin ratkaisuihin, itsemurhiin.

7.2. Tulosten luotettavuus

Tutkimuksemme .pyrkii antamaan monipuolisen kuvan 1990-luvun talouslaman vaikutuksista
elintapoihin ja sairastavuuteen. Raporttimme luonne on kuitenkin kuvaileva, tarkempi tulosten
merkitsevyyksien testaus tehddén aineistoa hyddyntavissa tieteellisissa tutkimuksissa. Osittain
merkitsevyyksid on jo testattu niissd muuttujissa, jotka olivat luonteeltaan jatkuvia;, keskiarvo ja
keskiarvon luottamusvali kertovat eri ryhmien vélisista eroista tarkemmin kuin prosenttiosuudet, joissa
el huomioida vertailtavien ryhmien kokoa.

Kerddmamme aineisto on aiempiin lamaa kasitelleisiin suomalaistutkimuksiin verrattuna selvasti
erilainen, koska siind yhdistyvéat sekd poikkileikkaustutkimusten ettd kohorttitutkimusten hyddyt.
Aineistosta pystytdan vertailemaan eri vuosia ja sen liséksi seuraamaan saman kohortin muutoksia
gjassa, akutilanteeseen verraten. N&ista aineiston erityispiirteistd johtuen on mahdollista arvioida
laman vaikutuksia elintapojen pysyvyyteen eri vaestdryhmissa.' Poikkileikkaustutkimusten tuloksissa
monet sekoittavat tekijat vaikuttavat yksittdisten elintapa- ja terveysindikaattorien yleisyyteen ja
vaestbryhmittéiseen jakautumiseen. Tilanteessa, jossa kukin tutkittava itse toimii itsensd
kontrollihenkil6nd, voidaan tutkittavia asioita tarkastella vakioituna muiden tekijéiden (ian, sukupuolen
jakoulutuksen) suhteen.

Koska tutkimuksemme on kyselytutkimus, kaikkea tyottdmyyteen liittyvaa sairastavuuttaja oireilua ei
saavuteta, ja tarkoituksenamme onkin jatkaa tutkimusta yhdistamalla tietoja rekistereihin ja muihin
tietoldhteisiin, jotta ty6ttdbmyyden ja terveyden vdlisestda yhteydestd saadaan tarkempi kuva
Tyottdomyyden pitkéaikaisvaikutuksia e myodskaédn pystyta tastéa aineistosta selvittdamaan, vaan siihen
tarvitaan tyottdmien seurantaa pidemmalla akavdilla ja useammilla kyselyilla Tyottomaksi
valikoitumiseen vaikuttavia tekijoitd e vield tdysin tunneta, tdt& onkin tarkoituksena tutkia
aineistostamme liséa.



7.3. Johtopaatokset

Lamaja ty6ttdomyys ovat koskettaneet suurta osaa véestostd, etenkin nuoria, jotka kuitenkin ovat usein
tyollistyneet laman jalkeen ja néinollen tilanne heidéan osaltaan on kééantynyt myonteisemmaksi.

Lamanaikaisen ty6ttomyyden yhteys elintapoihin osoittautui ristiriitaiseksi; erdét elintavat, kuten
leipérasvan, maidon ja leivan kulutus, alkoholin kokonaiskulutus seka miesten liikuntatottumukset ovat
muuttuneet myonteiseen suuntaan. Todettiin myds laman liittyneen ty6ttémien kohdalla erédisiin
kielteisiin kehityssuuntiin, kuten matalampaan todenndkoisyyteen lopettaa-ja korkeampaan aloittaa
tupakointi, vahédiseen vihannesten syontiin ja ylipainon lisdantymiseen. Tyoéttdmana olleiden elintavat
eivat siis ole yksiselitteisesti huonontuneet suhteessa tydssa pysyneisiin, koska joissakin tapauksissa
tyottdmyys on aiheuttanut jopa elintapojen terveellistymista Tyottdmien elintavoissa ja
terveydentilassa olisi kuitenkin parantamisen varaa.

Runsas oireilu, ladkkeiden kayttd ja lisdantyneet |a8karissakaynnit liittyvéat tyottdmyyteen, tosin eri
tavoin sukupuolesta riippuen. Havaintomme ty6ttéminé olleiden suuremmasta alkoholin kulutuksesta,
|88karissdkdynneistd, sairaspoissaoloista ja huonommasta koetusta terveydestd jo akutilanteessa
tyOssa pysyneisiin verrattuna antaa aiheen kiinnittdd huomiota myo6s tyottémaksi valikoitumisen
mekanismeihin.
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Liite 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:

1

Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), Itd-Uusimaa (20)

L&nsi-Suomi
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Etela-Pohjanmaa (14),
Vaasan rannikkoseutu (15), Keski-Pohjanmaa (16)

Keski-Suomi
-maakunnat: Hdme (5), Pirkanmaa (6), Paijat-Hame (7), Keski-Suomi (1

Kaakkois-Suomi
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Etela-Karjala (9), Etelad-Savo (10)

It4-Suomi
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

Pohjois-Suomi
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lahde: Tilastokeskus, késikirjoja 28. Kunnat 1.9.1997



Liite 2

Tupakointi-indeksin muodostuminen

Onko tupakoinut koskaan?

Kylla
*
1
Onko tupakoinut vahintaan
100 kertaa?
Kylla
* Ei
2)
Onko tupakoinut koskaan
paivittdin?
Kylla
* Ei

Milloin on tupakoinut

viimeksi?
T&naan, 2 pv-1Kkk 1 kk - 12 kk
eilen sitten sitten
1 2 3

Luokkien merkitys:

1. Péivittdin tupakoivat

2. Satunnaisesti tupakoivat

3. 1 - 12 kk sitten paivittdisen tupakoinnin
lopettaneet

4.Yli vuosi sitten paivittaisen tupakoinnin
lopettaneet

5. Tupakoimattomat

6. Riittamattomat tiedot

* Tieto puuttuu

Y li kuukausi sitten

Milloin on tupakoinut
viimeksi?

Viimeisen kuukauden
aikana

Y li vuosi
sitten

1) Kysymys lisatty vuonna 1996

2) Vuosina 1978 - 95 kysytty s&&nndllistd tupakointia. Vuodesta 1996 lahtien kysytty péivittaista

tupakointia



LAMA-97

Arvoisa vastaaja,

Olette osallistunutvuosina 1989/90 Kansanterveyslaitoksenaikuisvéaestonterveyskayttadytymista
koskevaan kyselytutkimukseen ja auttanut ndin tiedonsaantia suomalaisten kehittyvasta
terveydestd. Lahestymme Teitd nyt uudestaan, saadaksemme kuvaa terveyskayttadytymisen
muutoksista. (Osoiteldhde: Vaestotietojarjestelmd, Vaestdrekisterikeskus, Pl 7, 00521 Helsinki)
Pyyddmme Teitd ystavallisesti mukaan tdhan tutkimukseen, auttamaan meité tutkiessamme
suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijoita.

Kysymme Teiltd varsin erilaisista asioista, my0s tydst4 tai sen puuttumisesta. Pyyddmme Teita
vastaamaan parhaan taitonne mukaan omaa tilannettanne kuvaten. Ei ole tarkoitus selvittaa,
muistatteko aikaisemmat vastauksenne, vaan saada tietoa nykytilanteestanne.

Useimmiten vastaukseksi riittdd Teidan parhaiten sopivan vastausvaihtoehdon rengastaminen;
muutamissa kohden Teité kuitenkin pyydetddn myos Kirjoittamaan vastaus sitd varten varattuun
tilaan.

Pyyddmme Teitaystavallisesti vastaamaan lomakkeeseen heti, kun se on mahdollista, mielelldan
kahden viikon sisédll4. Voitte palauttaa vastauksenne Kansanterveyslaitokseen, os.
Mannerheimintie 166, 00300 Helsinki mukana seuraavassa kuoressa. Postimaksu on maksettu
puolestanne.

Vastaamme mielellamme kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiin. Halutessanne lisétietoja
ottakaa mieluiten yhteys Antti Uutelaan, puh. 09-47 44 619.

Kiitos jo etukdteen vastauksestanne!

PekkaPuska,L KT, prof. Antti Uutela, VTT, dos.
osaston johtaja yksikon péallikkd



VASTAUSLOMAKE 1997

Siviilisaaty

1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Kuinka monta taloutenne jasenistda on
Teidéat itsenne mukaan lukien?

aikuisia (yli 18 vuotta) |__| jasenta
lapsia 7-17 vuotta | jasenta
lapsia alle 7 vuotta | jasenta

Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kdynyt koulua ja opiskellut paatoimises-
ti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

I vuotta

Millaista tyot& teette suurimman osan
vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito,

metsatyd, eménta

tehdas-, kaivos-, rakennus-

tai muu vastaava tyo

toimistotyd, henkinen tyd, palvelutyd
opiskelu tai koulunkaynti

kotirouva, kotidaiti, koti-is&
elakeldainen

tyoton

~N o o~ Ww

Mika on ammattinne?

Mika on tamanhetkinen tydtilanteenne?

1 tyoton
2 lomautettu
3 lyhennetylla tydajalla

(ilman omaa toivomusta)

4 tyossa, mutta tyottémyys uhkaa

5 normaalisti tydssa (tarkoittaa myds
opiskelijoita, perheeneméntia tms.)

6 elékeldinen

10.

11.

LAMA-97

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12 kuukau-
den aikana tyottéméana tai lomautettuna
(kokonaan poissa tydstd, tadméanhetkinen
tydttémyys tai lomautus mukaanlukien)?

en lainkaan

0 -1 kk

2 kk - 3 kk

4 kk - 6 kk

7 kk -11 kk

12 kk (koko vuoden)

OO WN R

Minkélaista tydta puolisonne/avopuolison-
ne tekee suurimman osan vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito, metsatyd, emanta

2 tehdas-, kaivos-, rakennus-, tai muu vastaa-
va tyo

3 toimistoty®, henkinen tyd, palvelutyo

4  opiskelu tai koulunkaynti

5 kotirouva, perheenemanta

6 elakeldinen

7 tydtdn

Mika on puolisonne ammatti?

Mik& on puolisonne/avopuolisonne tdméanhet-
kinen tydtilanne? Onko h&an (rengastakaa 0,
jos Teilla ei ole puolisoa)

0 eipuolisoa/avopuolisoa

1 tydton

2 lomautettu

3 lyhennetylla ty6ajalla (ilman omaa toivomus-
ta)

4  tydssa, mutta ty6ttdémyyden uhkaamana

5 normaalisti ty0sséd, opiskelemassa tai kotiaiti

tms.
6 elakelainen
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12. Onko puolisonne/avopuolisonne ollut vii- 16. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte vii-
meisen 12 kuukauden aikana tyottoéméana meksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sai-
tai lomautettuna (kokonaan poissa tdista, rauden takia poissa toistda tai hoitamatta

0 ei puolisoa/avopuolisoa lI_II paivaa
1 ei ollenkaan
2 0-1 kk 17. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
3 2.3 Kk aikana ollut seuraavia laadkéarin toteamia tai
4 4-6 Kk hoitamia sairauksia?
5  7-11 kk kylla
6 12 kk (koko vuoden) kohonnut verenpaine,
verenpainetauti. . . . .. ... 1
13. Merkitkda vuosittain, onko Teilla tai per- sokeritauti. . . . . . ... ... 1
heenjasenellanne esiintynyt vahintdan 3 sydanveritulppa, sydaninfarkti . . . . . . 1
reunutzztiiz;r\:o;tsar:\gs'aksoa kysytyn ka- sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa). . . . . . . . .. 1
kylla, kylla, muulla ei sydamen vajaatoiminta . . . . . . ... .. 1
itsellani perheen- kenella- nivelreuma . . . ... ... ... ... ... ... 1
jasenella kaan selankulumavika, muuselkdsairaus.......... 1
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus,
1990 e 2 3 keuhkolaajentuma . . . .. .. ... ... .. 1
1991 ot 2 3 pitkdaikainen virtsatietulehdus,
1992 ot 2 3 munuaistulehdus. . . ... ... ... ... .. 1
1993 B 2 3 astma 1
1994 B 2 3 ) ) L
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,
12256 11 22 """"""" 2 mahahaava). . .. ... ... ... ... .. ... 1
1997 Lo 2 3 18. Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden (30
pv) aikana ollut seuraavia oireita tai vaivoja?
kylla
TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA
rintakipua rasituksessa . . . . . . ... .. 1
14. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden mvelﬂsevkya_ T !
(12 kk) aikana olette kaynyt laakéarin vas- selkakipua, selkasarkyd .. ......... !
taanotolla (sairaala- ja poliklinikkakaynnit hammassarkyd . ................. 1
lasketaan mukaan)? turvotusta jaloissa . . .. ... ... ... .. 1
||| kertaa suonikohjuja . . ... ... 1
ihottumaa . . .. ... ... . . ... . ..... 1
paansarkya . ... ... ... 1
15. Saatteko jonkin sairauden tai vamman unettomuutta .. ... L
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta? masentuneisuutta . .. ... 1
ummetusta . .. ... 1
1 en narastysta . .. ... .. ... L. 1
2 kylla, osaelake ) muita ruoansulatusvaivoja
Z g::: ;”yii‘/rva;'ekl:i'k”ee” elake (iimavaivoja, ripulia). . . . . ... ... ... . 1

mahdollinen tadmanhetkinen ty6ttdmyys tai
lomautus mukaanlukien)? Merkitkdad 0, jos
Teilla ei ole puolisoa.

tavallisiatehtavianne? (Ellette muistatarkkaan,
arvioriittdd.) Raskauttaeilasketamukaan.



19.

Kuinka usein viimeisen kuukauden (30 pv) aikana Teilla on ollut seuraavia havaintoja:

Usein Joskus Ei ollenkaan

Sydamenlydntinne on ollut kiihtynytta? . . . . .. ... ... ... r.....2......3
Ajatuksenjuoksunne on sekaantunut,

kun Teidéan on tehtava jokin tyé nopeasti?. . . . . . . . . . . .. ... .2 . 3
Olette tuntenut olevanne jannittynyt ja hermostunut?. .2 3
Pelottavat ajatukset ovat pydrineet mielessanne?. 1 . 2 ... 3
Olette tuntenut itsenne uupuneeksi ja ylirasittuneeksi? ... . 1 2 ... 3
Epasaanndlliset sydamenlyénnit ovat vaivanneet Teita? 1 2 ... 3
Teilld on ollut huimausta? . . . ... ... ... ... ... ... .... ... .2 .. 3
Olette nahnyt painajaisunia? . ... ... ... ... ... .. .. ... ... .2 0. 3
Olette tuntenut itsenne masentuneeksi? . . . . ... .. ... .. .. ... 2 . 3
Teitd on vaivannut unettomuus?. . . . . ... .. ... ... ..... 1

Teilld on ollut pdansarkya? . .. ... ... ... ... ... ... .. 1

Teitd on vaivannut kasien hikoilu?. . . .. .. ... ... ... ... . ... .2 ......3

Pystyttekd yleensa seuraaviin suorituksiin? 22. Onko oma terveydentilanne nykyisin mieles-
kylla en tdnne yleensa

noin puolen kilometrin matkan

hyvéa

melko hyva

keskitasoinen

melko huono

huono

kavelemiseenlevdahtamatta............. 1...2
lyhyehkén matkan (noin sata
metrid) juoksemiseen . . . . . . 1...2

a s wdN R

pitkahkén matkan (yli puoli
kilometrid)juoksemiseen................. 1...2

23. Onko terveytenne talla hetkelld vuoden takai-

Oletteko viimeisen viikon aikana (7 pv) seen (12 kk) verrattuna
kayttanyt mitaan tabletteja, pulvereita tai

muita laakkeita? 1 nyt paljon parempi
kylla 2 nyt jonkin verran parempi

verenpainelaakkeita . . . . .. ... .. 1 3 nyt suunnilleen samanlainen
paansarkylaakkeita . . ... .. .. ... 1 4 nyt jonkin verran huonompi

. . 5 nyt paljon huonompi
muita sarkylaakkeita . . . . .. . .. .. 1 yt pal P
ehkaisypillereita . . . . ... ... ... .. 1
rauhoittavia laakkeita . . . .. ... .. 1 24. Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
unilaakkeita . . ... ... ... ... 1 stressaantuneeksitaikovanpaineen alaiseksiviimeksi
rauta- tai vitamiinivalmisteita . . . . 1 kuluneenkuukauden (30pv)aikana?
seleenidtaimuitahivenaineita................... 1
Iuonta.lstuotekaupasta ostettuja 1 kylla -elamantilanteeni on miltei sietdamaton
luontaistuotteita. . . .. .. ... .. .. 1 2 kylla - melkoisesti enemman kuin ihmiset
apteekista ostettuja luontaistuotteita............ 1 yleensa
kolesterolilaakkeita . . . . . . . . . . .. 1 3 kylla - jonkin verran, mutta en enempaa
hormonilddkkeitdvaihdevuosiin................. 1 kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan



25.

26.

27.

28

29.

30.

Onko Teill&a usein tunne, ettad ette pysty
tayttamaan arkielaméan asettamia vaatimuk-
sia? Minulla on tallainen tunne

1 lahes aina
2 usein

3 silloin talldin
4 harvoin

5 ei koskaan

Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aikana
ollut vahintdan yhta kahden viikon jaksoa,
jolloin olette suurimman osan aikaa ollut
mieli maassa, alakuloinen tai masentunut?

1 ei
2 kylla

Onko Teilla viimeisen 12 kuukauden aikana
ollut vadhintd&dn yhta kahden viikon jaksoa,

TUPAKOINTI
31. Oletteko koskaan tupakoinut eldmanne
aikana?

32.

33.

1 en (siirtykda kysymykseen 53 )
2 kylla (jatkakaa kysymyksestd 32)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana vahin-
taan 100 kertaa (savukkeita, sikareja tai piip-
pua)?

1 en (siirtykdd kysymykseen 53)
2 kylla (siirtykda kysymykseen 33)

Oletteko koskaan tupakoinut paivittéain aina-
kin yhden vuoden ajan? Kuinka monta vuot-
ta yhteensa?

jolloinolettesuurimmanosanaikaamenettanytkiinnostuksenneuseimpiinasioihin
kutenharrastuksiin,tyohdntaimuihinasioihin,joistayleensékagtdekvseby tapakoinut paivittain

1 ei
2 kylla

Montako kertaa olette viimeksi kuluneen
vuoden aikana kaynyt hammaslaakarin
vastaanotolla?

kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtdan hammasta

puuttuu 1-5 hammasta

puuttuu 6-10 hammasta

puuttuu yli 10 hammasta, mutta ei kaikkia
kaikki hampaat puuttuvat tai on kokopro-
teesi

g b WODN R

Miten usein Teill& on tapana harjata ham-
paanne?

useammin kuin kerran paivassa
kerran paivassa

harvemmin kuin kerran paivassa
ei koskaan

N WN R

34.

35.

2 olen tupakoinut paivittdin yhteensa |__|__|
vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita
tai piippua)?
1 kylla, paivittain

2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin tupakoitte viimeksi?

1 eilen tai tandan

2 pv - 1 kk sitten

3 1 kk - 6 kk sitten

4 6 kk -12 kk sitten

5 12 kk - 5 v sitten (siirtykda kysymykseen
53)

6 5 v - 10 v sitten (siirtykdad kysymykseen
53)

7  yli 10 v sitten (siirtykda kysymykseen 53 )



36.

37.

38.

39.

40.

41.

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimdaéarin paivassa?

tehdasvalmisteisia savukkeita | kpl
paivassa
itsek&arittyja savukkeita |__| | kpl péaivassa

piippua | piipullista paivassa

sikareja | kpl paivassa

Miten pian herattydnne poltatte (tai poltitte
ennen lakkoa) ensimméaisen savukkeen/
piipun/sikarin?

viiden ensimmaisen minuutin sisalla
6-30 minuutin sisalla

31-60 minuutissa

mydhemmin kuin ensimmaéisené tuntina

A WN R

Onko Teista, tai oliko Teista ennen lakkoa,
vaikea pidattaytyatupakoimasta sellaisissa
paikoissa,joissaseon kiellettya?

1 kylla
2 e

Mistd savukkeesta luopuminen olisi (tai olisi
ollutennenlakkoa) Teillevaikeinta?

1 aamun ensimmaisesta
2 jostain muusta

Poltatteko, tai poltitteko ennen lakkoa,
heraamista seuranneina tunteita enemman
kuin loppupaivanéa?

1 kylla

2 en

Poltatteko tupakkaa (tai poltitteko ennen
lakkoa), jos olette niin sairas, ettd olette

vuoteessa melkein koko ajan?

1 kylla
2 en

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

DN W N

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin

luuletteko onnistuvanne siina?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A WN R

Aiotteko lopettaa tupakoinnin?

kylla, seuraavien 12 kk:n aikana
kylla, joskus 12 kk:n jalkeen

en

en tupakoi nykyisin

A WN R

Harkitsetteko vakavasti tupakoinnin lopet-
tamista seuraavien 6 kuukauden aikana?

1 en
2 kylla

Suunnitteletteko tupakoinnin lopettamista
seuraavien 30 vuorokauden aikana?

1 en
2 kylla

Oletteko milloinkaan yrittanyt vakavasti lopet-
taa tupakoinnin? Jos olette niin milloin vii-
meksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk - 6 kk sitten

6 kk-12 kk sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

g M WON P



48.

49.

50.

51.

52.

Kuinka monta kertaa olette yrittdnyt lopet-
taa tupakoinnin?

1 en kertaakaan
2 1-2 kertaa

3 3-4 kertaa

4

5 kertaa tai useammin

Oletteko kayttényt
tukena

lopettamisyrityksenne

1 nikotiinipurukumia
2 nikotiinilaastaria
3 muuta menetelmaa, mita

Oletteko huolissanne siitd, ettd tupakointi
voi vahingoittaa terveyttdnne?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en ollenkaan huolissani

A WN R

Onko laakari, terveydenhoitaja, tydterveys-
hoitaja tai hammasl&éakari kehottanut Teité
lopettamaan tupakanpolton?

Ei 1-12 kk Yli vuosi
koskaan sitten sitten
Laakari. . . . ... . .. 1 ... 2 3
Terveydenhoitaja/
Tydterveyshoitaja...... 1 2 3
Hammaslaakari..... 1 ... 2.... 3

Poltatteko itse sisatiloissa kotona?

1 kylla
2 en

53. Montako tuntia olette paivittain tyépaikallan-
ne sellaisissa huoneissa tai muissa sisatilois-
sa, joissa on tupakansavua?

1 yli 5 tuntia

2 1-5 tuntia

3 alle tunnin

4 en juuri koskaan

5 en ole ty6ssa kodin ulkopuolella

54. Montako tuntia olette paivittdin kotonanne
sellaisissa huoneissa tai muissa sisatiloissa,
joissa on tupakansavua?

1 yli 5 tuntia

2 1-5 tuntia

3 alle tunnin

4 en juuri koskaan

5 en koskaan, kukaan ei tupakoi kotona
sisalla

RAVINTO

55. Sydttekd yleensd aamupalaa?

1 en
2 kylla

56. Sydttekd useimmiten

1 lampimé&an aterian seka lounaalla etta péai-
vallisella

2 yhden [dmpiméan aterian: lounaan (10-15
valilla)

3 yhden lampimén aterian: pdivallisen (15-20
valilla)

4 en sy0 lainkaan lampimi& aterioita

57. Missé sydtte useimmiten lounaanne (10-15

valilla)

1 kotona

2 ravintolassa tai baarissa

3 tyopaikkaruokalassa

4 muualla kuin mainituissa paikoissa
5 en syo lainkaan lounasta



58.

59.

60.

Mita rasvaa kaytétte enimméakseen leivalla?

1 en mitaan
2 kevytlevitettd, jossa on 40% tai 60% rasvaa

(Voilevi, Kevyt Linja, Kevyt Becel, Kewyt
Maukas, Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju)
3 kasvisterolivalmistetta  (Benecol)

rasiaan pakattua margariinia tai rasvalevi-

tettd (esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju,
Diva, Kultarypsi)

5 talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)
voi-kasvioljyseosta (Voimanini, Enilet)

7 Vvoita
Mitd rasvaa kotonanne kaytetdan tavalli-
sesti ruoanvalmistuksessa

1 kasvidljya
2 kevytlevitettd, jossa on 40% tai 60% rasvaa

(Voilevi, Kevyt Linja, Kevyt Becel, Kevyt
Maukas, Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju)
3 kasvisterolivalmistetta  (Benecol)

rasiaan pakattua margariinia tai rasvalevi-

tettd (esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju,
Diva, Kultarypsi)

talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)
voi-kasviéljyseosta (Voimanini, Enilet)

voita
ei mitaan rasvaa

N o o

Mitd rasvaa kotonanne kéaytetaan tavalli-
sesti leivonnassa

1 kasvidljya
2 kevytlevitettd, jossa on 40% tai 60% rasvaa

(Voilevi, Kevyt Linja, Kevyt Becel, Kevyt
Maukas, Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju)
3 kasvisterolivalmistetta  (Benecol)

4 rasiaan pakattua margariinia tai rasvalevi-

tettd (esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju,
Diva, Kultarypsi)

talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)
voi-kasvioljyseosta (Voimanini, Enilet)

voita
ei mitdan rasvaa

N o o

61.

62.

63.

64.

65.

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimé&éa
(1 lasillinen on 2dl) juotte tavallisesti paivéas-
s&a? Merkitkda 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa lasillista

piimaa |__|__| lasillista

Jos juotte maitoa, kaytéatteko tavallisesti

1 vanhanajan maitoa, tavallista lehmanmai-
toa

2 tdysmaitoa (entiseltd nimeltddn kulutusmai-
toa)

kevytmaitoa
ykkdsmaitoa
rasvatonta maitoa
en juo maitoa

o 0 b~ w

Kuinka monta kananmunaa (keitettynd tai
paistettuna) syotte tavallisesti viikossa. Merkit-
kda nolla, jos ette lainkaan.

kananmunia |__|__|viikossa

Kuinka monta purkillista tai annosta jogurttia
tai viilid (1,5 tai 2dl) syotte tavallisesti viikossa
(7 pv)? Merkitkda nolla jos ette syd lainkaan.

jogurttia (rasvaa 2.0-3.5%) | purkillista

rasvatonta jogurttia |__|__|purkillista

viilid (rasvaa 2.0-3.9%)

| purkillista

vaharasvaista viilia (rasvaa 1%)
purkillista

[ |

Miten usein olette sydnyt vihanneksia tai
juureksia (ei perunaa) viimeksi kuluneen
viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raasteena
tai tuoresalaattina

en kertaakaan
1-2 paivana
3-5 paivana
6-7 paivana

A WN R



66.

67.

68.

69.

8

Miten usein viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana sditte seuraavia ruokia? Rengastakaa
sopiva vaihtoehto kunkin ruokaryhméan kohdalta.
en ker- 1-2 3-5 6-7
taakaan paivand péaivanad paivana

makkararuokia . . . ... ... i ... .2 .. .3 .... 4

(esim. nakkikastike, uunimakkara)

kokoliharuokia (esim. palapaisti, porsaanpaisti) .. 1 2 3 . 4
paistijauheliharuokia . . . ... ... ... ... ... .. ... 1 2 3 . 4
sika-nauta-jauhelihasta tehtyja ruokia . . . . . . . . . 1 2 3 . 4
kanaa tai broileria . . ... ... ... ... 1 2 3 . 4
kalaruokia (esim. kalakeitto, kalapuikot). . . . . . . 1 2. 3 . 4
hampurilaisia, pizzoja tai muuta pikaruokaa 2 3 . 4
puuroja, velleja . . . ... .. ... 1 2 3 . 4
kasvisruokia . . . . .. ... 1 ... 2 3 . 4
muuta,
Miten usein sditte viimeisen viikon aikana juustoja?
en ker- kerran pari lahes kerran
taakaan viikossa kertaa joka paivassa

viikossa pdaiva tai useammin
rasvaisia juustoja

(esim. Edam, Emmenthal, Oltermanni) ................. ... .. 2 . . B, 4 .. . . . b
vadharasvaisia juustoja (esim. Viva,
Minora, Laihis). . . . . . .. ... ... . ... ... 1 . . 2, 3 e, 4 . . . . . 5

70. Miten usein olette syonyt hedelmia tai marjo-
Millaista juustoa tavallisesti kaytatte ja sellaisenaan tai salaattina viimeksi kulu-
(ei koske sulatejuustoa) neen viikon (7 pv) aikana?

1 kasvirasvajuustoa
tavallista juustoa
3 en kayta juustoa

en kertaakaan
1-2 paivana
3-5 paivana
6-7 paivana

N
A WN R

Montako leip&palasta sydtte tavallisesti
Montako kuppia kahvia tai teeta juotte tavalli-

paivittain? Merkitkaa 0, jos ei yhtaan. 71. gesti paivassa. Merkitkaa 0, jos ette juo ollen-
) ) o kaan.
tummaa leipda (ruis-, nakkileipa ym.)
kahvia i_i i kupillista
i i i viipaletta paivasséa
teetd i_i i kupillista

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

i i _iviipaletta paivasséa

ranskanleipaa, polakkaa

i_i i viipaletta paivassa



72.

74.

75.

76.

76.

Montako sokeripalaa tai teelusikallista hie- 73. Kun juotte virvoitusjuomia, juotteko tavalli-
noa sokeria kaytatte juodessanne yhden sesti
kupillisen kahvia tai teeta. Merkitkda 0, jos

ette lainkaan. 0 en juo lainkaan
1 sokeripitoisia juomia
i i i palaatai lusikallista sokeria 2 muulla tavoin makeutettuja (kevyt-)juomia

yhdessa kupillisessa kahvia

i i i palaatai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa teeta

Miten usein sydtte seuraavia:
en koskaan kerran viikossa muutaman ker- kerran paivassa

tai harvemmin ran viikossa tai useammin

makeaa kahvileipaa (pullaa,

kakkua, pikkuleipd@)............o.ocoo. Lo oo 2 B4
makeita  virvoitusjuomia..................... 1 2 3 4
karamelleja.........cccoevviviieiiinnns . J N |
suklaata ... L 23 A4
perunalastuja YmS...ccccovvvvnnnennn. Lo, 2 3. 4
[ECTTI Lo WO Lo, y X 3o 4

77. Kuinka usein tavallisesti sydtte ateriaksi
Millaista jaatelda tavallisesti syotte? kaupan valmisruokia (esim. silakkalaatikkoa,
lihapullia, hernekeittoa, pizzaa)?
1 kasvirasvajaateloa
2 maito- tai kermajaatelda
3 en kayta jaatelda

1 paivittain

2 2-3 kertaa viikossa

3  kerran viikossa

4 2-3 kertaa kuukaudessa

5 muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
6 en koskaan

Miten usein lisaatte ruokaanne suolaa
péydéassa?

1 en juuri koskaan
2 yleensa silloin, kun ruoka ei maistu riittavan 78, Oletteko viimeisen vuoden (12 kk) aikana

suolaiselta muuttanut seuraavia tottumuksianne ja
3 jokseenkin aina ennen maistamista mista syysta?
kylla
vahentanyt rasvan maaraa . 1
Mita suolaa kotonanne paaasiassa kayte- muuttanut rasvan laatua 1
taan? lisannyt kasvisten kayttéa 1
vahentanyt sokerin kayttéa 1
1 tavallista jodipitoista ruokasuolaa (esim. vahentanyt suolan kayttoa 1
Jozo, Junior, Meira) lisannyt liikuntaa . . . . . . . .. 1
2 merisuolaa vahentanyt alkoholin kayttéa 1
3 mineraalisuolaa (Pan-suola, Seitin) vahentéanyt tupakointia . . . 1
4 muuta (esim. maustesuolaa) laihduttanut . . . .. ... ... .. 1
5 ei kayteta suolaa
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ALKOHOLIN KAYTTO

79.

80.

81.

82.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana
(12 kk) kayttanyt mitaan alkoholijuomia
(olutta, viinia, tai vakevia)?

1 kylla
2 en

Montako lasillista (tavallista ravintola-annos-
ta) tai pullollista olette juonut edellisen
viikon (7 vrk) aikana seuraavia (ellette ole
juonut yhtaan, merkitkaa 0):

olutta (IVAtai lll) i_i i pullollista (1/3 1)

long drink-juomia i__i i pullollista (1/3 1)

vakevaa alkoholia i__i__iravintola-annosta

viinid tai vastaavaa i_i ilasillista
(alkoholipitoisuus yli 5 %)
alkoholipitoista siideria

tai kevytviinia i i ilasillista

(alkoholipitoisuus noin 5 %)

Mita olutta juotte tavallisesti?

1 en juo olutta

2 keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta suunnilleen yhta
usein

4 A-olutta

Kuinka usein tavallisesti nautitte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

1 paivittain

2 2-3 kertaa viikossa

3 kerran viikossa

4 2-3 kertaa kuukaudessa

5 muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
6 en koskaan

83.

84.

85.

Kuinka usein viimeisen vuoden (12 kk) aika-
na olette juonut niin paljon olutta, viinia tai
vakevia alkoholijuomia, etta olette tuntenut
itsennepaihtyneeksi?

pari kertaa viikossa tai useammin
noin kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa
nelja-viisi kertaa vuoden aikana
pari-kolme kertaa vuoden aikana
kerran vuoden aikana

en kertaakaan

© O ~NO D WN R

Tiedattek6 tuttavienne joukossa jonkun,
joka viimeksi kuluneen vuoden aikana (12 kk)

onkokeilluthuumaaviaaineita(hasista, marihuanaa, amfe

1 en tieda ketdan

2 tiedan yhden henkildn

3  tiedan 2-5 henkil6a

4  tiedan useampia kuin 5 henkil6a

Oletteko itse viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) kokeillut huumaavia aineita
(hasista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia)?

1 kylla
2 en

PITUUS, PAINO JA LIIKUNTA

86.

87.

88.

Kuinka pitka olette?

i i i icm

Miten paljon painatte kevyissa
vaatteissa punnittuna?

i i i ikg

Oletteko mielestanne

liian laiha

hieman liian laiha
sopivan painoinen
hieman ylipainoinen
lilan lihava

a b WON R
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90.

91.

92.
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Miten painonne eroaa painostanne vuosi
sitten?

1 se on lisdantynytnoin i i i kg
2 se on pysynyt ennallaan
3 se on vahentynytnoin i_i i kg

Jos olette laihtunut, mitd pidatte laihtumi-
sen tarkeimpind syina? Voitte rengastaa
useita vaihtoehtoja

0 en ole laihtunut

1 olen sy6nyt vAhemmaén ja/tai kevyemmin
kuin ennen

2 olen harrastanut enemmaéan liikuntaa

3 tydni on muuttunut raskaammaksi, kulutan
enemman

4 raskausaikainen paino on laskenut

5 Olen sairastanut ja ruokahalu on védhenty-
nyt

6 minulla ei ole muuten ollut ruokahalua

minulla ei ole ollut varaa sy6da riittavasti

8 jostain muusta syysta, mista:

~

Jos olette lihonut, mita pidatte lihomisen
tarkeimpinad syind? Voitte rengastaa useita
vaihtoehtoja.

0 en ole lihonut

1 olen harrastanut vahemmaén liikuntaa

2 tydni on muuttunut kevyemmaksi (tai
lakannut kokonaan)

3 ruokahaluni on vain kasvanut

4 joudun taloudellista syistd syémaan
raskaammin

5 olen raskaana

6 hormonaaliset syyt (ehkdisy, vaihde-
vuodet)

7 muu syy, mika

Kuinka monta minuuttia kdvelette tai pyo-
rdilette tydmatkoillanne? Huom. tarkoittaa
meno- ja tulomatkaan yhteensd kaytettyad
aikaa paivassa.

en ole tydssa kodin ulkopuolella
kuljen matkat moottoriajoneuvolla
alle 15 minuuttia paivassa

15-30 minuuttia paivassa

30-60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

o UAWN R

93.

94.

95.

96.

97.

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa
vahintdan puoli tuntia niin, ettd ainakin lie-
vasti hikoilette ja hengéastytte?

1 paivittain

2 4-6 kertaa viikossa

3 2-3- kertaa viikossa

4 kerran viikossa

5 2-3 kertaa kuukaudessa

6 muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
7 en voi vamman tai sairauden vuoksi harras-
taa liikuntaa

Luetelkaa ne vapaa-ajan liikuntamuodot, joita
olette harrastanut viimeisen viikon (7 pv)
aikana:

kaytetty aika viikossa
Laji tuntia minuuttia

Oletteko edellisellda viikolla harrastanut lii-
kuntaa enemmaén, yhtd paljon vai vahemmaén
kuin yleensa viime aikoina?

1 enemman kuin yleenséa
2 yhtd paljon kuin yleenséa
3 vahemman kuin yleensa

Mitd liikuntalajeja ja kuinka monta Kkertaa
viikossa olette harrastanut saanndllisesti
edeltdvan vuoden (12 kk) aikana:

kaytetty aika viikossa
Laji tuntia minuuttia

Kun ajattelette liikuntaanne viimeisen vuo-
den aikana (12 kk) suhteessa viime vuosi-
kymmen vaihteeseen (1989/90), niin harras-
tatteko nyt liikuntaa

1 vahemman
2 yhta paljon
3 enemman



98. Miten luonnehtisitte omaa vapaa-ajan liikun- 99. Montako tuntia tydpaivasséa kuluu niin, etta

taanne suhteessa samaa sukupuolta ole- teette (merkitkda 0, jos ei yhtaan):

viin ikdtovereihinne? Harrastatteko liikun-

taa raskasta ruumiillista tyota (hikoilette) L_i i
tuntia

1 vahemmaéan

2 yhta paljon keskiraskasta tyotd (hengéastytte) i i i

3 enemmaéan tuntia

kevytta tyota (istutte, ajatte, kavelette

hitaasti) i_i i tuntia
ERAITA ELAMAANNE LITTYVIA KYSYMYKSIA
100. Oletteko kertaakaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
kylla en
pelannyt etta Teilta loppuu ruoka
ennen kuin saatte rahaa ostaaksennelisda . . . ... ... . . 1....
joutunut tilanteeseen, jossa ruokarahat ovat loppuneet ... 1....
jaanyt lilan vahalle ruoalle, koska ei ole ollut rahaa
ostaa tarpeeksiruokaa . ... ... ... ... L. 1....2
ostanut tavallista halvempia ruokia,
koska muuhun ei ole ollutvaraa . ... ... .. ... ... .. ... 1....2
ollut kokonaisen paivéan tai pitempaan syomatta,
koska ei ole ollut rahaa ruokaan. . . . ... .. ... .. .. .. ... 1....2
joutunut muulla tavoin tinkimaan siita,
mihin olette tottunut, taloudellisista syista . . . . . ... ... .. 1.... 2
101. Miten hyvin seuraavat vaittamat kuvaavat mielialojanne?
ei hieman melko erittain
ollenkaan hyvin hyvin
Tunnen oloni rauhalliseksi. . . . . . 1 2 3 4
Oloni on kired . . . . ... ... ... ... 1 .2 3 4
Tunnen olevani poissatolaltani.... 1 .2 3 4
Olen rentoutunut . . . . ... ... . ... 1 .2 3 4
Olen tyytyvainen. . . . . .. .. ... ... 1 .2 3 .4
Olen huolestunut . . . ... ... ... .. 1 .2 3 .4
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102. Kuvatkaa itsednne suhteessa seuraaviin vaittamiin.
taysin samaa eri taysin
samaa mielta mielta mielta eri mielta
Tunnen olevani arvokas ihminen,
ainakin yhtad hyva kuin muut . . . .. .. .. ... L ... .02 000003 0 4
Minulla on joukko hyvid ominaisuuksia . . . . 1 . . . . . . .. 2 4
Minulla ei ole paljon ylpeilemisen aihetta ........... ... 2. .03 4
Minullaon mydnteinen kantaitseeni . ............. ... 2 ... .3 ... ..4
Kokonaisuutena ottaen olen
tyytyvéinen itseeni. . . . ... ... .. ... ... ... L .. ... .2 .....3 .....4
Toivoisin voivani kunnioittaa
itsedni enemmaéan. . . . . ... i 2. 003 4
Valistd tunnen olevani taysin kelvoton. . . . . 1 . . . . . . .. 2 ... .. 3..... 4
103. Miten usein olette viimeksi kuluneen kuukauden aikana (30 pv).

Rengastakaa jokaiselta riviltda sen vaihtoehdon numero, joka mielestanne parhaalla
tavalla kuvaa tilannettanne viimeisen kuukauden aikana.

suurim- sil-
koko rimmak- loin  harvoin en
ajan si osaksi talléin ollenkaan
eristaytynyt ymparillanne olevista ihmisistda ... 1 . . . . 2....... ... 4 . . . 5
tuntenut myodnteisia tunteita muita kohtaan ... 212 . . . . 2 .... 3 ....4 . . . 5
osoittanut huonoa tuulta, kayttaytynyt
huonosti laheisia kohtaan. . . . . . ... ... ... .. ... . 2....3 ....4 .. .5
asettanut kohtuuttomia vaatimuksia
perheellenne ja ystavillenne. . . . . . . .. .. .. .. 1 2 3 Y 5
tullut hyvin toimeen muiden kanssa . . . . . . . . 1 2 3 ...4 . 5
tuntenut itsenne rakastetuksi ja kaivatuksi .... 1 2 3 .. 4 5
tuntenut itsenne yksinaiseksi. . . . . . ... ... . 1 2 3 4 5
saanut apua joltakulta tarvitessanne. . . . . . . 1 2 3 .4 5
104. Keneen voitte todella luottaa tarvitessanne apua. Voitte ympyréidéa kunkin kysymyksen
kohdalla yhden tai useamman vastausvaihtoehdon.
joku joku muu
puoliso muu  ldheinen sukul., ei
kumppani lahiom. ystava ei tyotov. kukaan

Keneen voitte todella luottaa kun
haluatte unohtaa murheenne
tuntiessanne olevanne rasittunut . . . . . . . . T ... 2....3....4 .. .5
Kenen apuun voitte todellaluottaa kaivatessanne
rentoutusta.kun Teillda on kovia paineita e 02000030004 ... B
Kuka hyvaksyy Teidéat sellaisena kuin olette,
kaikkine hyvine ja huonoine puolinenne e 0200003 000 4 .. . 5
Kenen voitte todella uskoa valittavan
Teistd tapahtuupa Teille mita tahansa . . . 2 . . . 2 ... .3 ... .4 .. .5

Kenen voitte todella luottaa saavan Teidan

tuntemaan olonne paremmaksi,

kun olette allapéin. . . . ... ... ... ... .. ... r...2....3....4 . . .5
Kenen voitte luottaa lohduttavan Teita,

kun olette poissa tolaltanne (jarkyttynyt,

hammentynyt, surullinen). . . . . . .. .. ... .. *r.. .2 ....3....4 . . .5



105.

107.
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Mika seuraavista elaméanalueista antaa 106. Enta milla on vahiten merkitysta elaméanne

Teille talla hetkella elaméalldnne eniten sisallén kannalta?
sisaltoa?
1 tyolla
1 tyd 2 kodin ulkopuolisella vapaa-ajalla
2 kodin ulkopuolinen vapaa-aika 3 kodilla ja perheella?

3 koti ja perhe?

Seuraavassa luetellaan joukko tapahtumia, joita elaméssé voi sattuaja pyydetaan Teita
kertomaan, onko niita sattunut Teille viimeisen vuoden aikana ja jos on, miten
rasittaviksi ne olette kokenut. Merkitkéda ensin ympyrdéimélléa sana kyll&, jos kyseinen
asia sattunut Teille ja arvioikaa sen jalkeen, kuinka rasittava se on Teille ollut. Alkaa
tehk® merkintdja, jos tapahtumaa ei ole sattunut.

Sattunut Millaiseksi olette
Teille? muutoksen kokenut?
ei ollenkaan rasittavaksi erittain
rasittavaksi rasittavaksi
jatkuvat taloudelliset huolet . . . . . . . . . .| kylla 1...2 3 ... . 4
vaikea taloudellinen kriisi
ty6ttomaksi joutuminen tai
oman yrityksen konkurssi. . . . . .. ... .| kylla 2 3 ... . 4
tyottémyys- tai konkurssiuhka . . . . . . . .| kylla 2 3 ... . 4
jatkuvat tyépaineet . . . . ... ... kylla
tulehtunut ilmapiiri tai
ristiriidat tyépaikalla . . . .. ... ... ... . .| kylla 2 3 ... . 4 5
ammatin tai tydpaikan vaihto . ... ., .. ... kylla
jatkuvat riidat laheisesséd ihmissuhteessa . kylla 2 3 ... . 4 5

avio- tai asumusero laheisen ihmissuhteen
katkeaminen. . . ... ... ... ... 0L kylla 3 ... . 4
puolison/avopuolison kuolema

muun ldheisen ihmisen kuolema . . . . . . | kylla 2 3 4 5
oma tapaturma tai sairastuminen. . . . . . kylld 2 3 4 5
huoli l1aheisen ihmisen terveydentilasta . . kylla 2 3 4 5
huoli lasten/omasta selviytymisesta . . . kylla 2 3 4 5
asunnon menetys. . . ... ... ... kylla 2 3 4 5
muutto. . . ... kylla 2 3 4 5
vaikeat asumisolosuhteet . . . . . .. ... .| kylla 2 3 4 5
muu huolenaihe, mika: . . ... ... .. ... | kylla 2 3 4 5
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109.

110.

111.
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Miten hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallanne?

ei
ollenkaan

Epavarmoina aikoina odotan
aina parasta . ... ... ... ... 1
Jos jokin asia voi epaonnistua,
niin juuri minun kohdallani se
epaonnistuu. . . . ... 1
Suhtaudun aina optimistisesti
ja myoénteisesti tulevaisuuteen. . . . . . 1
En juuri koskaan odota asioiden
sujuvan niin kuin haluaisin. . . . . . . . . . 1
En juuri koskaan odota, ettd
minulle tapahtuisi jotain hyvaa . . . . . 1
Uskon, ettd minulle tapahtuu
enemman hyvid kuin huonoja asioita .. 1

Miten tyytyvainen olette talla hetkella ela-
maanne kokonaisuutena ottaen? Oletteko

1 erittdin tyytyvainen

2 jokseenkin tyytyvainen

3 en kovin tyytyvdainen, mutten niin tyytyma-
ténk&an

jokseenkin tyytymaton

erittain tyytymaton

o b

Onko taloudellinen tilanteenne talla hetkel-
la

1 erittain hyva
2 hyva

3 tyydyttava

4 huono

5 erittdin huono

Suhteessa taloudelliseen tilanteeseenne
viime vuosikymmenen vaihteessa
(1989/90), oletteko

nyt paljon tyytyvaisempi

nyt tyytyvaisempi

nyt jokseenkin yhta tyytyvainen
nyt tyytymattoémampi

nyt paljon tyytymattémampi

a b w D p

ei juuri
ollenkaan

melko

hyvin taysin

112. Suhteessa laheisiin ihmissuhteisiinne viime

113.

114.

vuosikymmenen vaihteessa (1989/90), olette-
ko

1 nyt paljon tyytyvaisempi

2 nyt tyytyvaisempi

3 nyt jokseenkin yhtd tyytyvéainen
4 nyt tyytymattomampi

5 nyt paljon tyytymattomampi

Suhteessa tilanteeseenne vuosikymmenen
vaihteessa (1989/90), miten tyytyvainen
olette itsenne ihmisena? Oletteko

nyt paljon tyytyvaisempi

nyt tyytyvaisempi

nyt jokseenkin yhta tyytyvainen
nyt tyytymattomampi

nyt paljon tyytymattémampi

a s~ wWwN PR

Suomessa on ollut 1990-luvulla talouslama,
joka on voinut vaikuttaa paljonkin ihmisten
elamaan. Kaikki eivat kuitenkaan ole lamaa
kokeneethenkilokohtaisessaelaméassaan.

Miten on Teidan kohdallanne, oletteko

omastamielestdnne

1 kokonaan valttynyt laman haittavaikutuk-
silta

2 kokenut sen lievida haittavaikutuksia

3 kokenut sen varsin voimakkaita haittavai-
kutuksia

4 kokenut sen erittdin voimakkaita haitta-

vaikutuksia

KIITOKSIA ARVOKKAISTA VASTAUKSISTANNE. TARKISTAKAA VIELA YSTAVALLISESTI,
ETTAOLETTEVASTANNUT KAIKKIINKYSYMYKSIINJAPALAUTTAKAASITTEN
VASTAUKSENNE KANSANTERVEYSLAITOKSELLE.
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