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Esipuhe

Tarve kuntoutustoimenpiteiden laadun parantamiseksi sekd niiden vaikuttavuuden osoittamiseksi
kasvaa. Niiden osoittamiseen tarvitaan toimenpiteiden tavoitteiden kannalta sopivia mittareita.
Apuvilineitd kidytetdan mahdollistamaan liikkumista, osallistumista pdivittiisiin toimintoihin
ja yhteisolliseen elimiin. NAME 1.0:aa kiytetddn arvioitaessa, saavutetaanko nditi tavoitteita
todellisuudessa litkkkumisapuvilineiden avulla.

NAME 1.0 on kehitetty yhteispohjoismaisena yhteistyona. Ty6hon ovat osallistuneet Islannin,
Norjan, Ruotsin, Suomen ja Tanskan edustajat, minka vuoksi sitd voidaan kiyttdd eri apuviline-
jarjestelmien vertailussa, yhteispohjoismaisten projektien toteuttamisessa yms.

NAME 1.0:n kehittdmisen ovat rahoittaneet Pohjoismainen apuvilineiden kehittimiskeskus
(NUH), Lundin yliopisto, Tanskan toimintaterapeuttiliitto (Hjelpemiddelinstituttetin apuna),
Tyoeldmin ja sosiaalitieteen tiede- ja tutkimusneuvosto (Lundin yliopiston apuna), Lundin yli-
opisto Ruotsissa ja seuraavat pohjoismaiset instituutit: Islannin Hjdlpartaekjamidstod, Norjan
Rikstrygdeverket, Ruotsin Hjalpmedelsinstitutet, Suomen Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskus (Stakes) ja Tanskan Hjelpemiddelinstituttet.

NAME 1.0 on valmis kiytettdviksi. Mittaria kehitetddn ja testataan kuitenkin edelleen, ja
nditd kehittdimistyon tuloksia esitelldan tyon edetessd edelld mainittujen viiden instituutin verk-
kosivuilla. NAME 1.0:a voidaan kéyttdd kuvailevassa tarkoituksessa. Sen vaikuttavuutta mittaavaa
ominaisuutta ei ole vield testattu, minka vuoksi kisikirjassa ei ole kisitelty analyysimenetelmia.

Mittarin kdytto on maksutonta, mutta siitd ei saa tehdd myyntituotetta. Jos NAME 1.0:aa
kaytetdan esimerkiksi tutkimuksessa, on se mainittava selkeisti tulosten julkaisemisen yhteydes-
sd. Toivomme, ettd NAME 1.0:sta tulee hyodyllinen ty6viline, ja kuulemme mielellimme siitd
saaduista kiyttokokemuksista (ks. s. 19).

NAME-projektiryhmin puolesta
Ase Brandt ja Susanne Iwarsson
Projektinjohtajat
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JOHDANTO

Téssd kappaleessa kuvataan lyhyesti NAME 1.0. Seuraavissa kappaleissa kuvataan syvillisem-
min sen tarkoitus, teoreettinen perusta, kiytt6 ja kehittiminen. Lopussa on lueteltu kansalliset
yhteyshenkil6t.

NAME 1.0:aa kiytetdin litkkkumisapuvilineiden vaikuttavuuden arviointiin. Silld arvioidaan
apuvilineiden vaikuttavuutta liikkumisessa sekd nk. litkkumista edellyttivissi osallistumisessa, ku-
ten pdivittdisten toimintojen tekemisessi ja yhteisolliseen eliméan osallistumisessa. Litkkumisesta
arvioidaan sen helppoutta tai vaikeutta sekd siind tarvittavaa apua. Liikkumista edellyttiviisti
osallistumisesta arvioidaan eri toimintojen méirii ja niihin osallistumisen tiheytti. NAME 1.0:an
kohderyhmini ovat aikuiset.

Arviointi toteutetaan kahtena tai useampana strukturoituna NAME-haastatteluna: lahtoti-
lanteen haastattelu suoritetaan henkilon saadessa apuvilineensd ja yksi tai useampia seuranta-
haastatteluja suoritetaan vihintddn neljan kuukauden kuluttua ensimmadisestd haastattelusta.

NAME lihtétilanteen haastattelu:
—  Osa A: kuvailevat ja riippumattomat muuttujat
—  Osa B: litkkuminen ja liikkumista edellyttiva osallistuminen

NAME seurantahaastattelu:

—  Osa A: kuvailevat ja riippumattomat muuttujat sekd lilkkumisapuvilineiden kiyttoon vai-
kuttaneet merkittivit tapahtumat

—  Osa B: liikkkuminen ja liikkumista edellyttavi osallistuminen (identtinen ldhtotilan-
teen lomakkeen kanssa)

NAME 1.0:an avulla arvioitava lilkkumisapuvilineiden vaikuttavuus on muutos, joka tapahtuu
liikkkumisessa ja liilkkumista edellyttaviin toimintoihin osallistumisessa ldhtétilanteen haastattelun
ja seurantahaastattelun viliseni aikana.

Muutkin tekijat kuin apuvilineet voivat vaikuttaa litkkkumisapuvilineintervention tuloksiin,
esimerkiksi henkilon iki, sukupuoli, toimintarajoite tai ihmissuhteet. Haastattelujen vililld on
voinut myos tapahtua jotakin, mika vaikuttaa tuloksiin, kuten esimerkiksi kuntoutus, muutokset
sosiaalisissa suhteissa, vakava sairastuminen, ladkityksen muutos yms. NAME 1.0:aan on valittu
tallaisia tekijoitd selvittavid kysymyksid, joiden avulla niiden vaikutus voidaan huomioida tuloksia
arvioitaessa. Niiden lisiksi voidaan tehd lisikysymyksid aivan riippuen siitd, mitd kulloinkin
tutkitaan. NAME-mittarin taustalla olevaa ajattelua on kuvattu kaaviossa 1 (s. 8).

NAME-mittarin péditavoitteena on keritd tietoa, jota voidaan kiyttdd apuvilinepalvelun
priorisointiin ja laadun parantamiseen. Tavoitteena on, etti sitten kun NAME-mittari on kehitetty
tdysin valmiiksi, sitd voidaan kayttdd kvantitatiivisessa vaikuttavuusmittauksessa ryhmitasolla.

NAME 1.0:aa voidaan kayttada myos yksilokohtaisessa apuvilineseurannassa. Télloin apuva-
lineen vaikuttavuutta on muutos yksillle merkityksellisessa liikkumista edellyttdvissi osallistu-
misessa. Esimerkiksi jos henkilon toimintoihin ei kuulu ruuanlaittaminen tai lasten hoitaminen,
niin silloin néitd toimintoja ei hidnen kohdallaan arvioida. Tdma poikkeaa useimmista muista
sosiaali- ja terveysalalla kéytettdvistd, esimerkiksi paivittdisid toimintoja arvioivista mittareista,
joissa pisteitd annetaan médrityn toimintavalikoiman mukaan.
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Liikkuminen ja Liikkuminen ja
lilkkumista edellyttava liikkumista edellyttava
osallistuminen ENNEN osallistuminen apu-
apuvalinetta vélineen JALKEEN
AIKA I | >
Lahtoétilanteen Seurantahaastattelu
haastattelu

Haastateltava Muita vaikuttavia

saa apuvalineen tekijoita ja tapahtumia,

kayttéonsa esimerkiksi

— kuntoutus

— muutoksia laakityksessa
— asunnon muutostoita
— vakava sairastuminen

KAAVIO 1. NAME-haastattelujen kulku

Apuvélineen kayttdjaa haastatellaan juuri ennen kuin han saa apuvalineen/apuvalineet kéyttoonsa. Hanet
haastatellaan uudestaan aikaisintaan neljan kuukauden kuluttua. Muut tana aikana tapahtuneet muutokset
otetaan huomioon vaikutuksia arvioitaessa.
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TARKOITUS, KOHDERYHMA JA RAJOITUKSET

Tarkoitus

NAME 1.0:1la tutkitaan, missd méirin vaikeutunutta lilkkumista kompensoivat liikkumisapu-
vilineet tdyttivit tarkoituksensa:

Liikkumisessa: arvioidaan riippuvuutta toisen henkilon avusta ja litkkkumisen helppoutta/
vaikeutta liilkkumista edellyttdvddn toimintaan osallistumisessa.

Liikkumista edellyttividn toimintaan osallistumisessa (lilkkumista edellyttavit pdivittédiset
toiminnot ja osallistuminen yhteiskunnalliseen eldméain): arvioidaan toimintojen valikoimaa
(mitd henkilo tekee) ja frekvenssid (miten usein hin tekee).

Liséksi tutkitaan avoimella kysymykselld sitd, minka merkityksen henkilé omin sanoin antaa
liikkumisapuvilineelleen/liikkumisapuvilineilleen.

Kohderyhma

NAME 1.0:an kohderyhmini ovat henkil6t, jotka kdyttivit tai tulevat kdyttdmaan likkkumisa-
puvilineitd. Heidédn tulee olla 18-vuotiaita tai vanhempia ja heiddn taytyy pystyd vastaamaan
haastattelulomakkeiden kysymyksiin. Néin ollen heilld ei voi olla sellaisia kognitiivisia toimin-
tarajoitteita, jotka estdisivit heitd vastaamasta.

Haastattelut kasittelevit litkkumista edellyttavai osallistumista henkilon kotona ja kodin ul-
kopuolisessa ymparistossd, jossa han normaalisti liikkuu. Jos henkild on esimerkiksi vastavammau-
tunut eiké ole kokeillut, miten toiminta péivittdisessd ympdristossd sujuu vammautumisen jilkeen,
ei lihtotilanteen haastattelua voida tehda. Jos kuitenkin halutaan tutkia liikkkumisapuvilineiden
vaikuttavuutta tissd asiakasryhmassd, voidaan tehd4 yksi tai useampia seurantahaastatteluja ja
kysya liitkkumista ja liikkumista edellyttidvia osallistumista apuvilineiden kanssa ja ilman. Tdma
ei kuitenkaan ole paras mahdollinen tapa tutkia vaikuttavuutta NAME 1.0:n avulla.

Maaritelmat ja rajoitukset

Liikkuminen

Liikkuminen maéritellddn kivelyksi tai pyorituolilla liitkkumiseksi, ts. pddsemiseksi paikasta
toiseen. Siirtymistd vaakasuunnassa, esimerkiksi singystd pyorituoliin ilman kavelyd, ei tdssd
yhteydessd arvioida.

Liikkumista edellyttava osallistuminen

Liikkumista edellyttidva osallistuminen on uusi kisite, joka sisiltdd ainoastaan sellaisten paivit-
tdisten toimintojen suorittamisen ja yhteison toimintaan osallistumisen, jotka edellyttavit liik-
kumista (1). Esimerkiksi puhelimitse tapahtuva kommunikointi ei ole litkkkumista edellyttavaa
osallistumista, eivat my9skdan sydminen tai perhesuhteiden ylldpitdminen. Syy siihen, ettd vain
liikkumista edellyttavi osallistuminen otetaan huomioon, on se, ettei muunlaisen osallistumisen



10

LIKKUMISAPUVALINEIDEN VAIKUTTAVUUSMITTARI NAME 1.0 Stakes, TyGpapereita 16/2006

oleteta ainakaan valittomasti muuttuvan litkkumisapuvilineiden kdyttoonoton seurauksena. Olisi
erittdin vaikeaa osoittaa apuvilineiden vaikuttavuutta, jos muunlainen toiminta siséllytettdisiin
arviointiin.

Liikkumista edellyttavi osallistuminen perustuu WHO:n kansainviliseen Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden luokitukseen (ICF) (2) ja NAME 1.0:n kysymykset pohjautuvat
ICF:n p4aluokkaan Suoritukset ja osallistuminen. Liikkumista edellyttdvi osallistuminen koskee
ryhmittelyd, joka kuvaa "toimintojen suorittamista péivittdisissd ympéristoissa”. NAME 1.0 kes-

kittyy “tekemiseen” "pystymisen” sijasta.

Liikkumisapuvalineet

NAME 1.0:1la arvioitavien apuvilineiden tarkoituksena on kompensoida alentunutta kykyi
liikkua paikasta toiseen. Téllaisia apuvilineitd ovat keppi, kyynarsauva, kivelykehikko, pyoralli-
nen kévelyteline/rollaattori, kisikdyttoinen pyoratuoli tai kuljetustuoli, sshkopyorituoli (myds
skootterimallinen) sekd muut apuvilineet, jotka kompensoivat alentunutta kivelykykya. (ISO
9999 apuvilineluokitus 1203/06/07/21/24) (3).

Vaikuttavuusarviointi koskee niiti tilanteita, joissa henkilo saa yhden tai useampia liikkumisa-
puvilineitd kdyttoonsd ensimmadistd kertaa ja/tai hidnelle vaihdetaan yksi tai useampi apuviline.
Koska usein kdytossd on useita eri apuvilineitd ja kyse on ndiden yhteiskdytostd, niin tilloin
NAME-arviointi ei kohdistu yksittdisen litkkumisapuvilineen vaikuttavuuden tutkimiseen vaan
apuvilineistd muodostuvan kokonaisratkaisun vaikuttavuuden tutkimiseen.

Milloin NAME 1.0:aa ei pida kayttaa?

On olemassa tilanteita, jolloin NAME-mittaria ei ole jarkevai kiyttda:

+  Silloin, kun apuvilineen kidyton tavoitteena ei ole lisitd henkilon liikkkumista edellyttavia
osallistumista vaan parantaa kehon toimintaa, esimerkiksi rollaattorin kiytto selin kuor-
mituksen vihentdmiseksi.

+  Silloin, kun henkilolli ei ole ollut mahdollisuutta osallistua litkkumista edellyttivdan toi-
mintaan, esimerkiksi hdn on sairaalassa, jolloin muutosta hinen liikkumista edellyttavissa
osallistumisessaan ei voida arvioida.

«  Silloin, kun henkil6lld on kognitiivisia toimintavaikeuksia, joiden seurauksena hin ei pysty
arvioimaan omaa tilannettaan. Toisen puolesta vastaamista (esim. omaiset tai henkilokunta)
ei suositella, koska tutkimukset osoittavat, ettd toisten kisitykset eivit usein vastaa tutkittavan
henkilon kasityksid (4;5).

+  NAME 1.0:aa ei ole kehitetty alle 18-vuotiaiden arviointiin.
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TEOREETTINEN PERUSTA

Apuvilineiden vaikuttavuuden arviointi on edelleen alkuvaiheissaan ja teoreettinen perusta on
kehittymiton. Vasta nyt ollaan kehittimassa kisitteellisid malleja, jotka voivat olla arviointivali-
neiden kehittdmisen perustana. Siksi NAME-mittari on rakennettu perinteisen arviointiajattelun
mukaisesti niin, ettd vaikuttavuutta mitataan ennen ja jilkeen -arvioinneilla — muut muuttujat
huomioon ottaen.

Liikkuminen ja liikkumista edellyttivi osallistuminen ymmirretddn ICF:n (2) mukaisesti
niin, ettd apuvilineet nihddan ympéristotekijoind (Tuotteet ja teknologiat). ICF:n mukaisesti
ymmirretdan myds ymparisto, jossa henkild liikkuu ja kidyttad apuvalineitddn (Luonnonmukainen
ympiristo ja ihmisen tekemit ympéristomuutokset). ICF:ssi ei kuvata ndiden kahden ymparis-
totekijin vilistd suhdetta. Koska ymparisto vaikuttaa suuresti liilkkumisapuvilineiden kiyttoon
liikkumista edellyttdvisséd osallistumisessa, on ollut erittdin haastavaa luoda titd asiaa mittaava
viline. NAME-mittaria luotaessa on ajateltu, ettd koska ympiristo ei yleensd muutu paljon,
voidaan muutoksen ajatella johtuvan apuvilineistd. Jos halutaan tutkia tarkemmin ympdriston
vaikutusta tai fyysisen ympdariston muutosta, voidaan kdyttdd muita mittareita. Jos ympéristo on
muuttunut, esimerkiksi rakennukseen pddsy4 on parannettu, tulee timi ottaa huomioon NAME
1.0:n tuloksia analysoitaessa.

NAME-mittari nojaa moderniin kuntoutusajatteluun (6—10), jossa otetaan huomioon yksi-
16n suorituksiin ja osallistumiseen liittimét toiveet ja tarpeet ja ymmarretdin, ettd vaikuttavien
ja merkityksellisten kuntoutustoimenpiteiden edellytyksend on asiakkaiden kuuleminen. Siksi
NAME-arvioinnin perustana on asiakkaan subjektiivinen nikemys hinen tarkeiksi kokemastaan
liilkkumista edellyttdvastd osallistumisesta.

1
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ARVIOINNIN TOTEUTUS

Suunnittelu

NAME 1.0:lla saadut tulokset riippuvat suuresti tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta.

Yleisesti tutkimuksilta edellytetddn, ettd tutkimuksen kaikki vaiheet harkitaan ja suunnitellaan

tarkkaan etukiteen ja ettd tehtyd suunnitelmaa noudatetaan tarkasti. Tdmi pétee myos kiytet-

tdessd NAME 1.0:a tutkimustarkoituksessa (11). Lisdksi pitdd kiinnittid huomiota muutamaan
yksityiskohtaan, jotka pilottitesteissd ovat osoittautuneet tirkeiksi:

«  A-osan kysymyksii voidaan kiyttdd tarpeen mukaan. Sen sijaan B-osan kysymykset ovat
pakollisia. Tutkimustarkoituksesta riippuen voidaan A-osan joitakin kysymyksid poistaa
tai uusia lisdtd. Voi olla myos tarpeellista tdydentdd tutkimusta muilla menetelmilld, esim.
fyysisen ympdriston arvioinnilla, henkilén motivaation ja mahdollisen masentuneisuuden
yms. selvittamiselld.

«  Ilmasto-olosuhteet voivat aiheuttaa suuria eroja. Jos lihtotilanteen haastattelu tehddin
esimerkiksi lumisena aikana ja seurantahaastattelu tehddin lumettomana aikana tai jos
ryhmii vertailevassa tutkimuksessa ympiristd on toisella alueella vuoristoista ja toisella
rannikkoseutua, on tutkimus jo lihtékohtaisesti vino. On tirkeitd ottaa huomioon téllaiset
seikat tutkimuksen suunnittelu- ja analysointivaiheessa.

*  Onhyvd varmistaa, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat kuuluvat NAME 1.0:n kohderyhmididin
eli ettd heiddn liikkkumisapuvilineidensd tarkoituksena on edistdd liitkkumista edellyttivaa
osallistumista.

Etiikka

Kun NAME 1.0:a kiytetddn osana sellaista tutkimusta, jonka tavoitteena on laadun parantaminen
tai vaikuttavuuden arviointi, noudatetaan maassa kdytossd olevia eettisid ohjeita. Téllaiset ohjeet
voivat olla seuraavanlaisia:

+  Tutkimukseen osallistuville kerrotaan tutkimuksesta ja heiltd pyydetédin kirjallinen suostumus
sekd taataan heille luottamuksellisuus ja anonymiteetti.

. Jos NAME 1.0:a kidytetddn seurantaan, on haastateltavan tarkeda tietdd, ettdi my6hemmin
tehddin yksi tai useampia seurantahaastatteluja. Hinen tulee my®os olla tietoinen siité, ettd
hinelld on oikeus kieltdytyi tutkimuksesta.

+  Tietosuojan alaisia tietoja arkistoitaessa tulee ottaa huomioon, etti tietojen siilyttimiseen
pitdd saada lupa asianomaiselta.

+  Eettiseltd tutkimuslautakunnalta pitdi tarvittaessa pyytdd lupa tutkimuksen tekemiseen.
Tami koskee etenkin kokeellisia tutkimuksia.

Kuka tekee haastattelut?

Kun NAME 1.0:a kéytetddn laadun parantamiseksi tai priorisointitarkoituksessa eli haluttaessa
nayttod liikkumisapuvilineiden vaikuttavuudesta, on tarkedd, ettd haastattelun tekee joku muu
kuin haastateltavien apuvilineasioita hoitanut henkild. Apuvilineen kiyttdjd on tillaisessa
tilanteessa taipuvainen arvioimaan apuvilinettd liian myonteisesti, mikd puolestaan johtaa vir-
heelliseen tulokseen (12).
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Milloin haastattelut tehdaan?

NAME-haastattelut tehdddn kaksi kertaa tai useammin:

1. Lahtétilanteen haastattelu toteutetaan juuri ennen kuin henkil6 saa yhden tai useamman uu-
den litkkkumisapuvilineen tai hanelle vaihdetaan yksi tai useampia liilkkumisapuvilineita. Eli
silloin, kun on péitetty, ettd liilkkumisapuvilineet ovat ratkaisu henkilon toimintaongelmaan,
mutta hin ei ole vield saanut apuvilinetti tai apuvilineitd kdyttoonsa. Joissakin tilanteissa
voi olla kdytinnollistd tehdd haastattelu vasta sitten, kun haastateltava on jo saanut apuvili-
neensd. Talloin haastattelu koskee haastateltavan tilannetta juuri ennen kuin hén on saanut
apuvilineensi. Haastattelussa kdytetdidan NAME lihtotilanteen haastattelu-lomaketta.

2. Seurantahaastattelu tehdddn vihintddn neljan kuukauden kuluttua siitd, kun apuviline(et)
on saatu kdyttoon. Se, miten pitkd aika haastattelujen vililld on, ratkaistaan kussakin tut-
kimuksessa erikseen, mutta on tirkedi, ettd aikavili on suunnilleen sama kaikille samaan
tutkimukseen osallistuville henkildille. On varmistettava se, ettd henkilolld on ollut riit-
tdvisti aikaa oppia tuntemaan apuvilineensd ja ettd hin on voinut kokeilla vilineitd eri
kayttoympdristoissd. Tyypillistd on se, ettd apuvilineitd kdytetddn ensin ulkona kauempana
kotoa olevissa kohteissa, silld kotiymparistossi lilkkuminen koetaan vield turvalliseksi ilman
lilkkkumisapuvilinettid. Téllainen vaihe voi kestdd oletettua kauemmin. Pilottitestaukset
osoittivat, ettd nelja kuukautta seurantahaastatteluun on minimiaika.

3. Lisdhaastattelut: NAME 1.0:a voidaan kiyttdd mys myohemmissd haastatteluissa. Tdlloin
kaytetdian NAME seurantahaastattelu-lomaketta.

Missa haastattelut tehdaan?

Haastattelut tulisi mieluiten tehdi haastateltavan kotona, koska se auttaa hinti muistamaan,
miten paivittdinen liikkumista edellyttivi osallistuminen sujuu. Haastattelut voidaan myos tehda
sairaalassa, kuntoutuslaitoksessa tai vastaavassa paikassa.

Haastattelujen tekeminen

Haastattelu aloitetaan kiittimailld haastateltavaa siitd, ettd hin on halunnut osallistua haastatte-
luun. Tdmin jalkeen haastattelija kertoo haastattelun tarkoituksen ja varmistaa, ettd haastateltava
on ymmairtinyt sen. Haastattelija kertoo ensin, miten haastattelu toteutetaan, mink3 jilkeen
haastattelu voidaan aloittaa.

Kun vastausvaihtoehtoja on useampia kuin kylld/ei, voi haastattelija ndyttdd nima vastaus-
vaihtoehdot haastateltavalle kirjallisina, samalla kun hin lukee ne d4dneen. Namai vastausvaih-
toehdot ovat suurella tekstikoolla NAME-lomakkeiden liitteena.

Muuten noudatetaan seuraavia asioita:

+  Kysymykset esitetddn siind jarjestyksessd ja siind muodossa kuin ne ovat lomakkeella. Haastat-
telijan on oltava mahdollisimman neutraali. Jos haastateltava haluaa lisitietoja kysymyksesti,
on tirkedd, ettd haastattelija antaa niitd varittimattd kysymysti.

+  Haastattelija kirjaa vastaukset lomakkeelle sen jdlkeen, kun haastateltava on vastannut.

+  Valitaan vain yksi vastausvaihtoehto, ellei muuta ilmoiteta.

. Jos haastateltava haluaa seurata haastattelun etenemisti lomakkeesta haastattelun aikana,
on tdmi sallittua.

+  On tirkeis, ettd KAIKKIIN kysymyksiin vastataan.
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+  Joshaastateltava ei halua vastata kysymykseen, merkitddn timi oikealla olevaan sarakkeeseen:
“Puuttuvan vastauksen syy: ei halua vastata:”

«  Kasitettd liikkumista edellyttdva osallistuminen ei kiytetd, koska se ei ole yleisesti tunnettu
ilmaisu. Sen sijaan kdytetddn ilmaisuja “toiminta” tai “tekeminen”.

+  Haastattelun péitteeksi haastateltavaa kiitetddn osallistumisesta haastatteluun ja sovitaan
seurantahaastattelun aika. Seurantahaastattelun piétteeksi haastateltavalle kerrotaan, miten
hin saa tietoa haastattelun tuloksista. Hanelle voidaan esimerkiksi lahettdd tutkimuksesta
tehty artikkeli, sahkopostia tuloksista tms.

+  Lopuksi haastattelija tarkistaa, ettd kaikkiin kysymyksiin on vastattu. Mikili jostakin ky-
symyksestd puuttuu vastaus, hin merkitsee timin asianmukaiseen kohtaan ”"Puuttuvan
vastauksen syy: tuntematon syy”. On erittiin tirkedi, ettd mahdollisimman moneen kysy-
mykseen pyritddn saamaan vastaukset. Minimoimalla vastausten puuttumista parannetaan
tutkimuksen validiteettia.

Yksittaisia kysymyksia koskevia huomioita

A-o0sa

+  Kysymykset A5—A9: Jos henkilon terveydentila vaihtelee pdivin aikana tai paivittdin, tulee
hinen vastata sen mukaan, millainen hinen terveytensi on viimeksi kuluneen viikon aikana
yleisesti ottaen ollut.

+  Kysymys Al4: ”Avun” saamista ei ole tarkemmin midritelty, mutta haastateltavat vastaavat
sithen sen mukaan, mitd he itse pitavit apuna. Tyypillisesti on kyse avusta pdivittdisissd
toiminnoissa, mutta myos muunlainen apu otetaan huomioon, esimerkiksi saattaminen
elokuviin lasketaan avuksi.

B-o0sa

+  Kun haastattelussa edetdin liikkumista koskevista kysymyksistd liilkkumista edellyttavdian
osallistumiseen osassa B (kysymyksestd B5 eteenpdin), selvitetddn haastateltavalle, ettd ky-
symykset koskevat toimintoja/tekemistd, jotka edellyttivit liikkumista ja ettd kysymys on
siitd, miten henkil6lld on tapana suorittaa nima toiminnot apuvilineitd ja toisten ihmisten
apua kiyttien

+  B-osan kysymyksiid esitettdessd on tirkedd, ettd kysymyslause luetaan niin, ettd toistetaan
kysymyksen a-osassa mainittu toiminta. Tdma helpottaa kysymykseen vastaamista.

+  Liikkumista edellyttidvai osallistumista koskevien kysymysten kohdalla saattaa haastateltava
usein sanoa, ettd hinen vastauksensa riippuu siitd, mistd paikasta kulloinkin on kyse. T4ssd
halutaan selvittdd, miten helppoa tai vaikeaa haastateltavan on yleisesti ottaen selviytyi
kysymyksissd mainituissa paikoissa, joissa hdn kay.

Aineiston kasitteleminen

Haastattelun jilkeen vastaukset kisitelldan. Kdytettdvissi on lukuisia tilasto-ohjelmia, esimerkiksi
SPSS (13), mutta myos Excelin taulukko-ohjelma voi olla sopiva, vaikka sen tilastolliset lasken-
taominaisuudet ovat rajallisemmat.

Toistaiseksi ei ole midritelty tiettyd vastausten koodaustapaa, mutta suositeltavaa on kui-
tenkin kiyttid johdonmukaisesti valittua tapaa, esimerkiksi niin, ettd Kylld = 1, Ei = 2. Suosi-
teltavaa on myos kiyttdd juoksevaa numerointia, kuten esimerkiksi Suurkaupunki/kaupunki =
1, Lahio/taajama = 2, Maaseutu/haja-asutusalue = 3. ”Ei osaa sanoa” -vastaus voidaan koodata
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luvulla 798, jolloin sité ei voi sekoittaa muihin lukuihin. Jos vastauksilla on tietty arvojirjestys,
annetaan positiivisimmalle vaihtoehdolle korkein luku, esimerkiksi niin, ettd Hyvin vihin apua
=5,Vihin apua = 4, Jonkin verran apua = 3, Paljon apua = 2, Erittdin paljon apua = 1. Puuttuvat
vastaukset voidaan koodata esimerkiksi 799” (14).

On tirkedd tiedostaa ero “Fi osaa sanoa” -vastauksen ja puuttuvan vastauksen vililld. ”Ei
osaa sanoa” on vastaajan valitsema vaihtoehto. Puuttuva vastaus voi olla miki tahansa annetuis-
ta vaihtoehdoista. Siksi on erittiin tirkedi, ettd haastateltava vastaa mahdollisimman moneen
kysymykseen.

Joissakin kysymyksissd kysytdan useita asioita samalla kerralla. Niistd on suositeltavaa koodata
vastaukset jokaisen osakysymyksen kohdalta erikseen kylld/ei. Kysymys A1 voidaan esimerkiksi
koodata seuraavasti:

+  Alaa: Kaytitko kiavelykeppid/-keppeja sisdlla: Kylla = 1, Ei = 2.
+  Alba: Kaytitko kivelykehikkoa sisélld: Kylld = 1, Ei = 2.

+  Alca: Kaytitko rollaattoria sisalla: Kylla = 1, Ei = 2.

. Jne.

«  Alab: Kaytitko kivelykeppid/-keppejd ulkona: Kylld = 1, Ei = 2
+  Albb: Kaytitko kivelykehikkoa ulkona: Kylld = 1, Ei = 2.

+  Albc: Kiytitko rollaattoria ulkona Kylld = 1, Ei = 2.

. Jne.

Tulosten ilmoittaminen

NAME 1.0 on uusi mittari, jota ei ole vield kiytetty ldhtotilanteen ja seurantatilanteen vilisten
muutosten kvantitatiiviseen arviointiin, minkd takia vield ei voida nimetd erityisid analysointime-
netelmii. Seuraavassa on kuitenkin ehdotuksia aineiston kuvailemiseksi perinteisilli tilastollisilla
kuvailumenetelmilld (11; 14; 15):

1. Riippuvuus toisten avusta litkkumisessa (B1-B4)

Riippuvuus toisten avusta litkkkumisessa neljassi eri ymparistossa: Ensin lasketaan, kuinka moni
vastaajista tarvitsee toisten ihmisten apua kussakin ympdristdssd, ja sen jialkeen, missd mairin
he tarvitsevat apua.

Esimerkki: 40 henkilod 100:sta tarvitsee apua lilkkumisessa omassa kodissaan. Naistd 25 tarvit-
see “hyvin vihidn apua’, viisi ’vihin apua” eikd kukaan tarvitse ”jonkin verran apua’, seitsemin
henkiloi tarvitsee "paljon apua” ja kolme “erittdin paljon apua”

2. Toimintojen lukumiidri (B5a—B26a)

Tiéssd lasketaan kuinka monta henkilod osallistuu kuhunkin toimintaan. Lasketaan ne, jotka
ovat vastanneet kysymyksiin B5a—B26a vaihtoehdoilla "pdivittdin” — "noin kerran vuodessa” (eli
vaihtoehdoilla "ei koskaan” tai ”ei osaa sanoa” vastattuja ei lasketa). Aineistoa voidaan kuvata
laskemalla keskiarvot ja standardipoikkeamat seki ilmoittamalla vaihteluvili.

Esimerkki: 100 vastaajaa osallistuu keskimiirin yhdeksddn toimintaan (SP 2,6), vaihteluvili
2—-19.

3. Osallistumisfrekvenssi (B5a—B26a)
Osallistumisfrekvenssi lasketaan jokaisesta kysymyksesti erikseen. Toimintoihin osallistuvista
vastaajista lasketaan, kuinka usein he osallistuvat niihin.

Esimerkki: 67 haastateltavaa 100:sta osallistuu keittiotoihin. Heistd 52 tekee keittiotoitéd péivittdin,
10 noin kerran viikossa ja viisi noin kerran vuodessa.
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4. Liikkumisen vaikeus (B5b—B26b)
Liikkumisen vaikeus lasketaan jokaisesta toimintaan osallistumisesta erikseen. Toimintaan osal-
listuvista vastaajista lasketaan, miten vaikeaksi he toiminnan kokevat.

Esimerkki: Keittiotoihin osallistuvista 67 vastaajasta 50 on vastannut, ettd litkkkuminen on erittdin
helppoa, 12 on vastannut, ettd se on helppoa. Kaksi on vastannut, ettd se on vaikeaa, ja kolme on
vastannut, etti se on erittiin vaikeaa.
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NAME 1.0:N KEHITTAMINEN JA SISALTOVALIDITEETIN
TESTAAMINEN

NAME on kehitetty yhteispohjoismaisena yhteistyona. Tyotd varten muodostettiin ryhmd, johon
kuului yhdeksin jasenti (ks. lista sivulta 20) sekd pienempi tydryhmi (Ase Brandt, Charlotte Lof-
qvist, John Nilsson, Kersti Samuelsson ja Susanne Iwarsson), joka vastasi mittarin konkreettisesta
kehittdmisestd. Tyon perustana on kiytetty Bensonin ja Clarkin (16) menetelmi4 mittareiden
kehittamiseksi. Seuraavassa kuvataan lyhyesti kehittimisprosessi.

Vaihe I: Suunnitteluvaihe

Mittarin pddpiirteiden tunnistaminen: tarkoitus, kohderyhmi ja rakenne
Tédmain vaiheen lopulliset tulokset kuvataan luvuissa ”Johdanto” ja *Tarkoitus, kohderyhmi ja
rajoitukset .

Kirjallisuuskatsaus

Aluksi tehtiin laaja strukturoitu kirjallisuuskatsaus. Sen tarkoituksena oli selvittdd, oliko suunni-
tellun kaltaista mittaria kehitetty jo muualla, ja toisaalta 16ytd4 ideoita mittarin kehittimiseksi.
Kirjallisuuskatsaus osoitti, ettei vastaavanlaista mittaria ollut ennestdin olemassa.

Ryhmidhaastattelut (focus group) litkkumisapuvilineiden vaikutuksista

Ruotsissa tehtiin seitsemin ryhméahaastattelua, joihin osallistui kaikkiaan 22 vanhempaa liik-
kumisapuvilineiden kiyttdjdd. Haastattelujen tuloksena tunnistettiin liikkumisapuvilineiden
kidyton vaikuttavuuden kannalta tirkeiti tekijoitd (17).

Sisillon valinta ja ryhmikeskustelut apuvilineiden kiyttijien kanssa sisillostd ja mittarin raken-
teesta

Padpiirteiden rajaamisen, kirjallisuuskatsauksen ja ryhmihaastattelujen pohjalta tydstettiin mit-
tarin sisdltod. Naistd keskusteltiin litkkkumisapuvilineitd kiyttdvien henkiloiden kanssa kaikissa
viidessd Pohjoismaassa. Keskusteluihin osallistui kaikkiaan 25 litkkumisapuvilineitd kayttavad
henkil6a (23—-83-vuotiaita). Keskusteluiden tuloksena saatiin olennaista materiaalia, jota kiytettiin
apuna mittarin kehittimisessa.

Vaihe Il: NAME 1.0:n luominen

NAME-mittarin paépiirteet tarkennettiin ja luotiin ensimmadinen ruotsinkielinen versio, joka
kadnnettiin neljille muulle kielelle. A-osan kysymykset valittiin kirjallisuuskatsauksen ja kay-
tinnon kokemuksen pohjalta. Periaatteena oli, ettd vain ehdottomasti vilttimattomimmait
nimikkeet otettiin mukaan. B-osan toiminnot valittiin ICF-luokituksen padluokasta suoritukset
ja osallistuminen (2). Periaatteena oli saada mukaan koko litkkumista edellyttivien toimintojen
kirjo, mutta kuitenkin vain ne toiminnat, jotka ehdottomasti edellyttivit liikkumista.

T4amin jalkeen arvioitiin NAME-mittarin sisdltovaliditeettia ryhmakeskusteluissa litkkumisa-
puvilineitd kiyttavien henkiloiden (yhteensi 17 henkil64, jotka olivat idltddn 24-93-vuotiaita) ja
apuvilineasiantuntijoiden kanssa (yhteensi 20 kokenutta fysio- ja toimintaterapeuttia) kaikissa
viidessd maassa. Ruotsissa NAME-mittarista keskusteltiin myos 17 hengen tutkijaryhmaéssa.
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Niiden keskusteluiden tuloksena ensimmadistd versiota muutettiin merkittdvésti ja luotiin uusi
NAME ldhtotilanteen haastattelu (versio 1), joka kddnnettiin neljille muulle kielelle.

Vaihe lll: Pilottitestit

Pilotti 1

Jokaisessa maassa tehtiin NAME ldhtotilanteen haastattelu (versio 1) kahdeksalle henkil6lle (yh-
teensd 40 henkil6d, idltddan 28-93-vuotiaita), jotka olivat saamassa tai olivat juuri saaneet uuden
liikkumisapuvilineen tai joiden litkkumisapuviline oli vaihdettu. Koehenkil6t valittiin sovittujen
valintakriteerien mukaan. Testaukset osoittivat, ettd NAME 1.0:n face- ja sisdltovaliditeetti olivat
hyvid, mutta myds sen, ettd sisdltod piti vield muokata. Vastausasteikkojen kayttoon liittyi myos
vaikeuksia. Siksi tehtiin uusi versio, NAME lihtotilanteen haastattelu (versio 2), joka kddannettiin
neljille muulle kielelle. Koska pilottitesteihin oli osallistunut vain muutama nuori henkilg, tehtiin
Islannissa, Norjassa ja Ruotsissa erityinen sisdltovaliditeetin tutkimus 22 nuorelle liikkkumisapu-
vilineiden kayttédjalle. Tutkimus vahvisti NAME-mittarin sisdltovaliditeetin.

Pilotti 2

NAME ldhtétilanteen haastattelu (versio 2) testattiin kahdeksalla henkilolld Islannissa, Norjassa
ja Ruotsissa, viidelld henkilolld Suomessa ja neljilld henkilolld Tanskassa (yhteenséd 34 henkil6d,
idltadan 21-85-vuotiaita). Testaukset osoittivat jilleen face- ja sisdltovaliditeetin olevan hyvid. Ne
osoittivat myds sen, ettd mittari oli nyt oleellisesti parempi ja saattoi toimia seurantahaastattelun
pohjana. NAME lihtotilanteen haastattelu (versio 2) muokattiin ja luotiin NAME seurantahaas-
tattelu. Nama kaksi versiota kddnnettiin sitten muille projektin kielille.

Pilotti 3

NAME seurantahaastattelu (versio 1) testattiin Islannissa seitsemilld henkil6lld ja muissa Pohjois-
maissa kahdeksalla (yhteensi 39 henkil6, idltadn 21-88-vuotiaita), joilla oli ollut yksi tai useampia
liikkumisapuvilineitd 2—4 kuukautta kdytossddn. Testaukset osoittivat, ettd edelleen tarvittiin
pienid muutoksia ja ettd “riippuvuus toisen henkilon avusta” -asteikko toimi huonommin kuin
sen aiempi versio. Tarvittavien korjausten jialkeen NAME ldhtotilanteen haastattelu ja NAME
seurantahaastattelu kddnnettiin neljille muulle kielelle ja niistd muodostui NAME-projektin
taman kehitysvaiheen lopullinen versio.

Jatkotestaukset ja NAME 1.0:n kehittiminen

NAME 1.0 on valmis otettavaksi kdyttoon. Mittarille tullaan tekeméian psykometriset testaukset,
joista ensimmadisid ovat mittarin toistettavuuden (test-retest) ja sisdisen reliabiliteetin testaaminen.
Tédmin jilkeen testataan rakennevaliditeetti, ja lopuksi, kun on saatu riittdvin suuri aineistomiari,
on toiveissa, ettd mittari voidaan kalibroida niin, ett4 silld voidaan tutkia liikkumisapuvilineiden
vaikuttavuutta kvantitatiivisesti.
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LISATIETOJEN ANTAMINEN JA KOMMENTTIEN
VASTAANOTTAMINEN

NAME 1.0:n kidytté on maksutonta. Koska sitd testataan ja kehitetdan jatkuvasti, on tydoryhma
kiinnostunut mittaria koskevista ajatuksista ja kdyttokokemuksista. Tyoryhma vastaa myos mit-
taria koskeviin kysymyksiin. Ryhméan kuuluvat edustajat viidestd pohjoismaisesta instituutista ja
Lundin yliopistosta. Kansalliset tekijainoikeudet (copyright) NAME 1.0:n on jokaisella kansallisella
instituutilla (Ruotsissa Hjalpmedelsinstitutetilla ja Lundin yliopistolla yhdessi). Instituuteilla on
my0s velvollisuus kehittdi sitd edelleen. Lisitietoja koskevat tiedustelut pyydetddn osoittamaan

kunkin maan omille edustajille.

TANSKA (koordinaattori)

Toimintaterapeutti, MPH, PhD Ase Brandt

Hjelpemiddelinstituttet
PP.@Orumsgade 11, Bygning 3
8000 Arhus C

Danmark

Puh: + 45 87 412 407
Sahkoposti: aab@hmi.dk

ISLANTI

Toimintaterapeutti, B.sc. Inga Jonsdottir
Hjélpartaeekmidst6d

Tryggingastofnun Rikisins

Smidjuvegi 28

IS-200 Képarvogur

Island

Puh: +354 560 4600

Sahkoposti: ingaj@tr.is

NORJA

Fysioterapeutti, MSc. Terje Sund
Rikstrygdeverket

Drammensveien 60

0241 Oslo

Norge

Puh: + 47 2292 7184

Sdhkoposti: terje.sund@trygdeetaten.no

RUOTSI

Professori Susanne Iwarsson

Sektionen for gerontologi & vardvetenskap
Lunds Universitet

Box 157

S-22100 Lund

Sverige

Puh: + 46 46 222 1940

Sahkoposti: susanne.iwarsson@med.lu.se

Utredare/ekonom Martina Estreen
Hjilpmedelsinstitutet
Sorterargatan 23

16215 Villingby

Sverige

Puh: + 46 8 629 1711

Sahkoposti: martina.estreen@hi.se

SUOMI

Toimintaterapeutti, PhD Anna-Liisa Salmi-
nen

Stakes

Lintulahdenkuja 4

00530 Helsinki

Sahkoposti: anna-liisa.salminen@stakes.fi
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VASTAUSVAIHTOEHDOT

Kysymys A3a. Miten ne odotukset, joita sinulla oli liikkumiskykysi parantumisesta ja eri toiminnoista suoriutumisesta, ovat mielestiisi toteutuneet?

Paljon paremmin Paremmin kuin Odotusteni mukai- Huonommin kuin Paljon huonommin E
: s : . - : : n osaa sanoa
kuin odotin odotin sesti odotin kuin odotin
5 4 3 2 1

Kysymys A3b. Miké merkitys liikkumisapuvilineen/ -apuvilineiden muutoksella on ollut kykyysi suoriutua erilaisista toiminnoista?

Ei lainkaan merki-
tysta

Erittdin suuri
merkitys

5 4 3 2 1

Jonkin verran merki-

tysta En osaa sanoa

Suuri merkitys Vidhan merkitysta
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VASTAUSVAIHTOEHDOT

Kysymykset A6-A7. Haastateltavan arvio terveydentilastaan ja liikkumiskyvystddn.

Erinomainen Erittdin hyva Hyva

5 4 3

Kysymykset B1b-B4b. Jos vastasit kylld, miten paljon apua tarvitset?

Erittain vihan apua Vihin apua Jonkin verran apua

5 4 3

Kysymykset B5a-B26a. Kuinka usein..?

Paivittain Useita kertoja kuussa

Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa

Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa

Kysymykset B5b-B26b. Miten helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun..?

Ei helppoa eika
vaikeaa

5 4 3 2

Hyvin helppoa Helppoa Vaikeaa

Kohtalainen Huono

2 1

Paljon apua Erittdin paljon apua

2 1

Noin kerran vuodessa
En koskaan

En osaa sanoa

Hyvin vaikeaa En osaa sanoa

1
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LAHTOTILANNE
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LAHTOTILANTEEN HAASTATTELU

NAME 1.0:a voidaan kayttaa vain kasikirjan ohjeiden mukaan.
Kaikkiin kysymyksiin taytyy vastata!
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LAHTOTILANNE

OSA A

“*Mikali mahdollista, haastattelija tayttaa taman sivun ennen haastattelua

Koodi n:o

Haastateltavan nimi:

Syntymavuosi:

Haastattelijan nimi:

Haastattelun paivamaara:

Missa haastattelu tehdaian?

O Haastateltavan kotona

O Sairaalassa tai vastaavassa

O Muualla - missa:

Sukupuoli:
O Mies

O Nainen

Minkai tyyppiselld asuntoalueella haastateltava asuu?

O Suurkaupunki/kaupunki

O Taajama/esikaupunki

O Maaseutu/haja-asutusalue

Mika on haastateltavan asumismuoto?

O Tavallinen asunto

O Palveluasunto (henkilokunta samassa rakennuksessa tai sen valittdmassa laheisyydessa)
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LAHTOTILANNE

APUVALINEET

* Ruksaa kylla tai ei, vastaa kaikkiin kysymyksiin

A1l. Kaytatko jotain seuraavista liikkumisapuvilineista?

Missa kaytat sita?

Puuttuvan vastauksen
syy

a. Kavelykeppi/kepit, kyynadrsauva(t)

Sisalla Kylla Ei
b. Kavelykehikko

Sisalla Kylla Ei
c. Pyorillinen kivelyteline/rollaattori

Sisalla Kylla Ei
d. Kasikdyttoinen pyoratuoli

Sisalla Kylla Ei
e. Kuljetuspyoratuoli

Sisalla Kylla Ei
f. Sahkopyoratuoli, joystick-ohjaus

Sisalla Kylla Ei
g. Sahkopyoratuoli, skootterimalli

Sisalla Kylla Ei
h. Muu, mika:

Sisalla Kylla Ei

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Ulkona

Kylla

Kyl

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kyl

Kylla

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

B | TUN-
A2. Mika seuraavista liikkumisapuvalineista on sovitettu ja valittu sinulle tai HALUA | TEMA-
minka niistéd saat pian kdyttoosi? Missa aiot kayttaa sita? VATSJA' TS(\’A'(‘

a. Kavelykeppi/kepit, kyynarsauva(t)

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
b. Kavelykehikko

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
c. Pyorillinen kivelyteline/rollaattori

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
d. Kasikdyttoinen pyoratuoli

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
e. Kuljetuspyoratuoli

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
f. Sahkopyoratuoli, joystick-ohjaus

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
g. Sahkopyoratuoli, skootterimalli

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei
h. Muu, mika

Sisalla Kylla Ei Ulkona Kylla Ei

A3. Mita odotat apuvilineeltd, joka sinulle on valittu tai jonka saat pian kadyttoosi?
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

A4. Kaytatko saannollisesti jotain seuraavista? (Saannollisella kaytolla tarkoi-

tetaan vahintaan muutamaa kertaa kuukaudessa)

a. Auto (kuljettajana tai matkustajana)

Kylla Ei
b. Kuljetuspalvelu

Kylla Ei
c. Tavallinen taksi

Kylla Ei
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LAHTOTILANNE

TERVEYS

+ Jos haastateltavan terveydentila vaihtelee (vuorokauden aikana, paivasta toiseen, eri tilante-

issa jne.), tulee vastauksen koskea terveydentilaa viimeisen viikon aikana.

A5.0nko sinulla jokin tai joitakin seuraavista ongelmista?

Jos vastaaja mainitsee yhdenkin kysymyksessa luetelluista ongelmista, ruksataan “Kylla”.

a. Heikentynyt nako tai sokeus (jos haastateltava kayttaa silmalaseja, arvioidaan

nakokykya naiden kanssa)

Kylla Ei

b. Heikentynyt kuulo tai kuurous (jos haastateltava kayttaa kuulokojetta, arvioidaan

kuuloa taman kanssa)

Kyl Ei

o

Heikentynyt tasapaino tai huimaus
Kylla Ei

d. Heikentynyt yleiskunto/hengastyminen

Kylla Ei
e. Heikentynyt kasien toiminta (liikkuvuus/voima)

Kylla Ei
f. Heikentynyt seldn ja/tai jalkojen toiminta (liikkuvuus/voima)

Kylla Ei
g. Vaikeus hallita liikkeita (koordinaatiovaikeus)

Kylla Ei
h. Vaikeus liikuttaa paatai/niskaa

Kyl Ei

-
.

Vaikeus pidattaa virtsaa ja/tai ulostetta

Kylla Ei
jo Vasyminen

Kylla Ei
k. Muistivaikeuksia

Kylla Ei

I. Haastateltava on erityisen pitka tai painava (HUOM! Haastattelija vastaa itse)

Kylla Ei
m. Muuta, mita:

Kylla Ei

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Puuttuvan vastauksen
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

A6. Millaiseksi arvioit terveytesi yleisesti ottaen?

Erinomainen Erittain hyva Hyva Kohtalainen Huono

A7. Millaiseksi arvioit liikkumiskykysi juuri nyt?

Erinomainen Erittdin hyva Hyva Kohtalainen Huono

A8. Pystytko kulkemaan portaissa ilman apua?

Kylla, kaksi tai useampia askelmia Kylla, yhden askelman Ei Ei osaa sanoa

A9. Onko kipu vaikuttanut ratkaisevasti ulkona liikkumiseesi viimeisten neljan

viikon aikana?

Ei ole ollut On ollut hel- On ollut vai- Kipu ei ole vai- Ei osaa
kipuja pompi liikkua, keampi liikkua, kuttanut likkumi- -
koska kipuja on  koska kipuja on  seen
ollut vahem- ollut enemman
man

A10. Onko saa vaikuttanut ratkaisevasti ulkona liikkumiseesi viimeisten neljan

viikon aikana?

Kylla, on ollut hel- Kylla, on ollut vai- Saalla ei ole ollut Ei osaa sanoa
pompi liikkua keampi liikkua vaikutusta
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LAHTOTILANNE

TAYDENTAVIA KYSYMYKSIA

Puuttuvan vastauksen
syy

A11. Taytyyko sinun kdyttdaa portaita (yksi tai useampi askelma) paastiksesi

asuntoosi ja sielta ulos ?

Kyl Ei

A12. Onko asuntosi liikkumiskykysi kannalta hyvin suunniteltu?

Kylla Ei Osittain
A13. Asutko yhdessa jonkun kanssa? -
Asuu Asuu Asuu toisen Asuu Asuu Muun kans-
yksin toisen aikuisen ja alaikaisen vanhem- sa, kenen:
aikuisen alaikaisen lapsen/ pien
kanssa lapsen/lap- lapsien kanssa
sien kanssa kanssa

A14. Kuinka monta tuntia apua saat 1) omaisilta, naapureilta tai vastaavilta

2) henkilokunnalta? Keskimaardinen tuntimaara viikossa (jos ei saa/tarvitse lainkaan
apua, kirjataan “0”, jos esim. puoli tuntia, kirjataan ”0,5")

Omainen, naapuri tai vastaava

Henkilokunta: kotipalvelu, henkil6-
kohtainen avustaja tai vastaava
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LAHTOTILANNE

OSA B
RIIPPUVUUS TOISEN IHMISEN AVUSTA LIIKKUMISESSA

“ Kysymykset koskevat sitd, miten haastateltava liikkuu normaalisti nykyisessa elaméantilanteessaan. Vastauksissa
tulee huomioida myds mahdolliset kaytossa olevat apuvilineet. Kysymys koskee tilannetta viimeisen viikon aikana.

Puuttuvan vastauksen
syy

TUN-
TEMA-
TON
SYY

B1a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta kotona liikkuessasi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B1b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittain vahan apua  Vahédn apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  FErittdin paljon apua

B2a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta paastaksesi ulos asunnostasi tai
sisadn asuntoosi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa

B2b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittdin vahan apua  Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  Erittain paljon apua

B3a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta liikkuessasi muissa taloissa ja

rakennuksissa kuin kotonasi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B3b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittdin vahan apua  Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  Erittain paljon apua

B4a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta liikkuessasi ulkona? (Tarkoite-

taan kavelya tai vastaavaa, ei liikkumista ajoneuvoilla)

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B4b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittain vahan apua  Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  FErittdin paljon apua
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LAHTOTILANNE

LIIKKUMISTA EDELLYTTAVAT TOIMINNAT

* Haastateltava kertoo ensin, miten usein hdn suorittaa alla mainittuja toimintoja nykyisessa elamantilanteessaan.
Tamaén jalkeen haastateltava vastaa jatkokysymyksiin, jotka koskevat toiminnoista suoriutumista (ei koske niita
kysymyksia, joihin haastateltava on vastannut “Ei koskaan” tai “Ei osaa sanoa”). Haastateltavan tulee vastata kysy-
myksiin sen perusteella, miten héanella on tapana toimia nykyisessa elamantilanteessaan “viimeisen viikon aikana”.
Hanen tulee tehda yleisarvio kussakin kysymyksessa olevista kohteista, joissa han kiy tai oleskelee. Kysymykset
koskevat liikkumista kdvellen tai apuvilineiden avulla. Liikkumisella ei tarkoiteta siirtymista pyoratuoliin tai vasta-
avaan.

Seuraavien sivujen kysymyksiin vastataan alla olevien vastausvaihtojen avulla. Haastateltavan kaytt6on tarkoitettu
erillinen vastausvaihtoehtolomake on viimeisena tassa lomakkeessa.

Puuttuvan vastauksen

B5 a. Kuinka usein teet keittiotoita (ruuanlaitto, tiskaus, poydan kattaminen jne.)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B5 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun teet keittiotoita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B6 a. Kuinka usein peset pyykkia (vaatteita, vuodevaatteita, pyykin kuivaus ja silitta-
minen mukaan lukien)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B6 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun peset pyykkia?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B7 a. Kuinka usein siivoat (kevyt ja raskaampi siivoaminen polyjen pyyhkimisesta

imurointiin)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B7 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun siivoat?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B8 a. Kuinka usein hoidat lapsia tai muita perheenjasenia kotonasi?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B8 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun hoidat heita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B9 a. Kuinka usein kdyt ravintolassa, pubissa tai kahvilassa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B9 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua ndissa paikoissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B10 a. Kuinka usein kdyt kampaajalla, jalkahoidossa tai vastaavassa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B10 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B11 a. Kuinka usein kayt ruoka- tai paivittdistavarakaupoissa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B11 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B12 a. Kuinka usein kdyt ostoksilla pienissa erikoisliikkeissa
(tavaroiden kotiin kuljettaminen mukaan lukien)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B12 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B13 a. Kuinka usein kayt ostoksilla tavarataloissa/supermarketeissa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ein koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B13 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B14 a. Kuinka usein kayt palvelulaitoksissa (esim. apteekki, posti, kirjasto tai

pankki)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B14 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B15 a. Kuinka usein kéyt hoitolaitoksissa (ladkari, fysioterapeutti, ham-
maslaakari tai vastaava)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B15 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kiaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B16 a. Kuinka usein osallistut yhdistystoimintaan ja / tai seurakunnan toimintoihin?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B16 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kiaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B17 a. Kuinka usein kiyt kulttuuri- tai urheilutapahtumissa esim. elokuvat, teat-
teri, jalkapallo-ottelu?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B17 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B18 a. Kuinka usein harrastat liikuntaa, urheilua tai jotain muuta kodin ulkopuolella?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B18 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niitid harrastaessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B19 a. Kuinka usein viet tai haet lapsia paivakodista, koulusta tai vastaavasta paikasta?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B19 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua kun haet tai viet heita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B20 a. Kuinka usein kayt kavelylenkilld (tarkoittaa myos ulkoilulenkkia pyoratuolin

avulla)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B20 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun kayt lenkilla?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B21 a. Kuinka usein vierailet perheesi, sukulaistesi ja ystaviesi luona?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B21 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun vierailet heididn luonaan?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B22 a. Kuinka usein teet kesilomamatkoja ja/tai kiyt kesamokilla?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B22 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun olet matkalla tai kayt mokilla?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B23 a. Kuinka usein matkustat julkisilla kulkuvalineilla?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B23 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niilla matkustaessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B24 a. Kuinka usein tyoskentelet tai opiskelet kotisi ulkopuolella?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B24 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun tyoskentelet tai opiskelet kodin

ulkopuolella?
Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa

vaikeaa
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LAHTOTILANNE

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B25 a. Kuinka usein teet puutarhatéita, lumitéita jne.?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B25 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niitad tehdessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B26. Teetko jotain muuta, joka edellyttaa liikkumista?

Kylla, mita?

Ei Ei osaa sanoa
B26 a. Kuinka usein teet sita?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B26 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun teet sita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

NAME 1.0. 2005. © SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISKESKUS, STAKES, SUOMI 16



SEURANTAHAASTATTELU

s

Nordic
Assisted
Mobility
Evaluation

SEURANTAHAASTATTELU

NAME 1.0:a voidaan kayttaa vain kasikirjan ohjeiden mukaan.
Kaikkiin kysymyksiin taytyy vastata!
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SEURANTAHAASTATTELU

OSA A

“*Mikali mahdollista, haastattelija tayttaa taman sivun ennen haastattelua

Koodi n:o:

Haastateltavan nimi:

Haastattelijan nimi:

Haastattelun paivamaara:

Missa haastattelu tehdaian?

O Haastateltavan kotona
O Sairaalassa tai vastaavassa

O Muualla - missa:

Onko haastateltava muuttanut edellisen NAME -haastattelun jilkeen?
O Kylla

O Ei (siirry kysymykseen A1)

Jos on muuttanut, minka tyyppiselld asuntoalueella hdn asuu nyt?
O Suurkaupunki/kaupunki

O Suurkaupunki/kaupunki

O Maaseutu/haja-asutusalue

Jos on muuttanut, mika on haastateltavan asumismuoto nyt?

O Tavallinen asunto

O Palveluasunto (henkilokunta samassa rakennuksessa tai sen valittomassa laheisyydessa)
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SEURANTAHAASTATTELU

APUVALINEET

* Ruksaa kylla tai ei, vastaa kaikkiin kysymyksiin

Puuttuvan vastauksen

syy
El TUN-
T (e : o . AP P35 (Y Fraraf (B HALUA | TEMA-
A1.Kaytatko jotain seuraavista liikkumisapuvilineista? Missa kaytit sita? e ||
TA SYY
Onko viline
hankittu tai otettu
Sisalla? Ulkona? kayttoon edel-
lisen haastattelun
jalkeen?
a. Kavelykeppi/kepit, kyynarsauva(t)
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
b. Kavelykehikko
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
c. Pyorillinen kavelyteline/rollaattori
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
d. Kasikdyttoinen pyoratuoli
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
e. Kuljetuspyoratuoli
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
f. Sahkopyorituoli, joystick-ohjaus
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
g. Sahkopyoratuoli, skootterimalli
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
h. Muu, mika:
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

A2. Kuinka kauan olet kayttanyt uutta liikkumisapuvilinettasi tai uusia liik-

kumisapuvailineitasi?

Apuviline 1
Viikkojen lukumaara
Apuviline 2
Viikkojen lukumaara
Apuviline 3
Viikkojen lukumaara
Apuviline 4
Viikkojen lukumaara

Apuviline 5

Viikkojen lukumaira

Puuttuvan vastauksen

syy
A3a. Miten ne odotukset, joita sinulla oli liikkumiskykysi parantumisesta ja eri HAELIUA TTEUMNA-
toiminnoista suoriutumisesta, ovat mielestisi toteutuneet? VATSIIA' TS?(;‘
Paljon Parem- Odotusten Huonom- Paljon Ei osaa sanoa
parem- min kuin mukaisesti min kuin huonom-
min kuin odotti odotti min kuin
odotti odotti

A3b. Mika merkitys on liikkumisapuvilineen/ -apuvilineiden muutoksella ollut

kykyysi suoriutua erilaisista toiminnoista?

Erittain Suuri Jonkin verran Vahan Ei lain- Ei osaa sanoa
suuri mer- merkitys merkitysta merki- kaan mer-
kitys tysta kitysta
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SEURANTAHAASTATTELU

A3c. Milla tavalla liikkumisapuviline on ollut sinulle merkityksellinen?

Puuttuvan vastauksen
syy

. Kdytadtko saannollisesti jotain seuraavista? (Saanndllisella kaytolla tarkoi-

tetaan vahintaan muutamaa kertaa kuukaudessa)

a. Auto (kuljettajana tai matkustajana)

Kylla Ei
b. Kuljetuspalvelu

Kylla Ei
c. Tavallinen taksi

Kylla Ei
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SEURANTAHAASTATTELU

TERVEYS

+ Jos haastateltavan terveydentila vaihtelee (vuorokauden aikana, paivasta toiseen, eri tilante-
issa jne.), tulee vastauksen koskea terveydentilaa viimeisen viikon aikana.

AS5. Onko sinulla jokin tai joitakin seuraavista ongelmista?’

Jos vastaaja mainitsee yhdenkin kysymyksessa luetelluista ongelmista, ruksataan “Kylla”.

Puuttuvan vastauksen
syy
El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- TON
TA SYY

a. Heikentynyt niko tai sokeus (jos haastateltava kayttida silmalaseja, arvioidaan

nikokykya nadiden kanssa)
Kylla
b. Heikentynyt kuulo tai kuurous

(jos haastateltava kayttaa kuulokojetta, arvioidaan kuuloa taméan kanssa)

Kylla
c. Heikentynyt tasapaino tai huimaus
Kylla
d. Heikentynyt yleiskunto/hengistyminen
Kylla
e. Heikentynyt kasien toiminta (liikkuvuus/voima)

Kylla

f. Heikentynyt seldn ja/tai jalkojen toiminta (liikkuvuus/voima)

Kylla

g. Vaikeus hallita liikkeita (koordinaatiovaikeus)
Kylla

h. Vaikeus liikuttaa paata/niskaa

Kylla

Vaikeus pidattaa virtsaa ja/tai ulostetta

Kylla
jo Vasyminen

Kylla
k. Muistivaikeuksia

Kylla

I. Haastateltava on erityisen pitka tai painava (HUOM! Haastattelija vastaa itse)

Kylla
m. Muuta, mita:

Kylla

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Ei

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus

Joskus
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

A6. Millaiseksi arvioit terveytesi yleisesti ottaen??

Erinomainen Erittain hyva Hyva Kohtalainen Huono

A7. Millaiseksi arvioit liikkumiskykysi juuri nyt?

Erinomainen Erittain hyva Hyva Kohtalainen Huono

A8. Pystytko kulkemaan portaissa ilman apua?

Ei Kylla, yhden askelman Kylla, kaksi tai useampia askelmia Ei osaa sanoa

A9. Onko kipu vaikuttanut ratkaisevasti ulkona liikkumiseesi viimeisten neljan -

viikon aikana?

Ei ole ollut On ollut hel- On ollut vai- Kipu ei ole vai- Ei osaa
kipuja pompi liikkua, keampi liikkua kuttanut liikkumi-
koska kipujaon  koska, kipuja seen
ollut vahem- on ollut enem-
man man

sanoa

A10. Onko saa vaikuttanut ratkaisevasti ulkona liikkumiseesi viimeisten neljan

viikon aikana?

Kylla, on ollut hel- Kylla,on ollut vai- Saalla ei ole ollut Ei osaa sanoa
pompi liikkkua keampi liikkua vaikutusta

*SF 36
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SEURANTAHAASTATTELU

TAYDENTAVIA KYSYMYKSIA

Puuttuvan vastauksen

syy
TUN-
A11. Taytyyko sinun kdyttaa portaita (yksi tai useampi askelma) paastaksesi HALUA | TEMA-
asuntoosi ja sielta ulos? VASTA- TS(Y’$‘
Kylla Ei
A12. Onko asuntosi liikkumiskykysi kannalta hyvin suunniteltu? -
Kylla Ei Osittain
A13. Asutko yhdessa jonkun kanssa?
Asuu Asuu Asuu toisen Asuu Asuu Muun kans-
yksin toisen aikuisen ja alaikaisen vanhem- sa, kenen:
aikuisen alaikaisen lapsen/ pien
kanssa lapsen/lap- lapsien kanssa
sien kanssa kanssa

A14. Kuinka monta tuntia apua saat 1) omaisilta, naapureilta tai vastaavilta

2) henkilokunnalta? Keskimaarainen tuntimaara viikossa (jos ei saa/tarvitse lainkaan
apua, kirjataan “0”, jos esim. puoli tuntia, kirjataan “0,5")

Omainen, naapuri tai vastaava

Henkilokunta: kotipalvelu, henkil6-
kohtainen avustaja tai vastaava
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

A15. Onko joissakin seuraavista tapahtunut muutoksia edellisen haastattelun

jalkeen?

Terveydentilassasi

Kylla, se on: Ei

g

Laakityksessasi
Kylla,se on: Ei

Perhesuhteissasi

ke

Kylld, se on: Ei
d. Tilanteessasi jollain muulla tavoin

Kylla, se on: Ei

A16. Onko edellisen haastattelun jdlkeen asunnossasi tehty muutoksia, jotka

vaikuttavat liikkumismahdollisuuksiisi?

Kylla, sisalla Kylla, sisaankaynnissa Kylld, muuta Ei
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SEURANTAHAASTATTELU

OSA B
RIIPPUVUUS TOISEN IHMISEN AVUSTA LIIKKUMISESSA

% Kysymykset koskevat sita, miten haastateltava liikkuu normaalisti nykyisessa elamantilanteessaan. Vastauksissa
tulee huomioida myds mahdolliset kaytossa olevat apuvilineet. Kysymys koskee tilannetta viimeisen viikon aikana.

Puuttuvan vastauksen
syy
TUN-
TEMA-
TON
SYY

B1a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta kotona liikkuessasi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B1b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittdin vahan apua  Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  Erittain paljon apua

B2a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta paastaksesi ulos asunnostasi tai

sisaan asuntoosi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B2b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittain vahan apua ~ Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  FErittdin paljon apua

B3a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta liikkuessasi muissa taloissa ja

rakennuksissa kuin kotonasi?

Kylla Ei Ei osaa sanoa
B3b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittain vahan apua ~ Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  FErittdin paljon apua

B4a. Oletko riippuvainen toisen ihmisen avusta liikkuessasi ulkona? (Tarkoite-
taan kavelya tai vastaavaa, ei i j i

Kylla Ei Ei osaa sanoa

B4b. Jos vastasit kylla - miten paljon apua tarvitset?

Erittdin vahan apua  Vahan apua  Jonkin verran apua  Paljon apua  Erittain paljon apua
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SEURANTAHAASTATTELU

LIIKKUMISTA EDELLYTTAVAT TOIMINNAT

+ Haastateltava kertoo ensin, miten usein hin suorittaa alla mainittuja toimintoja nykyisessa elamantilanteessaan.
Taman jalkeen haastateltava vastaa jatkokysymyksiin, jotka koskevat toiminnoista suoriutumista (ei koske niita
kysymyksia, joihin haastateltava on vastannut “Ei koskaan” tai “Ei osaa sanoa”). Haastateltavan tulee vastata kysy-
myksiin sen perusteella, miten hinella on tapana toimia nykyisessa elaméantilanteessaan “viimeisen viikon aikana”.
Hanen tulee tehda yleisarvio kussakin kysymyksessa olevista kohteista, joissa han kiy tai oleskelee. Kysymykset
koskevat liikkumista kavellen tai apuvilineiden avulla. Liikkumisella ei tarkoiteta siirtymista pyoratuoliin tai vasta-
avaan.

Seuraavien sivujen kysymyksiin vastataan alla olevien vastausvaihtojen avulla. Haastateltavan kayttoon tarkoitettu
erillinen vastausvaihtoehtolomake on viimeisena tassa lomakkeessa.

Puuttuvan vastauksen

B5 a. Kuinka usein teet keittiotoita (ruuanlaitto, tiskaus, poydan kattaminen jne.)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B5 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun teet keittiotoita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B6 a. Kuinka usein peset pyykkia (vaatteita, vuodevaatteita, pyykin kuivaus ja silitta-
minen mukaan lukien)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B6 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun peset pyykkia?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B7 a. Kuinka usein siivoat (kevyt ja raskaampi siivoaminen polyjen pyyhkimise-

sta)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossaa Noin kerran kuussa Ei koskaan

Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B7 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun siivoat?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON
TA SYY

B8 a. Kuinka usein hoidat lapsia tai muita perheenjasenia kotonasi?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B8 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun hoidat heita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B9 a. Kuinka usein kayt ravintolassa, pubissa tai kahvilassa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B9 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa paikoissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B10 a. Kuinka usein kdyt kampaajalla, jalkahoidossa tai vastaavassa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B10 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B11 a. Kuinka usein kayt ruoka- tai paivittdistavarakaupoissa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B11 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B12 a. Kuinka usein kdyt ostoksilla pienissa erikoisliikkeissa

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B12 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B13 a. Kuinka usein kayt ostoksilla tavarataloissa/supermarketeissa?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B13 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kdydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B14 a. Kuinka usein kadyt palvelulaitoksissa (esim. apteekki, posti, kirjasto tai

pankki)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B14 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B15 a. Kuinka usein kayt hoitolaitoksissa (laakari, fysioterapeutti, ham-
maslaakari tai vastaava)?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B15 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kdydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B16 a. Kuinka usein osallistut yhdistystoimintaan ja / tai seurakunnan toimintoihin?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B16 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kiaydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B17 a. Kuinka usein kiyt kulttuuri- tai urheilutapahtumissa esim. elokuvat, teat-
teri, jalkapallo-ottelu?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B17 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niissa kdydessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B18 a. Kuinka usein harrastat liikuntaa, urheilua tai jotain muuta kodin ulkopuolella?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B18 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niitid harrastaessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B19 a. Kuinka usein viet tai haet lapsia paivakodista, koulusta tai vastaavasta paikasta?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B19 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua kun haet tai viet heita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B20 a. Kuinka usein kayt kavelylenkilld (tarkoittaa myos ulkoilulenkkia pyoratuolin

avulla)?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B20 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun kayt lenkilla?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B21 a. Kuinka usein vierailet perheesi, sukulaistesi ja ystaviesi luona?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B21 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun vierailet heididn luonaan?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B22 a. Kuinka usein teet kesilomamatkoja ja/tai kiyt kesamokilla?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B22 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun olet matkalla tai kayt mokilla?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B23 a. Kuinka usein matkustat julkisilla kulkuvalineilla?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B23 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niilla matkustaessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B24 a. Kuinka usein tyoskentelet tai opiskelet kotisi ulkopuolella?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B24 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun tydskentelet tai opiskelet kodin

ulkopuolella?
Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa

vaikeaa
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SEURANTAHAASTATTELU

Puuttuvan vastauksen
syy

El TUN-
HALUA | TEMA-
VASTA- | TON

TA SYY

B25 a. Kuinka usein teet puutarhatoéita, lumitéita jne.?

Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B25 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua niitad tehdessasi?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa

B26. Teetko jotain muuta, joka edellyttaa liikkumista?

Kylla, mita?

Ei Ei osaa sanoa
B26 a. Kuinka usein teet sita?
Paivittain Useita kertoja kuussa Noin kerran vuodessa
Useita kertoja viikossa Noin kerran kuussa Ei koskaan
Noin kerran viikossa Useita kertoja vuodessa Ei osaa sanoa

B26 b. Kuinka helppoa/vaikeaa sinun on liikkua, kun teet sita?

Hyvin Helppoa Ei help- Vaikeaa Hyvin Ei osaa
helppoa poa eika vaikeaa sanoa
vaikeaa
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VSTAKES

TYOPAPEREITA-sarjassa aiemmin ilmestyneet

2006

Laura Yliruka: Kuvastin. Reflektiivinen itse- ja vertaisarviointimenetelma sosiaalitydssa
TyOpapereita 15/2006 Tilausnro T15/2006

Tarja Heino, Raija Rantamaki, Seppo Sallila: Hallinto-oikeuksien ratkaisut lastensuojeluasioissa 2000—
2004
TyOpapereita 14/2006 Tilausnro T14/2006

Kjell Herberts, Kristian Wahlbeck, Esa Aromaa, Jyrki Tuulari: Enkat om mental halsa 2005. Metodbeskriv-
ning
TyOpapereita 13/2006 Tilausnro T13/2006

Hanna Eronen, Mika Gissler, Annukka Ritvanen: Steriloimisen rekisterdiminen Suomessa. Steriloimis-
rekisterin ja hoitoilmoitusrekisterin steriloimistietojen vertailu ja aineistojen laadn analysointi vuosilta
2000-2003

TyOpapereita 12/2006 Tilausnro T12/2006

Timo Hujanen, Markku Pekurinen, Unto Hakkinen: Terveydenhuollon ja vanhustenhuollon alueellinen
tarve ja menot 1993-2004
TyOpapereita 11/2006 Tilausnro T11/2006

TERVE-SOS -koulutustapahtuman luentolyhennelmat
TyOpapereita 10/2006 Tilausnro T10/2006

Liisa Karlsson: Lapset kertovat...
Tydpapereita 9/2006 Tilausnro T9/2006

Lauri Vuorenkoski, Mauno Konttinen, Minna Sinkkonen: Signaaleja. Stakesin tulevaisuusraportti
Tydpapereita 8/2006 Tilausnro T8/2006

Tiia Inkeroinen ja Airi Partanen: Paihdepalvelujen tila 2005
Tydpapereita 7/2006 Tilausnro T7/2006

Pasi Moisio: HYPA 2004 aineistokuvaus. Hyvinvointi & Palvelut 2004 -kyselyn aineistokuvaus
Tydpapereita 6/2006 Tilausnro T6/2006

Elise Kosunen: Seksuaaliterveyden edistéminen Suomessa. Muistio seksuaali- ja lisaantymisterveyden
edistamisen toimintaohjelmaa laativaa tydryhmaa varten
Tydpapereita 5/2006 Tilausnro T5/2006

Kristiina Poikajarvi, Kerttu Perttild: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa. Raportti kunnanjoh-
tajien ja luottamushenkiléjohdon kyselysta 2004
Tydpapereita 4/2006 Tilausnro T4/2006

Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit. Tydryhmamuistio 25.1.2006
Tydpapereita 3/2006 Tilausnro T3/2006

Jan Klavus (toim.): Terveystaloustiede 2006
Tydpapereita 2/2006 Tilausnro T2/2006

Maija Ritamo (toim.): IX Terve Kunta -paivat 25.-26.1.2006
Tydpapereita 1/2006 Tilausnro T1/2006
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