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Kouluterveyskyselyssa keratddn tietoja nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydest, terveystot-
tumuksista, terveysosaamisesta seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Aineisto keratddn vuoro-
vuosin eri puolella Suomea. Kun yhdistetd&n perékkaisten vuosien aineistot, saadaan tietoa koko
maasta. T&ssé raportissa muutoksia nuorten hyvinvoinnissa seurattiin peruskoulun 8. ja 9. luok-
kien oppilaiden osalta vuosista 1998/1999 alkaen ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoiden
osalta vuosista 2000/2001 alkaen. Vertailukelpoisuuden lisddmiseksi tarkastelu rajattiin niihin
oppilaitoksiin, jotka ovat osallistuneet kyselyyn kaikilla kyselykerroilla. Tdmén aineiston katta-
vuus oli peruskoulussa vuosittain 50-53 prosenttia ja lukiossa 54-60 prosenttia. Muutosten
lisdksi tarkasteltiin laanien valisia ja maakuntien vélisid eroja vuosina 2006 ja 2007. Talldin
aineiston kattavuus oli peruskoulussa 82 prosenttia ja lukiossa 76 prosenttia.

Nuorten elinoloissa on tapahtunut paljon myonteista kehitystd. Selvimmin se nékyy ai-
neellisen hyvinvoinnin lisdéantymisend, kuten vanhempien tyottdémyyden vahenemisend ja nuor-
ten kayttdvarojen suurenemisena. Myonteistd oli myds vanhempien tupakoinnin vaheneminen
muutaman viime vuoden aikana. Liséksi nuorten ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa
on viitteitd myonteisesta kehityksesta 2000-luvulla.

Seka peruskoulun ylaluokkalaisten etté lukiolaisten kouluoloissa tapahtui paljon myoéntei-
sid muutoksia tarkastelujakson alkupuolella, mutta viime vuosina myonteinen kehitys nayttaa
pysahtyneen. Néin tapahtui mm. koulun fyysisten tydolojen, koulussa kuulluksi tulemisen, kou-
lun ty6ilmapiirin ja koulunkdynnista pitdmisen suhteen.

Nuorten terveystottumukset muuttuivat padasiassa myonteiseen suuntaan. Suurin muutos
tapahtui tupakoinnissa, jonka alkoi vahentya ylaluokkalaisilla vuosituhannen taitteessa ja lukio-
laisilla kaksi vuotta myéhemmin. Verrattuna tarkastelujaksojen alkuun humalajuominen véheni
vain peruskoululaisilla. Laittomien huumeiden kokeilut vahenivat voimakkaammin lukiolaisilla.
Paihteiden kayton lisaksi myonteista kehitystd on tapahtunut jo usean vuoden ajan nuorten lii-
kuntatottumuksissa. Tosin riittavasti lilkuntaa harrasti edelleenkin vain noin puolet nuorista.

Vaikka nuorten elinoloissa, kouluoloissa ja terveystottumuksissa tapahtui lahes yksin-
omaan myonteista kehitystd, se ei nédkynyt parantuneena terveytend. Lukiolaisten kokemissa
oireissa ei tapahtunut lainkaan muutoksia 2000-luvulla. Peruskoulun ylaluokkalaisten kokemat
oireet yleistyivat tutkimusjakson alussa, mutta vahenivat vuosina 2002/2003, minka jalkeen
ylaluokkalaisten péivittdiset ja viikoittaiset oireet ovat pddosin yleistyneet vuosi vuodelta. Kaik-
ki ylaluokkalaisten oireet olivat yleisempid kuin kahdeksan vuotta sitten. Liséksi ylipainoisten
osuus ylaluokkalaisista ja lukiolaisista kasvoi vuosi vuodelta.

Muutoksia nuorten terveysosaamisessa ja oppilas- tai opiskelijahuollossa voidaan seurata
vain kahden indikaattorin osalta. Peruskoululaisten tiedot seksuaaliterveydestd paranivat kah-
deksan vuoden aikana, mutta pysyivat lukiolaisilla lahes ennallaan. Tyytyvéisyys koulutervey-
denhuoltoon lisééntyi peruskoulun ylaluokilla ja lukiossa vuosiin 2004/2005 asti, mutta alkoi
sen jélkeen vahentyé niin peruskoulussa kuin lukiossakin.

Jos rajataan tarkastelu vain kahden viime kyselykierroksen valilla tapahtuneeseen kehi-
tykseen, nuorten hyvinvoinnissa on tapahtunut viime vuosina huomattavasti enemman mydntei-
sid kuin kielteisid muutoksia. Huolestuttavaa viime vuosina oli, ettd aikaisempaa useammat
nuoret valvoivat myohdan kouluiltoina ja ettd nuorten tyytyméttdmyys koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltoon alkoi lisddntya. Lisaksi niska-hartianseudun oireet ja paansarky yleistyivat pe-
ruskoulun ylaluokkalaisilla.

Nuorten terveys ja kouluolot olivat hyvin samanlaisia kaikissa ladneissa. Sen sijaan nuor-
ten elinoloissa, terveystottumuksissa seka terveysosaamiseen ja koulu- ja opiskeluterveyden-
huoltoon liittyvissa asioissa oli joitain merkittévié eroja. Naissé indikaattoreissa muita yleisem-
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min kielteiseen paahén sijoittuivat peruskoululaisten osalta Eteld-Suomen ja Lapin laanit ja
lukiolaisten osalta erityisesti Lapin 1adni. Sen sijaan Itd-Suomen ja L&nsi-Suomen I4&nit eivat
sijoittuneet kertaakaan huolestuttavampaan p&ahén. Maakuntien valilla oli enemmén vaihtelua
nuorten hyvinvoinnissa kuin l&&nien vélilla ja vaihtelua oli useammissa indikaattoreissa. Kui-
tenkin oli havaittavissa, ettd keskimaaradistd enemmén huonoimpia sijoituksia kasautui perus-
koulun ylaluokkalaisten osalta Itd-Uudellemaalle ja lukiolaisten osalta padakaupunkiseudulle ja
Paijat-Hameeseen.

Avainsanat: nuoret, hyvinvointi, terveys, terveystottumukset, trendit, alueelliset erot
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JOHDANTO

Nykyisen hallituksen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelmassa seké ter-
veyden edistdmisen politiikkaohjelmassa nuorten hyvinvointiin ja sen edistamiseen liittyvat
asiat ovat voimakkaasti esill4. Huoli nuorten hyvinvoinnista nakyy myds esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon kansallisessa kehittdmisohjelmassa ja uudistetussa alkoholiohjelmassa seka
Terveys 2015 -kansaterveysohjelmassa. Stakesin Kouluterveyskysely tuottaa indikaattoreita
naiden kansallisten ohjelmien tavoitteiden toteutumisen seurantaan nuorten osalta. Kunnat saa-
vat Kouluterveyskyselysta vertailukelpoista kuntakohtaista seurantatietoa 14—18-vuotiaista kun-
talaisistaan myds niiden velvoitteiden tayttdmiseksi, joita kansanterveyslaissa ja lastensuojelu-
laissa on asetettu kunnille véestdn hyvinvoinnin seuraamiseksi. Kouluterveyskysely tuottaa
myos valtakunnallista ja alueellista vertailu- ja seurantatietoa nuorten elinoloista, kouluoloista,
terveydestd, terveystottumuksista seké terveysosaamisesta ja oppilas- tai opiskelijahuollosta.

Kouluterveyskyselyyn on vuosina 1996-2007 vastannut vuosittain 46 000-90 000 oppi-
lasta lahes Kkaikissa kunnissa, joissa on peruskoulujen yl&luokkia tai lukiota. Tiedot keratdén
samoissa kunnissa joka toinen vuosi: parillisina vuosina Eteld-Suomen, Itd&-Suomen ja Lapin
l4&neissé ja parittomina vuosina Lansi-Suomen ja Oulun l&8neissa sek& Ahvenanmaalla. Opetta-
jan ohjaamaan luokkakyselyyn vastaavat peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden
1. ja 2. vuosikurssien opiskelijat. Tarkemmat tiedot kyselysta ovat Stakesin Internet-sivuilla’.
Syksylld 2007 Kouluterveyskyselya testattiin ammatillisissa oppilaitoksissa Kainuun maakun-
nassa ja Oulun seudulla®. Testauksen perusteella paatettiin laajentaa kysely kevéasta 2008 alka-
en ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin koko tutkimusalueella.

Kouluterveyskyselyn kunta- ja koulukohtaiset tulokset toimitetaan tulokset tilanneille
kunnille. Kuntakohtaisia tuloksia késitellaan eniten kouluterveydenhuollossa ja koulukohtaisia
tuloksia oppilashuoltoryhmissd. Kunnat kéayttavat tuloksia mm. lasten ja nuorten palvelujen
kehittdmisessd, erilaisissa kehittdmishankkeissa sekd lapsi- ja nuorisopoliittisten ohjelmien ja
hyvinvointi- tai kuntastrategioiden laadinnassa. (Luopa ym. 2007.)

Kun yhdistetddn perakkéisind vuosina kerétyt aineistot, saadaan koko Suomea kuvaavia
tietoja nuorten hyvinvoinnista. Tassé raportissa kuvaillaan muutoksia nuorten hyvinvoinnissa
peruskoulun ylaluokkalaisten osalta vuosista 1998/1999 alkaen ja lukiolaisten osalta vuosista
2000/2001 alkaen. Muutoksia tarkastellaan myos sukupuolittain. Koko maan trendien liséksi
raportoidaan ladnien ja maakuntien véliset erot tuoreimmissa kyselyissa eli vuosilta 2006 ja
2007. Maakunnissa ja lddneissa tapahtuneet muutokset on julkaistu aikaisemmin raportteina,
kuvioina ja taulukoina Kouluterveyskyselyn Internet-sivuilla®. Lisaksi Kouluterveyskyselyn
keskeisid indikaattoreita voi tarkastella kunta-, seutukunta- ja maakuntakohtaisesti Stakesin
yllapitamassd SOTKAnet-indikaattoripankissa®.

! Kouluterveyskyselyn Internet-sivu on info.stakes.fi/kouluterveyskysely.

? Pietikainen, Minna & Luopa, Pauliina & Sinkkonen, Annikka & Markkula, Jaana & Jokela, Jukka &
Puusniekka, Riikka: Kouluterveyskysely 2007 ammatillisissa oppilaitoksissa Kainuun maakunnassa ja
Oulun seudulla. Raportteja 3/2008. Helsinki, Stakes, 2008.

¥ Ks. info.stakes.fi/kouluterveyskysely > Tulokset.

* SOTKAnet-indikaattoripankin Internet-sivu on: www.sotkanet.fi.
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AINEISTOT JAMENETELMAT

Té&ssa raportissa kaytetddn Kouluterveyskyselyn aineistoa peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppi-
laista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista, joten vastaajat ovat 14-18-vuotiaita. Koulu-
terveyskyselyssé aineistokeruu toteutetaan luokkakyselyna. Kyselylomakkeet (ks. liite 3) toimi-
tetaan suoraan kirjapainosta rehtorille tai muulle koulun nime&dmalle yhdyshenkilélle, joka hoi-
taa kaytannon jarjestelyt kouluissa. Kysely tehdaén yhden oppitunnin aikana opettajan ohjaa-
mana. Vastaajat palauttavat opettajalle nimettoméat lomakkeet, jotka opettaja sulkee tunnin lo-
pussa luokkakohtaiseen kirjepussiin oppilaiden ndhden. Luokkien kirjepussit lahetetddn kouluis-
ta yhtena pakettina tutkimusryhmalle tallennusta varten.

Kouluterveyskyselya alettiin tehdd vuodesta 1995 alkaen peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaille sek& lukion ja ammatillisten oppilaitosten 2. vuosikurssin opiskelijoille. Vuonna 1999
kyselyn piiriin otettiin my0s lukion 1. vuosikurssin opiskelijat, mutta vuonna 2001 ammatilliset
oppilaitokset jatettiin pois. Kysely tehd&dan samoissa kunnissa ja oppilaitoksissa joka toinen
vuosi. Aluksi kysely tehtiin vain niilla alueilla, jotka tilasivat kyselyn. Sittemmin kysely on
laajentunut kattamaan koko Suomen. Vuodesta 2002 alkaen parillisina vuosina kyselyyn ovat
osallistuneet Eteld-Suomen, Itd-Suomen ja Lapin laénit ja parittomina vuosina Lansi-Suomen ja
Oulun Iaanit sekd Ahvenanmaan maakunta.® Kun yhdistetdan parillisten ja parittomien vuosien
aineistot, saadaan koko maata kuvaavaa tietoa.

Néiden kyselyn toteuttamisessa tapahtuneiden muutosten takia tuloksia tarkastellaan pe-
ruskoulujen osalta vuosista 1998/1999 alkaen ja lukioiden osalta vuosista 2000/2001 alkaen.
Muutosten tarkastelussa kaytetddn vertailukelpoisuuden lisddmiseksi aineistoa niistd kouluista,
jotka ovat osallistuneet kyselyyn kaikkina kyselykertoina — joko parillisina tai parittomina vuo-
sina®. Mukaan valikoitui yhteensa 420 peruskoulua ja 340 lukiota. Kun parilliset ja parittomat
vuodet yhdistettiin, vastanneita oli vuosittain peruskoulussa 65278-70504 ja lukiossa 69842—
84213 (taulukko 1). Aineisto kattoi tutkimusvuosista riippuen 50-53 prosenttia kaikista perus-
koulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista ja 54—60 prosenttia kaikista lukion ensimmaisen ja
toisen vuosikurssin opiskelijoista.

L&dni- ja maakuntatarkasteluissa kéytetdan vuosien 2006 ja 2007 poikkileikkausaineistoja
(taulukko 2). Tdma aineisto kattoi 82 prosenttia kaikista peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
ja 76 prosenttia lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista. Aineiston kattavuus vaihteli perus-
koulussa l&aneittdin 79-90 prosenttia ja maakunnittain 73-90 prosenttia ja lukiossa l&&neittéin
69-88 prosenttia ja maakunnittain 66-88 prosenttia. Vaikka Ahvenanmaan aineiston kattavuus
oli hyvé, aineiston pienuuden vuoksi maakuntavertailussa ei esitetd Ahvenanmaan tuloksia.

Erityiskoulut on poistettu sekd muutosaineistosta etté poikkileikkausaineistoista.

> Lis4tietoa Kouluterveyskyselysta 16ytyy Internet-sivuilta info.stakes.fi/kouluterveyskysely.

® Ennen vuotta 2001 jotkut kunnat osallistuivat kyselyyn aiemmin mainitusta aluejaosta poikkeavasti.
Niiden aineistot on siirretty samaan vaiheeseen muun ld&nin kanssa. Téllaisia kuntia ovat Espoo, Vantaa,
Lohja, Nummi-Pusula, Kotka, Hamina ja Padasjoki, joiden tiedot vuodelta 1999 siirretty vuoden 2000
aineistoon. Lisaksi Keski-Suomen ja Kainuun vuoden 2000 tiedot siirretty vuoden 2001 aineistoon.
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TAULUKKO 1. Yhdistetty muutosaineisto. Vastanneiden lukumaara ja aineiston kattavuus peruskoulun 8.
ja 9. luokilla vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikursseilla vuosina 2000/2001—
2006/2007.

Vuosi
1998/1999 2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007

Peruskoulu (N=420)

8. ja 9. luokan pojat 35721 34017 33201 33755 33472
8.ja 9. luokan tytot 34783 33528 32077 33117 33109
Peruskoululaiset yhteensa 70504 67545 65278 66872 66581
Aineiston kattavuus® 53 % 52 % 52 % 51 % 50 %
Lukio (N=340)

1. ja 2. vuosikurssin pojat - 18931 18621 18396 17960
1. ja 2. vuosikurssin tytot - 26175 25479 24643 24118
Lukiolaiset yhteensa - 45106 44100 43039 42078
Aineiston kattavuus® - 54 % 55 % 58 % 60 %

" Laskettu Tilastokeskuksen oppilasmadarétietojen perusteella.

TAULUKKO 2. Laani- ja maakuntavertailussa kaytetty poikkileikkausaineisto. Vastanneiden lukuméaara ja
aineiston kattavuus peruskoulun 8. ja 9. luokilla sek lukion 1. ja 2. vuosikursseilla vuosina 2006/2007.

Peruskoulun 8. ja 9. luokat Lukion 1. ja 2. vuosikurssit
Vastanneet Kattavuus® Vastanneet Kattavuus®
Etela-Suomen laéni (2006) 41499 79 % 21170 74 %
Paakaupunkiseutu 17078 77 % 10561 2%
Uusimaa (ilman pkseutua) 8659 82 % 3572 78 %
Ita-Uusimaa 2187 85 % 765 70 %
Kanta-Hame 3631 84 % 1573 83 %
Paijat-Hame 3671 74 % 1766 66 %
Kymenlaakso 3459 78 % 1680 79 %
Etela-Karjala 2814 86 % 1253 79 %
Itd&-Suomen |&ani (2006) 12682 85 % 6376 78 %
Etela-Savo 3491 86 % 1778 79 %
Pohjois-Savo 5431 85 % 2739 75 %
Pohjois-Karjala 3760 84 % 1859 81 %
Lappi (2006) 4476 86 % 1970 75 %
Lansi-Suomen laani (2007) 38489 83 % 18410 78 %
Varsinais-Suomi 9237 85 % 4346 80 %
Satakunta 4970 87 % 2408 84 %
Pirkanmaa 8249 73 % 4170 72 %
Keski-Suomi 5750 90 % 2623 81 %
Eteld-Pohjanmaa 4543 86 % 2201 82 %
Pohjanmaa 3982 85 % 1791 75 %
Keski-Pohjanmaa 1758 90 % 841 77 %
Oulun l&ani (2007) 11352 85 % 4612 69 %
Pohjois-Pohjanmaa’ 9493 84 % 3700 67 %
Kainuu? 1859 88 % 912 77 %
Ahvenanmaa (2007) 629 90 % 255 88 %
Koko maa 2006/2007 109127 82 % 52762 76 %

" Laskettu Tilastokeskuksen oppilasmaarétietojen perusteella.
% Vaala on mukana Pohjois-Pohjanmaan aineistossa.

L&anien véliset erot raportoidaan tekstissa padsaantoisesti siind tapauksessa, ettd laanien
valista vaihtelua on véhintaan viisi prosenttiyksikka. Vastaavasti maakuntien valiset erot rapor-
toidaan, jos maakuntien valistd vaihtelua on vahintddn kymmenen prosenttiyksikkod. Kuitenkin
koska kouluoloja ja terveyttd kuvaavissa indikaattoreissa vaihtelu oli hyvin pientd, niiden osalta
raportoidaan myds tata pienempié eroja.
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Osa tuloksista esitetddn luokka-aste- ja sukupuolivakioituina tai luokka-astevakioituina
prosenttiosuuksina. Vakioinnin tarkoituksena on tehda tuloksista vertailukelpoisempia vertailta-
essa eri ryhmié tai eri vuosia. Vakiointi tarkoittaa kdytannossé sitd, ettd oletetaan jokaisessa
luokka-asteen ja sukupuolen (tai luokka-asteen) mukaisessa osajoukossa olevan yhtd paljon
vastaajia. Esimerkiksi peruskoulun yléluokkien tilannetta koskeva prosenttiosuus on saatu las-
kemalla keskiarvo neljan osajoukon prosenttiluvuista (8. luokan pojat, 8. luokan tytét, 9. luokan
pojat, 9. luokan tytot).

Nuorten hyvinvoinnin mittarit

Tulokset esitetddn 44 indikaattorina, jotka on jaettu viiteen aihe-alueeseen: elinolot, kouluolot,
terveys, terveystottumukset sekd terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto. Osa indi-
kaattoreista perustuu yksittaisiin kysymyksiin ja osa summamuuttujiin. Tarkat kuvaukset indi-
kaattoreiden muodostamisesta ovat liitteessa 1. Seuraavassa kuvataan indikaattorit lyhyesti.

Elinolot:

e Perherakenteena muu kuin ydinperhe. Oppilaan perhe on muu kuin ydinperhe.

e Ainakin yksi vanhemmista tupakoi. VVahintadn yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.

e Vahintaan yksi vanhempi tyottdmanéa vuoden aikana. Vahintain yksi vanhemmista on ollut
ty6ttdmana tai pakkolomalla vuoden aikana.

o Kayttdvarat yli 17 euroa viikossa. Oppilaalla on kéytossddn keskimaarin yli 17 euroa
viikossa.

e Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Vanhemmat eivat tieda aina,
missa oppilas viettad viikonloppuiltansa.

e Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Oppilas ei pysty juuri koskaan keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

o Ei yhtdan laheista ystdvad. Oppilaalla ei ole yhtddn laheistd ystavéd, jonka kanssa voi
keskustella luottamuksellisesti omista asioista.

o Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana. Oppilas on kokenut fyysistd uhkaa, jos héneltd on
varastettu uhkailemalla, uhattu vahingoittaa tai kdyty kimppuun vuoden aikana.

e Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana. Oppilas on vuoden aikana tehnyt seuraavista rikkeista
vahintddn kahta tai véhintddn kaksi kertaa: tehnyt toherryksid, vahingoittanut koulun
omaisuutta, vahingoittanut muuta omaisuutta, varastanut, hakannut jonkun.

Kouluolot:

e Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita. Tydskentelyd haittaavat tekijat ovat opiskelutilojen
ahtaus, melu, sopimaton valaistus, huono ilmanvaihto, lampétila, likaisuus, epamukavat
ty6tuolit tai -pdydéat, huonot sosiaalitilat, tapaturmavaara.

e Koulutapaturma lukuvuoden aikana. Oppilaalle on sattunut koulussa tai koulumatkalla
lukuvuoden aikana vahintddn yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon
vastaanotolla kayntia.

e Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia. Muodostuu neljastda opettajasuhteeseen ja luokan
ilmapiiriin liittyvasta vaittdmastad (Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa, Opettajat
kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti, Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdessd,
Luokassani on hyva tyorauha), kahdesta tydymparistoon liittyvastd haittatekijasta
(Tybympariston rauhattomuus, Kiireisyys) sekd kolmesta vuorovaikutukseen liittyvésté
opiskeluvaikeuksia kartoittavasta kysymyksestd (Tydskentely ryhmissd, Koulukavereiden
kanssa toimeentuleminen, Opettajien kanssa toimeentuleminen).

e Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. Muodostuu kolmesta opettajien ja oppilaiden
vuorovaikutusta kuvaavasta vaittamasta (Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman
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mielipiteeni tunnilla, Opettajat ovat kiinnostuneita siit4, mitd minulle kuuluu, Oppilaiden
mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittamisessa).

Koulutyohon liittyva tyomaara liian suuri. Koulutyohon liittyva tyomadra on ollut luku-
vuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liian suuri.

Vaikeuksia opiskelussa. Vaikeuksia opiskelussa mitattiin seuraavien asioiden avulla:
laksyjen tekeminen, kokeisiin valmistautuminen, parhaan opiskelutavan l6ytdminen,
omatoimisuutta vaativien tehtavien hoitaminen, kirjoittamistehtévien tekeminen, lukemis-
tehtavien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Koulunkéynnissa ja opiskelussa avun puutetta. Oppilas saa apua koulusta tai kotoa koulun-
ké&ynnin tai opiskelun vaikeuksiin harvoin tai ei juuri koskaan.

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa. Oppilas joutunut kiusaamisen kohteeksi
koulussa noin kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana.

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana. Oppilas pinnannut ainakin kaksi koko-
naista koulupdivaa kuukauden aikana.

Ei pida lainkaan koulunk&ynnisté. Oppilas ei pida talla hetkelld lainkaan koulunk&ynnista.

Terveys:

Terveydentila keskinkertainen tai huono. Oppilaan kokema terveydentila on keskin-
kertainen, melko huono tai erittdin huono.

Laakarin toteama pitkdaikaissairaus. Oppilaalla on jokin l&d&kérin toteama pitk&aikainen
sairaus, vika tai vamma, joka haittaa jokapaivéista toimintaa.

Ylipainoa. Oppilaalla on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.

Paivittain vahintaan kaksi oiretta. Oppilaalla on ollut lahes paivittdin vahintdan kaksi
seuraavista oireista puolen vuoden aikana: niska- tai hartiakipuja, seldn alaosan Kipuja,
vatsakipuja, jannittyneisyyttd tai hermostuneisuutta, artyneisyytta tai kiukunpurkauksia,
vaikeuksia paésta uneen tai heréilemista 6isin, paansarkyéd, vasymysté tai heikotusta.
Vasymysta lahes pdivittéin. Oppilaalla on ollut ldhes péivittdin vasymysté tai heikotusta
puolen vuoden aikana.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain. Oppilaalla on ollut vahint&dan kerran viikossa niska- tai
hartiakipuja puolen vuoden aikana.

Paansarkya viikoittain. Oppilaalla on ollut vahintadn kerran viikossa paénséarkyé puolen
vuoden aikana.

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus. Masentuneisuutta mitataan 12 kysymyksella
Raitasalon mielialakyselystd, joka perustuu Beckin depressio-mittariin. Vastauksista saa-
dun summan perusteella oppilaat luokiteltiin keskivaikeasti tai vaikeasti masentuneiksi.
Koulu-uupumusta. Koulu-uupumusta mitataan kolmella kysymykselld, jotka perustuvat
Salmela-Aron ja Nadtasen koulu-uupumusmittariin BBI-10. Koulu-uupumus koostuu
uupumusasteisesta vasymyksestd, kyynisestd asenteesta tydhon ja opintojen merkityksen
vahentymisesta seka kyvyttomyyden ja riittdmattémyyden tunteesta opiskelijana.

Terveystottumukset:

Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla. Oppilas jattaa yleensd syomatté jonkin seuraavista
neljastd kouluaterian osasta: padruoka, salaatti, maito tai piimé, leipa.

Epaterveellisia vélipaloja koulussa véhintdan 2 kertaa viikossa. Oppilas sy6 makeita tai
rasvaisia valipaloja koulussa kouluviikon aikana véhintéén kaksi kertaa viikossa.
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa. Oppilas harjaa hampaansa har-
vemmin kuin kaksi kertaa paivassa.

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa. Oppilas harrastaa vapaa-aikana urheilua tai
lilkuntaa vahintdan puoli tuntia kerrallaan harvemmin kuin nelja kertaa viikossa tai hengés-
tyttavad tai hikoiluttavaa litkuntaa vahemman kuin kaksi tuntia viikossa.
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Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23. Oppilas menee koulupdivina tavallisesti nukku-
maan kello 23 jalkeen.

Tupakoi paivittéin. Oppilas tupakoi kerran paivassa tai useammin.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Oppilas kayttaa alkoholia tosi humalaan
asti vahintdan kerran kuukaudessa.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Oppilas on kokeillut ainakin kerran mari-
huanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muuta
vastaavaa huumetta.

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto:

14

Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta. Terveystiedon opetuksen aiheet eivat kiinnosta
oppilasta.

Terveystiedon opetus ei liséd valmiuksia huolehtia terveydesta. Oppilaan mielesta terveys-
tiedon opetus ei lisad taitoja ja valmiuksia huolehtia terveydesta.

Huonot tiedot seksuaaliterveydestd. Muodostuu kuudesta seksuaaliterveyttd koskevasta
vaittdmasta.

Huonot tiedot paihteistd. Muodostuu kuudesta tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia koskevasta
vaittdmasta.

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Oppilas saa melko tai erittéin
huonosti apua muihin kuin koulunkdyntiin liittyviin ongelmiin terveydenhoitajalta,
1a&karilta, koulupsykologilta, kuraattorilta ja opettajalta.

Vaikea péaastd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Oppilas kokee kouluterveyden-
hoitajan vastaanotolle padasyn melko tai erittain vaikeaksi.

Vaikea paasta koululdédkarin vastaanotolle. Oppilas kokee koululddkarin vastaanotolle
paasyn melko tai erittdin vaikeaksi.

Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henkilokohtaisissa asioissa. Oppilas on melko tai
erittain tyytymaton koulun terveydenhuollon toimivuuteen keskusteltaessa henkilo-
kohtaisista asioista, kuten seksi tai masennus.
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MUUTOKSET VUOSINA 1998/1999-2006/2007

Elinolot

Merkittdvimmat muutokset peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten elinoloissa kah-
den vuoden — kuten myds kahdeksan vuoden — aikana olivat vanhempien ty6ttdmyyden véhe-
neminen ja nuorten kayttévarojen lisaantyminen (kuvio 1; liitetaulukko 1). Niiden oppilaiden
osuus, joilla véhintd&n yksi vanhemmista on ollut ty6ttdmana vuoden aikana, pieneni kahdek-
sassa vuodessa 34 prosentista 24 prosenttiin. Samassa ajassa niiden yl&luokkalaisten osuus,
joilla oli viikoittain kéytossa yli 17 euroa, kasvoi 15 prosentista 25 prosenttiin.

Pienempid mydnteisia muutoksia oli vanhempien tupakoinnissa ja keskusteluvaikeuksissa
vanhempien kanssa (kuvio 1; liitetaulukko 1). Vuosina 1998/1999 keskusteluvaikeuksia van-
hempien kanssa oli 12 prosentilla ylaluokkalaisista. Kahdeksan vuoden kuluttua vastaava osuus
oli 10 prosenttia. Niiden oppilaiden osuus, joilla oli tupakoiva vanhempi, pieneni kahdeksassa
vuodessa 41 prosentista 38 prosenttiin.

Vaikka vanhempien tieto lastensa viikonloppuiltojen viettopaikasta parani viime vuosina,
parannusta ei tapahtunut verrattuna kahdeksan vuoden takaiseen tilanteeseen (kuvio 1; liitetau-
lukko 1). Vuosina 2006/2007 ylaluokkalaisista 36 prosenttia ilmoitti, etteivat vanhemmat tien-
neet aina, missa he viettivat iltansa viikonloppuisin.

Rikkeiden tekemisesté on tietoa vuosista 2002/2003 alkaen (kuvio 1; liitetaulukko 1). Sil-
loin toistuvasti rikkeitd vuoden aikana oli tehnyt 21 prosenttia ylaluokkalaisista. Kahden vuoden
kuluttua osuus pieneni 17 prosenttiin ja pysyi sen jalkeen samana.

Muissa peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten elinoloissa ei tapahtunut mer-
kittdvid muutoksia (kuvio 1; liitetaulukko 1). Vuosina 2006/2007 muu kuin ydinperhe oli 23
prosentilla, 1aheinen ystdva puuttui 11 prosentilta ja fyysisen uhan kohteeksi vuoden aikana
joutui 18 prosenttia ylaluokkalaisista.

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Perherakenteena muu kuin ydinperhe ﬁ )

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi

Véahintaan yksi vanhempi tyottdoméana
vuoden aikana

Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa [91998/1999
02000/2001

Vanhemmat eivét tiedd aina m2002/2003
viikonloppuiltojen viettopaikkaa W 2004/2005
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KUVIO 1. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007.
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Lukion ensimmaéisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoiden elinoloissa tapahtui vain pienia
muutoksia kahden vuoden aikana (kuvio 2; liitetaulukko 2). Aikaisempina vuosina alkanut
myaonteinen kehitys jatkui vanhempien tupakoinnissa, vanhempien tyottémyydessd, keskustelu-
vaikeuksissa vanhempien kanssa, fyysisen uhan kokemisessa nuorten kdyttovaroissa seka siing,
tiesivatkd vanhemmat lastensa viikonloppuiltojen viettopaikkaa.

Kun tarkastellaan koko tutkimusjaksoa, suurimmat muutokset 2000-luvulla olivat lukio-
laisten kayttbvarojen lisdantyminen sekd vanhempien ty6ttdémyyden ja lukiolaisten kokeman
fyysisen uhan véheneminen (kuvio 2; liitetaulukko 2). Vuosituhannen alussa 32 prosentilla
opiskelijoista oli viikoittain kdytdssadn yli 17 euroa. Kuuden vuoden aikana osuus kasvoi 40
prosenttiin. Kun vuosituhannen alussa 25 prosentilla lukiolaisista ainakin yksi vanhemmista oli
ollut ty6ttdbmanad vuoden aikana, kuusi vuotta my6hemmin vastaava osuus oli 21 prosenttia.
Fyysisté uhkaa vuoden aikana kokeneiden lukiolaisten osuus pieneni 17 prosentista 13 prosent-
tiin vuosina 2002/2003 ja pysyi sen jalkeen samana.

Koko tutkimusjaksolla tapahtui my®s pienempia muutoksia (kuvio 2; liitetaulukko 2).
Vuosina 2000/2001 ainakin yksi tupakoiva vanhempi oli 33 prosentilla lukiolaisista ja 36 pro-
senttia lukiolaisista ilmoitti, etteivat vanhemmat aina tienneet, missd vastaaja vietti viikonlop-
puiltansa. Molemmat osuudet pienenivat kuuden vuoden aikana kolmella prosenttiyksikolla.
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokevien lukiolaisten osuus vaheni kuuden vuoden
aikana kymmenesta kahdeksaan prosenttiin. Toistuvasti rikkeit4 vuoden aikana tekevien lukio-
laisten osuus pieneni yhdeksésta prosentista kuuteen prosenttiin vuosina 2004/2005.

Lukiolaisten perherakenteessa ja vailla ystavien olevien lukiolaisten osuudessa ei tapah-
tunut muutoksia 2000-luvulla (kuvio 2; liitetaulukko 2). Ydinperheiden osuus lukiolaisten per-
heista pysyi kaikkina vuosina 19 prosentissa ja ilman l&heista ystavaa olevien lukiolaisten osuus
9 prosentissa.
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KUVIO 2. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

16 Stakes, Raportteja 23/2008



Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

Sukupuolten véliset erot

Seuraavassa tarkastellaan niita elinoloja kuvaavia indikaattoreita, joissa oli selvid sukupuolittai-
sia eroja.

Poikien viikoittaiset kayttévarat olivat suuremmat kuin tyttéjen (kuvio 3; liitetaulukot 3—
6). Poikien kayttovarat lisddntyivat vuosi vuodelta. Tyttojen kdyttovarat eivat lisdéntyneet vuo-
sien 2000/2001 ja 2002/2003 vélilla, mutta muina vuosina ne lisaantyivat niin, ettd poikien ja
tyttdjen valinen ero pieneni hieman koko tarkastelujaksolla. VVuosina 2006/2007 yli 17 euroa
viikoittain oli kdytossa 42 prosentilla lukiolaispojista ja 39 prosentilla lukiolaistytoista. Perus-
koulun ylaluokilla tdmén verran rahaa viikossa oli kaytdssaan 27 prosentilla pojista ja 23 pro-
sentilla tytoista.
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==|_ukion tyt6t
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Peruskoulun tytét
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KUVIO 3. Kayttdvarat yli 17 euroa viikossa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 sek& lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiske-
lijoista vuosina 2000/2001—-2006/2007.

Vanhemmat tiesivat huonommin poikiensa kuin tytartensé viikonloppuiltojen viettopai-
kasta, mutta ero pieneni huomattavasti tarkastelujakson aikana (kuvio 4; liitetaulukot 3-6).
Vuosina 1998/1999 peruskoulun ylaluokilla 40 prosenttia pojista ja 32 prosenttia tytoista ilmoit-
ti, etteivat heidan vanhempansa aina tienneet heidan viikonloppuiltojensa viettopaikkaa. Kah-
deksassa vuodessa osuus pieneni pojilla 38 prosenttiin ja kasvoi tytoilld 34 prosenttiin. Lukiossa
vastaava osuus pojista pieneni kuuden vuoden aikana 40 prosentista 35 prosenttiin, mutta pysyi
tyttdjen osalta samana (31-32 %).
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KUVIO 4. Vanhemmat eivat tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Luokka-astevakioidut prosent-
tiosuudet sukupuolittain peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion
1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa olivat peruskoulun ylaluokkien tytoilla yleisem-
pid kuin pojilla (liitetaulukot 3-6). Vaikka ne véhenivét hieman kahdeksassa vuodessa, suku-
puolten vélinen ero pysyi samansuuruisena. Vuosina 2006/2007 keskusteluvaikeuksia vanhem-
pien kanssa oli 12 prosentilla ylaluokkien tytoisté ja 9 prosentilla pojista. Myds lukiolaispoikien
ja -tyttdjen keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa vahenivat vuosituhannen alusta, mutta su-
kupuolten vélinen ero oli kaikkina vuosina hyvin pieni. Vuosina 2006/2007 keskusteluvaikeuk-
sia oli yhdeksélla prosentilla lukiolaistytdista ja kahdeksalla prosentilla lukiolaispojista.

Pojat olivat selvésti yleisemmin ilman laheistd ystavaa kuin tytot (liitetaulukot 3-6). Pe-
ruskoulun ylaluokkien pojista 16 prosentilla ja lukion pojista 13 prosentilla ei ollut yhtdéan la-
heistd ystavaa, jonka kanssa voi puhua luottamuksellisesti omista asioista. Vastaava osuus pe-
ruskoulun ylaluokkien ja lukion tytoisté oli 6-7 prosenttia. Poikien tilanne oli sama verrattuna
tarkastelujaksojen alkuun, eika tytoillak&an tapahtunut merkittavid muutoksia.

Pojat kokivat fyysistd uhkaa yleisemmin kuin tyt6t (kuvio 5; liitetaulukot 3-6). Fyysisen
uhan kokeminen vaheni lukiolaispojilla ja -tytoilla neljan vuoden aikana, pojilla voimakkaam-
min kuin tyt6ill4. Fyysistd uhkaa vuoden aikana kokeneiden lukiolaispoikien osuus pieneni 22
prosentista 17 prosenttiin ja lukiolaistyttdjen osuus 12 prosentista 9 prosenttiin. Sen sijaan pe-
ruskoulun yl&luokkien poikien ja tyttdjen kokema fyysinen uhka pysyi neljan vuoden aikana
lahes ennallaan: pojista 21-22 prosenttia ja tytoistd 13—14 prosenttia oli kokenut fyysistd uhkaa
vuoden aikana.

18 Stakes, Raportteja 23/2008



Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

25
o
15
y s - . ==Peruskoulun pojat
? 10 ==L ukion pojat
+Peruskoulun tytot
Lukion tytot
5
0
2002/ 2004/ 2006/
2003 2005 2007

KUVIO 5. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina
2002/2003—-2006/2007.

Rikkeiden tekeminen oli pojille tyypillisempd& kuin tytoille, mutta sukupuolten vélinen
ero pieneni hieman neljan vuoden aikana (kuvio 6; liitetaulukot 3-6). Toistuvasti rikkeitd teh-
neiden osuus pojista pieneni huomattavasti: peruskoulun ylaluokkalaisilla 26 prosentista 20
prosenttiin ja lukiolaisilla 13 prosentista 8 prosenttiin. Peruskoulun ylaluokkien tyt6illa véhe-
neminen oli hitaampaa: rikkeitd tehneiden osuus pieneni 17 prosentista 14 prosenttiin. Rikkeita
tehneiden osuus lukion tytdista pysyi neljan vuoden aikana ldhes samana (4-5 %).
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KUVIO 6. Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sekéd lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2002/2003—
2006/2007.
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Kouluolot

Peruskoulun kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisten kouluoloja kuvaavissa indikaattoreissa ei
tapahtunut merkittdvid muutoksia kahden viime vuoden aikana lukuun ottamatta koulun tyo-
méaaraé (kuvio 7; liitetaulukko 1). Verrattuna kahdeksan vuoden takaiseen tilanteeseen monet
kouluolot ovat parantuneet. Tallaisia olivat koulun tydmaaran lisdksi koulun fyysiset tydolot,
koulun tydilmapiiri, kuulematta jaddminen koulussa, vaikeudet opiskelussa ja koulunkdynnista
pitdminen.

Peruskoulun ylaluokkalaisista 38 prosenttia koki koulun tydmadrén liian suureksi vuosina
2006/2007, kun tarkastelujakson alussa vastaava osuus oli 42 prosenttia (kuvio 7; liitetaulukko
1). Vaikka koulun fyysiset ty6olot paranivat kahdeksan vuoden aikana, enemmistd — 56 pro-
senttia — ylaluokkalaisista koki niissé puutteita vuosina 2006/2007. Ongelmia koulun ty6ilma-
piirissé koki 28 prosenttia oppilaista. Vajaa kolmasosa (31 %) oppilaista koki, ettei tullut kuul-
luksi koulussa ja yhtd monella oli vaikeuksia opiskelussa. Niiden oppilaiden osuus, jotka eivat
pida lainkaan koulukéynnistd, oli suurin (9 %) vuosina 2000/2001, mutta pieneni sen jélkeen
kuuteen prosenttiin.

Koulukiusaamisessa, avun saamisessa kouluvaikeuksissa ja lintsaamisessa ei tapahtunut
merkittavid muutoksia. Koulukiusatuksi joutui kaikkina vuosina seitseman—kahdeksan prosent-
tia ylaluokkalaisista, osuus oli kuitenkin kasvussa (kuvio 7; liitetaulukko 1). Joka kymmenes
oppilas koki avun puutetta koulukdyntiin ja opiskeluun liittyen. Lahes yhtd monet ovat lintsan-
neet useita péivia kuukauden aikana. Koulutapaturmista kysyttiin ensimmaista kertaa: vuoden
aikana 21 prosentille ylaluokkalaista on sattunut terveydenhuollon vastaanotolla kéyntia vaati-
nut koulutapaturma.

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

uJ

Koulun fyysisissa tytoloissa puutteita
Koulutapaturma vuoden aikana

Koulun tyéilmapiirisséd ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa

01998/1999

Koulutyohon liittyva tyémaéra liian suuri 12000/2001
m2002/2003

Vaikeuksia opiskelussa B 2004/2005
Koulunk&ynnissé ja opiskelussa avun W 2006/2007

puutetta
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden
aikana

Ei pida lainkaan koulunkaynnista

KUVIO 7. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007.
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Kuten peruskoulussa mydéskaan lukiossa kouluolot eivét juurikaan endd parantuneet kah-
den viime vuoden aikana (kuvio 8; liitetaulukko 2). Kuuden vuoden aikana lukion kouluoloissa
sen sijaan tapahtui monia myonteisid muutoksia. Lukion fyysiset tydolot paranivat vuosi vuo-
delta: puutteita fyysisissé tydoloissa kokevien osuus pieneni 53 prosentista 44 prosenttiin 2000-
luvulla. Pienempid myonteisia muutoksia oli koulun tydilmapiirissd, kuulluksi tulemisessa ja
koulun tyomaarassd. Ongelmia koulun ty6ilmapiirissd kokevien lukiolaisten osuus pieneni 15
prosentista 12 prosenttiin kuudessa vuodessa. Niiden oppilaiden osuus, jotka eivat kokeneet
tulevansa kuulluksi koulussa, pieneni 24 prosentista 20 prosenttiin. Koulun tyomaaré oli suu-
rimmillaan vuosina 2002/2003. Sen jalkeen tyoéméaéarad liian suurena pitévien osuus pieneni 47
prosenttiin. Hieman aikaisempaa harvemmat ilmoittivat, etteivat pitadneet lainkaan koulunkayn-
nisté: osuus pieneni kuudessa vuodessa neljasta kahteen prosenttiin.

Muut kouluolot pysyivét ennallaan (kuvio 8; liitetaulukko 2). Kaikkina vuosina 37-38
prosentilla lukiolaisista oli vaikeuksia opiskelussa. Avun puutetta koulunkéynnissé ja opiskelus-
sa oli joka kymmenennella opiskelijalla. Koulukiusaamista oli kokenut pari prosenttia lukiolai-
sista. Useita péivia luvattomasti poissa koulusta kuukauden aikana oli 12-13 prosenttia opiskeli-
joista.
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KUVIO 8. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
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Sukupuolten véliset erot

Seuraavassa tarkastellaan lahemmin sukupuolten vélisié eroja kouluoloindikaattoreissa.

Tytot kokivat poikia yleisemmin koulun fyysisten tydolojen haittaavan koulutyo6ta (liite-
taulukot 3-6). Sukupuolten vélinen ero oli lukiossa suurempi kuin peruskoulun ylaluokilla. Fyy-
siset tydolot paranivat tarkastelujaksolla enemmaén lukiossa kuin peruskoulussa, mutta suku-
puolten véliset erot pysyivat molemmissa samansuuruisina. Vuosina 2006/2007 peruskoulun
ylaluokkien tytdista 58 prosenttia ja pojista 53 prosenttia koki puutteita koulun fyysisissé tyo-
oloissa. Lukiossa vastaavat osuudet olivat 49 prosenttia tytoistd ja 40 prosenttia pojista.

Pojilla oli enemman vaikeuksia opiskelussa kuin tyt6illa (kuvio 9; liitetaulukot 3-6). Pe-
ruskoululaisilla tapahtui myoénteistd kehitysté tarkastelujakson alussa, jolloin vaikeuksia opiske-
lussa kokevien osuus pojista pieneni 37 prosentista 34 prosenttiin ja tytoistd 29 prosentista 27
prosenttiin. Vastaava osuus pysyi pojilla samalla tasolla, mutta kasvoi tytdilla takaisin 29 pro-
senttiin. Sukupuolten valinen ero siis pieneni hieman peruskoululaisilla. Sen sijaan lukiolaisilla
ei tapahtunut merkittdvid muutoksia kuuden vuoden aikana ja sukupuolten valinen ero pysyi
samana. Lukiolaispojista 40-41 prosenttia koki vaikeuksia opiskelussa, kun lukiolaistytdista
niitd koki 33-35 prosenttia.

45

40 A S 2
35 |-
30

25 ==Lukion pojat
20 ==Peruskoulun pojat
15 +Lukion tytot
Peruskoulun tytét

%

10

1998/ 2000/ 2002/ 2004/ 2006/
1999 2001 2003 2005 2007

KUVIO 9. Vaikeuksia opiskelussa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain peruskoulun 8. ja
9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuo-
sina 2000/2001-2006/2007.

Pojat joutuivat peruskoulun yléluokilla tytt6ja yleisemmin toistuvasti koulukiusaamisen
kohteeksi ja ero kasvoi hieman kahden viime vuoden aikana (kuvio 10; liitetaulukot 3-6). V&-
hintd4n kerran viikossa kiusattujen poikien ja tyttdjen osuudet pysyivét aluksi ennallaan, mutta
vuosien 2002/2003 jalkeen Kkiusattujen osuus pojista kasvoi kahdeksasta kymmeneen prosenttiin
ja kiusattujen osuus tytoistd viidestd kuuteen prosenttiin. Lukiossa koulukiusaaminen oli harvi-
naisempaa ja sukupuolten vélinen ero pienempi. Kaikkina vuosina lukiolaispojista 2-3 prosent-
tia ja lukiolaistytoista prosentti joutui kiusatuksi vahintdan kerran viikossa.
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KUVIO 10. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolit-
tain peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurs-
sien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Peruskoulun yl&luokilla pojat pitivat selvasti véhemmén koulunkaynnistd kuin tytot (ku-
vio 11; liitetaulukot 3-6). Koulunkdynnistd pitamattomien ylaluokkalaispoikien osuus kasvoi
vuosituhannen taitteessa nopeammin kuin vastaava osuus tytdistd, mutta pieneni sen jalkeen
jyrkemmin. Kahden viime vuoden aikana mydnteinen kehitys kuitenkin pyséhtyi pojilla. Verrat-
taessa tarkastelujakson alkua ja loppua, sukupuolten vélinen ero oli yl&luokkien oppilailla sa-
man suuruinen. Vuosina 2006/2007 peruskoulun ylaluokkien pojista 8 prosenttia ja tytoistd 3
prosenttia ilmoitti, ettei pitanyt lainkaan koulunkdynnista. Lukiossa poikien ja tyttdjen vélinen
ero oli hyvin pieni eika juurikaan muuttunut kuuden vuoden aikana. Vuosina 2006/2007 kolme
prosenttia lukiolaispojista ja kaksi prosenttia lukiolaistytoistd ilmoitti, ettei pitanyt lainkaan
koulunkaynnista.
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KUVIO 11. Ei pida lainkaan koulunkaynnista. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain perus-

koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seké& lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiske-
lijoista vuosina 2000/2001—-2006/2007.
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Terveys

Peruskoulun kahdeksannen ja yhdeks&nnen luokkien oppilaiden terveydessa ei tapahtunut mer-
kittdvia muutoksia kahden viime vuoden aikana lukuun ottamatta paivittéisten oireiden ja niska-
hartianseudun Kkipujen lisaantymista (kuvio 12; liitetaulukko 1). Sen sijaan kahdeksan vuoden
aikana monissa peruskoulun ylaluokkalaisten terveysindikaattoreissa tapahtui kielteistd kehitys-
t4. Ylipainoisten osuus kasvoi 11 prosentista 16 prosenttiin. Oppilaiden pdivittéin ja viikoittain
kokemat oireet sekd masentuneisuus lisaantyivét vuosituhannen vaihteessa. Sen jalkeen tapahtui
pieni tilapdinen kdinne parempaan, jonka jélkeen oireet alkoivat yleistyd. Vuosina 2006/2007
paivittdin vahintdan kahta oiretta kokevia ylaluokkalaisia oli 18 prosenttia, pdivittain vasymysta
kokevia 15 prosenttia sekd viikoittain niska- tai hartiakipuja ja viikoittain padansarkya kokevia
30-31 prosenttia. Masentuneisuusmittarin mukaan keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta
oli 13 prosentilla kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista.

Laakarin toteamat pitkdaikaissairaudet olivat yleisimpia vuosina 2002/2003, jolloin niita
oli 12 prosentilla ylaluokkalaisista (kuvio 12; liitetaulukko 1). Muina vuosina pitkaaikaissaira-
uksia oli kymmenell& prosentilla. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien
osuus pieneni vuosien 2000/2001 ja 2004/2005 valilla, mutta sen jalkeen myodnteinen kehitys
pysahtyi. Viimeisimmissa kyselyissa 17 prosenttia oppilaista koki terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi.

Koulu-uupumusta kartoitettiin ensimmaistéd kertaa vuosina 2006/2007. Sita oli 12 prosen-
tilla ylaluokkalaisista (kuvio 12; liitetaulukko 1).
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KUVIO 12. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007.
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Lukiolaisten terveydessa ei tapahtunut muutoksia kahden viime vuoden aikana, mutta joi-
tain muutoksia kuitenkin tapahtui koko tarkastelujakson aikana (kuvio 13; liitetaulukko 2).
Merkittavin oli ylipainoisten osuuden kasvaminen 11 prosentista 14 prosenttiin 2000-luvulla.
Laakarin toteamat pitkéaikaissairaudet olivat lukiolaisilla yleisimpid vuosina 2002/2003, minka
jalkeen ne véhentyivat 10 prosentista 8 prosenttiin. Mydnteistd kehitystd oli myds arvioissa
omasta terveydentilasta: terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus pieneni
21 prosentista 18 prosenttiin vuosiin 2004/2005 mennessé.

Lukiolaisten kokemien paivittaisten oireiden yleisyydessa ei tapahtunut muutoksia 2000-
luvulla (kuvio 13; liitetaulukko 2). Vuosina 2006/2007 paivittain vahintaén kaksi oiretta oli 15
prosentilla lukiolaisista ja pdivittain vasymysta 14 prosentilla. Viikoittain tai useammin toistu-
vaa paansarkya kokevien osuus lukiolaisista oli kaikkina vuosina 26 prosenttia. Viikoittain tai
useammin toistuvat niska- tai hartiakivut vaihtelivat 33 prosentista 35 prosenttiin 2000-luvulla,
viime vuosina ne olivat lisdédntyméassa. Masentuneisuus oli kaikkina vuosina yhta yleistd, keski-
vaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli joka kymmenennella lukiolaisella. Koulu-uupumus oli
lukiolaisilla yhtd yleista kuin peruskoulun ylaluokkalaisilla (12 %).
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KUVIO 13. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
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Sukupuolten véliset erot

Lahes kaikissa terveysindikaattoreissa oli huomattavia eroja poikien ja tyttdjen valilla — yleensa
poikien eduksi (kuviot 14-18; liitetaulukot 3-6). Peruskoulun ylaluokkien ja lukion tytét pitivat
poikia yleisemmin terveydentilaansa vain keskinkertaisena tai huonona. Seké tytt6jen etté poi-
kien kokemuksessa terveydentilastaan tapahtui pientd myonteista kehitysta ja sukupuolten véli-
set erot pysyivat lahes samansuuruisina kuin tarkastelujakson alussa. Vuosina 2006/2007 perus-
koulun yl&luokkien ja lukion tytdistd 20 prosenttia piti terveydentilaansa keskinkertaisena tai
huonona. Vastaava osuus peruskoulun ylaluokkien pojista oli 16 prosenttia ja lukion pojista 14
prosenttia.
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KUVIO 14. Terveydentila keskinkertainen tai huono. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Tytot raportoivat noin kaksi kertaa yleisemmin péivittdisia oireita kuin pojat (kuvio 15;
liitetaulukot 3-6). Peruskoulun ylaluokkalaisilla ero kasvoi hieman tarkastelujakson aikana,
mutta lukiolaisilla ero sdilyi l&hes samana. Peruskoulun yl&luokilla vahintadédn kaksi paivittaista
oiretta kokevien tyttdjen osuus kasvoi kahdeksan vuoden aikana 19 prosentista 24 prosenttiin ja
poikien osuus 8 prosentista 11 prosenttiin. Voimakkain lisddntyminen tapahtui heti vuosituhan-
nen vaihteessa, minka jélkeen oireet hieman véhenivét. Vuosista 2002/2003 alkaen peruskoulun
ylaluokkalaisten tyttdjen ja poikien péivittdiset oireet lisddntyivat vuosi vuodelta. Lukiolaisty-
toilla ja -pojilla ei tapahtunut merkittavid muutoksia péivittdisten oireiden kokemisessa talla
vuosituhannella. Paivittdin véhintdan kaksi oiretta oli 21-22 prosentilla lukiolaistytdista ja 9
prosentilla lukiolaispojista.
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KUVIO 15. Paivittain vahintdan kaksi oiretta. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiske-
lijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Lahes paivittdin koetussa vasymyksessa ja vahintaén kerran viikossa koetussa paansarys-
sé oli havaittavissa sama sukupuolten valinen ero kuin usean paivittdisen oireen kokemisessa
(liitetaulukot 3-6). Peruskoulun ylaluokkalaisten vasymys lisddntyi ja vaheni vuorovuosina.
Kahdeksassa vuodessa paivittaista vasymysta kokevien peruskoulun yléluokkien tyttdjen osuus
kasvoi 15 prosentista 19 prosenttiin ja poikien osuus 7 prosentista 10 prosenttiin. Vasymys oli
lukiolaisilla yhta yleistd kuin peruskoulun yl&luokkalaisilla, mutta muutokset vuodesta toiseen
olivat hieman pienempid. Paansarky yleistyi kahdeksan vuoden aikana peruskoulun ylaluokkien
tytoilla ja pojilla heti tarkastelujakson alussa, pojilla se yleistyi my6s viime vuosina. Lukiolais-
tyttdjen ja -poikien padnsaryn yleisyydessa ei tapahtunut muutoksia. Vuosina 2006/2007 vahin-
tdan kerran viikossa toistuvaa paansarkya oli 39 prosentilla peruskoulun ylaluokkien tytoista ja
35 prosentilla lukion tytdistd. Vastaava osuus peruskoulun pojilla oli 23 prosenttia ja lukiolais-
pojilla 16 prosenttia.

Myds niska- tai hartiakivut olivat tyt6ill& yleisempi& kuin pojilla, mutta toisin kuin muut
koetut oireet viikoittaiset niska- tai hartiakivut olivat selvasti yleisempid lukiolaistytoilla kuin
peruskoulun ylaluokkalaistytoilla (liitetaulukot 3-6). Peruskoulun yléluokkien tyt6illd niska-
hartiakivut yleistyivat kahdeksassa vuodessa 34 prosentista 39 prosenttiin, lukiossa ne pysyivat
kuuden vuoden aikana I&hes ennallaan (45-47 %). Pojilla ei ollut vastaavaa eroa koulutyyppien
valillg, vaan niska-hartiaseudun Kipuja oli viikoittain 22—-23 prosentilla peruskoulun yl&luokkien
ja lukion pojista.

Masentuneisuus oli tyt6illa yleisempaa kuin pojilla (kuvio 16; liitetaulukot 3-6). Perus-
koulun ylaluokkien tyt6illa masentuneisuutta kokevien osuus vaihteli huomattavasti vuodesta
toiseen. Keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta kokevien osuus peruskoulun tytdista kasvoi
vuosituhannen vaihteessa 14 prosentista 18 prosenttiin ja vaheni vuosina 2002/2003 15 prosent-
tiin, mink& jélkeen se kasvoi 17 prosenttiin. Lukiolaistytt6jen masentuneisuus yleistyi kuuden
vuoden aikana 12 prosentista 14 prosenttiin. Pojilla ei tapahtunut merkittdvid muutoksia, kaik-
kina vuosina 7-8 prosentilla peruskoulun ylaluokkien ja lukion pojista oli keskivaikeaa tai vai-
keaa masentuneisuutta.
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KUVIO 16. Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Muista terveysindikaattoreista poiketen ylipainoisuus oli pojilla yleisempaa kuin tytoilla
(kuvio 17; liitetaulukot 3-6). Sekéd tyttdjen ettd poikien ylipainoisuus yleistyi vuosi vuodelta.
Peruskoulun ylaluokkalaispoikien ja -tyttdjen valinen ero kasvoi hieman kahdeksan vuoden
aikana: ylipainoisten osuus pojista kasvoi 14 prosentista 20 prosenttiin ja tytoista 8 prosentista
12 prosenttiin. Lukiolaispojilla ylipainoisten osuus kasvoi kuudessa vuodessa 14 prosentista 18
prosenttiin ja lukiolaistyt6illa 7 prosentista 10 prosenttiin.
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KUVIO 17. Ylipainoa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 sekad lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina

2000/2001-2006/2007.

28

Stakes, Raportteja 23/2008



Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

Terveystottumukset

Peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten terveystottumuksissa tapahtui enimmékseen
myonteisid muutoksia kahdeksan vuoden aikana ja myds viime vuosina (kuvio 18; liitetaulukko
1). Epéterveellisia valipaloja koulussa vahintaan kaksi kertaa viikossa sydvien osuus pieneni 33
prosentista 29 prosenttiin. Myds hampaiden harjaamistottumuksissa ja liikuntatottumuksissa oli
havaittavissa myonteistd kehitystd. Hampaiden harjaamisen véhintddn kahdesti péivassa laimin-
lydvien osuus pieneni 62 prosentista 60 prosenttiin. Liian vahan liikuntaa viikossa harrastavia
oli eniten vuosituhannen vaihteessa, minka jélkeen osuus pienentyi 59 prosentista 54 prosent-
tiin.

Pdaihteiden kayttd oli yleisintd vuosituhannen taitteessa (kuvio 18; liitetaulukko 1). Sen
jalkeen pdihteiden kéyttd vahentyi niin, ettd tupakointi, humalajuominen ja laittomien huumei-
den kokeilut olivat harvinaisempia kuin kahdeksan vuotta sitten. Vuosina 2006/2007 péivittain
tupakoi 15 prosenttia, tosi humalaan vahintaan kerran kuukaudessa joi 18 prosenttia ja laittomia
huumeita oli kokeillut 6 prosenttia ylaluokkalaisista.

Kielteistd kehitystd oli nukkumaanmenoajassa (kuvio 18; liitetaulukko 1). Kouluiltoina
kello 23 jalkeen nukkumaan menevien osuus kasvoi 23 prosentista 25 prosenttiin kahden viime
vuoden aikana.

Vain joitain aterianosia kouluruoalla sydvien yléluokkalaisten osuus oli 66 prosenttia
(kuvio 18; liitetaulukko 1). Toisin sanoen kolmasosa oppilaista s6i koko aterian eli paaruoan,
salaatin, leivan ja juoman. Aterianosista on kysytty ainoastaan vuosina 2006/2007.
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KUVIO 18. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun
8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007.
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Lukiossa terveystottumukset ovat kehittyneet samansuuntaisesti kuin peruskoulun yla-
luokilla (kuvio 19; liitetaulukko 2). Poikkeuksena oli humalajuominen, joka lisdantyi huomatta-
vasti vuosina 2004/2005, minka jélkeen se véheni ldhes samalle tasolle kuin vuosituhannen
alussa. Humalaan vahintddn kerran kuukaudessa joi 26 prosenttia lukiolaisista vuosina
2006/2007. Muiden paihteiden kayttd véheni verrattuna kuuden vuoden takaiseen tilanteeseen.
Paivittdin tupakoivien lukiolaisten osuus pieneni 2000-luvulla 18 prosentista 11 prosenttiin ja
laittomia huumeita kokeilleiden osuus 15 prosentista 10 prosenttiin.

Myonteistd muutosta oli myods liikunnan harrastamisessa ja epaterveellisten valipalojen
syomisessa (kuvio 19; liitetaulukko 2). Vuosina 2006/2007 liian vahan liikuntaa viikossa harras-
ti 53 prosenttia lukiolaisista. Joka neljés opiskelija soi epaterveellisia valipaloja koulussa vahin-
t&an kaksi kertaa viikossa.

Kielteiseen suuntaan muuttui nukkumaanmeno koulupdivié edeltdvin iltoina (kuvio 19;
liitetaulukko 2). Vasta kello 23 jalkeen nukkumaan menevien osuus kasvoi lukiolaisilla 34 pro-
sentista 36 prosenttiin kahden viime vuoden aikana.

Puolet lukiolaisista ei noudattanut suositusta harjata hampaansa véhintadn kahdesti péi-
vassa — hampaiden harjaamistottumuksissa ei tapahtunut muutosta kahden viime vuoden aikana
(kuvio 19; liitetaulukko 2). Lukiolaisista 60 prosenttia ei syonyt kaikkia aterianosia kouluruoalla
vuosina 2006/2007.
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KUVIO 19. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja
2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
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Sukupuolten véliset erot

Useissa terveystottumuksissa oli merkittavia eroja sukupuolten vélilla (liitetaulukot 3-6).

Seké peruskoulun ylaluokkien ettd lukion pojat sdivat tyttoja yleisemmin epéterveellisid
valipaloja koulussa (liitetaulukot 3-6). Epaterveellisten valipalojen sydminen on vahentynyt
kahden vuoden aikana kaikissa ryhmissa, mutta sukupuolten véliset erot ovat pysyneet saman
suuruisina. Vuosina 2006/2007 vahintdan kaksi kertaa viikossa epéterveellisia valipaloja kou-
lussa s6i 34 prosenttia ylaluokkien pojista ja 31 prosenttia lukiolaispojista. Vastaava osuus yl&-
luokkien tyt6ista oli 25 prosenttia ja lukiolaistytoistd 21 prosenttia.

Myo6s hampaiden harjaamistottumukset olivat pojilla huolestuttavammat kuin tytéilla (lii-
tetaulukot 3-6). Peruskoulun ylaluokkien pojista 70 prosenttia ja lukion pojista 60 prosenttia
harjasi hampaansa harvemmin kuin kahdesti péivassa. Vastaava osuus ylaluokkien tytdista oli
49 prosenttia ja lukiolaistytoistd 39 prosenttia. Seka tytoilld ettd pojilla hampaiden harjaamistot-
tumukset nayttéisivat olevan hieman parantumassa, mutta muutokset olivat pienia.

Tytot harrastivat vapaa-aikanaan liian vahén liikuntaa viikossa poikia yleisemmin (kuvio
20; liitetaulukot 3-6). Peruskoulun ylaluokkalaisilla sukupuolten ero pieneni kahdeksan vuoden
aikana ja lukiolaisilla pysyi ennallaan. Peruskoululaisten ja lukiolaisten vélilla ei ollut juurikaan
eroa riittdmattomasti lilkuntaa harrastavien osuudessa. Osuudet kasvoivat tarkastelujakson alus-
sa, mutta ovat sen jalkeen pienentyneet. Muista ryhmista poiketen peruskoulun pojilla liikuntaa
lilan v&hé&n harrastavien osuus ei pienentynyt en&dd kahden viime vuoden aikana. Vuosina
2006/2007 peruskoulun yl&luokkien ja lukion tytdistd 57 prosenttia harrasti lilan vahan liikuntaa
viikossa. Vastaava osuus peruskoulun ylaluokkien pojista oli 51 prosenttia ja lukiolaispojista 48
prosenttia.
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KUVIO 20. Harrastaa liilan véhan liikuntaa viikossa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Lukiolaispojat valvoivat kouluiltoina muita huomattavasti yleisemmin (liitetaulukot 3-6).
Sukupuolten valinen ero kuitenkin pieneni neljan vuoden aikana hieman lukiolaisilla, koska
my06hdaan valvominen yleistyi enemmaén tyt6illa. Vuosina 2006/2007 lukion pojista 45 prosenttia
meni nukkumaan kouluiltoina yhdentoista jalkeen. Vastaava osuus lukion tytoistd oli 26 pro-
senttia. Peruskoululaisilla mydh&an valvominen yleistyi l&hes saman verran tytdilla ja pojilla.
Kello 23 jalkeen nukkumaan meni 30 prosenttia pojista ja 20 prosenttia tytdistd vuosina
2006/2007.

Humalajuominen oli pojille tyypillisempéé kuin tytoille, mutta ero kaventui tarkastelujak-
sojen aikana seka peruskoulussa ettd lukiossa (kuvio 21; liitetaulukot 3-6). Peruskoulun yla-
luokkien pojilla ja tyt6illd humalajuominen véaheni huomattavasti vuosina 2002/2003. Sen jal-
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keen erityisesti tyttdjen humalajuominen lisdéntyi ja sukupuolten vélinen ero havisi. Vuosina
2006/2007 peruskoulun ylaluokkien pojista 18 prosenttia ja tytdista 17 prosenttia joi tosi huma-
laan vahintédan kerran kuukaudessa. Lukiolaisten humalajuominen lisdantyi vuosina 2004/2005
huomattavasti seké pojilla ettd tytdilla. Sen jalkeen se vaheni pojilla jyrkemmin kuin tytoilla.
Lukiolaistytdilla humalajuominen oli edelleen selvésti yleisempad kuin 2000-luvun alussa.
Vuosina 2006/2007 lukion pojista 29 prosenttia ja lukion tytdista 23 prosenttia joi tosi humalaan
véhintdén kerran kuukaudessa.
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KUVIO 21. Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet suku-

puolittain peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
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Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Terveysosaamista ja oppilas- tai opiskelijahuoltoa voidaan seurata kahdeksan vuoden ajalta vain
kahden indikaattorin osalta, muista indikaattoreista on tietoa yhdeltd vuodelta (kuvio 22; liite-
taulukko 1).

Peruskoulun kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisista 23 prosenttia ei pitanyt terveystiedon
aiheita kiinnostavina ja 29 prosenttia ei kokenut terveystiedon opetuksen lisddvén valmiuksia
huolehtia terveydesta (kuvio 22; liitetaulukko 1). Joka viidennelld yl&luokkalaisella oli huonot
tiedot paihteistd. Yl&luokkalaisten tiedot seksuaaliterveydestd paranivat huomattavasti kahdek-
san vuoden aikana. Niiden oppilaiden osuus, joiden tiedot seksuaaliterveydesta olivat huonot,
pieneni 29 prosentista 19 prosenttiin.

Nuorilta kysyttiin vuosina 2006/2007, saavatko he tarvittaessa apua muihin kuin koulun-
kayntiin liittyvissa asioissa opettajalta tai oppilas- tai opiskelijahuollon henkil6ostoltd. Avun
puutetta muissa kuin koulukayntiin liittyvissa asioissa oli 13 prosentilla ylaluokkalaisista (kuvio
22; liitetaulukko 1). Lahes yhta moni koki kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasyn vaike-
aksi. Koululd&kérin vastaanotolle péaédsya piti vaikeana nelja kymmenesta yléluokkalaisesta.
Tyytymattomyys kouluterveydenhuoltoon kasiteltdessd henkilokohtaisia asioita, kuten seksi tai
masennus, alkoi vahentya 2000-luvulla. Vuosiin 2004/2005 mennessa tyytymaéttdmyys vaheni
22 prosentista 18 prosenttiin, mutta liséantyi sen jalkeen l&hes ennalleen.
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KUVIO 22. Terveysosaamis- ja oppilashuoltoindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007.

Terveystiedon aiheet eivat kiinnostaneet joka viidettd (22 %) lukiolaista (kuvio 23; liite-
taulukko 2). Kolmasosa (33 %) lukiolaisista oli sitd mieltd, ettei terveystiedon opetus liséa val-
miuksia huolehtia terveydestd. Vuosina 2000/2001 huonot tiedot seksuaaliterveydesta oli kym-
menelld prosentilla opiskelijoista, muina vuosina osuus oli kahdeksan prosenttia. Lukiolaisten
paihdetiedot olivat huonommat kuin seksuaaliterveystiedot. Huonot tiedot paihteisté oli 15 pro-
sentilla lukiolaisista vuosina 2006/2007.

Joka kymmenes lukiolainen koki avun puutetta muissa kuin koulunkdyntiin liittyvissa
asioissa (kuvio 23; liitetaulukko 2). Joka kuudes (16 %) opiskelija piti kouluterveydenhoitajan
ja lahes puolet (46 %) koululdakérin vastaanotolle paasya vaikeana. Vuosituhannen alussa 22
prosenttia lukiolaisista oli tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henkilokohtaisissa asioissa.
Osuus pieneni 18 prosenttiin vuosina 2004/2005, mutta kasvoi sen jalkeen 21 prosenttiin.
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KUVIO 23. Terveysosaamis- ja opiskelijahuoltoindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Sukupuolten véliset erot

Terveystiedon opetuksen aiheet kiinnostivat poikia selvasti vahemman kuin tyttoja (taulukko 3;
liitetaulukot 3-6). Lisaksi pojat kokivat hieman tyttdja yleisemmin, ettei terveystiedon opetus
lisdd valmiuksia huolehtia terveydestd. Poikien tiedot paihteistd ja seksuaaliterveydesta olivat
tyttdjen tietoja huonommat (taulukko 3; kuvio 24; liitetaulukot 3-6). Poikien tiedot seksuaali-
terveydesta paranivat kuitenkin tyttdjen tietoja enemman ja sukupuolten véalinen ero pieneni
erityisesti peruskoulun yl&luokilla. Vuosina 2006/2007 peruskoulun yl&luokkien pojista 25 pro-
sentilla ja tytoistd 13 prosentilla oli huonot tiedot seksuaaliterveydestd. Lukiossa vastaava osuus
pojista oli 12 prosenttia ja tytoistd 4 prosenttia.

TAULUKKO 3. Terveysosaamiseen ja oppilas- tai opiskelijahuoltoon liittyvia indikaattoreita. Luokka-
astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista seka lukion 1. ja 2.
vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2006/2007.

Peruskoulun  Peruskoulun Lukion Lukion
pojat tytot pojat tytot

Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 27 18 29 15
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia tervey-

desta 30 28 34 31
Huonot tiedot paihteista 24 16 19 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle 11 13 14 18
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle 35 45 41 50
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KUVIO 24. Huonot tiedot seksuaaliterveydestd. Luokka-astevakioidut prosenttiosuudet sukupuolittain
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka lukion 1. ja 2. vuosikurssien
opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.

Tytot pitivat poikia huomattavasti yleisemmin koululdékérin vastaanotolle paéasya vai-
keana (taulukko 3; liitetaulukot 3-6). Peruskoulun yléluokilla 45 prosenttia ja lukiossa 50 pro-
senttia tytoisté piti koululaakarin vastaanotolle paasyéa vaikeana, kun vastaavat osuudet ylaluok-
kien pojista oli 35 prosenttia ja lukion pojista 41 prosenttia. Tytot arvioivat myos koulutervey-
denhoitajan vastaanotolle paasyn poikia yleisemmin vaikeaksi, mutta ero oli huomattavasti pie-
nempi (peruskoulussa 13 % vs. 11 % ja lukiossa 18 % vs. 14 %).

Tytot olivat poikia yleisemmin tyytymattémia kouluterveydenhuoltoon henkilékohtaisis-
sa asioissa (kuvio 25; liitetaulukot 3-6). Sukupuolten vélinen ero pysyi samansuuruisena tarkas-
telujaksojen aikana. Vuosina 2006/2007 seka peruskoulun ylaluokkien ettd lukion tytoista 23
prosenttia ja pojista 19-20 prosenttia oli tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henkilkohtaisissa
asioissa.
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KUVIO 25. Tyytymatén kouluterveydenhuoltoon henkildkohtaisissa asioissa. Luokka-astevakioidut pro-

senttiosuudet sukupuolittain peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999-2006/2007 seka
lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
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LAANIEN VALISET EROT VUOSINA 2006/2007

Elinolot

Nuorten elinoloissa suurin ero I&&nien valill& oli vanhempien ty6ttomyydessé (kuviot 26-27;
liitetaulukot 7-8). Vanhempien tyottomyyttd vuoden aikana oli kokenut Lapin 1&anissé joka
kolmas peruskoulun ylaluokkalainen, kun Eteld-Suomen ja Lansi-Suomen laédneissa sita oli
kokenut joka viides. Lukiolaisilla tilanne oli lahes sama. Nuorten kéyttvarat vaihtelivat laaneit-
téin niin, ettd 21-27 prosentilla ylaluokkalaisista ja 35-42 prosentilla lukiolaisista oli kayt6s-
séén yli 17 euroa viikossa. Runsaimmat kéyttévarat olivat Etel&- ja L&nsi-Suomen l&&neissé.

Vanhempien tupakointi oli yleisintd Lapin ldanissa (kuviot 26-27; liitetaulukot 7-8). La-
pissa 44 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista ja 35 prosenttia lukiolaisista eli tupakoivassa
perheessa. Muissa ladneissa vastaava osuus oli ylaluokkalaisilla 37—40 prosenttia ja lukiolaisilla
27-30 prosenttia. Perherakenne vaihteli [&&neittdin niin, ettd muu kuin ydinperhe oli enimmil-
1d&n 25 prosentilla ja pienimmillddn 20 prosentilla yl&luokkalaisista. Lukiolaisilla muu kuin
ydinperhe oli hieman harvinaisempi, vaihtelua oli 16 prosentista 21 prosenttiin. Muut kuin
ydinperheet olivat harvinaisimpia Oulun la&nissa.

Muissa elinoloissa maakuntien valistd vaihtelua oli alle viisi prosenttiyksikkdd (kuviot
26-27; liitetaulukot 7-8).
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KUVIO 26. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista laaneittain vuosina 2006/2007.

O Eteld-Suomi, 2006
O L&nsi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&&ni, 2007
B Lappi, 2006
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KUVIO 27. Elinoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista l&aneittéin vuosina 2006/2007.

Kouluolot

Nuorten kouluoloissa oli vahan la&nikohtaisia eroja (kuviot 28-29; liitetaulukot 7-8). Suurim-
mat erot olivat koulun fyysisissé tyoloissa. Puutteita niissi kokevien osuus vaihteli 52 prosen-
tista 57 prosenttiin peruskoulun yléaluokilla ja 41 prosentista 48 prosenttiin lukiossa. Vahiten
puutteita koulun fyysisissé tydoloissa koettiin Itd-Suomen laanissé. Vaikeuksia opiskelussa oli
29-33 prosentilla ylaluokkalaisista ja 3540 prosentilla lukiolaisista. Yleisimpid ne olivat Etela-
Suomen ja Lapin laaneissa ja ylaluokilla myds L&nsi-Suomen l&&nissé.

Ylaluokkalaisilla laaneittain vaihteli myds koulun tydilmapiiri ja lukiolaisilla kuulluksi
tuleminen koulussa ja lintsaaminen (kuviot 28-29; liitetaulukot 7-8). Ongelmia koulun tydil-
mapiirissd kokevien ylaluokkalaisten osuus oli 26-30 prosenttia. Mikaan laani ei erottunut sel-
vasti joukosta. Niiden lukiolaisten osuus, jotka kokivat, etteivat tulleet kuulluksi koulussa, oli
laéneittdin 18-23 prosenttia. Huolestuttavin tilanne oli Lapin laanissd. Useita paivid kuukauden
aikana lintsanneiden osuus lukiolaisista oli 10-14 prosenttia. Vé&hiten lintsaamista oli It&-
Suomen l&anissa.

Muissa kouluoloja kuvaavissa indikaattoreissa ladnien véliset erot olivat alle nelja pro-
senttiyksikkoa (kuviot 28-29; liitetaulukot 7-8).
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% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita
Koulutapaturma vuoden aikana

Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa O Etela-Suomi, 2006

O Lansi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&&ni, 2007
B Lappi, 2006

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa

Koulunkdynnissé ja opiskelussa avun
puutetta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden
aikana

Ei pida lainkaan koulunkaynnista

KUVIO 28. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista laéneittdin vuosina 2006/2007.

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita
Koulutapaturma vuoden aikana

Koulun ty6ilmapiirissé ongelmia

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa O Etela-Suomi, 2006

O L&nsi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&&ni, 2007
B Lappi, 2006

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri

Vaikeuksia opiskelussa

Koulunkéynnissé ja opiskelussa avun
puutetta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden
aikana

Ei pida lainkaan koulunkaynnistéa

KUVIO 29. Kouluoloindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista l&&neittéain vuosina 2006/2007.

Terveys

Terveysindikaattorit eivat juurikaan vaihdelleet I&&neittdin (kuviot 30-31; liitetaulukot 7-8).
Peruskoulun ylaluokkalaisilla suurimmat erot olivat p4dé&nsaryssa ja lukiolaisilla niska- tai har-
tiakivuissa. Viikoittaista paénsarkyéa oli pienimmilld&n 30 prosentilla ja yleisimmillaan 34 pro-
sentilla ylaluokkalaisista. Viikoittain niska-hartiakipuja kokevien lukiolaisten osuus vaihteli
ld&neittéin 32 prosentista 37 prosenttiin. Molemmat olivat yleisimpid Oulun l&&nissd. Muissa
terveysindikaattoreissa maakuntien valinen ero oli alle nelj& prosenttiyksikkoa.
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% 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terveydentila keskinkertainen tai huono
L&aékérin toteama pitkaaikaissairaus

Ylipainoa

O Etela-Suomi, 2006
O Lansi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&&ni, 2007
B Lappi, 2006

Paivittain vahintaan kaksi oiretta

Véasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

P&aansarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

KUVIO 30. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaista laéneittdin vuosina 2006/2007.

% 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terveydentila keskinkertainen tai huono i
Laakarin toteama pitk&aikaissairaus !
Ylipainoa
Paivittain vahintaan kaksi oiretta
Vasymysta lahes paivittain

Niska- tai hartiakipuja viikoittain

O Etela-Suomi, 2006
O L&nsi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&&ni, 2007
B Lappi, 2006

Paansarkya viikoittain

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus

Koulu-uupumusta

KUVIO 31. Terveysindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssien opiskelijoista l&&neittéain vuosina 2006/2007.

Terveystottumukset

Nuorten terveystottumuksissa suurimmat erot laanien vélilld olivat nukkumaanmenoajassa ja
aterianosien syométta jattdmisessa kouluruoalla (kuviot 32-33; liitetaulukot 7-8). Koulupdivié
edeltavina iltoina nukkumaan kello 23 jalkeen meni 21-30 prosenttia peruskoulun yléaluokkalai-
sista ja 30-41 prosenttia lukiolaisista. Véahiten myohaan valvovia oli 1td&-Suomen l&énissa ja
eniten Lapin ja Eteld-Suomen l&8neissd. Jonkin aterianosan kouluaterialla syomatta jattavien
osuus vaihteli laaneittdin 63 prosentista 71 prosenttiin ylaluokkalaisista ja 56 prosentista 64
prosenttiin lukiolaisista. Yleisimmin aterianosia jatettiin syomatta Etela-Suomen ja Lapin l1aé-
neissa.
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Peruskoulun ylaluokkalaisilla ladnien valistd vaihtelua oli myos epaterveellisten valipalo-
jen sydmisessa koulussa ja paivittaisessa tupakoinnissa ja lukiolaisilla huumekokeiluissa (kuviot
32-33; liitetaulukot 7-8). Epaterveellisten vélipalojen syéminen oli yleisintd Eteld- ja Lansi-
Suomessa, missa 30-32 prosenttia ylaluokkalaisista soi niitd koulussa véhintdan kahdesti viikon
aikana. Harvinaisinta epéaterveellisten vélipalojen syonti oli Lapissa (25 %). Péivittdin tupa-
koivien ylaluokkalaisten osuus vaihteli 14&neittdin 14 prosentista 19 prosenttiin. Tupakointi oli
yleisintd Lapin ladnissd. Lukiolaisilla laittomien huumeiden kokeilut olivat yleisempia Eteld-
Suomen laanissé kuin muissa laaneissa (13 % vs. 8-9 %).

Muissa terveystottumuksissa ladnien valistd vaihtelua oli alle viisi prosenttiyksikkoad (ku-

viot 32-33; liitetaulukot 7-8).

% 0
i

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla

Epaterveellisia véalipaloja koulussa
vahintaén 2 kertaa viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin
kahdesti paivassa

Harrastaa liilan vahén liikuntaa viikossa
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23

Tupakoi paivittéin

Tosi humalassa vahintédan kerran
kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

O Etela-Suomi, 2006
O Lansi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun laani, 2007
B Lappi, 2006

KUVIO 32. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun
8. ja 9. luokkien oppilaista laaneittéin vuosina 2006/2007.

% 0
i

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla

Epéterveellisia véalipaloja koulussa
vahintéén 2 kertaa viikossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin
kahdesti paivassa

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa
Nukkumaanmeno my&hemmin kuin klo 23

Tupakoi paivittain

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

O Etela-Suomi, 2006
O Lansi-Suomi, 2007
B [t&-Suomi, 2006

B Oulun l&ani, 2007
B Lappi, 2006

KUVIO 33. Terveystottumusindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja
2. vuosikurssien opiskelijoista laaneittain vuosina 2006/2007.
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Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Monissa terveysosaamiseen ja oppilas- tai opiskelijahuoltoon kuuluvissa indikaattoreissa oli
merkittavaa laénikohtaista vaihtelua (kuviot 34-35; liitetaulukot 7-8). Esimerkiksi mielipiteet
terveystiedon opetuksen kiinnostavuudesta ja hyodyllisyydesta vaihtelivat paljon ladneittdin.
Peruskoululaisilla kriittisimmat mielipiteet olivat Eteld- ja Itd-Suomen sek& Lapin ladneissé, kun
taas Lansi-Suomen ja Oulun l&&neissé suhtauduttiin selvésti mydnteisemmin terveystiedon ope-
tukseen. Lukiolaisilla kriittisimmat mielipiteet olivat Lapin ja Eteld-Suomen l&&nissé.

Koulul&ékérin vastaanotolle paasya piti vaikeana 37-46 prosenttia peruskoulun ylaluok-
kalaisista ja 40-51 prosenttia lukiolaisista eri ld&neissa (kuviot 34-35; liitetaulukot 7-8). Paras
tilanne oli Itd&-Suomen l&&nissd. Peruskoululaiset kokivat koululddkarin vastaanotolle péasyn
vaikeimmaksi Lapin ladnissa ja lukiolaiset Lapin ladnin lisaksi myds Oulun laénissé. Kouluter-
veydenhoitajan vastaanotolle paésya vaikeana pitévien osuus vaihteli peruskoulun ylaluokkalai-
silla 9 prosentista 14 prosenttiin ja lukiolaisilla 13 prosentista 22 prosenttiin. Peruskoululaisilla
mikaén laani ei erottunut joukosta, mutta lukiolaisilla huolestuttavin tilanne oli Oulun ja Etel&-
Suomen laéneissd. My0Os kouluterveydenhuoltoon henkilokohtaisissa asioissa tyytymattomié
lukiolaisia oli eniten Oulun ja Etela-Suomen laéneissa. Peruskoululaisilla ei ollut merkittavia
eroja laanien valilla tyytyvéisyydessa kouluterveydenhuoltoon.

Peruskoulun ylaluokkalaisten paihdetiedot vaihtelivat l&aneittain niin, ettd Oulun laénissa
oli véhiten (17 %) ja Etela-Suomen l&énissa eniten (23 %) niitd, joiden tiedot paihteista olivat
huonot (kuviot 34-35; liitetaulukot 7-8).

Muissa indikaattoreissa la&nien valista vaihtelua oli alle viisi prosenttiyksikkda (liitetau-
lukot 7-8).

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta

Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia
huolehtia terveydestéa

Huonot tiedot seksuaaliterveydesta

O Etela-Suomi, 2006
O Lansi-Suomi, 2007
B Ita-Suomi, 2006

B Oulun la&ni, 2007
B Lappi, 2006

Huonot tiedot paihteista

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin
littyvissé asioissa

Vaikea paasté kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle

Vaikea paasté koululaakarin vastaanotolle

Tyytymétodn kouluterveydenhuoltoon
henk.koht. asioissa

KUVIO 34. Terveysosaamis- ja oppilashuoltoindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista laéneittain vuosina 2006/2007.
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KUVIO 35. Terveysosaamis- ja opiskelijahuoltoindikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosent-
tiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista [&aneittéin vuosina 2006/2007.
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MAAKUNTIEN VALISET EROT VUOSINA 2006/2007

Elinolot

Vanhempien ty6ttdmyys vaihteli huomattavasti maakunnittain (kuvio 36; liitetaulukot 9-10).
Selvésti yleisintd se oli Lapissa, Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa. Ndissa maakunnissa kolmas-
osa (32-34 %) peruskoulun ylaluokkalaisista ja hieman harvemmat lukiolaiset (28-29 %) il-
moittivat, ettd vahintd&n yksi vanhemmista on ollut ty6ton vuoden aikana. Muissa maakunnissa
vastaava osuus oli peruskoulun ylaluokkalaisilla 16—28 prosenttia ja lukiolaisilla 15-24 prosent-
tia. Harvinaisinta vanhempien ty6ttémyys oli Pohjanmaan maakunnassa.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1.ja 2. vuosikurssin oppilaat

% 0 10 20 30 40

% 0 10 20 30 40

Lappi Lappi I ; ;
Kainuu Kainuu
Pohjois-Karjala Pohjois-Karjala
Etela-Karjala Paijat-Hame
Etela-Savo Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo Kymenlaakso
Keski-Suomi Etels-Karjala
Paijat-Hame Etelé-Savo
Kymenlaakso Pohjois-Savo
Pohjois-Pohjanmaa Keski-Suomi
KOKO MAA Satakunta
Satakunta KOKO MAA
Etela-Pohjanmaa Pirkanmaa
Kanta-Hame Keski-Pohjanmaa
Pirkanmaa It&-Uusimaa

Varsinais-Suomi
Keski-Pohjanmaa

Varsinais-Suomi
Etela-Pohjanmaa

Paakaupunkiseutu Paakaupunkiseutu
Uusimaa* Kanta-Hame
It&-Uusimaa Uusimaa*
Pohjanmaa Pohjanmaa

KUVIO 36. Vahintaén yksi vanhempi tyéttoméana vuoden aikana. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maa-
kunnittain vuosina 2006/2007.

* Uusimaa ilman pééakaupunkiseutua.

Niiden nuorten osuus, joilla oli viikoittain kaytosséan yli 17 euroa, vaihteli maakunnittain
peruskoulun ylaluokkalaisilla 20 prosentista 30 prosenttiin ja lukiolaisilla 33 prosentista 45 pro-
senttiin (kuvio 37; liitetaulukot 9-10). Nuorten kéyttévarat olivat suurimmat Varsinais-
Suomessa ja padkaupunkiseudulla. Peruskoulun ylaluokkalaisilla pienimmét kéyttovarat olivat
Pohjois-Pohjanmaalla ja lukiolaisilla Pohjois-Karjalassa.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 50 % O 10 20 30 40 50
Varsinais-Suomi Paékaupunkiseutu I : ;
Paakaupunkiseutu Varsinais-Suomi
Satakunta Pirkanmaa
Pirkanmaa Etela-Pohjanmaa
Etelé-Pohjanmaa Pohjanmaa
Pohjanmaa Satakunta
It&-Uusimaa Uusimaa*
Kanta-Hame KOKO MAA f f f 40
Kymenlaakso Ita-Uusimaa ’ ’ ‘
KOKO MAA Kanta-Hame
Uusimaa* Paijat-Hame
Kainuu Kainuu
Paijat-Hame Kymenlaakso
Keski-Pohjanmaa Pohjois-Savo
Etela-Karjala Keski-Pohjanmaa
Etel&-Savo Lappi
Keski-Suomi Keski-Suomi
Pohjois-Karjala Etela-Karjala
Lappi Etel&-Savo
Pohjois-Savo Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa Pohjois-Karjala

KUVIO 37. Kayttovarat yli 17 euroa viikossa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Ydinperheiden osuus nuorten perheistd oli suurin Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja
Eteld-Pohjanmaalla (kuvio 38; liitetaulukot 9-10). N&issd maakunnissa 1517 prosenttia perus-
koulun ylaluokkalaisista ja 13-15 prosenttia lukiolaisista ilmoitti, ettd heidan perheensé oli jo-
kin muu kuin ydinperhe. Yleisimmill&dn muu kuin ydinperhe oli peruskoulun ylaluokkalaisilla
Kymenlaaksossa (27 %) ja lukiolaisilla Paijat-Hameessa (23 %).

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 % 0 10 20 30
Kymenlaakso ' ' Péijat-Hame
Paakaupunkiseutu ; ; P&skaupunkiseutu
Paijat-Hame Kanta-Hame
Varsinais-Suomi ! ! Kymenlaakso
Uusimaa* Etela-Karjala
Kanta-Hame Varsinais-Suomi
Satakunta Pirkanmaa
Pirkanmaa i i Pohjois-Savo
Keski-Suomi Lappi
Kainuu ) ) Uusimaa*
Lappi Pohjois-Karjala
It&-Uusimaa ! ! KOKO MAA
Etela-Karjala Satakunta
Etela-Savo ! ! Keski-Suomi
Pohjois-Savo Ita-Uusimaa
KOKO MAA : : 23 Etelé-Savo
Pohjois-Karjala . . Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa ’ Kainuu
Etelé-Pohjanmaa Keski-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa Pohjanmaa
Pohjanmaa : Etela-Pohjanmaa

KUVIO 38. Perherakenteena muu kuin ydinperhe. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Vanhempien tupakoinnissa oli suurta vaihtelua maakunnittain (kuvio 39; liitetaulukot 9-
10). Peruskoulun ylaluokkalaisista 33—44 prosenttia ja lukiolaista 24—36 prosenttia ilmoitti van-
hemmistaan ainakin toisen tupakoivan nykyisin. Vanhempien tupakointi oli peruskoulun yla-
luokkalaisten ilmoituksen mukaan yleisintd Lapissa, Kymenlaaksossa ja Etela-Karjalassa ja
lukiolaisten mukaan Itd-Uudellamaalla ja Lapissa. Harvinaisinta se oli Keski-Pohjanmaalla.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 50 % 0 10 20 30 40 50
Lappi . . . ; Itd-Uusimaa
Kymenlaakso ; ; ; ‘ Lappi
Etela-Karjala Uusimaa*
Uusimaa* . . . : Paijat-Hame
Ité-Uusimaa ) ) . ; Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame Kanta-Hame
Kainuu Kymenlaakso
Péijat-Hame ! ! ! Etela-Karjala
Satakunta Paakaupunkiseutu
P&ékaupunkiseutu ! ! ! Pohjois-Savo
KOKO MAA , , , Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi ! ! ! KOKO MAA
Pirkanmaa Satakunta
Pohjois-Pohjanmaa ) ) ) Kainuu
Etela-Savo Etela-Savo
Pohjois-Savo : : : 38 Varsinais-Suomi
Keski-Suomi . . . Pirkanmaa
Pohjois-Karjala . . ) Etela-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa Pohjanmaa
Pohjanmaa Keski-Suomi
Keski-Pohjanmaa : : ; Keski-Pohjanmaa

KUVIO 39. Ainakin yksi vanhemmista tupakoi. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Lukiolaisilla maakunnittaista vaihtelua oli myds siind, tiesivatké vanhemmat, missé vas-
taaja vietti iltansa viikonloppuisin (liitetaulukot 9-10). Parhaimmillaan 28 prosenttia ja huo-
noimmillaan 38 prosenttia lukiolaisista ilmoitti, etteivat vanhemmat tienneet aina heidan viikon-
loppuiltojensa viettopaikkaa. Etel&d-Pohjanmaalla tiedettiin parhaiten ja Kainuussa huonoiten
lukiolaisnuorten viikonloppuiltojen vietosta. Peruskoulun ylaluokkalaisilla oli vain vahan maa-
kunnittaista vaihtelua siing, tiesivatké vanhemmat nuorten viikonloppuiltojen vietosta.

Muissa elinoloissa — keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, ei yhtaan laheista ystavaa,
kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, toistuvasti rikkeitd vuoden aikana — maakunnittaista
vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 9-10).

Kouluolot

Kouluoloja kuvaavista indikaattoreista eniten maakunnittain vaihtelivat koulun fyysiset tyéolot
(kuvio 40; liitetaulukot 9-10). Peruskoulun fyysiset tydolot koettiin puutteellisimmiksi It&-
Uudellamaalla (63 %). Muissa maakunnissa puutteita koulun fyysisissa tydoloissa kokevien
osuus peruskoulun ylaluokkalaisista vaihteli 50 prosentista 58 prosenttiin. Vahiten puutteita
peruskoulun fyysisissa tydoloissa kokivat pohjoissavolaiset. Lukion fyysisissa tyoloissa koet-
tiin vahiten puutteita Etel&-Pohjanmaalla (36 %). Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 39-52
prosenttia lukiolaisista. Yleisimmin puutteita lukion fyysisissa tydoloissa koettiin Pohjanmaalla.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 50 60 70 % 0 10 20 30 40 50 60 70
Itd&-Uusimaa . ) . . ) Pohjanmaa
Uusimaa* ; ; ; ; ; Etela-Karjala
Keski-Suomi j j j j j Paijat-Hame
Kanta-Hame ) ) ) ) ) Satakunta
Kymenlaakso Kanta-Hame
Satakunta Lappi
Kainuu Ita-Uusimaa
Paakaupunkiseutu i i i i i Keski-Suomi
Etela-Karjala Uusimaa*
Lappi ! ! ! ! ! Kymenlaakso
Varsinais-Suomi Varsinais-Suomi
Pirkanmaa ! i ! ! i Paakaupunkiseutu
Pohjois-Pohjanmaa KOKO MAA
KOKO MAA : : : : 55 Pohjois-Karjala
Pohjanmaa Pirkanmaa
Pohjois-Karjala ) ) ) ) ) Pohjois-Pohjanmaa
Péijat-Hame . . . . . Etela-Savo
Etela-Savo ' ’ ' ’ ’ Kainuu
Keski-Pohjanmaa Keski-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa Pohjois-Savo

Pohjois-Savo : ; : ; ] Etel&-Pohjanmaa

KUVIO 40. Koulun fyysisissa tyooloissa puutetta. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Koulutydhon liittyvaa tyomaéaraé liian suurena pitavien osuus oli peruskoulun ylaluokka-
laisilla maakunnittain 34-45 prosenttia (kuvio 41; liitetaulukot 9-10). Eniten tyomaaraa liian
suurena pitdvia oli Itd&-Uudellamaalla ja vahiten Keski-Suomessa. Lukiolaisilla Keski-
Pohjanmaa poikkesi selvésti muista maakunnista. Sielld 58 prosenttia lukiolaisista piti koulun
tyomaaraa lilan suurena, kun muualla vastaava osuus oli 44-50 prosenttia. Peruskoulun yla-
luokkalaisten ja lukiolaisten tilanne oli maakunnissa hyvin erilainen. Esimerkiksi Keski-
Pohjanmaalla lukiolaiset arvioivat tydmaéran liian suureksi huomattavasti muita maakuntia
yleisemmin, mutta peruskoulun ylaluokkalaiset toiseksi harvimmin.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 50 60 % 0 10 20 30 40 50 60

1t&-Uusimaa Keski-Pohjanmaa
Paakaupunkiseutu Pohjanmaa
Pohjanmaa Uusimaa*
Uusimaa* Kanta-Hame
Paijat-Hame Kymenlaakso
Pirkanmaa Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa Lappi
Etela-Karjala Keski-Suomi
Pohjois-Karjala Pagkaupunkiseutu
KOKO MAA Paijat-Hame
Kymenlaakso Etel&-Savo
Kainuu Varsinais-Suomi
Kanta-Hame Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Savo It&-Uusimaa

Pohjois-Savo Etela-Karjala } , , ,

Lappi KOKO MAA f f f a4y

Varsinais-Suomi Etela-Pohjanmaa
Satakunta Pohjois-Savo
Etela-Pohjanmaa Kainuu
Keski-Pohjanmaa Satakunta
Keski-Suomi Pirkanmaa

KUVIO 41. Koulutydhon liittyva tyémaara liian suuri. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Peruskoulun yléaluokilla maakuntien valilla oli eroa siind, kokivatko oppilaat tulevansa
kuulluksi koulussa (kuvio 42; liitetaulukot 9-10). Niiden ylaluokkalaisten osuus, jotka eivat
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kokeneet tulevansa kuulluksi koulussa, oli parhaimmillaan 26 prosenttia ja huonoimmillaan 37
prosenttia. Parhaiten kuulluksi tultiin Pohjanmaalla ja huonoiten Kymenlaaksossa.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

% 0 10 20 30 40

Kymenlaakso
Satakunta
Etela-Karjala
Etela-Savo
Etela-Pohjanmaa
Uusimaa*
Itd-Uusimaa
Kanta-Hame
Paijat-Hame
Pirkanmaa
Pohjois-Savo
Lappi
KOKO MAA
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu ! ! |
Pohjois-Karjala 30
Keski-Suomi |
Keski-Pohjanmaa
Pagkaupunkiseutu
Pohjanmaa

KUVIO 42. Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman p&ékaupunkiseutua.

Muissa kouluoloissa — koulutapaturma vuoden aikana, koulun tydilmapiirisséd ongelmia,
vaikeuksia opiskelussa, koulunkdynnissa ja opiskelussa avun puutetta, koulukiusattuna vahin-
taan kerran viikossa, lintsannut ainakin kaksi pdivad kuukauden aikana, ei pidé lainkaan kou-
lunkdynnistd — maakunnittaista vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 9—
10). Vaikka vaihtelu ndissé indikaattoreissa ei ollut suurta, erdat maakunnat poikkeisivat joukos-
ta koulun ty6ilmapiirin ja lintsaamisen suhteen. Peruskoulun ylaluokilla 34 prosenttia itduus-
maalaisista koki ongelmia koulun tydilmapiirissd, kun muissa maakunnissa niitd koki 25-31
prosenttia. Useita péivia kuukauden aikana lintsanneita oli paékaupunkiseudun lukiolaisista 17
prosenttia, kun muissa maakunnissa vastaava osuus oli 9-14 prosenttia.

Terveys

Maakunnittaiset erot nuorten terveydessd olivat pienempid kuin muissa indikaattoriryhmissa
(kuvio 43; liitetaulukot 9-10). Eniten vaihtelua oli ylipainoisten osuudessa. Ylipainoisia oli
maakunnittain 13-20 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista ja 11-18 prosenttia lukiolaisista.
Eniten ylipainoisia nuoria oli Satakunnassa ja Eteld-Pohjanmaalla ja vahiten padkaupunkiseu-
dulla ja Paijat-H&meessa.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 % 0 10 20 30
Satakunta Satakunta
Etela-Pohjanmaa Etel&-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa Kainuu
Pohjanmaa Kanta-Hame
Kainuu Varsinais-Suomi
Pohjois-Savo Keski-Pohjanmaa
Lappi Pohjois-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi Lappi
Pirkanmaa Pirkanmaa
Keski-Suomi Keski-Suomi
Kanta-Hame Pohjanmaa
Etela-Savo Kymenlaakso
Pohjois-Karjala Etela-Savo
KOKO MAA Pohjois-Savo
Pohjois-Pohjanmaa Pohjois-Karjala
1téd-Uusimaa KOKO MAA
Kymenlaakso Uusimaa*
Uusimaa* Itd-Uusimaa
Etelé-Karjala Etelé-Karjala
Pa&kaupunkiseutu Paijat-Hame
Paijat-Hame Paakaupunkiseutu

KUVIO 43. Ylipainoa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Viikoittain tai useammin toistuvia niska- tai hartiakipuja kokevien osuus vaihteli perus-
koulun ylaluokkalaisilla maakunnittain 28 prosentista 34 prosenttiin ja lukiolaisilla 32 prosentis-
ta 39 prosenttiin (kuvio 44; liitetaulukot 9-10). Peruskoulun ylaluokkalaisilla niska-
hartiaseudun kivut olivat yleisimpid Keski-Pohjanmaalla ja lukiolaisilla Kainuussa. Harvinai-
simpia niska-hartiaseudun oireet olivat Lapissa niin peruskoulun ylaluokkalaisilla kuin lukiolai-
sillakin.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 % O 10 20 30 40

Keski-Pohjanmaa ! ! ; Kainuu I ; ; :
Pirkanmaa . ¥ ¥ Keski-Pohjanmaa
Kainuu ) . . Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame Ité-Uusimaa
Kymenlaakso Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa ! ! ! Keski-Suomi
Etela-Savo Uusimaa*
Varsinais-Suomi ) ) Kymenlaakso
Satakunta Varsinais-Suomi
Keski-Suomi ! ! Pirkanmaa
Pohjois-Pohjanmaa Etela-Pohjanmaa
Etela-Karjala : : Pohjanmaa
Pohjois-Savo Kanta-Hame
Pohjois-Karjala : : Péijat-Hame
KOKO MAA 130 Pohjois-Savo

Paakaupunkiseutu ' : Pohjois-Karjala ' ' :

Uusimaa* j j KOKO MAA j j I 35

Ita-Uusimaa ' ' Satakunta ; ; ;
Paijat-Hame Etela-Savo
Pohjanmaa Pagkaupunkiseutu
Lappi Lappi

KUVIO 44. Niska- tai hartiakipuja viikoittain. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet perus-
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman pééakaupunkiseutua.

Pienimmillaén 28 prosentilla ja suurimmillaan 35 prosentilla peruskoulun yléluokkalaisis-
ta oli paanséarkya noin kerran viikossa tai useammin (liitetaulukot 9-10). Harvinaisinta se oli
paékaupunkiseudulla ja yleisintd 1ta&-Uudellamaalla. Lukiolaisilla maakuntien valiset erot paéan-
saryn kokemisessa olivat pienid. Ladkarin toteama pitk&aikaissairaus oli 6-12 prosentilla lukio-
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laista (kuvio 45; liitetaulukot 9-10). Yleisimpid pitkdaikaissairaudet olivat Kainuussa ja harvi-
naisimpia It4&-Uudellamaalla. Peruskoulun yl&luokkalaisilla maakuntien vélinen vaihtelu oli
pienté.

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

% 0 5 10 15

Kainuu
Pohjois-Savo
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Lappi

Satakunta
Pirkanmaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Paakaupunkiseutu
Uusimaa*
Kanta-Hame
Pa&ijat-Hame
Etela-Karjala
Pohjois-Karjala
KOKO MAA
Etela-Savo
Ita-Uusimaa

KUVIO 45. Laakarin toteama pitkdaikaissairaus. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet luki-
on 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Koulu-uupumusta oli eri maakunnissa 9-15 prosentilla lukiolaisista (liitetaulukot 9-10).
Adripaat olivat Kainuu ja Keski-Pohjanmaa. Peruskoulun ylaluokkalaisilla maakuntien valinen
vaihtelu oli vahaista.

Muissa terveysindikaattoreissa — terveydentila keskinkertainen tai huono, péivittdin vé-
hintdan kaksi oiretta, vadsymysté lahes paivittdin, keskivaikea tai vaikea masentuneisuus — maa-
kunnittaista vaihtelua oli korkeintaan viisi prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 9-10).

Terveystottumukset

Nuorten terveystottumuksista eniten maakunnittaista vaihtelua oli kouluaterian syomisessé (ku-
vio 46; liitetaulukot 9-10). Peruskoulun ylaluokkalaisista 59-74 prosenttia ja lukiolaisista 50—
67 prosenttia jatti aterianosia syomattd kouluruoalla eri maakunnissa. Seka peruskoulun yla-
luokkalaisilla ettd lukiolaisilla aterianosien jattdminen syomatta oli yleisintd paékaupunkiseu-
dulla. Harvinaisinta se oli peruskoulun ylaluokkalaisten osalta Kainuussa ja Keski-Pohjanmaalla
ja lukiolaisten osalta Kainuussa ja Etela-Pohjanmaalla.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 20 40 60 80 % 0 20 40 60 80
P&aékaupunkiseutu . . . Paakaupunkiseutu
Uusimaa* ; ; ; Uusimaa*
Ita-Uusimaa Lappi
Lappi ) ) ) Kanta-Hame
Pirkanmaa Pirkanmaa
Keski-Suomi Keski-Suomi
Paijat-Hame j ) j Ita-Uusimaa
Kymenlaakso ! ! ! Etelé-Karjala ! ! ]

Pohjois-Savo ) ) ) KOKO MAA ; ; 60
Pohjois-Pohjanmaa ! ! ! Paijat-Hame
Etela-Savo Kymenlaakso
KOKO MAA . . 67 Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala Etela-Savo
Etela-Karjala ) ) ) Satakunta
Kanta-Hame Pohjois-Savo
Satakunta ) ) ) Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi . . . Varsinais-Suomi
Etelé-Pohjanmaa ' ’ ’ Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa . . . Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa , , Etelé-Pohjanmaa
Kainuu ; ’ Kainuu

KUVIO 46. Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina
2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Epéterveellisten vélipalojen sydminen koulussa oli selvasti yleisintd Itd-Uudellamaalla,
missa 38 prosenttia peruskoulun yl&luokkalaisista ja 34 prosenttia lukiolaisista sdi niita vahin-
tdan kaksi kertaa viikossa (kuvio 47; liitetaulukot 9-10). Vastaava osuus muissa maakunnissa
oli 25-34 prosenttia peruskoulun yldluokkalaisista. Lukiolaisilla epéaterveellisten vélipalojen
syominen oli yleistd (31 %) my6s Kanta-Hdmeessd. Muissa maakunnissa 18-28 prosenttia lu-
kiolaisista soi epdaterveellisia vélipaloja koulussa véhintaan pari kertaa viikossa. Harvinaisinta
epéaterveellisten vélipalojen sydminen kouluaikana oli Lapin ja Keski-Pohjanmaan yléluokkalai-
silla ja Eteld-Karjalan lukiolaisilla.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 % 0 10 20 30 40
Itd&-Uusimaa . . . Itd-Uusimaa
Kanta-Hame Kanta-Hame
Paékaupunkiseutu ) ) ) Varsinais-Suomi
Pirkanmaa ) ) ) Pirkanmaa
Uusimaa* Pohjanmaa
Varsinais-Suomi Pagkaupunkiseutu
Satakunta 5 Uusimaa*
KOKO MAA : : 30 Keski-Suomi
Keski-Suomi Keski-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa ! ! Kymenlaakso
Pohjanmaa ) ) KOKO MAA
Paijat-Hame ! ! Etel&-Savo
Kymenlaakso Satakunta
Kainuu ) ) Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa ) ) Paijat-Hame
Pohjois-Savo . . Pohjois-Karjala
Etelé-Karjala ’ ' Lappi
Pohjois-Karjala Pohjois-Savo
Keski-Pohjanmaa Kainuu
Lappi ’ ’ Etela-Karjala

KUVIO 47. Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaédn 2 kertaa viikossa. Luokka-aste- ja sukupuolivaki-
oidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista
maakunnittain vuosina 2006/2007.

* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Liian véhan liikuntaa viikossa vapaa-aikanaan harrastavien osuus lukiolaisista vaihteli
maakunnittain 47 prosentista 60 prosenttiin (kuvio 48; liitetaulukot 9-10). Riittavasti liikuntaa
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harrastavia lukiolaisia oli eniten Keski-Suomessa ja vahiten Itd-Uudellamaalla. Peruskoulun
ylaluokkalaisilla oli vain véh&dn maakunnittaista vaihtelua vapaa-ajan liikunnan harrastamisessa.

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

%

Ité-Uusimaa
Keski-Pohjanmaa
Etelé-Karjala
Pohjanmaa
Paakaupunkiseutu
Etela-Savo
Pohjois-Karjala
Péijat-Hame
Varsinais-Suomi
Uusimaa*
Kymenlaakso
KOKO MAA
Pirkanmaa
Kanta-Hame
Pohjois-Savo
Lappi

Satakunta
Pohjois-Pohjanmaa
Etelé-Pohjanmaa
Kainuu
Keski-Suomi

0

20

40 60 80

53

KUVIO 48. Harrastaa liilan vahan liikuntaa viikossa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.

* Uusimaa ilman pééakaupunkiseutua.

Suuria maakunnittaisia eroja oli nukkumaanmenoajassa (kuvio 49; liitetaulukot 9-10).
Koulupéivina kello 23 jalkeen nukkumaan menevien osuus oli eri maakunnissa 19-30 prosenttia
peruskoulun yléluokkalaisista ja 29-43 prosenttia lukiolaisista. Myohé&én valvovien osuus pe-
ruskoulun ylaluokkalaisista oli suurin Lapissa ja pienin Kainuussa. Lukiolaisilla myéhéaan val-
vominen oli yleisinta padkaupunkiseudulla ja harvinaisinta Etel&d-Savossa, Kainuussa ja Pohjois-

Karjalassa.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

% 0 10 20 30 40 50 % O 10 20 30 40 50
Lappi Paakaupunkiseutu
Pohjanmaa Lappi
Paakaupunkiseutu Uusimaa*
Pohjois-Pohjanmaa Pohjanmaa
Kanta-Hame Keski-Pohjanmaa
Satakunta Pohjois-Pohjanmaa
Etel&-Pohjanmaa Satakunta
KOKO MAA Kanta-Hame

Uusimaa* KOKO MAA 36

Kymenlaakso Varsinais-Suomi
Etela-Karjala Pirkanmaa
Varsinais-Suomi Etela-Pohjanmaa
Pirkanmaa Kymenlaakso
Keski-Suomi Keski-Suomi
Keski-Pohjanmaa Paijat-Hame
1té-Uusimaa Etela-Karjala
Pa&ijat-Hame Ita&-Uusimaa
Pohjois-Karjala Pohjois-Savo
Etelé-Savo Kainuu
Pohjois-Savo Etela-Savo
Kainuu Pohjois-Karjala

KUVIO 49. Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina

2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.
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Peruskoulun ylaluokkalaisilla maakuntien valilla oli vaihtelua myds hampaiden harjaa-
mistottumuksissa (kuvio 50; liitetaulukot 9-10). Parhaiten hampaiden harjaamissuosituksia
noudatettiin padkaupunkiseudulla, jossa 54 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista harjasi
hampaansa harvemmin kuin suositellut kaksi kertaa pdivassd. Muissa maakunnissa hampaita
harvemmin kuin kahdesti paivéassd harjaavien osuus peruskoulun yléluokkalaisista vaihteli 58
prosentista 66 prosenttiin. Lukiolaisilla maakuntien valiset erot olivat pienia.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

% 0 20 40 60 80

Kymenlaakso
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Etela-Karjala
Pohjois-Karjala
Etelé-Savo
Pohjois-Savo
Satakunta
Pirkanmaa
Uusimaa*

Lappi
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu
Paijat-Hame . .
KOKO MAA : : 59
Varsinais-Suomi
Keski-Suomi
Pohjanmaa
Itd&-Uusimaa
Paakaupunkiseutu

KUVIO 50. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti péaivassa. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut
prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman p&ékaupunkiseutua.

Lukiolaisilla oli vaihtelua maakuntien vélill& laittomien huumeiden kokeiluissa (kuvio 51;
liitetaulukot 9-10). Niitd oli kokeiltu selvasti yleisimmin pé&kaupunkiseudulla, jossa 16 pro-
senttia ilmoitti kokeilleensa joskus laittomia huumeita. Harvinaisimpia lukiolaisten huumeko-
keilut olivat Keski-Pohjanmaalla (3 %), Eteld-Pohjanmaalla (4 %) ja Satakunnassa (5 %). Muis-
sa maakunnissa vastaava osuus oli 7-12 prosenttia. Peruskoulun ylaluokkalaisten huumekokei-
luissa oli vain vahan vaihtelua maakunnittain.
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Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

% 0 5 10 15 20

Paakaupunkiseutu
Ité-Uusimaa
Uusimaa*
Péijat-Hame
Etela-Karjala
Pirkanmaa
Kanta-Hame
Etela-Savo
KOKO MAA
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Lappi
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Pohjanmaa
Kainuu

Satakunta
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

KUVIO 51. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman pééakaupunkiseutua.

Muissa terveystottumuksissa — tupakoi paivittdin, tosi humalassa véahintdan kerran kuu-
kaudessa — maakunnittaista vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyksikkoa (liitetaulukot 9-10).

Terveysosaaminen ja oppilas- tai opiskelijahuolto

Terveysosaamisessa ja kokemuksissa oppilas- tai opiskelijahuollosta oli maakunnittaista vaihte-
lua monissa indikaattoreissa (kuviot 52-63; liitetaulukot 9-10). Paakaupunkiseudulla ylaluokka-
laiset ja lukiolaiset kokivat yleisimmin (39-40 %), ettei terveystiedon opetus lisdd valmiuksia
huolehtia terveydestd. Mydnteisimmat mielipiteet oli peruskoulun ylaluokkalaisilla Keski-
Suomessa ja Etelda-Pohjanmaalla ja lukiolaisilla Etel&d-Pohjanmaalla (24-25 %). Lukiolaisilla
maakunnittaista vaihtelua oli myds siind, pidettiinkd terveystiedon opetuksen aiheita kiinnosta-
vina. Vahiten terveystiedon aiheet kiinnostivat Lapin lukiolaisia, joista 29 prosenttia ei pitanyt
niitd kiinnostavina. Muissa maakunnissa vastaava osuus oli 18-24 prosenttia. Eniten terveystie-
don aiheet kiinnostivat Kainuun lukiolaisia.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat

% 0 20 40 60 % 0 20 40 60
P&aékaupunkiseutu Paakaupunkiseutu
Kanta-Hame Pohjanmaa
Kymenlaakso Lappi
Uusimaa* Uusimaa*
Ita-Uusimaa Itd-Uusimaa
Etela-Karjala Kanta-Hame
Lappi Kymenlaakso
Pohjanmaa Etelé-Karjala
Paijat-Hame Varsinais-Suomi
KOKO MAA Pirkanmaa
Satakunta Keski-Pohjanmaa
Etela-Savo KOKO MAA
Pohjois-Savo Keski-Suomi
Pohjois-Karjala Kainuu
Varsinais-Suomi Satakunta
Keski-Pohjanmaa Paijat-Hame
Pirkanmaa Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa Etel&-Savo
Kainuu Pohjois-Karjala
Keski-Suomi Pohjois-Savo
Etela-Pohjanmaa Etel&-Pohjanmaa

KUVIO 52. Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huolehtia terveydesta. Luokka-aste- ja sukupuolivaki-
oidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista

maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
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Lappi

Pirkanmaa
Paakaupunkiseutu
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Keski-Suomi
Paijat-Hame
Etela-Karjala
Pohjanmaa
Uusimaa*
Itd-Uusimaa
KOKO MAA
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Etel&-Savo
Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi
Pohjois-Savo
Satakunta
Kainuu
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KUVIO 53. Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet luki-
on 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman péakaupunkiseutua.

Seké ylaluokkalaisten ettd lukiolaisten tiedot paihteisté vaihtelivat suuresti maakunnittain
(kuvio 54; liitetaulukot 9-10). Selvasti huonoimmat tiedot olivat Pohjanmaan maakunnan yl&-
luokkalaisilla (29 %) ja lukiolaisilla (21 %). Muissa maakunnissa huonot tiedot péihteista oli
15-25 prosentilla ylaluokkalaisista ja 10-18 prosentilla lukiolaisista. Ylaluokkalaisten osalta
parhaat tiedot paihteista oli Kainuussa ja lukiolaisten osalta Etela-Karjalassa.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 % 0 10 20 30
Pohjanmaa . . Pohjanmaa
Pagkaupunkiseutu Padkaupunkiseutu
Uusimaa* ’ ’ Varsinais-Suomi
Itd-Uusimaa ) ) Satakunta
Satakunta Uusimaa*
Pohjois-Savo Keski-Suomi
Varsinais-Suomi KOKO MAA
Kanta-Hame ! ! Pirkanmaa
Lappi Keski-Pohjanmaa
KOKO MAA ; o Paijat-Hame
Pirkanmaa Kymenlaakso
Paijat-Hame ! ] Pohjois-Savo
Kymenlaakso Lappi
Etelé-Karjala ! ] Etel&-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala Pohjois-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa ' It&-Uusimaa
Etels-Savo . Kanta-Hame
Keski-Suomi ' Pohjois-Karjala
Etel&-Pohjanmaa Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa Etela-Savo

Kainuu : Etela-Karjala

KUVIO 54. Huonot tiedot paihteista. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja
9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Arviot koulul&dékérin vastaanotolle paésysta vaihtelivat suuresti maakunnittain (kuvio 55;
liitetaulukot 9-10). Kainuussa 50 prosenttia peruskoulun ylaluokkien oppilaista ja Paijat-
Hémeessd 59 prosenttia lukiolaisista piti koululdékarin vastaanotolle padsya vaikeana. Muissa
maakunnissa vastaava osuus oli ylaluokkalaisilla 34-46 prosenttia ja lukiolaisilla 38-55 pro-
senttia. Peruskoulun ylaluokkalaiset kokivat laakarin vastaanotolle padsyn helpoimmaksi Keski-
Suomessa ja lukiolaiset Etel&-Savossa.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 20 40 60 % 0 20 40 60 80
Kainuu ! ! Péijat-Hame
Keski-Pohjanmaa . ¥ Kainuu
Lappi ) ; Kymenlaakso
Paakaupunkiseutu Itd-Uusimaa
Kymenlaakso Lappi
Ita-Uusimaa . . Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa : . Pohjois-Pohjanmaa
Satakunta : . Paakaupunkiseutu
Etela-Karjala ’ ] Etela-Karjala
KOKO MAA 140 KOKO MAA
Pohjois-Karjala Satakunta
Paijat-Hame ! ] Kanta-Hame
Uusimaa* Varsinais-Suomi
Pirkanmaa : Pohjanmaa
Kanta-Hame Uusimaa*
Pohjanmaa ! Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo ; Pirkanmaa
Etel&-Pohjanmaa Keski-Suomi
Pohjois-Savo Pohjois-Savo
Keski-Suomi Etela-Savo

KUVIO 55. Vaikea paasta koululddkarin vastaanotolle. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuu-
det peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maakunnittain
vuosina 2006/2007.

* Uusimaa ilman pééakaupunkiseutua.

Kainuun ylakoululaiset ja Paijat-Hameen lukiolaiset kokivat myds kouluterveydenhoita-
jan vastaanotolle paasyn vaikeimmaksi (kuvio 56; liitetaulukot 9-10). Peruskoululaisilla vaihte-
lua oli maakunnittain 8 prosentista 18 prosenttiin. Lukiossa paijathamalaisten tilanne poikkesi
huomattavasti muista maakunnista. Siella 43 prosenttia lukiolaisista koki kouluterveydenhoita-
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jan vastaanotolle paasyn vaikeaksi, kun muissa maakunnissa vastaava osuus oli 10-22 prosent-
tia. Seka peruskoululaiset ettd lukiolaiset kokivat kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paésyn
helpoimmaksi Etel&-Savossa.

Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat Lukion 1. ja 2. vuosikurssin oppilaat
% 0 10 20 30 40 50 % 0 10 20 30 40 50
Kainuu Paijat-Hame
Paékaupunkiseutu Pohjois-Pohjanmaa
Paijat-Hame Etelé-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa Kainuu
It&-Uusimaa It&-Uusimaa
Etelé-Karjala Satakunta
Varsinais-Suomi Pagkaupunkiseutu
Pirkanmaa Pohjois-Karjala
Pohjanmaa KOKO MAA
Lappi Pohjanmaa
KOKO MAA Pirkanmaa
Satakunta Keski-Suomi
Etel&-Pohjanmaa Uusimaa*
Uusimaa* Kanta-Hame
Keski-Suomi Lappi
Pohjois-Karjala Varsinais-Suomi
Keski-Pohjanmaa Kymenlaakso
Kanta-Hame Pohjois-Savo
Kymenlaakso Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Savo Keski-Pohjanmaa
Etela-Savo Etela-Savo

KUVIO 56. Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista maa-
kunnittain vuosina 2006/2007.

* Uusimaa ilman p&ékaupunkiseutua.

Peruskoulun ylaluokkalaisista 17-27 prosenttia oli eri maakunnissa tyytyméton kouluter-
veydenhuollon toimivuuteen heiddn halutessa keskustella henkilékohtaisista asioista, kuten
masennuksesta tai seksiasioista (kuvio 57; liitetaulukot 9-10). Eniten tyytymattomyytta oli Ita-
Uudellamaalla ja véhiten Eteld-Pohjanmaalla. Péijat-Hameen lukiolaisten mielipiteet poikkesi-
vat huomattavasti muiden maakuntien lukiolaisista. Paijat-Hdmeessa 40 prosenttia lukiolaisista
oli tyytyméaton kouluterveydenhuoltoon, kun vastaava osuus muissa maakunnissa oli 16-28
prosenttia.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat
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1t&-Uusimaa
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KUVIO 57. Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henkildkohtaisissa asioissa. Luokka-aste- ja sukupuoliva-
kioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijois-

ta maakunnittain vuosina 2006/2007.
* Uusimaa ilman paakaupunkiseutua.

Muissa indikaattoreissa — huonot tiedot seksuaaliterveydesta ja avun puutetta muissa kuin
koulunkéyntiin liittyvissa asioissa — maakunnittaista vaihtelua oli alle kymmenen prosenttiyk-
sikkdd (liitetaulukot 9-10). Vaikka maakuntien vilinen vaihtelu oli véhdistd, avun puutteen
osalta Pdijat-Hameen lukiolaisten tilanne oli hieman muita maakuntia huolestuttavampi. Paijat-
Héameessa 15 prosentilla lukiolaisista oli avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa

asioissa, kun muissa maakunnissa vastaava osuus oli 8-12 prosenttia.
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POHDINTA

Té&ssa raportissa tarkastellaan nuorten hyvinvoinnin muutoksia seké eroja la&nien ja maakuntien
valilld. Muutoksia kuvataan peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla kahdeksan vuo-
den ajalta ja lukion ensimmadisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoilla kuuden vuoden ajalta.
L&anien ja maakuntien valisié eroja kuvataan tuoreimmista tiedoista.

Kouluterveyskysely kerataédn vuorovuosin eri puolella Suomea lahes kaikissa kunnissa,
joissa jarjestetddn peruskoulun ylaluokkien opetusta ja lukio-opetusta. Osallistuminen on kun-
nille ja kouluille vapaaehtoista. Alkuvuosina kunnat valikoituivat mukaan oman kiinnostuksen-
sa perusteella. Vuodesta 2001 eteenpdin kyselyé on tarjottu kaikille peruskoulun ylakouluille ja
lukioille joka toinen vuosi. Kysely tehd&an parillisina vuosina Eteld-Suomen, It4&-Suomen ja
Lapin l&&neiss4 ja parittomina vuosina Lansi-Suomen ja Oulun 1d4neissa sekd Ahvenanmaalla.

Kun yhdistetddn kahden perékkaisen vuoden aineisto, saadaan koko maata koskevaa tie-
toa. Muutoksia tarkasteltaessa vertailukelpoisuutta pyrittiin lisaédmaén niin, ettd mukaan otettiin
vain ne koulut, joista on tietoa kaikilta ao. kyselyvuosilta. Tall6in aineisto kattoi eri vuosina
peruskoulussa 50-53 prosenttia ja lukiossa 54—60 prosenttia kohdejoukosta. Alueellisesti huo-
noiten edustettuina muutosaineistossa olivat Eteld-Suomen ja Lapin l&&nit sek& Ahvenanmaa.
Aineiston suuruuden vuoksi tulokset kuvaavat kuitenkin erittdin hyvin 14-16-vuotiaiden nuor-
ten tilannetta Suomessa, mutta 16—18-vuotiaista toisen asteen opiskelijoista vain lukiolaiset ovat
edustettuina. Koska vuodesta 2008 alkaen Kouluterveyskysely tehdadn myds ammatillisten
oppilaitosten kahden ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoille, jatkossa saadaan kattavaa tietoa
myds toisen asteen opiskelijoista.

Laani- ja maakuntatarkastelussa kaytettiin viimeisimman kyselyvuoden aineistoja, jolloin
kaikki osallistuneet koulut olivat mukana aineistossa. Talléin kattavuus oli peruskoulussa 82
prosenttia ja lukiossa 76 prosenttia. Maakunnittain kattavuus vaihteli peruskoulussa 73 prosen-
tista 90 prosenttiin ja lukiossa 66 prosentista 88 prosenttiin. Peruskoulussa alhaisimmat prosen-
tit olivat Pirkanmaalla ja Paijat-Hameessa ja lukiossa Péijat-Hameessé ja Pohjois-Pohjanmaalla.
Ahvenanmaan tuloksia ei késitelld erikseen, koska vastanneiden lukumaarét ovat pienid. Sen
sijaan koko maata kuvaavissa tuloksissa ahvenanmaalaiset nuoret ovat mukana.

Paljon myonteisida muutoksia

Nuorten elinoloissa on tapahtunut paljon myonteistd kehitystd. Selvimmin se nékyy aineellisen
hyvinvoinnin lisd&dntymisend. Aikaisempaa harvempien nuorten perheessé on koettu tyottomyyt-
ta. Tilastokeskuksen tilastojen mukaan ty6ttdmyysaste onkin tana aikana pienentynyt 4,5 pro-
senttiyksikolla (Tilastokeskus 2008). Samalla kun vanhempien ty6ttomyys on véhentynyt nuor-
ten kaytettdvissd olevat varat ovat lisddntyneet huomattavasti, lukiolaisilla tosin vasta viime
vuosina.

Myonteistd oli myds vanhempien tupakoinnin vaheneminen muutaman viime vuoden ai-
kana. Nuorten ilmoitus vanhempiensa tupakoinnin vdhenemisestad on samansuuntainen Aikuis-
vdeston terveyskayttaytymistutkimuksen tulosten kanssa. Siiné todetaan, etta pitkalla aikavalilla
miesten tupakointi on vahentynyt ja naisten tupakointikin on alkanut vaheta viime vuosina (He-
lakorpi ym. 2008). Monien tutkimusten mukaan vanhempien tupakointi vaikuttaa nuoren tupa-
kointiin seka siihen, tupakoiko nuori aikuisena (Peterson ym. 2006; Paul ym. 2008; ks. myds
Rainio ym. 2006).

Nuorten ja vanhempien valisessa vuorovaikutuksessa on viitteitd myonteisestd kehityk-
sestd 2000-luvulla. Aikaisempaa harvemmat nuoret raportoivat keskusteluvaikeuksista vanhem-
piensa kanssa. Liséksi vanhemmat olivat paremmin selvilla siitd, missa nuoret viettivat viikon-
loppuiltansa. Lapsiasiavaltuutetun selvityksessa lapset ovatkin toivoneet vanhemmilta enemmaén
lasndoloa ja huolenpitoa seka rajojen asettamista (Arponen 2007).
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Kouluterveyskyselyn mukaan seka ylaluokkalaiset ettd lukiolaiset tekivat aikaisempaa
harvemmin rikkeitd. Lisaksi lukiolaiset joutuivat entistd harvemmin fyysisen uhan kohteeksi.
Tosin aivan viime vuosina niissa ei enda tapahtunut merkittadvid muutoksia. Nuorisorikollisuus-
kyselyssa népistely, varastelu ja omaisuuden tahallinen vahingoittaminen on selvésti vahenty-
nyt, eiké vakava vakivalta ole enaa lisadntynyt vuosituhannen vaihteen jalkeen. Nuorten suhtau-
tuminen rikosten tekemiseen on muuttunut kielteisemméksi. Vaikka uhkailujen kokeminen on
lisdantynyt, nuorten todennédkoisyys joutua vékivallan uhriksi on laskenut. (Kivivuori 2005;
Ellonen ym. 2007.)

Kouluterveyskyselyn mukaan sek& peruskoulun yléluokkalaisten ettd lukiolaisten kou-
luoloissa tapahtui paljon mydnteisid muutoksia tarkastelujakson alkupuolella, mutta viime vuo-
sina myonteinen kehitys nayttad pysahtyneen. Silti tilanne oli parempi kuin tarkastelujaksojen
alussa. Nain tapahtui mm. koulun fyysisten ty6olojen, koulussa kuulluksi tulemisen, koulun
tyoilmapiirin ja koulunkdynnistd pitdmisen suhteen. Koulun tyémaadra muuttui lukiossa kohtuul-
lisemmaksi koko ajan, mutta peruskoulun ylaluokilla ei tapahtunut muutosta enda viime vuosi-
na. Vaikka koulujen fyysiset tydolot paranivat selvésti, silti yli puolet peruskoulun yléluokkalai-
sista ja vajaa puolet lukiolaisista koki niissa merkittdvid puutteita. Eniten kouluty6td haittasi
ilmanvaihto. Myds ylakoulujen rehtorit pitivat ilmanvaihtoa merkittdvimpana tyéolo-ongelmana
ja vain viidennes oli sitd mieltd, ettd koulun ilmanvaihto toimi moitteetta (Putus & Rimpeld
2007).

Kysyttdessd nuorilta mielipiteitd heid&n arkiympéristostaan erityistoiveena oli koulu-
kiusaamisen kitkeminen (Arponen 2007). Kouluterveyskyselyn mukaan kiusaamista ei kuiten-
kaan ole onnistuttu vahentdmaan vaan se liséantyi erityisesti ylaluokkien pojilla. Kouluterveys-
kyselyn aineistosta tehdyssa koulukiusaamiseen keskittyvassa tutkimuksessa todetaan, ettd vain
neljasosa toistuvasti Kiusatuksi joutuvista ylaluokkalaisista ilmoittaa, ettd koulun aikuiset puut-
tuvat kiusaamiseen. Siksi opettajat tarvitsevat lisdd keinoja kiusaamisen huomaamiseen. KiVa
koulu -ohjelmassa kehitettavat toimintamallit kiusaamisen vahentdmiseksi ovat kéytettdvissa
perusopetuksen kouluissa vuonna 2010. (Luopa ym. 2008.)

Kouluterveyskyselyn mukaan joka viidennelle kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiselle oli
sattunut koulutapaturma vuoden aikana. Lukiolaisilla koulutapaturmat olivat puolet harvinai-
sempia. Vuosina 2002-2004 koulutapaturmien ehkéisyhankkeessa mukana olleissa kouluissa
koulutapaturma oli lukuvuoden aikana sattunut 14 prosentille 7.-9.-luokkalaisista. Hankkeessa
kouluterveydenhoitaja, opettaja tai muu aikuinen ilmoitti kaikista tapaturmista, joista jai fyysi-
nen jalki. (Lounamaa ym. 2005.) Kouluterveyskyselyssa oppilas ilmoittaa itse tapaturmista,
jotka ovat vaatineet kdyntid terveydenhuollon vastaanotolla. Vasta seuraavissa Kouluterveys-
kyselyissé saadaan varmuus siitd, ovatko koulutapaturmat lisddntymassa vai johtuuko prosent-
tiosuuksien vélinen ero eroavaisuuksista tapaturman maérittelyssa ja tiedonkeruussa.

Nuorten kokemuksia oppilas- ja opiskelijahuollosta kartoitettiin Kouluterveyskyselyssa
kysymaélla, saavatko nuorten apua muihin kuin koulunkdyntiin ja opiskeluun liittyvissa asioissa
oppilas- tai opiskelijahuollon henkildstolta tai opettajilta. Noin joka kymmenes nuori ilmoitti,
ettei saanut apua keneltédk&an heistd. Psykologi- ja kuraattoripalvelujen saatavuus voikin monis-
sa kunnissa olla heikkoa — joka viidennessa ylakoulussa ei ole saatavilla koulukuraattori- ja
lahes joka neljannessé ylakoulussa psykologitoimintaa (Wiss & Saaristo 2007). Sen sijaan opet-
tajat ovat koko ajan lasné& nuorten koulupdivassa. Siksi on huolestuttavaa, ettd Kouluterveys-
kyselyssa nuoret eivét koe saavansa apua heiltakéan, ja lisdksi moni kokee, ettei tule kuulluksi
koulussa. Lapsiasiavaltuutetun tutkimuksessa yli puolet lapsista oli sitd mieltd, ettei opettajilla
ole aikaa kuunnella heitd (Arponen 2007).

Tyytyvaisyys koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon liséantyi vuosiin 2004/2005 asti, mut-
ta on alkanut sen jalkeen vahentya. Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy koettiin huo-
mattavasti helpommaksi kuin koululddkarin vastaanotolle paasy. Reilu kahdeksan kymmenesta
piti kouluterveydenhoitajan ja yli puolet koululdédkérin vastaanotolle padsyé helppona. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon resurssit vaihtelevat kunnittain. Lahes kaikissa ylédkouluissa on saata-
vissa kouluterveydenhoitajan palveluja, mutta koululddkari puuttuu joka kymmenestd ylakou-
lusta (Wiss & Saaristo 2007).
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Terveystieto itsendisend oppiaineena otettiin kaikkien peruskoulujen ylaluokilla kayttéon
viimeistéan syyskaudella 2006 ja lukiossa vuotta aikaisesmmin. Kevatlukukaudella 2007 14 pro-
sentissa ylédkouluja ei jérjestetty lainkaan terveystiedon opetusta yhdeksannelld luokalla (Aira
ym. 2007). Kouluterveyskyselyssa kartoitettiin oppilaiden mielipiteitéd terveystiedon opetukses-
ta. Enemmistd nuorista suhtautui mydnteisesti terveystiedon opetukseen. Kolme neljéstéd piti
terveystiedon opetuksen aiheita kiinnostavina. Lahes kaksi kolmesta oli sitd mieltd, etté terveys-
tiedon opetus on lisannyt heidan taitojaan ja valmiuksiaan huolehtia omasta terveydesta. Seka
seksuaaliterveystietojen parantuminen ettd monien haitallisten terveystottumusten véhentymi-
nen antavat viitetta siitd, ett4 nuorten terveysosaaminen olisi lisadntynyt.

Léhes kaikki nuorten terveystottumukset muuttuivat Kouluterveyskyselyn mukaan myén-
teiseen suuntaan. Suurin muutos tapahtui tupakoinnissa. Tarkastelujakson alussa paivittdin tu-
pakoi noin joka viides nuori ja sen lopussa 13 prosenttia peruskoulun ylaluokkalaisista ja 11
prosenttia lukiolaisista. Vaheneminen tapahtui peruskoulussa vuosien 2000/2002 ja lukiossa
vuosien 2002/2003 jalkeen. Humalajuominen véheni koko tarkastelujaksolla vain peruskoulu-
laisilla. Vuonna 2004 toteutettu alkoholiveron alennus lisasi lukiolaisten humalajuomista niin
paljon, ettd huolimatta viime vuosina tapahtuneesta mydnteisestd kehityksesta, se oli tytoilla
yleisempéad ja pojilla yhtd yleistd kuin 2000-luvun alussa. Laittomien huumeiden kokeilujen
véheneminen jatkui edelleen erityisesti lukiolaisilla.

Nuorten terveystapatutkimuksen tulokset vahvistavat tupakoinnin ja humalajuomisen va-
henemisen. Sen sijaan nuorten sosiaalinen altistuminen huumeille ei ole endé vahentynyt. (Rim-
pelda ym. 2007.) ESPAD-kyselyssa todetaan, ettd vahennykset paihteiden kaytdssa ovat tapahtu-
neet ensin pojilla ja sen jalkeen tytdilla. Alueellisesti péihteiden kayttd on vahentynyt ensin
kaupungeissa ja sen jalkeen maaseudulla, ensin padkaupunkiseudulla ja Eteld-Suomessa, sitten
lannessé ja iddssa ja lopuksi pohjoisessa. (Ahlstrom ym. 2008.)

Pdihteiden kayton lisaksi myonteistd kehitystd on tapahtunut jo usean vuoden ajan nuor-
ten liikuntatottumuksissa. Tosin riittavésti lilkuntaa harrasti edelleenkin vain noin puolet nuoris-
ta. Kouluterveyskyselyn liikuntaindikaattorissa on sovellettu UKK-instituutin liikuntapiirakkaa,
jossa nuorille suositellaan perusliikuntaa 3—4 tuntia viikossa ja kuntoliikuntaa 2-3 tuntia viikos-
sa (UKK-instituutti 2007). Nuorille on valmistunut my6s uudempi fyysisen aktiivisuuden perus-
suositus, jonka mukaan 13-18-vuotiaiden pitdisi harrastaa liikuntaa véhintédan 1,5 tuntia péivas-
sé, josta puolet reippaasti vahintddn 10 minuutin jaksoissa. Kuormittavaa liikuntaa pitaa olla
véhintddn kolme kertaa viikossa. (Tammelin & Karvinen 2008.)

Vaikka nuorten elinoloissa, kouluoloissa ja terveystottumuksissa tapahtui lahes yksin-
omaan myonteistd kehitystd, se ei nakynyt parantuneena terveytend. Lukiolaisten kokemien
oireiden yleisyydessé ei tapahtunut lainkaan muutoksia 2000-luvulla. Peruskoulun ylaluokkalai-
silla kaikki koetut oireet olivat yleisempia kuin tutkimusjakson alussa.

Samaan aikaan kun vasymysoireet lisdantyivét, aikaisempaa hieman useammat nuoret
valvoivat véahintdan yhteentoista koulupdivia edeltavina iltoina. Tdméa merkitsee sitd, ettd nuor-
ten younet jadvat suosituksia lyhyemmiksi. Luonnollisestikin univaje lisd4 vasymysoireita, mut-
ta esimerkiksi myos puutteellinen kouluruokailu lisdd nuorten kokemaa vasymysta (Pere ym.
2003).

Kouluterveyskyselysséd noin kaksi kolmesta nuoresta jatti yleensd jonkin aterianosan
syomattd kouluaterialla. Tarkempien selvitysten mukaan tytot jattavét yleisimmin syOmatté
maidon tai piiméan ja pojat salaatin. Eniten puutteita kouluruokailussa on vahén koulutusta saa-
neiden vanhempien lapsilla, itsensa ylipainoisiksi kokevilla, péivittain tupakoivilla ja alkoholia
saannollisesti juovilla. (Raulio ym. 2007.) Kouluaterian puutteelliseen syémiseen voi osaltaan
vaikuttaa myo6s kiireen tuntu kouluruokailussa. Ratkaisuna tdh&n koululaiset itse toivovatkin
ruokatunnin pidentamista (Arponen 2007). Rehtoreiden mukaan kouluruokailutauko kestaa
ylakoulussa tyypillisimmin puoli tuntia, josta oppilaat k&yttdvat ruokailuun tavallisimmin 20
minuuttia (Manninen 2007). Kouluruokailusuosituksessa (2008) aterioinnin vahimmaisajaksi
maéaritelladn 30 minuuttia ja sen lisaksi suositellaan, ettd oppilailla on mahdollisuus ruokailun
jalkeen 10-15 minuutin ulkoilu- ja liikuntahetkeen ennen oppitunnin alkamista.
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Jos kouluruokailu ja& puutteelliseksi, nuoret voivat yrittda korvata sitd syomalla vélipalo-
ja. Kouluterveyskyselyn mukaan hieman aikaisempaa harvemmat nuoret soivat epaterveellisia
valipaloja koulussa. Tdmd antaa viitettd siit4, ettd kouluaikaiset ruokailutottumukset olisivat
menossa parempaan suuntaan.

Vastaavassa edellisessd Kouluterveyskyselyn raportissa, jossa viimeiset tulokset olivat
vuosilta 2004/2005, todettiin, ettd I&hes kaikki muutokset nuorten hyvinvoinnissa olivat myon-
teisid. Poikkeuksena olivat humalajuomisen ja peruskoululaisilla myds vasymyksen lisadntymi-
nen. (Luopa ym. 2006.) Uudempien tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd humalajuomisen
lisd&ntyminen veronalennuksen vuoksi oli tilapaistd, mutta lukiolaisilla humalajuominen ei kui-
tenkaan vahentynyt veronkorotusta edeltévélle tasolle. Uusista tuloksista nahddédn myos, etta
peruskoululaisten vasymysoireiden yleistyminen pysahtyi. Suurimmalta osin nuorten elinolojen
ja terveystottumusten mydnteinen kehitys jatkui myds viime vuosina. Sen sijaan useissa koulu-
tyon indikaattoreissa kehitys pysahtyi, vaikkakin tilanne oli parempi kuin tarkastelujakson alus-
sa.

Oheiseen listaan on koottu sellaiset muutokset, jotka ovat tapahtuneet tai jatkuneet vuosi-
en 2004/2005 ja 2006/2007 valilla. Kielteinen muutos oli ylipainoisten nuorten osuuden lisdin-
tyminen vuosi vuodelta. Huolestuttavaa oli myos, ettd aikaisempaa useammat nuoret valvoivat
my6h&én kouluiltoina. Lisaksi nuorten tyytymattomyys koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
alkoi lisdéntya viime vuosina. Peruskoulun yl&luokkalaisilla monet koetut oireet ja masentunei-
suus yleistyivét. Yhteenvetona voidaan kuitenkin todeta, ettd nuorten hyvinvoinnissa on tapah-
tunut viime vuosina huomattavasti enemman mydonteisia kuin kielteisida muutoksia.

Ilonaiheet

Seka peruskoulussa etta lukiossa:

vanhempien tupakointi vaheni

vanhempien ty6ttomyys véheni

vanhemmat tiesivat paremmin nuorten viikonloppuiltojen viettopaikasta
koulun tyéméaraa liian suurena pitavien osuus pieneni

epéterveellisten valipalojen syonti koulussa vaheni

riittdmattomasti litkuntaa harrastavien osuus pieneni

tupakointi véheni

humalajuominen vaheni lukiolaisilla viime vuosina ja ylaluokkalaisilla koko tutkimusjak-
solla

e huumekokeilut véhenivét

Vain peruskoulussa:

o keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa vahenivat

¢ hampaiden harjaamisen laiminlyonti vaheni

o seksuaaliterveystiedot parantuivat

Vain lukiossa:

o fyysisen uhan kokeminen vaheni

e koulun fyysisissé tydoloissa oli véhemman puutteita

e koulun tyGilmapiiri parani
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Huolenaiheet

Seké peruskoulussa etté lukiossa:

o ylipainoisten osuus kasvoi

e myo6haan valvovien osuus kasvoi

o tyytymattdmyys kouluterveydenhuoltoon lisaantyi viime vuosina
Vain peruskoulussa:

e useita pdivittaisia oiretta kokevien osuus kasvoi

o viikoittaiset niska- tai hartiakivut lisdantyivat

e viikoittainen p&ansarky yleistyi

e masentuneisuus lisdantyi

Alueelliset erot nuorten hyvinvoinnissa

Nuorten terveys ja kouluolot olivat hyvin samanlaisia kaikissa laéneissa. Sen sijaan nuorten
elinoloissa, terveystottumuksissa sek& terveysosaamiseen ja koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
toon liittyvissé asioissa oli joitain merkittdvia eroja. Eroja 1d&nien valilla 16ytyi suurimmalta
osalta samoista indikaattoreista sekd peruskoulun ylaluokkalaisilla ettd lukiolaisilla. Nuorten
elinoloissa ladnien vélistd vaihtelua oli vanhempien tyottémyydessd, nuorten kéyttévaroissa ja
vanhempien tupakoinnissa. Vanhempien ty6ttdmyys ja vanhempien tupakointi olivat yleisimpié
Lapin laanissa. Runsaimmat kayttdvarat olivat Etel&- ja Lansi-Suomen l&&nien nuorilla.

Terveystottumuksista suurimmat erot olivat ruokailussa ja nukkumisessa. Lapin ja Etela-
Suomen ladneissa sydtiin puutteellisimmin kouluruokaa. My6haan valvominen oli yleisintd
Lapin lddnissé ja harvinaisinta Itd-Suomen I4&nissa. Mielipiteet terveystiedon opetuksesta vaih-
telivat l&&neittdin niin, ettd myonteisimmin nuoret suhtautuivat siihen Oulun l&énissa. Kouluter-
veydenhuollon henkildston vastaanotolle padsyssd oli merkittdvia eroja ladnien vélilla. Seka
peruskoulun ylaluokkalaiset ettd lukiolaiset pitivat koulul&dékérin vastaanotolle paasya helpoim-
pana Itd- ja Lansi-Suomessa. Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasy vaihteli ladneittdin
vain lukiolaisten osalta, helpoimmaksi se koettiin Ita- ja Lansi-Suomen seké Lapin ladneissa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd niissa indikaattoreissa, joissa oli merkittévia eroja l4&-
nien valilla, Etela-Suomen ladni ja Lappi sijoittuivat peruskoululaisten osalta muita laéneja ylei-
semmin kielteiseen pa&hén. Lukiolaisten osalta kielteisesti erottui erityisesti Lapin 1d&ni. Sen
sijaan Itd-Suomen ja L&nsi-Suomen l&&nit eivét sijoittuneet kertaakaan huolestuttavampaan
paéhan.

Nuorten hyvinvoinnissa oli enemmaén vaihtelua maakuntien kuin laanien vélilla ja vaihte-
lua oli useammissa indikaattoreissa. Vaikka maakuntavaihtelua oli, useimmiten mik&an maa-
kunta ei erottunut selvasti joukosta. Poikkeuksia kuitenkin oli. Esimerkiksi vanhempien tyotto-
myys oli muita maakuntia yleisempéa Lapissa, Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa. Ité-
Uudellamaalla peruskoulun ylaluokkalaiset kokivat eniten puutteita koulun tydoloissa ja seka
ylaluokkalaiset ettd lukiolaiset soivat koulussa yleisimmin epaterveellisia valipaloja. Keski-
Pohjanmaan lukiolaiset pitivat koulun tyémaéaraa liian suurena yleisemmin kuin muissa maa-
kunnissa. Kymenlaaksossa yléluokkalaiset tulivat koulussa kuulluksi muita huonommin. Sata-
kunnassa ja Eteld-Pohjanmaalla nuoret olivat yleisimmin ylipainoisia. Péd&kaupunkiseudun lu-
kiolaiset olivat kokeilleet yleisemmin laittomia huumeita. Pohjanmaalla nuorten tiedot péihteis-
td olivat puutteellisimmat. Peruskoulun ylaluokkalaiset kokivat koululddkarin vastaanotolle
paasyn vaikeimmaksi Kainuussa. Suurin ero muihin maakuntiin oli kuitenkin lukiolaisten arvi-
oissa kouluterveydenhuollosta, jotka olivat Paijat-Hdmeessd huomattavasti muita maakuntia
Kielteisimmat. Sielld lukiolaiset arvioivat esimerkiksi kouluterveydenhoitajan vastaanotolle
paasyn vaikeaksi kaksi kertaa yleisemmin kuin seuraavaksi kriittisimméassa maakunnassa.

Peruskoulun yl&luokkalaisista itduusimaalaisilla oli eniten sijoituksia kielteiseen pa&hén:
sielld oli eniten puutteita koulun fyysisissa tydoloissa, koettiin koulun tydmééra suurimmaksi,
podettiin eniten péénsarkya ja oltiin tyytyméattdmimpia kouluterveydenhuoltoon. Lukiolaisista

62 Stakes, Raportteja 23/2008



Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

eniten huonoja sijoituksia kasautui paakaupunkiseudulle ja Paijat-Hameeseen. Paijat-Hameessa
tdméa johtui erityisesti kouluterveydenhuollon indikaattoreista. Pienimpien maakuntien — Ita-
Uudenmaan ja Pdijat-Hameen — erottuminen muista maakunnista voi osaltaan johtua siitd, etta
pienessé aineistossa poikkeavat vastaukset nakyvat helpommin.

Karvosen ym. (2003) tutkimuksessa tarkasteltiin kuntien valisia eroja nuorten terveydessa
ja hyvinvoinnissa. Siind todettiin, ettd nuorten hyvinvointi vaihtelee voimakkaasti kunnan mu-
kaan ja kuntien valinen vaihtelu on suurempaa terveyskayttaytymisessa kuin terveydessa. Kun-
ta- ja koulukohtaiset tiedot Kouluterveyskyselysta raportoidaan kunnille niiden maaritteleman
yhdyshenkilon kautta’. Tassa tutkimuksessa nuorten hyvinvointia tarkasteltiin ladneittdin ja
maakunnittain. Laanien véliset erot nuorten hyvinvoinnissa olivat pienid, kun taas erot maakun-
tien vélill4 olivat jo selvasti suurempia. Nuorten terveys ja kouluolot vaihtelivat vain vahén
ld&neittdin ja maakunnittain. Sen sijaan nuorten elinoloissa, terveystottumuksissa ja nuorten
kokemuksissa koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta oli suuria eroja sekd laanien vélill4 ettd
maakuntien valilla.

" Luettelo kuntien yhdyshenkildista on Internet-sivulla
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/yhteystiedot/yhdyshenkilot.htm.
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LITTEET

LIITE 1. Indikaattoreiden muodostaminen

Kysymysnumerot viittaavat vuoden 2007 Kouluterveyskyselyn lomakkeeseen. Osa indi-
kaattoreista on muutettu, mistd on huomautus indikaattorikuvauksen lopussa. Muutettujen indi-
kaattoreiden prosenttiosuuksia ei voi verrata aiempien vuosien raporteissa ilmoitettuihin pro-
senttiosuuksiin. Téssa raportissa ilmoitetut indikaattoreiden eri vuosien prosenttiosuudet ovat
kuitenkin keskenaén vertailukelpoisia.

Elinolot

Perherakenteena muu kuin ydinperhe, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaan perhe on muu kuin ydinperhe.

Indikaattorin muodostus:
100. Kuuluuko perheeseesi? (Pisteytys: Aiti ja isd=0; Aiti ja isdpuoli, Isé ja ditipuoli, Vain Aiti, Vain isa, Avo-/aviomies tai -vaimo,
Joku muu huoltaja=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Ainakin yksi vanhemmista tupakoi, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Véhintaan yksi vanhemmista tupakoi nykyisin.

Indikaattorin muodostus:

63. Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elinaikanasi?

- Aiti (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En osaa sanoa=0)

- Isé (Pisteytys: Ei ole koskaan tupakoinut, On tupakoinut, mutta lopettanut=0; Tupakoi nykyisin=1; En osaa sanoa=0). Mukaan
otettiin 1-2 pistettd saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2004 &idin ja isdn tupakointia koskevat kysymykset yhdistettiin saman kysymyksen
alakohdiksi.

Véahintaan yksi vanhempi ty6ttéméana vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Véhintaan yksi vanhemmista on ollut ty6ttéména tai pakkolomalla vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:
99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen vuoden aikana ty6ttémina tai pakkolomalla? (Pisteytys: Ei kumpikaan=0; Toinen
vanhemmistani, Molemmat vanhempani=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Kayttovarat yli 17 euroa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on kdytdssaan keskimaéarin yli 17 euroa viikossa.

Indikaattorin muodostus:

102. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kéytettévissasi keskimaarin viikossa (viikkorahaa tai muita tuloja, jotka saat kéyttaa niin kuin
haluat)? (Pisteytys: Alle 3 euroa, 3-6 euroa, 7-9 euroa, 10-17 euroa=0; 18-35 euroa, Yli 35 euroa=1). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2002 siirrytty markoista euroihin. Vuonna 2006 yhdistettiin vaihtoehdot "1 euroa” ja
"1-2 euroa" vaihtoehdoksi "alle 2 euroa".

Vanhemmat eivét tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Vanhemmat eivét tieda aina, missa oppilas viettaa viikonloppuiltansa.

Indikaattorin muodostus:
96. Tietavatkd vanhempasi, missa vietat perjantai- ja lauantai-iltasi? (Pisteytys: Tietavat aina=0; Tietdvat joskus, Useimmiten eivat
tiedd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan.

Indikaattorin muodostus:
97. Pysytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi? (Pisteytys: En juuri koskaan=1; Silloin tall6in, Melko usein,
Usein=0). Mukaan otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla ei ole yht&an laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti
omista asioista.

Indikaattorin muodostus:

94. Onko Sinulla talla hetkelld todella laheista ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista
asioistasi? (Pisteytys: Ei ole laheisia ystavia=1; On yksi ldheinen ystava, On kaksi laheisté ystavaa, On useampia laheisia ysta-
vid=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokenut fyysistd uhkaa, jos haneltd on varastettu uhkailemalla, uhattu
vahingoittaa tai k&yty kimppuun vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

92. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?

- Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vékivaltaa tai uhkaamalla silla (Pisteytys: Kylld=1; Ei=0)

- Uhattu vahingoittaa ruumiillisesti (Pisteytys: Kylla=1; Ei=0)

- Kéyty ruumiillisesti kimppuusi kuten lydty, potkittu tai kaytetty jotain asetta (Pisteytys: Kylld=1; Ei=0). Mukaan otettiin 1-3
pistettd saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2002 lomakkeesta jatetty pois elinaikana rikkeiden kohteeksi joutuminen ja kysytty
sitd vain 12 kuukauden ajalta. Taman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivat ole
vertailukelpoisia vuosien 2000-2001 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Lyhyt kuvaus: Oppilas on vuoden aikana tehnyt seuraavista rikkeista vahintdan kahta tai v&hintaén kaksi
kertaa: tehnyt téherryksid, vahingoittanut koulun omaisuutta, vahingoittanut muuta omaisuutta,
varastanut, hakannut jonkun.

Indikaattorin muodostus:

91. Oletko viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehnyt seuraavia asioita?

- Kirjoittanut tai maalannut Kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin, pysékkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin vastaaviin
paikkoihin (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)

- Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4
kertaa=3)

- Tahallisesti vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2;
Yli 4 kertaa=3)

- Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3)

- Hakannut jonkun (Pisteytys: En ole=0; Kerran=1; 2-4 kertaa=2; Yli 4 kertaa=3). Mukaan otettiin 2-15 pistettd saaneet vastaajat.
Huomautus: Vuonna 2002 lomakkeesta jatetty pois elinaikana tehdyt rikkeet ja kysytty niitd vain 12
kuukauden ajalta. Alakohdaksi kysymyssarjaan lisatty "Osallistunut tappeluun” (ei mukana
indikaattorissa). Tdman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia

vuosien 2000-2001 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Kouluolot

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita, % (tieto saatavilla vuodesta 1997)

Lyhyt kuvaus: Tydskentelyd haittaavat tekijat ovat opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton valaistus,
huono ilmanvaihto, [&mpétila, likaisuus, epdmukavat ty6tuolit tai -pdydat, huonot sosiaalitilat,
tapaturmavaara.

Indikaattorin muodostus:

8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyési koulussa?

- Opiskelutilojen ahtaus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdh&n=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Melu, kaiku (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Sopimaton valaistus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdh&n=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Huono ilmanvaihto tai huoneilma (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vah&n=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Lampétila (kuumuus, kylmyys, veto) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Likaisuus, polyisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko v&han=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)

- Epdmukavat tydtuolit tai -poydat (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

- Huonot sosiaalitilat (WC, pukeutumis- ja peseytymistilat) (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahan=1; Melko paljon=2; Erittain
paljon=3)

- Tapaturmavaara (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vdh&n=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3). Mukaan otettiin 10-27 pistett&
saaneet vastaajat.
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Koulutapaturma lukuvuoden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalle on sattunut koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana vahintaan yksi
tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.

Indikaattorin muodostus:

90. Onko Sinulle tdimén lukuvuoden aikana sattunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, joka on edellyttanyt 1aakérin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?

- Viélitunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Liikuntatunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Tekstiili- tai teknisen tydn tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Muulla tunnilla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1)

- Koulumatkalla (Pisteytys: Ei kertaakaan=0; Kerran, Kaksi kertaa tai useammin=1). Mukaan otettiin 1-5 pistetta saaneet vastaajat.

Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Lyhyt kuvaus: Muodostuu neljasta opettajasuhteeseen ja luokan ilmapiiriin liittyvasta vaittamasta
(Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa, Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti,
Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdessd, Luokassani on hyva ty6rauha), kahdesta tydympéristoon
liittyvésta haittatekijasta (Tydympariston rauhattomuus, Kiireisyys) sekd kolmesta vuorovaikutukseen
liittyvéasta opiskeluvaikeuksia kartoittavasta kysymyksestd (Tydskentely ryhmissé, Koulukavereiden
kanssa toimeentuleminen, Opettajien kanssa toimeentuleminen).

Indikaattorin muodostus:

7. Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd=3; Samaa mieltd=2; Eri mieltd, Taysin eri mieltd=0)
7. Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Taysin
eri mielta=3)

7. Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; T&ysin eri mieltd=3)
7. Luokassani on hyva tyérauha (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mieltd=2; Taysin eri mieltd=3)

8. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyasi?

- Tydympariston rauhattomuus (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko védhén=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Kiireisyys (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vahén=1; Melko paljon=2; Erittain paljon=3)

9. Miten koulunk&yntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

- TyOskentely ryhmissa (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko v&han=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3)

- Koulukavereiden kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko vadhan=1; Melko paljon=2; Erittdin paljon=3)

- Opettajien kanssa toimeentuleminen (Pisteytys: Ei lainkaan=0; Melko véhan=1; Melko paljon=2; Erittéin paljon=3). Mukaan
otettiin 10-27 pistetta saaneet vastaajat.

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Lyhyt kuvaus: Muodostuu kolmesta opettajien ja oppilaiden vuorovaikutusta kuvaavasta vaittdmasta
(Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni tunnilla, Opettajat ovat kiinnostuneita siit4,
mit& minulle kuuluu, Oppilaiden mielipiteet otetaan huomioon koulutydn kehittdmisessa).

Indikaattorin muodostus:

7. Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla (Pisteytys: Tdysin samaa mielt4, Samaa mieltd=0; Eri
mieltd=1; Taysin eri mieltd=2)

7. Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mielta=0; Eri mieltd=1; Taysin eri
mielta=2

7. Oppila)iden mielipiteet otetaan huomioon kouluty®n kehittdmisessa (Pisteytys: Taysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri
mielta=1; Taysin eri mieltd=2). Mukaan otettiin 3-6 pistetta saaneet vastaajat.

Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Koulutydhon liittyva tydmaara on ollut lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liian
suuri.

Indikaattorin muodostus:

5. Millaiseksi olet kokenut koulutyhon liittyvan tydmaarasi taman lukuvuoden aikana? (Pisteytys: Jatkuvasti liian suuri, Melko
usein liian suuri=1; Sopiva, Melko usein liian vahdinen, Jatkuvasti liian vahainen=0). Mukaan otettiin 1 pistettéd saaneet vastaajat.

Vaikeuksia opiskelussa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)

Lyhyt kuvaus: Vaikeuksia opiskelussa mitattiin seuraavien asioiden avulla: l&ksyjen tekeminen, kokeisiin
valmistautuminen, parhaan opiskelutavan I6ytdminen, omatoimisuutta vaativien tehtévien hoitaminen,
kirjoittamistehtévien tekeminen, lukemistehtdvien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Indikaattorin muodostus:

9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa?

- Opetuksen seuraaminen oppitunneilla (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittain paljon=3)

- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)
- Kokeisiin valmistautuminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)

- Itselleni parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytdminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko v&han=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)
- Omatoimisuutta vaativien tehtavien aloittaminen tai valmiiksi hoitaminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko v&han=0; Melko
paljon=1; Erittain paljon=3)

- Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vdh&n=0; Melko paljon=1; Erittdin paljon=3)
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- Lukemista (esim. kirjasta) vaativien tehtdvien tekeminen (Pisteytys: Ei lainkaan; Melko vahan=0; Melko paljon=1; Erittain
paljon=3). Mukaan otettiin 3-21 pistetté saaneet vastaajat.

Huomautus: Indikaattorin pisteytystd muutettiin v. 2006.

Koulunkéynnissa ja opiskelussa avun puutetta, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)
Lyhyt kuvaus: Oppilas saa apua koulusta tai kotoa koulunkéynnin tai opiskelun vaikeuksiin harvoin tai ei
juuri koskaan.

Indikaattorin muodostus:

10. Jos sinulla on vaikeuksia koulunkdynnissé ja opiskelussa, kuinka usein saat apua?

- Koulussa (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1)

- Kotona (Pisteytys: Aina kun tarvitsen, Useimmiten=0; Harvoin, En juuri koskaan=1). Mukaan otettiin 2 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Indikaattorin pisteytystd muutettiin v. 2004 niin, etté indikaattoriin otettiin mukaan ne
vastaajat, jotka eivat saaneet apua koulusta eivatka kotoa. Taman muutoksen vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia vuosien 1998-2003 raporteissa ilmoitettujen
prosenttiosuuksien kanssa.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa noin kerran viikossa tai useammin
lukukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:
14. Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa tdiméan lukukauden aikana? (Pisteytys: Useita kertoja viikossa, Noin kerran viikossa=1;
Harvemmin, Ei lainkaan=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Lyhyt kuvaus: Oppilas pinnannut ainakin kaksi kokonaista koulupéivaa kuukauden aikana.

Indikaattorin muodostus:

12. Kuinka monta kokonaista koulupéivaa olet ollut seuraavien syiden takia poissa viimeisten 30 paivén aikana?

- Pinnaamisen tai lintsauksen takia (Pisteytys: En yhtdén, Yhden péivan=0; 2-3 péiva4, Yli 3 pdivad=1). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2002 lisattiin poissaolokysymyksiin alakohta "Muiden syiden takia, mink&?", joka
muutettiin edelleen v. 2004 muotoon "Muista syista". Naiden muutosten vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia vuosien 1996—2001 raporteissa ilmoitettujen
prosenttiosuuksien kanssa.

Ei pida lainkaan koulunk&ynnista, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas ei pid4 tall& hetkelld lainkaan koulunkaynnist.

Indikaattorin muodostus:
4. Mité pidat koulunkéynnista talla hetkell&d? Pidan koulunkéynnista (Pisteytys: Hyvin paljon, Melko paljon, Melko véhén=0; En
lainkaan=1). Mukaan otettiin 1 pistetté saaneet vastaajat.

Terveys

Terveydentila keskinkertainen tai huono, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaan kokema terveydentila on keskinkertainen, melko huono tai erittdin huono.

Indikaattorin muodostus:
17. Mitd mieltd olet terveydentilastasi? Onko se (Pisteytys: Erittdin hyva, Melko hyva=0; Keskinkertainen, Melko tai erittdin
huono=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Laakarin toteama pitkaaikaissairaus, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on jokin I&8karin toteama pitk&aikainen sairaus, vika tai vamma, joka haittaa
jokapdivaista toimintaa.

Indikaattorin muodostus:

19. Onko Sinulla jokin laakarin toteama pitkéaaikainen sairaus, vika tai vamma, joka haittaa jokapaivaista toimintaasi? (Pisteytys:
Ei=0; Kylld=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Ylipainoa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.

Indikaattorin muodostus:

23. Pituus ja paino. Painoindeksi (BMI) laskettu jakamalla paino (kg) pituuden (m) nelidlla. Ylipainon raja médritelty ién ja
sukupuolen mukaan: 18-vuotiailla raja on 25 ja nuoremmilla ikaryhmilla pienempi (ks. Cole ym. BMJ 2000:320). (Pisteytys: BMI
alle ylipainon rajan=0; BMI vahintaan raja-arvo=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.
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Paivittain vahintaan kaksi oiretta, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut lahes paivittdin vahintaan kaksi seuraavista oireista puolen vuoden
aikana: niska- tai hartiakipuja, selén alaosan kipuja, vatsakipuja, jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta,
artyneisyytté tai kiukunpurkauksia, vaikeuksia p&asta uneen tai herdilemista disin, pdansérkya, vasymysté
tai heikotusta.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein?

- Niska- tai hartiakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Selén alaosan kipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka paivé=1)

- Vatsakipuja (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka
péiva=1)

- Artyneisyytta tai kiukunpurkauksia (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka
paiva=1)

- Vaikeuksia paésta uneen tai herdilemisté disin (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0;
Lahes joka paiva=1)

- Paansarkya (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Lahes joka paiva=1)

- Véasymysta tai heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; L&hes joka péiva=1).
Mukaan otettiin 2-8 pistetté saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2004 poistettiin astman ja allergisen nuhan oireiden kysymykset. Tdméan muutoksen
vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole vertailukelpoisia vuosien 1997-2003 raporteissa

ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.

Véasymysta lahes paivittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut 1&hes pdivittdin vasymysta tai heikotusta puolen vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Vasymysté tai
heikotusta (Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa, Noin kerran viikossa=0; Léhes joka pdivd=1). Mukaan otettiin 1
pistetta saaneet vastaajat.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut véhint&én kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puolen vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Niska- tai hartiakipuja
(Pisteytys: Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa=0; Noin kerran viikossa, Lahes joka pdivd=1). Mukaan otettiin 1 pistetta
saaneet vastaajat.

Paansarkya viikoittain, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilaalla on ollut vahintadn kerran viikossa paansarkya puolen vuoden aikana.

Indikaattorin muodostus:

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinka usein? Paansarkya (Pisteytys:
Harvoin tai ei lainkaan, Noin kerran kuussa=0; Noin kerran viikossa, Léhes joka pdivéd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet
vastaajat.

Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, % (tieto saatavilla vuodesta 1997)
Lyhyt kuvaus: Masentuneisuutta mitataan 12 kysymyksella Raitasalon mielialakyselystd, joka perustuu
Beckin depressio-mittariin.

Indikaattorin muodostus:

Seuraavat kysymykset kasittelevat mielialan erilaisia piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi tunnet itsesi tanéan.
24. Minkalainen on mielialasi?

25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

26. Miten katsot elamési sujuneen?

27. Miten tyytyvdiseksi tai tyytymattdmaksi tunnet itsesi?

28. Minkalaisena pidat itseési?

29. Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

30. Miten suhtaudut vieraitten ihmisten tapaamiseen?

31. Miten koet paatosten tekemisen?

32. Minkalaisena pidét olemustasi ja ulkonékdasi?

33. Minkalaista nukkumisesi on?

34. Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

35. Minkalainen ruokahalusi on?

(Pisteytys: vaihtoehdot 1,2=0; vaihtoehto 3=1; vaihtoehto 4=2; vaihtoehto 5=3). Mukaan otettiin 8-36 pistettd saaneet vastaajat.
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Koulu-uupumusta, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus: Koulu-uupumusta mitataan kolmella kysymyksella, jotka perustuvat Salmela-Aron ja

Né&étésen koulu-uupumusmittariin BBI-10. Koulu-uupumus koostuu uupumusasteisesta vasymyksesta,

kyynisestd asenteesta tychon ja opintojen merkityksen véhentymisesta sekd kyvyttdmyyden ja

riittdmattdmyyden tunteesta opiskelijana.

Indikaattorin muodostus:

13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita kouluty6hési liittyen?

- Tunnen hukkuvani koulutyohon (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana paivana viikossa=1; Lahes
aivittain=2

E)Tuntuu, ett)ei opinnoillani ole endd merkitysté (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana péivana

viikossa=1; Lahes paivittdin=2)

- Minulla on riittdmé&ttdmyyden tunteita opinnoissani (Pisteytys: Ei juuri koskaan, Muutaman kerran kuussa=0; Muutamana paivana

viikossa=1; Léhes pdivittdin=2). Mukaan otettiin 3-6 pistettd saaneet vastaajat.

Terveystottumukset

Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla, % (tieto saatavilla vuodesta 2005)

Lyhyt kuvaus: Oppilas jattad yleensé syomatté jonkin seuraavista neljastd kouluaterian osasta: paéruoka,
salaatti, maito tai piimé, leipa.

Indikaattorin muodostus:

83. Mité aterianosia yleensa syot kouluruoalla?

- Paéruokaa (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1)

- Salaattia (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1)

- Maitoa tai piiméd (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1)

- Leipdé (Pisteytys: Kylla=0; Ei=1)

Jos ei vastannut em. kysymykseen, kysymyksen 82 perusteella: en sy yleensa kouluruokaa=1. Mukaan otettiin 1-4 pistetta saaneet
vastaajat.

Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaéan 2 kertaa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)
Lyhyt kuvaus: Oppilas sy6 makeita tai rasvaisia valipaloja koulussa kouluviikon aikana vahintaan kaksi
kertaa viikossa.

Indikaattorin muodostus:

84. Mit& muuta kuin kouluruokalassa tarjottua ruokaa syot yleensa koulussa kouluviikon aikana?

- Makeaa kahvileipaa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)

- Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)
- Makeisia (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)

- Jaateloa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)

- Sokeroitua virvoitusjuomaa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2)

- Véhékalorista virvoitusjuomaa (Pisteytys: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2).
Mukaan otettiin 2-12 pistettd saaneet vastaajat.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % (tieto saatavilla vuodesta 2004)
Lyhyt kuvaus: Oppilas harjaa hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa.

Indikaattorin muodostus:
89. Kuinka usein harjaat hampaasi? (Pisteytys: En koskaan, Noin kerran viikossa tai harvemmin, Noin 2-3 kertaa viikossa, Noin 4-5
kertaa viikossa, Noin kerran paivassad=1; Useampia kertoja paivassa=0). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilas harrastaa vapaa-aikana urheilua tai liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan
harvemmin kuin nelja kertaa viikossa tai hengastyttdvaa tai hikoiluttavaa lilkuntaa vahemman kuin kaksi
tuntia viikossa.

Indikaattorin muodostus:

77. Kuinka usein harrastat urheilua tai liilkuntaa vapaa-aikanasi vahintaan puolen tunnin ajan? (Pisteytys: Useita kertoja paivassa,
Noin kerran pdivéssd, 4-6 kertaa viikossa=0; 2-3 kertaa viikossa, Kerran viikossa, Harvemmin, En lainkaan=1)

78. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa niin, ettd hengéstyt ja hikoilet?
(Pisteytys: En yhtaan, Noin 1/2 tuntia, Noin 1 tuntia=1; Noin 2-3 tuntia, Noin 4-6 tuntia, Noin 7 tuntia tai enemman=0). Mukaan
otettiin 1-2 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Liikuntaindikaattori muutettiin vuonna 2007. Muutoksen vuoksi indikaattorin
prosenttiosuudet eivat ole vertailukelpoisia vuosien 1996—2006 raporteissa ilmoitettujen

prosenttiosuuksien kanssa.
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Nukkumaanmeno mydéhemmin kuin klo 23, % (tieto saatavilla vuodesta 2002)

Lyhyt kuvaus: Oppilas menee koulupéivina tavallisesti nukkumaan kello 23 jalkeen.

Indikaattorin muodostus:

88. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan koulupdivind? (Pisteytys: Noin 21.00 tai aikaisemmin, Noin 21.30, Noin 22, Noin
22.30, Noin 23=0; Noin 23.30, Noin 24, Noin 24.30, Noin 01, Noin 01.30 tai my6hemmin=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet
vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2006 vastausvaihtoehtoja on lisétty.

Tupakoi paivittéin, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilas tupakoi kerran péivéssa tai useammin.

Indikaattorin muodostus:

58. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi? (Pisteytys: Tupakoin kerran pdivéssa tai useammin=1;
Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain, Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, Olen lakossa tai
lopettanut tupakoinnin, Ei ole koskaan tupakoinut (kysymyksen 57 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus: Oppilas kayttaa alkoholia tosi humalaan asti vahintdan kerran kuukaudessa.
Indikaattorin muodostus:

68. Kuinka usein kaytat alkoholia tosi humalaan asti? (Pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 kertaa kuukaudessa=1;
Harvemmin, En koskaan, En kdyt& alkoholijuomia (kysymyksen 67 perusteella)=0). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuodesta 2002 kysytty vain alkoholia kéyttavilta.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)

Lyhyt kuvaus: Oppilas on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia, heroiinia,
kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muuta vastaavaa huumetta.

Indikaattorin muodostus:

72. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttdnyt seuraavia aineita?

- Marihuanaa tai hasista (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)

- Ekstaasia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)

- Subutexia (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai useammin=1)

- Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ta tai muita vastaavia huumeita (Pisteytys: En koskaan=0; Kerran, 2-4 kertaa, 5 kertaa tai
useammin=1). Mukaan otettiin 1-4 pistetta saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuodesta 2002 ekstaasikokeiluja ja vuodesta 2003 Subutex-kokeiluja on kysytty omana

kohtanaan.

Terveysosaaminen ja oppilashuolto

Terveystiedon aiheet eivat kiinnosta, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus: Terveystiedon opetuksen aiheet eivat kiinnosta oppilasta.

Indikaattorin muodostus:

41. Terveystiedon opetuksen aiheet kiinnostavat minua. (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa mieltd=0; Eri mielta, Taysin eri
mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Terveystiedon opetus ei lisdd valmiuksia huolehtia terveydestd, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilaan mielesta terveystiedon opetus ei lis&a taitoja ja valmiuksia huolehtia terveydest.
Indikaattorin muodostus:

41. Terveystiedon opetus on lisannyt taitojani ja valmiuksiani huolehtia terveydestani. (Pisteytys: Tdysin samaa mieltd, Samaa
mieltd=0; Eri mieltd, Taysin eri mieltd=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Huonot tiedot seksuaaliterveydesta, % (tieto saatavilla vuodesta 1998)
Lyhyt kuvaus: Muodostuu kuudesta seksuaaliterveytta koskevasta vaittdméasta.

Indikaattorin muodostus:

44. Kuukautisten alkaminen on merkki siitd, etta tyttd voi tulla raskaaksi (Pisteytys: Oikein=0; V&arin, En tied4d=1)

44, Ehkaisyvalineista vain kondomi suojaa sukupuolitaudeilta (Pisteytys: Oikein=0; Vaérin, En tieda=1)

44. Sukupuolitauti on joskus taysin oireeton (Pisteytys: Oikein=0; V&drin, En tiedd=1)

44. Nainen ei voi tulla raskaaksi ensimmadiselld yhdyntékerralla (Pisteytys: Oikein=1; Vaarin=0, En tieda=1)

44, Siemensyodksyjen alkaminen on merkki siité, ettd poika on tullut sukukypséksi ja voi siittaa lapsia (Pisteytys: Qikein=0; Vaarin,
En tiedd=1)

44. Klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelméattdmyytté (Pisteytys: Oikein=0; V&érin, En tiedd=1). Mukaan otettiin 3-6 pistetta
saaneet vastaajat.

Huomautus: Vuonna 2004 poistettiin vaittdma "Homoseksuaali on henkild, joka haluaa muuttaa
sukupuolensa toiseksi.". Taman muutoksen vuoksi indikaattorin prosenttiosuudet eivét ole

vertailukelpoisia vuosien 1998-2003 raporteissa ilmoitettujen prosenttiosuuksien kanssa.
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Huonot tiedot paihteista, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)

Lyhyt kuvaus: Muodostuu kuudesta tupakkaa, nuuskaa ja alkoholia koskevasta vaittamasta.
Indikaattorin muodostus:

43. Tupakointi aiheuttaa luuston haurastumista. (Pisteytys: Oikein=0; Vaarin, En tieda=1)

43. Niin sanotut kevytsavukkeet ovat terveydelle vahemman vaarallisia kuin muut savukkeet. (Pisteytys: Oikein=1; Vaarin=0, En
tieda=1)

43. Nuuskaaminen parantaa fyysista suorituskykya. (Pisteytys: Oikein=1; Vaarin=0, En tiedd=1)

43. Nuorten saénnéllinen humalaan juominen heikent&d muistia ja vaikeuttaa oppimista. (Pisteytys: Oikein=0; Vaérin, En tiedd=1)
43. Alkoholijuomien hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. (Pisteytys: Oikein=0; V&arin, En tieda=1)

43. Sama mdéra alkoholia nostaa yhté paljon samanpainoisen naisen ja miehen veren alkoholipitoisuutta. (Pisteytys: Oikein=1;
Vaéarin=0, En tiedd=1). Mukaan otettiin 3-6 pistett& saaneet vastaajat.

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilas saa melko tai erittdin huonosti apua muihin kuin koulunkayntiin liittyviin
ongelmiin terveydenhoitajalta, 1adkériltd, koulupsykologilta, kuraattorilta ja opettajalta.

Indikaattorin muodostus:

11. Jos Sinulla on muita kuin koulunkéyntiin liittyvia ongelmia, kuinka hyvin saat niihin apua seuraavilta henkil§ilta?

- Terveydenhoitajalta (Pisteytys: Erittdin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Laakarilta (Pisteytys: Erittain hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittain huonosti=1)

- Koulupsykologilta (Pisteytys: Erittain hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Koulukuraattorilta (Pisteytys: Erittain hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1)

- Opettajalta (Pisteytys: Erittdin hyvin, Melko hyvin=0; Melko huonosti, Erittdin huonosti=1). Mukaan otettiin 5 pistettd saaneet
vastaajat.

Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilas kokee kouluterveydenhoitajan vastaanotolle padsyn melko tai erittdin vaikeaksi.

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysté haluaisit mennd koulusi terveydenhoitajan vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestési paésta? (Pisteytys:
Erittain helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittain vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.

Vaikea paasta koululdakarin vastaanotolle, % (tieto saatavilla vuodesta 2006)
Lyhyt kuvaus: Oppilas kokee koululd&kérin vastaanotolle padsyn on melko tai erittdin vaikeaksi.

Indikaattorin muodostus:
22. Jos jostakin syysté haluaisit mennd koulusi I&8kérin vastaanotolle, miten helppo sinne on mielestési paasta? (Pisteytys: Erittain
helppo, Melko helppo=0; Melko vaikea, Erittdin vaikea=1). Mukaan otettiin 1 pistetta saaneet vastaajat.

Tyytymatdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa, % (tieto saatavilla vuodesta 1996)
Lyhyt kuvaus: Oppilas on melko tai erittdin tyytymaton koulun terveydenhuollon toimivuuteen
keskusteltaessa henkilkohtaisista asioista, kuten seksi tai masennus.

Indikaattorin muodostus:

21. Kuinka hyvin koulusi terveydenhuolto toimii silloin, kun oppilaat haluavat keskustella henkildkohtaisista asioistaan (esim. seksi,
masennus)? Oletko siihen (Pisteytys: Erittéin tyytyvdinen, Melko tyytyvédinen=0; Melko tyytyméaton, Erittdin tyytymaton=1). Mu-
kaan otettiin 1 pistettd saaneet vastaajat.
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LIITE 2. Liitetaulukot

LITETAULUKKO 1. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista vuosina 1998/1999—2006/2007.

1998/ 2000/ 2002/ 2004/ 2006/
1999 2001 2003 2005 2007

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 22 23 22 23 23
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 41 41 41 40 38
Vahintaan yksi vanhempi ty6ttéméana vuoden aikana 34 32 29 28 24
Kayttévarat yli 17 euroa viikossa 15 18 18 22 25
Vanhemmat eivat tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 36 40 38 38 36
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 12 14 13 13 10
Ei yhtédan laheista ystavaa 11 12 12 12 11
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana - - 18 17 18
Toistuvasti rikkeita vuoden aikana - - 21 17 17
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 63 61 57 55 56
Koulutapaturma vuoden aikana - - - - 21
Koulun ty6ilmapiirissa ongelmia 31 30 27 27 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 34 33 30 30 31
Kouluty6hon liittyva tyoméaara liian suuri 42 44 44 40 38
Vaikeuksia opiskelussa 33 30 30 30 31
Koulunkaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - - 10 11 10
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 7 7 7 7

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - - 9 9 9
Ei pid4 lainkaan koulunkdynnista 8 9 8 6 6
Terveydentila keskinkertainen tai huono 20 20 18 16 17
La&karin toteama pitkaaikaissairaus 10 10 12 10 10
Ylipainoa 11 12 13 15 16
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 14 16 15 16 18
Vasymysta lahes paivittain 11 13 12 15 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 26 28 27 28 30
Paansarkya viikoittain 28 31 29 30 31
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 10 13 11 12 13
Koulu-uupumusta - - - - 12
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - - 66
Epaterveellisia vélipaloja koulussa vahintaéan 2 kertaa viikossa - - - 33 29
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - 62 60
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 57 59 58 55 54
Nukkumaanmeno myshemmin kuin klo 23 - - 23 23 25
Tupakoi paivittain 22 23 21 18 15
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 24 26 19 21 18
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 8 9 8 7 6
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - - 23
Terveystiedon opetus ei lis&a valmiuksia huolehtia terveydestéa - - - - 29
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 29 26 24 25 19
Huonot tiedot paihteista - - - - 20
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - - 13
Vaikea péasté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - - 12
Vaikea paasta koululddkarin vastaanotolle - - - - 40
Tyytyméatén kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 22 22 20 18 21

74 Stakes, Raportteja 23/2008



Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 2. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista vuosina 2000/2001-2006/2007.
2000/ 2002/ 2004/ 2006/
2001 2003 2005 2007

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 19 19 19 19
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 33 33 32 30
Vahintaan yksi vanhempi tyéttémana vuoden aikana 25 24 23 21
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 32 33 39 40
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 36 35 34 33
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 8
Ei yhtdan laheista ystavaa 9 9 9 9
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - 17 14 13
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 9 6 6
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 53 48 46 44
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 15 14 13 12
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 24 21 19 20
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 50 52 49 47
Vaikeuksia opiskelussa 37 38 37 38
Koulunkéaynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 1 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 13 12 12
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 4 3 3 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 21 20 18 18
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 9 10 9 8
Ylipainoa 11 12 13 14
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 15 15 15 15
Vasymysta lahes paivittain 14 14 15 14
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 34 33 34 35
Paansarkya viikoittain 26 26 26 26
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 9 10 10 10
Koulu-uupumusta - - - 12
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - 60
Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa - - 28 26
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - 51 50
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 57 58 56 53
Nukkumaanmeno my6hemmin kuin klo 23 - 34 34 36
Tupakoi paivittain 18 18 14 11
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 25 23 29 26
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 15 15 13 10
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - 22
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 33
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 10 8 8 8
Huonot tiedot paihteista - - - 15
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 16
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - 46
Tyytymétdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 23 20 18 21
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 3. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojista vuosina 1998/1999-2006/2007.

1998/ 2000/ 2002/ 2004/ 2006/
1999 2001 2003 2005 2007

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 21 22 21 22 22
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 40 41 40 39 37
Vahintaan yksi vanhempi tyottdémana vuoden aikana 33 31 28 27 23
Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa 17 21 22 25 27
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 40 42 40 39 38
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 13 12 11 9
Ei yhtdan laheista ystavaa 16 17 17 16 16
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - - 21 21 22
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - - 26 20 20
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 61 58 55 53 53
Koulutapaturma vuoden aikana - - - - 23
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 32 31 28 27 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 35 35 31 32 33
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 42 46 44 40 38
Vaikeuksia opiskelussa 37 34 34 33 34
Koulunkéaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - - 11 11 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 8 8 8 9 10
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - - 9 9 9
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 10 12 10 8 8
Terveydentila keskinkertainen tai huono 16 16 15 13 14
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 10 10 11 10 10
Ylipainoa 14 16 17 19 20
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 8 10 9 10 11
Vasymysta lahes paivittain 7 8 7 10 10
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 18 20 19 20 22
Paansarkya viikoittain 20 22 20 21 23
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 7 8 7 8 8
Koulu-uupumusta - - - - 12
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - . 66
Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintéan 2 kertaa viikossa - - - 38 34
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - 73 71
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 52 54 53 50 51
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - - 28 28 30
Tupakoi paivittain 23 25 22 18 16
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 27 28 21 22 18
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 9 10 9 7 6
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - - 27
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia terveydesta - - - - 30
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 38 34 32 33 25
Huonot tiedot paihteista - - - - 24
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissé asioissa - - - - 14
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - - 11
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - - 35
Tyytymétdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 20 20 18 16 20
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 4. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-

senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien tytdista vuosina 1998/1999-2006/2007.

1998/ 2000/ 2002/ 2004/ 2006/
1999 2001 2003 2005 2007
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 23 23 23 23 24
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 42 42 42 40 39
Vahintaan yksi vanhempi tyottdémana vuoden aikana 34 33 30 29 25
Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa 12 15 15 19 23
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 32 39 36 36 34
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 14 16 14 14 12
Ei yhtdan laheista ystavaa 6 7 7 7 7
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - - 14 14 13
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - - 17 14 14
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 65 63 59 58 58
Koulutapaturma vuoden aikana - - - - 19
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 30 29 26 27 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 33 31 29 29 29
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 41 43 43 40 38
Vaikeuksia opiskelussa 29 27 27 28 29
Koulunkéaynnissa ja opiskelussa avun puutetta - - 10 11 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 5 5 5 6 6
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - - 9 9
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 5 6 5 3
Terveydentila keskinkertainen tai huono 23 24 21 20 20
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 11 10 12 11 10
Ylipainoa 8 9 10 11 12
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 19 23 21 22 24
Vasymysta lahes paivittain 15 19 17 20 19
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 34 36 35 36 39
Paansarkya viikoittain 36 40 38 39 39
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 14 18 15 17 17
Koulu-uupumusta - - - - 12
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - - 66
Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintéan 2 kertaa viikossa - - - 29 25
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - - 51 48
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 62 64 64 60 57
Nukkumaanmeno myéhemmin kuin klo 23 - - 17 19 20
Tupakoi paivittain 21 22 20 17 14
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 22 24 17 21 17
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 7 8 8 6 5
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - - 18
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia terveydesta - - - - 28
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 20 17 16 17 13
Huonot tiedot paihteista - - - - 16
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissé asioissa - - - - 12
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - - 13
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - - 45
Tyytymétdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 24 24 23 21 23
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 5. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien pojista vuosina 2000/2001-2006/2007.

2000/ 2002/ 2004/ 2006/
2001 2003 2005 2007

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 17 18 18 18
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 31 31 30 28
Vahintaan yksi vanhempi tyottdémana vuoden aikana 24 24 22 20
Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa 35 37 40 42
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 40 38 37 35
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 10 10 9 8
Ei yhtdan laheista ystavaa 13 13 13 13
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - 22 18 17
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 13 9 8
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 48 44 42 40
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 14 12 11 10
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 25 22 20 21
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 44 46 43 41
Vaikeuksia opiskelussa 40 41 40 41
Koulunkéaynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 12 11 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 2 3 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 14 12 12
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 5 4 3 3
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 17 16 16
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 8 9 8 8
Ylipainoa 14 15 17 18
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 9 9 9 9
Véasymysta lahes paivittain 9 9 10 10
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 21 21 22 23
Paansarkya viikoittain 17 16 16 16
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 7 7 7

Koulu-uupumusta - - -

Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - 59
Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa - - 33 31
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - 63 61
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 52 52 50 48
Nukkumaanmeno my6hemmin kuin klo 23 - 44 44 45
Tupakoi paivittain 18 17 13 11
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 31 28 34 29
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 16 16 14 11
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - 29
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 34
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 15 12 12 12
Huonot tiedot paihteista - - - 19
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 11
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 14
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - 41
Tyytymétdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 21 17 15 19
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 6. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-

senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien tytdisté vuosina 2000/2001-2006/2007.

2000/ 2002/ 2004/ 2006/
2001 2003 2005 2007

Perherakenteena muu kuin ydinperhe 20 20 21 20
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35 35 34 31
Vahintaan yksi vanhempi tyéttémana vuoden aikana 27 25 25 21
Kayttovarat yli 17 euroa viikossa 30 29 37 39
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa 32 32 32 31
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 10 10

Ei yhtdan laheista ystavaa 5 6 6

Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana - 12 9
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana - 5

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 57 52 50 49
Koulutapaturma vuoden aikana - - - 8
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 16 15 15 14
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 23 20 18 19
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 56 58 55 54
Vaikeuksia opiskelussa 33 35 34 34
Koulunkéaynnissé ja opiskelussa avun puutetta - 11 10 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 1 1 1 1
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana - 13 12 12
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 3 2 2 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 23 22 21 20
Laakarin toteama pitkaaikaissairaus 10 11 9 9
Ylipainoa 7 8 9 10
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 21 21 22 22
Vasymysta lahes paivittain 19 18 20 19
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 46 45 46 47
Paansarkya viikoittain 36 35 35 35
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 12 13 13 14
Koulu-uupumusta - - - 14
Ei sy0 kaikkia aterianosia kouluruoalla - - - 61
Epéaterveellisia vélipaloja koulussa vahintédan 2 kertaa viikossa - - 23 21
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa - - 40 39
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 62 63 61 57
Nukkumaanmeno my6hemmin kuin klo 23 - 23 25 27
Tupakoi paivittain 19 19 15 12
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 19 18 24 23
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 14 14 12 9
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta - - - 15
Terveystiedon opetus ei lisdé valmiuksia huolehtia terveydesta - - - 31
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 5 4 4 4
Huonot tiedot paihteista - - - 10
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissa asioissa - - - 9
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle - - - 18
Vaikea paasta koululaakarin vastaanotolle - - - 50
Tyytymétdn kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa 25 22 21 23
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 7. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista ldaneittéin ja koko Suomessa vuosina 2006/2007.

Etela- Lansi- Ita- Oulun Suomi

Suomi Suomi Suomi [EEL] Lappi yhteensa
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 25 22 23 20 24 23
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 40 37 38 38 44 39
Vahintaan yksi vanhempi tyéttomana vuoden
aikana 21 22 29 27 34 24
Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa 27 27 22 21 22 26
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa 37 37 35 35 36 36
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11 11 10 11 12 11
Ei yhtaan laheista ystavaa 11 11 11 11 12 11
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana 19 18 16 17 17 18
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 17 17 16 15 18 17
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 57 55 52 55 56 55
Koulutapaturma vuoden aikana 21 22 22 20 21 21
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 30 27 28 26 29 28
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 31 31 32 30 32 31
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 40 37 38 39 37 39
Vaikeuksia opiskelussa 33 32 29 30 33 32
Koulunk&ynnissé ja opiskelussa avun puutetta 10 10 11 10 11 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 7 8 7 7 8
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 10 9 8 10 10
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 5 6 6 6 6
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 17 17 18 18 17
Laakarin toteama pitk&aikaissairaus 10 10 10 10 10 10
Ylipainoa 14 17 17 15 17 16
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 17 18 17 18 17 17
Vasymysta lahes paivittain 15 15 14 16 15 15
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 29 31 30 31 28 30
Paansarkya viikoittain 30 31 30 34 32 31
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 13 13 13 13 13 13
Koulu-uupumusta 12 12 12 12 13 12
Ei syd kaikkia aterianosia kouluruoalla 71 63 67 66 70 67
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaan 2
kertaa viikossa 32 30 27 27 25 30
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa 58 60 62 59 60 59
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 55 53 54 54 54 54
Nukkumaanmeno my6hemmin kuin klo 23 27 25 21 26 30 26
Tupakoi paivittain 15 14 17 16 19 15
Tosi humalassa vahintéaan kerran kuukaudessa 17 18 17 16 19 18
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 7 5 5 5 6 6
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 27 21 25 20 25 24
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huo-
lehtia terveydesta 37 28 30 25 33 31
Huonot tiedot seksuaaliterveydestéa 20 20 17 20 20 20
Huonot tiedot paihteista 23 21 20 17 21 21
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liitty-
vissa asioissa 13 13 12 13 14 13
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle 13 11 9 14 12 12
Vaikea paasta koululadkarin vastaanotolle 43 38 37 42 46 40
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht.
asioissa 21 21 19 22 22 21
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Kouluterveyskysely 1998-2007: Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

LITETAULUKKO 8. Kouluterveyskyselyn hyvinvointi-indikaattorit. Luokka-aste- ja sukupuolivakioidut pro-
senttiosuudet lukion 1. ja 2. vuosikurssien opiskelijoista laéneittdin ja koko Suomessa vuosina 2006/2007.

Etela- Lansi- Ita- Oulun Suomi

Suomi Suomi Suomi [EEL] Lappi yhteensa
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 21 18 19 16 20 19
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 31 27 30 30 35 30
Vahintaan yksi vanhempi tyéttomana vuoden
aikana 19 19 24 24 29 20
Kéayttovarat yli 17 euroa viikossa 42 41 36 35 37 40
Vanhemmat eivat tieda aina viikonloppuiltojen
viettopaikkaa 34 33 32 35 35 34
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 9 8 8 9
Ei yhtdan laheista ystavaa 9 9 10 10
Kokenut fyysisté uhkaa vuoden aikana 15 13 12 11 12 13
Toistuvasti rikkeitd vuoden aikana 7 6 6 5 6 6
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita 46 44 41 42 48 44
Koulutapaturma vuoden aikana 8 8 7 7 9 8
Koulun tyéilmapiirissa ongelmia 12 11 12 11 12 12
Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa 21 20 19 18 23 20
Koulutydhon liittyva tydmaara liian suuri 48 47 47 47 49 47
Vaikeuksia opiskelussa 39 36 35 36 40 37
Koulunk&ynnissé ja opiskelussa avun puutetta 11 10 10 10 10 10
Koulukiusattuna véhintaéan kerran viikossa 1 2 1 2 2 2
Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana 14 11 10 13 14 12
Ei pid& lainkaan koulunkaynnista 3 2 2 2 3 2
Terveydentila keskinkertainen tai huono 18 17 17 20 19 18
Laakarin toteama pitk&aikaissairaus 8 8 9 10 9 8
Ylipainoa 12 15 14 15 15 14
Paivittain vahintaan kaksi oiretta 15 16 14 17 15 15
Vasymysta lahes paivittain 14 14 13 15 14 14
Niska- tai hartiakipuja viikoittain 35 35 35 37 32 35
Paansarkya viikoittain 25 26 25 28 26 26
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 10 10 11 11 11 10
Koulu-uupumusta 12 11 11 11 13 12
Ei syd kaikkia aterianosia kouluruoalla 64 57 57 56 64 60
Epaterveellisia valipaloja koulussa vahintaan 2
kertaa viikossa 27 27 24 24 24 26
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa 49 50 51 50 48 50
Harrastaa liian vahan liikuntaa viikossa 55 52 54 51 52 53
Nukkumaanmeno my6hemmin kuin klo 23 39 35 30 36 41 36
Tupakoi paivittain 12 10 13 12 11 11
Tosi humalassa vahintéaan kerran kuukaudessa 27 26 26 24 25 26
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 13 8 9 9 9 10
Terveystiedon aiheet eivét kiinnosta 23 22 21 20 29 22
Terveystiedon opetus ei lisda valmiuksia huo-
lehtia terveydesta 36 31 28 28 37 33
Huonot tiedot seksuaaliterveydesta 8 9 6 8 7 8
Huonot tiedot paihteista 16 15 13 13 14 15
Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liitty-
vissa asioissa 11 10 10 10 10 10
Vaikea paasta kouluterveydenhoitajan vastaan-
otolle 18 14 13 22 14 16
Vaikea péasta koululaékérin vastaanotolle a7 43 40 51 51 45
Tyytyméton kouluterveydenhuoltoon henk.koht.
asioissa 22 20 19 24 21 21
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Nuorten hyvinvoinnin kehitys ja alueelliset erot

Kouluterveyskysely 1998-2007
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LIITE 3. Kyselylomake

Kouluterveyskysely 2007
Sosiaali- ja terveysalan Heil
ts‘::t';‘:“s ja kehittamiskeskus | 1 gy luterveyskyselyssa keratéén tietoja koulukokemuksista,
Kouluterveyskysely koulujen ja oppilaiden tydoloista seka oppilaiden terveydesta
PL220 ja eldmantavoista. Kysely tehddan huhtikuussa 2007 useissa
00531 Helsinki kunnissa peruskoulujen 8. ja 9. luokille seka lukioiden 1. ja 2.
Tiedonkeruusta vastaa vu_osiku_rsseille. Tuloksia kéytc_ataan nuorten hyvinvoin_nin _
Erikoistutkija edistdmisessa seka koulutyon ja terveydenhuollon kehittdmisessé.
Minna Pietikdinen
Vastaaminen on vapaaehtoista. Al4 kirjoita nimeési lomakkeeseen.
Kysely on nimeton ja luottamuksellinen. Tuloksia kasitellaan vain
tilastollisesti. Lomakkeet suljetaan kirjekuoreen, joka lahetetdan
koulusta suljettuna tallennuskeskukseen. Tallennuksen jalkeen
lomakkeet havitetaan.
Jos kysymykset jadvat askarruttamaan Sinua, keskustele niista
vanhempiesi kanssa tai ota yhteytt4 opettajaasi tai
kouluterveydenhoitajaan.
Tutkimuksen tulokset valmistuvat syksylla 2007. Ne julkaistaan
koulu- ja kuntakohtaisesti tutkimuksen tilaaville kunnille seka
maakunta- ja ladnikohtaisesti nettisivuillamme
info.stakes.fi/kouluterveyskysely.
Huhtikuussa 2007
Minna Putiesinen
Minna Pietikéinen
erikoistutkija
Téiyttéohjeet Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemalla rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kiyta pehmeia lyijykynai (tai kuulakarkikynaa tai
mustekyna3).
Virheen sattuessa dla kaytd pyyhekumia, vaan tayta vairin merkitsemasi ruutu
kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. Nain:
virhe X oikea
Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etta voit siirtya suoraan numerolla
ilmoitettuun kysymykseen. Tall6in Sinun ei tarvitse vastata viliin jadviin kysymyksiin.
Esimerkki: Jos keskiarvosi olisi 7,2, vastaisit oheiseen kysymykseen nain:
Mika oli keskiarvosi (kaikki aineet)
viime todistuksessasi?
Sivujen reunoissa on 0<6,5 [18,0-84
merkkeja ja numeroita, ; }
joita tarvitaan [165-6,9 [185-89
lomakkeen optisessa X70-74 0190-94
tallennuksessa. a75-79 [19,5-10,0
A 1659618321
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7. Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellises-
ti. Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
omaa mielipidettési. Vastaa joka kohtaan.

1. Sukupuoli

[Jpoika []tytto

2. Syntyméakuukausi ja -vuosi Taysin o oo g TAysin
. samaa o s eri
] tammi [] 1987 tai aiemmin mielta mielta  mielta mielta
[ helmi []1988 Opettajat rohkaisevat
] maalis minua ilmaisemaan oman
1 huhti 1 1989 mielipiteeni oppitunneilla [] O O O
[] touko []1990 Opettajat ovat kiinnostu-
[] kesé neita siitd, mitd minulle
[T heina []1991 kuuluu
Opettajani odottavat
g elo [11992 minulta liikaa koulussa [
syys
¥ Iy: []1993 Opettajat kohtelevat
oka o
. i meitd oppilaita
[] marras [ 1994 tai myohemmin oikeudenmukaisesti O O O O
[ joulu

Luokkani oppilaat viih-

. . tyvat hyvin yhdessa
3. Koulu tai oppilaitos yVaHIIny
Luokassani on hyva

tyérauha [l [l ] ]

Oppilaiden mielipiteet
otetaan huomioon koulu-
tyon kehittamisessa ] ] ] ]

Tiedan, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun

asioihin U ] ] ]

] peruskoulu, 8. luokka
[ peruskoulu, 9. luokka
1 lukio, 1. vuosikurssi
[ lukio, 2. vuosikurssi
[ lukio, 3. vuosikurssi

KOULUTYO

4. Mita pidat koulunkaynnista talla het-
kella? Pidan koulunkaynnista

8. Haittaavatko seuraavat seikat tydskentelyasi
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

[ hyvin paljon Ei Melko Melko  Erit-
[] melko paljon lain-  véhan paljon téin
] melko vahan kaan paljon
[ en lainkaan Opiskelutilojen ahtaus ] ] ] ]
Melu, kaiku O O O] L]
. Millaiseksi olet kokenut kouluty6hon Sopimaton valaistus ] ] | N
liittyvan tydmaarasi taman lukuvuoden Huono ilmanvaihto tai
aikana? huoneilma O O ] Ll
[] jatkuvasti liian suuri Lampétila (kuumuus,
] melko usein liian suuri kylmyys, veto) O O Ol Ol
[ sopiva Likaisuus, polyisyys ] ] O O
1 melko usein liian vahainen Epamukavat tystuolit
[] jatkuvasti liian vihainen tai -poydat ] ] ] ]
Huonot sosiaalitilat
. Mika oli keskiarvosi (kaikki aineet) vii- (WC, pukeutumis- ja
me todistuksessasi? peseytymistilat) 0 O O O
Tydympdriston
80-84
[1<65 g 6550 rauhattomuus O Ol O] O]
g gg i sz - 9'0 ) 9’4 Kiireisyys O O Ll Ll
- 7’5 i 7’9 - 9’5 i 16 . Vakivaltatilanteet O O ] ]
coh A Tapaturmavaara O O ] ]
A _ 2786618323
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9. Miten koulunkayntisi sujuu? Onko Sinulla
vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka
kohtaan.

Ei Melko Melko Erit-
lain- védhdn paljon tdin
kaan paljon

Opetuksen seuraaminen

oppitunneilla O O O |
Tyoskentely ryhmissa ] ] ] ]
Laksyjen tai muiden vastaa-

vien tehtavien tekeminen O Il Il Il
Kokeisiin valmistautuminen [] O O O
Itselleni parhaiten sopivan

opiskelutavan I6ytaminen ] ] ] ]
Omatoimisuutta vaativien

tehtavien aloittaminen tai

valmiiksi hoitaminen O 0O Ll ]
Kirjoittamista vaativien

tehtavien tekeminen ] ] ] U
Lukemista (esim. kirjasta)

vaativien tehtavien tekeminen [] ] ] ]
Koulukavereiden kanssa

toimeentuleminen ] ] ] ]
Opettajien kanssa

toimeentuleminen O O O O

10. Jos Sinulla on vaikeuksia koulunkaynnissa
ja opiskelussa, kuinka usein saat apua?
Vastaa molempiin kohtiin.

Aina Useim- Harvoin En

kun tar- miten juuri
vitsen koskaan
Koulussa O ] ] Il
Kotona ] | U ]

11. Jos Sinulla on muita kuin koulunkayntiin
liittyvida ongelmia, kuinka hyvin saat niihin
apua seuraavilta henkildilta? Vastaa joka
kohtaan.

Melko
hyvin

Melko Erittain
huonosti huonosti

Erittain
hyvin

Terveydenhoitajalta
Laakarilta
Koulupsykologilta

Koulukuraattorilta

[ I N N A
O 0O0004
[ I N N A
[ I N N A

Opettajalta
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N

12. Kuinka monta kokonaista koulupéaivaa
olet ollut seuraavien syiden takia poissa
VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana? Vas-
taa joka kohtaan.

En  Yhden 2-3 Yli 3
yhtddn pdivan pdivad paivaa
Sairauden takia [ Il Il Il

Pinnaamisen tai

lintsauksen takia [] O O Ol
Muista syista O ] O O]

13. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
kouluty6hosi liittyen? Vastaa joka koh-
taan.

Eijuuri  Muuta- Muuta- Lahes

koskaan man mana  paivit-
kerran  pdivana  tdin
kuussa  viikossa

Tunnen hukkuvani

koulutydhon O O ] Ll

Tuntuu, ettei opin-
noillani ole enda

merkitysta [l [l ] ]

Minulla on riittdmét-
tdmyyden tunteita

opinnoissani O O O] O]

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen op-
pilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyt-
tavia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos
se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla,
josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi
suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat.

14. Kuinka usein Sinua on kiusattu koulus-
sa taman LUKUKAUDEN aikana?

[] useita kertoja viikossa
] noin kerran viikossa
] harvemmin

[ ei lainkaan

15. Kuinka usein Sina olet osallistunut mui-
den oppilaiden kiusaamiseen taméan LU-
KUKAUDEN aikana?

[] useita kertoja viikossa
] noin kerran viikossa
] harvemmin

] ei lainkaan

9062618327
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16. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut
muiden oppilaiden kiusaamiseen tdman
LUKUVUODEN aikana, onko tilantee-
seen puututtu koulun aikuisten toimesta?

Clei [kylla

TERVEYS

17. Mita mielta olet terveydentilastasi?
Onko se
[ erittain hyva
[] melko hyva
] keskinkertainen
[] melko tai erittain huono

18. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUO-
LEN VUODEN aikana ollut jotakin seu-
raavista oireista ja kuinka usein? Vastaa
joka kohtaan.

Harvoin Noin  Noin Lé&hes
taiei kerran kerran joka
lainkaan kuussa viikossa paiva
Niska- tai hartiakipuja [ O] O] ]
Selan alaosan kipuja Ol Ol O] O]
Vatsakipuja Ol Ol Ol O
Jannittyneisyytta tai
hermostuneisuutta O O O] ]
Artyneisyytt tai
kiukunpurkauksia O O L] ]
Vaikeuksia paasta uneen
tai herailemista isin O O O] ]
Paansarkya O O O] O]
Visymysti tai heikotusta [ ] ] |

19. Onko Sinulla jokin LAAKARIN TO-
TEAMA pitkaaikainen sairaus, vika tai
vamma, joka haittaa jokapaivaista toi-
mintaasi?

Clei  [kylla

20. Kuinka monta kertaa olet taman LUKU-
VUODEN aikana kaynyt koulusi laaka-
rin tai terveydenhoitajan vastaanotolla?
Vastaa molempiin kohtiin.

. . 3 kertaa

Enlain- gy Kaksi oo

kaan kertaa )

ammin

Laakarin O O [l ]
Terveydenhoitajan [ O] O] L]
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21. Kuinka hyvin koulusi terveydenhuolto toi-
mii silloin, kun oppilaat haluavat keskustel-
la henkilokohtaisista asioistaan (esim. seksi,
masennus)? Oletko siihen

[] erittain tyytyvainen
1 melko tyytyvainen
L1 melko tyytymaton

[ erittain tyytymaton

22. Jos jostakin syysta haluaisit menna koulusi
laakarin, terveydenhoitajan, kuraattorin tai
psykologin vastaanotolle, miten helppo sin-
ne on mielestasi paasta? Vastaa joka koh-
taan.

Erittdin Melko Melko Erittain
helppo helppo vaikea vaikea

Kouluterveydenhoitajalle [] ] L] U
Koululaakarille o O O 0O
Koulukuraattorille O O | Ol
Koulupsykologille O O ] Ll

23. Pituus ja paino (merkitse selkein numeroin)

Pituus Paino

cm

MIELIALA

Seuraavat kysymykset kasittelevat mielialan erilai-
sia piirteita. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, mil-
laiseksi tunnet itsesi tanaan. Valitse kustakin kysymyk-
sestd vain yksi vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua

Sinusta yllattavalta. Toivomme kuitenkin, ettd vastaat

kaikkiin kysymyeksiin.

kg

24. Minkalainen on mielialasi?
] mielialani on melko valoisa ja hyva
[ en ole alakuloinen tai surullinen
[ tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
[ olen alakuloinen jatkuvasti enka paase siita
[ olen niin masentunut ja alavireinen, etten

kesta enaa
25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

[] suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti

[ en suhtaudu tulevaisuuteeni toivottomasti

[ tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

L1 minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuu-
delta mitaan odotettavaa

[ tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka
jaksa uskoa, ettd asiat muuttuisivat parempaan pain

5955618324
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26.

217.

28.

29.

30.

31.

VSTAKES

Miten katsot elamasi sujuneen?

] olen eldmésséni onnistunut huomattavan
usein

[] en tunne epaonnistuneeni elamassa

[ ] minusta tuntuu, etta olen epaonnistunut pyr-
kimyksisséni tavallista useammin

[] elamani on tédhan saakka ollut vain sarja epa-
onnistumisia
[] tunnen epdonnistuneeni taydellisesti inmisena

Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattémaksi
tunnet itsesi?
] olen varsin tyytyviinen elamaani
[ en ole erityisen tyytymaton
] en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen
] minusta tuntuu, etten saa enaa tyydytysta
juuri mistaan
[] olen taysin tyytymaton kaikkeen
Minkalaisena pidat itseasi?
[ tunnen itseni melko hyvaksi

[] en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

] tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko
usein

L] nykyaan tunnen itseni arvottomaksi melkein
aina
[] olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?
[ olen tyytyvainen itseeni ja suorituksiini

[ en ole pettynyt itseni suhteen

[ olen pettynyt itseni suhteen

[] minua inhottaa oma itseni

[] vihaan itseéni

Miten suhtaudut vieraitten ihmisten ta-
paamiseen?

[ pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

[] en ole menettanyt kiinnostustani muihin ih-
misiin

[] toiset ihmiset eivat enaa kiinnosta minua niin
paljon kuin ennen

[ olen melkein kokonaan menettanyt mielen-
kiintoni seka tunteeni toisia ihmisid kohtaan

(] olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmi-
siin, enké valita heistd lainkaan

Miten koet paatosten tekemisen?
[ erilaisten paitosten tekeminen on minulle
helppoa

[ pystyn tekemaan paatoksia samoin kuin en-
nenkin

[] varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykata
paatosten tekoa

] minulla on suuria vaikeuksia paétdsten teossa

[ en pysty enaa lainkaan tekemaan ratkaisuja
ja paatoksia

Stakes, Raportteja 23/2008
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33.

34.

35.

36.

37.
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Minkalaisena pidat olemustasi ja ulko-

nakoasi?

[] olen melko tyytyvainen ulkonakdoni ja ole-
mukseeni

[] ulkonadssani ei ole minua haittaavia piirteita

[] olen huolissani siita, etta naytan epamiellyt-
tavalta

] minusta tuntuu, etta ndytan rumalta

[] olen varma, etta ndytan rumalta ja vasten-
mieliseltd

Minkalaista nukkumisesi on?

] minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia
vaikeuksia

[ nukun yhta hyvin kuin ennenkin

[ heratessani aamuisin olen paljon vasyneempi
kuin ennen

[] minua haittaa unettomuus

] Karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuk-
sista tai liian aikaisin kesken unien heraami-
sesta

Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

[ vasyminen on minulle lahes taysin vierasta
[ en vasy helpommin kuin tavallisestikaan
[] vasyn nopeammin kuin ennen

[] vahiinenkin ty6 vasyttad ja uuvuttaa minua
[ olen liian vasynyt tehdakseni mitadn

Minkalainen ruokahalusi on?

[ ruokahalussani ei ole mitaan hankaluuksia
[] ruokahaluni on ennallaan

(] ruokahaluni on huonompi kuin ennen

] ruokahaluni on paljon huonompi kuin ennen
1 minulla ei ole en&4 lainkaan ruokahalua

Tuntuuko Sinusta, ettd tarvitset apua
masentuneen tai ahdistuneen mielialan
takia?

[Jkylla [Jenosaasanoa []ei
Oletko joskus yrittanyt saada apua ma-
sentuneeseen tai ahdistuneeseen oloon

puhumalla siitd? Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Ystavillesi, muille nuorille Ol ]
Vanhemmillesi [l U
Muille aikuisille, sukulaisille tai O] O]

ystaville

5968618328
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38

Ladkarilta

Terveydenhoitajalta

Psykologilta

Koulukuraattorilta

Muulta terveydenhuollon ammattilaiselta
Opettajalta

Muun alan ammattiauttajalta

39

40.

41.

VSTAKES

. Oletko joskus hakenut apua joltakin am-

mattiauttajalta masentuneen tai ahdistu-
neen mielialan takia? Vastaa joka koh-

taan. Kylli

ODoooood
Ooooooaoafb

.Jos olet kaynyt lagkarin tai muun tervey-

denhoitohenkilén vastaanotolla masentu-
neen tai ahdistuneen mielialan takia, kuinka
monta kertaa yhteensa?

1 kerran

[] kahdesti

[ useita kertoja

] en ole kdynyt vastaanotolla naista syista

TERVEYSOPETUS

Oletko osallistunut tdman LUKUVUODEN
aikana terveystiedon oppitunneille?

Clkylla [Jen

Lue seuraavat terveystiedon opetusta koske-
vat vaittamat huolellisesti. Merkitse se vaih-
toehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.
Vastaa joka kohtaan.

Tdysin Samaa Eri  Tdysin
samaa mieltd mieltd  eri
mielta mieltd

Terveystiedon opetuksen
aiheet kiinnostavat minua ] ] ] ]

Olen oppinut terveystiedon op-
pitunneilla hyddyllisia asioita

terveydesta O O O O
Terveystiedon tunneilla késitel-
tavat asiat ovat vaikeita ] ] ] ]

Terveystiedon opetus saa minut
pohtimaan omaa terveyttani  [] ] ] ]

Terveystiedon opetus on
lisdnnyt taitojani ja valmiuk-
siani huolehtia terveydestani  [] Ol O O]

Olen oppinut terveystiedon

opetuksen myota pohtimaan

terveyden merkitysté laajem-

min yhteiskunnassa L] L] ] L]
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42. Mita mielta olet terveystieto-oppiaineesta?

[ se on yksi mieluisimmista oppiaineista
[ ei mieluinen eika epamieluisa - keskiverto
[] se on yksi epamieluisimmista oppiaineista

43. Seuraavat vaittdmat kasittelevat paihtei-
siin liittyvia tietojasi ja kasityksiasi. Vas-
taa joka kohtaan.

Oikein Vaarin _En"

tieda

Tupakointi aiheuttaa luuston
haurastumista ] ] ]

Niin sanotut kevytsavukkeet ovat
terveydelle véhemman vaarallisia
kuin muut savukkeet

Nuuskaaminen parantaa fyysista
suorituskykya ] ] ]

Nuorten saanndllinen humalaan
juominen heikentda muistia ja

vaikeuttaa oppimista O O O]
Alkoholijuomien hallussapito on
kielletty alle 18-vuotiailta | U ]

Sama maaré alkoholia nostaa yhté
paljon samanpainoisen naisen ja
miehen veren alkoholipitoisuutta  [] ] ]

44. Seuraavat vaittamat kasittelevat seksuaa-
lisuuteen liittyvia tietojasi ja kasityksiasi.
Vastaa joka kohtaan.

Oikein Vaarin _En“
tieda
Kuukautisten alkaminen on
merkKi siitd, ettd tyttd voi tulla

raskaaksi Il Il |

Ehkéisyvalineisté vain kondomi
suojaa sukupuolitaudeilta Ol Ol O

Sukupuolitauti on joskus taysin
oireeton O]

O

Nainen ei voi tulla raskaaksi
ensimmaisella yhdyntékerralla O]

0
O

Siemensyoksyjen alkaminen on
merkKi siita, ettd poika on tullut
sukukypséksi ja voi siittaa lapsia

Klamydiatulehdus voi aiheuttaa
hedelmattomyytta Ol

Kerran sairastettua sukupuolitautia
ei voi saada uudelleen

Saatuaan HI-viruksen henkil6 voi
tartuttaa sita muihin loppuikansa [

O O o od

O
O
O
O
4

7920618328
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SEKSUAALITERVEYS

Seuraavat kysymykset eivat ehkd ole useimmille
teistd ajankohtaisia. Vastausvaihtoehdoissa olevan
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ohjeen mukaan voit siirtya niiden kysymysten ohi,
jotka eivét koske Sinua.

45. Seurusteletko nykyisin VAKITUISESTI?

46. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?

47.

48.

49.

50.

Clkylla [Jen

Vastaa joka kohtaan.

Suudellut suulle
Hyvaillyt vaatteiden péalta

Hyvaillyt vaatteiden alta tai alastomana []

Oletko ollut sukupuoliyhdynn&ssa?

Puhua avoimesti seksista

Hankkia kondomeja

Ehdottaa poika-/tyttoystavalle

kondomin kayttoa

Kylla

En Kayttad kondomia oikein ]
0 O Kieltaytya sellaisesta seksuaali-
O o kayttaytymisesta, jota et halua []
L]

teen liittyvassa asiassa

[ en (siirry kysymykseen 51)

[ kylla, kuinka monta kertaa yhteensi?

1 kerran
[] 2-4 kertaa
[15-9 kertaa

[] 10 kertaa tai useammin

Kuinka usein olet ollut yhdynnéssa vii-
meksi kuluneen KUUKAUDEN aikana?

] en kertaakaan
1 kerran
] 2-3 kertaa

[ nelja kertaa tai useammin

Kuinka monen kumppanin kanssa olet

poika-/tyttdystavési kanssa

L]
L]

Vaatia poika-/tyttdystavéaltasi
kondomin kéaytt6a yhdynnassa [] ]
]
]

N

51. Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen liit-
tyvad kayttaytymistasi tulevaisuudessa.
Kuinka helppoa tai vaikeaa sinulle olisi

Erittdin Melko Melko Erittdin
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa

0 0
0

O Od 0O Od
O Od 0O oOd

Varata aika laékarille tai tervey-
denhoitajalle seksuaalitervey-

0 L]

O
O

Tytdille (pojat siirtyvat

kysymykseen 54)

52. Oletko kayttanyt jalkiehkaisya?

[ en ole kayttanyt

1 kerran
] kaksi kertaa

[ en tieda, mita jalkiehkaisy on

[ kylla, kuinka monta kertaa yhteensa?

[] 3 kertaa tai useammin

53. Kaytatko nykyisin ehkaisypillereita?

Clen  [kylla

ollut sukupuoliyhdynnéassa?

[] yhden

[] kahden

[] kolmen tai neljan
[] viiden tai useamman

Mita ehkadisymenetelmaa kaytitte VII-
MEISIMMASSA yhdynné&ssa?

[ ei mitaan
] kondomia
[ e-pillereita

TUPAKOINTI

54. Miten helppoa ikaistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa kotisi lahikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

[ erittain helppoa
] melko helppoa
[ ] melko vaikeaa
[] erittain vaikeaa

1 kondomia ja e-pillereita
[] jotain muuta menetelmaa

Stakes, Raportteja 23/2008
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55

56.

57.

58.

59.

. Oletko OSTANUT viimeksi

VSTAKES

kuluneen
KUUKAUDEN aikana tupakkaa?

[ en (siirry kysymykseen 56)

] olen ostanut

Mista ostit? Vastaa joka kohtaan.

Kylla
Kaupasta
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Automaatista

Kavereilta

ODooooog?®
OO0oooOod

Muualta

Oletko SAANUT tupakkaa viimeksi kulu-
neen KUUKAUDEN aikana jollain muul-
la tavalla?

En Kylla
Isalté tai aidilta 0o O
Muilta aikuisilta 0o O
Sisaruksilta Ol O]
Kavereilta Ol O]
Otin kotoa Ol O]

Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa tahan
mennessa?

[ en yhtdan (siirry kysymykseen 60)
[ vain yhden (siirry kysymykseen 60)
[ noin 2-50

[]ylis0

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIA-
SI1?

[ tupakoin kerran paivéssa tai useammin

[] tupakoin kerran viikossa tai useammin,
en kuitenkaan paivittdin

[] tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[ olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

Miten usein tupakoit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

En kos- Silloin  Joka

kaan  talléin  paiva

Koulumatkalla ] ] ]
Koulussa, koulualueella  [] ] ]
Koulun l&heisyydessé
kouluaikana ] ] ]
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62.

63.

64.

65.

66.
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Onko tupakointi sallittua siina koulussa, jo-
ta kayt?

[ kielletty kokonaan

[] sallittu tietyissa paikoissa

[] sallittu rajoituksetta

Miten tarkkaan oppilaiden tupakointirajoi-
tuksia valvotaan koulussasi?

[ erittdin tarkasti
] melko tarkasti
[ ei juuri lainkaan

Tupakoivatko opettajat tai muu henkil6-
kunta koulurakennuksessa tai koulun
alueella?

L1 kylla, paivittain

[ kyll4, joskus

[ eivat tupakoi

[] en osaa sanoa

Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun elin-
aikanasi?

Aiti Isé
Ei ole koskaan tupakoinut ] |
On tupakoinut, mutta lopettanut ] ]
Tupakoi nykyisin [l ]
En osaa sanoa O ]

Oletko koskaan kokeillut nuuskaamista?
Montako kertaa yhteensa tahan mennessa?

[ en ole kokeillut

[ olen kokeillut kerran

[ olen nuuskannut 2-50 kertaa
[ olen nuuskannut yli 50 kertaa

Nuuskaatko nykyisin?
[ en lainkaan

[ silloin tallgin

[ paivittdin

MUUT PAIHTEET

Miten helppoa ikaistesi on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA Kotisi 13-
hikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?

[] erittain helppoa
1 melko helppoa
[] melko vaikeaa
[] erittdin vaikeaa

4418618327 4



4

A

VSTAKES

67. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa keski-
olutta tai enemman?

[ kerran viikossa tai useammin

[ pari kertaa kuukaudessa

[ noin kerran kuukaudessa

] harvemmin

[] en kéyta alkoholijuomia (siirry kysymykseen 70)
68. Kuinka usein kaytat alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[] kerran viikossa tai useammin

] noin 1-2 kertaa kuukaudessa

[] harvemmin

[] en koskaan

Miten hankit viime kayttokerralla naut-

timasi alkoholijuomat? Vastaa joka
kohtaan.

69.

Kylla
Hain itse Alkosta
Hain itse kaupasta
Isd tai &iti haki tai tarjosi
Vanhemmat sisarukset hakivat
tai tarjosivat
Otin kotoa
Kaverit hakivat tai tarjosivat

ood oOod
O oOoO0Oo goo©

Joku tuntematon henkild haki tai tarjosi []

O

Tiedatko tuttaviesi joukossa jonkun, jo-
ka viimeksi kuluneen VUODEN aikana
olisi kokeillut huumaavia aineita (hasis-
ta, tinnerida tai muuta nuuhkittavaa,
ladkkeitd, joista saa humalan, tai muita
vastaavia aineita)?

Ulkomailta tai laivalta

O

70.

[] en tieda ketdan nuorta

[] tiedan yhden nuoren

[] tiedan 2-5 nuorta

[] tiedan useampia kuin 5 nuorta

71. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUO-

DEN aikana tarjottu huumaavia aineita
SUOMESSA?

[ei
[ kylla, kuka tarjosi?
[] ystavat tai tuttavat
[] tuntemattomat henkilGt
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Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seu-
raavia aineita? Vastaa joka kohtaan.

En  werran 2 Et)ali(eur;:?
koskaan kertaa .
ammin
Marihuanaa tai hasista ] ] ] ]
Haistellut jotain huumaa-
vaa ainetta (tinnerig, lii- ] ] ] ]
maa tms.) paihtyaksesi
Alkoholia ja ladkkeita
yhdessa ] ] ] ]
Laakkeitd (rauhoittavia,
uni- tai sarkylaakkeita,
ilman alkoholia) O u N N
paihtyéksesi
Ekstaasia O O O] L]
Subutexia O O ] ]
Heroiinia, kokaiinia,
amfetamiinia, LSD:tdtai  [] | | |

muita vastaavia huumeita

73.

74.

75.

Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.
Kuinka monta kertaa olet tuona aikana
kayttanyt HUUMAAVIA AINEITA (esim.
tinneria, liimaa, la&kkeitd, alkoholia ja
ladkkeitd yhdessa, hasista, ekstaasia, subu-
texia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia,
LSD:t&)?

[ en lainkaan

[ kerran

] 2-4 kertaa

[ viisi kertaa tai useammin

Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI mahdol-
lisuudet hankkia huumeita, esimerkiksi ma-
rihuanaa tai hasista, OMALLA paikkakun-
nallasi?

[ erittain helppoa
] melko helppoa
] melko vaikeaa
[] erittain vaikeaa

Mitd mieltéd olet seuraavasta vaitteesta?
"Marihuanan ja hasiksen kokeileminen ei
ole sen vaarallisempaa kuin muutaman olut-
pullon juominen.*

[] taysin samaa mielta
[] samaa mielta

L] eri mielta

] taysin eri mielta

2315618321
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76. Ihmisilla on erilaisia kasityksia siita, mi-
k& on hyvaksyttavaa ja mika ei. Hyvak-
sytko Sina seuraavat asiat? Vastaa joka
kohtaan.

. En osaa
Kylld  En sanoa

Tupakointi silloin talléin ] ] ]
10 tai useamman savuk-

keen poltto paivassa ] ] ]
Parin alkoholiannoksen

juominen muutaman ker-

ran viikossa O O L]
Humala kerran viikossa ] ] ]
Marihuanan polttaminen

silloin tallsin O O ]
Marihuanan polttaminen

saannollisesti O O O]

MUUT

TERVEYSTOTTUMUKSET

Kuinka usein harrastat urheilua tai lii-
kuntaa vapaa-aikanasi vahintdaan PUO-
LEN TUNNIN ajan?

[ useita kertoja péivéssi
L] noin kerran paivassa
[] 4-6 kertaa viikossa

[] 2-3 kertaa viikossa

[ kerran viikossa

] harvemmin

[ en lainkaan

7.

78. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka mon-
ta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harras-
tat liilkuntaa niin, etta HENGASTYT ja
HIKOILET?

[ en yhtaan

1 noin % tuntia

1 noin 1 tunnin

1 noin 2-3 tuntia

1 noin 4-6 tuntia

] noin 7 tuntia tai enemman

79. Kuinka usein sy6t aamupalaa (muutakin
kuin vain kahvia, mehua tai muita juo-

mia) kouluviikon aikana?

[] viitend aamuna
[]3-4 aamuna
[] 1-2 aamuna
] harvemmin
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80. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten

81.

82.

83.

84.

kuvaa perheesi ateriointia iltapaivalla tai
illalla?

[ ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa
itselleen syotavaa

[] valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy
yhta aikaa

[] sydmme yhteisen aterian, jolloin yleensa
kaikki ovat ruokapdydassa

Millainen koulusi ruokailutilanne  on
yleensa? Vastaa joka kohtaan.

Kylla Ei
Ruokasalissa on rauhallista O O
Ruokajono kulkee nopeasti O O
Aikuisia sy6 kanssamme ruokasalissa O O
Poytatoverini kayttaytyvat hyvin O O

Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten
kuvaa kouluruokailuasi?

[ syon yleensa tarjotun ruoan

[ syon yleensa leivan, juoman ja/tai salaatin,
mutta harvoin paaruokaa
[ en yleensa sy6 kouluruokaa (siirry kysymykseen 84)

Mita aterianosia yleensa syot kouluruoalla?

Kylli Ei
paaruokaa O d
salaattia O O
maitoa tai piimaa O O
leipad O Od

Mita MUUTA kuin kouluruokalassa tarjot-
tua ruokaa syt yleensa koulussa kouluvii-
kon aikana?

[] en sy6 muuta (siirry kysymykseen 86)

[ sy6n muuta, Mita? Vastaa joka kohtaan.

Harvemmin 1-2 3-5

kuin kerran kertaa kertaa

viikossa  viikossa  viikossa

Hedelmia/hedelmasoseita O l L]
Leipaa Il | Ol
Makeaa kahvileipaa ] ] ]
Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. [] ] O]
Makeisia ] ] Ll
Jadtelod O] O ]
Sokeroitua virvoitusjuomaa Ol O] L]
Vihikalorista virvoitusjuomaa [ O] L]
Jotain muuta ] ] Ll

7271618327 4
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85. Jos syot koulussa valipaloja, niin mista 88. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan

hankit ne? Vastaa joka kohtaan. koulupaivina?
Kylla i [1 noin 21.00 tai aikaisemmin
Koulun valipalatarjoilusta O O [ noin 21.30
Koulussa olevista automaateista O O ] noin 22
Kaupasta, kioskista tai huolto-asemalta [] [] [] noin 22.30
Tuon vélipalat kotoa O O [] noin 23
] noin 23.30
86. Kuinka usein olet juonut tai syonyt seu- [ noin 24
raavia viimeksi kuluneen VIIKON (7 pv) [] noin 24.30
aikana? Vastaa joka kohtaan. [] noin 01
Enker- 1-2 35 6-7 [] noin 01.30 tai mychemmin
Sokeraituja virvoi- (38kaaN  palvana - paivana - paivana 89. Kuinka usein harjaat hampaasi?
tusjuomia O O Ll Ll

Vihakalorisia [1 en koskaan

virvoitusjuomia O] O] O] O ] noin kerran viikossa tai harvemmin

Makeisia U ] ] ] ] noin 2-3 kertaa viikossa

Suklaata 0 0 0 0 [ noin 4-5 kertaa viikossa

Tuoreita vihanneksia, [ noin kerran paivassa

salaattia O O O O [] useampia kertoja paivassa

Hedelmia, marjoja [ O O ]

Ranskanperunoita  [] O O O]

Perunalastuja tms. [ O O O KOULUTAPATURMAT

e 0 o OO 90. Onko Sinulle tamén LUKUVUODEN  aika-

N na sattunut koulussa tai koulumatkalla
Makeaa kahvileipaa L] U U U tapaturma, joka on edellyttanyt laakarin tai
i'_:}za"’_‘_ e lita N N N N terveydenhoitajan vastaanotolla kayntia?
ihapiirakoita, liha-

pasteF:joita 0 0 0 0 Ei Kerran  Kaksi _

Jiatelod O O O O kertaakaan J(SZ r;?na nt1?r|1

87. Mita mielta olet painostasi? Vélitunnilla O O O
Oletko mielestasi Liikuntatunnilla O ] ]
[ selvasti ylipainoinen Teks_tiili- tai teknisen tyon 0 0 0
] hieman ylipainoinen tunnilla
[ sopivan painoinen Muulla tunnilla ] ] ]
] hieman tai selvasti alipainoinen Koulumatkalla 0 0 0

RIKKEET JA RIKOKSET

91. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN aikana tehnyt seuraavia asioita?

Vastaa joka kohtaan. En od Y4

ole  Kerran iertaa  kertaa
Kirjoittanut tai maalannut kirjoituksia tai graffiteja seiniin, busseihin,

pysékkikatoksiin, ikkunoihin tai muihin vastaaviin paikkoihin O O] ] L]
Tahallasi vahingoittanut tai tuhonnut koulun omaisuutta tai koulurakennusta ] | ] |
Tahallisesti vahingoittanut tai tuhonnut muuta kuin koululle kuuluvaa omaisuutta [] ] ] ]
Varastanut jotakin kaupasta tai kioskista O] O] ] L]
Osallistunut tappeluun O] O] ] L]
Hakannut jonkun O O ] ]
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92.

93.

94.

95.

96.
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Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12 KUU-
KAUDEN aikana tehty seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

Kylla Ei
Varastettu tai yritetty varastaa

jotain kayttdmalla vékivaltaa tai
uhkaamalla sill4 O O

Muuten varastettu jotain
Uhattu vahingoittaa
ruumiillisesti

Kéayty ruumiillisesti kimppuusi
kuten ly6ty, potkittu tai kaytetty
jotain asetta 0 O

RAHAPELIT

Kuinka usein pelaat rahapeleja?
[ paivittiin tai lahes paivittain

[] 1-3 kertaa viikossa

[] 2-3 kertaa kuukaudessa

[] kerran kuukaudessa tai harvemmin

[] en ole pelannut viimeisen vuoden aikana

KOTIJA YSTAVAT

Onko Sinulla talla hetkella todella laheis-
ta ystavaa, jonka kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti lahes kaikista omista
asioistasi?

[] ei ole laheisia ystavid

] on yksi ldheinen ystava

[] on kaksi laheista ystavaa

[] on useampia laheisia ystavia

Tuntevatko vanhempasi useimmat ysta-
vasi?

[ ] molemmat tuntevat

[ vain isé tuntee

[ vain &iti tuntee

[ ei kumpikaan tunne

Tietavatkd vanhempasi, missa vietat per-
jantai- ja lauantai-iltasi?

[ tietavat aina

[] tietavat joskus

[] useimmiten eivat tieda

N

97. Pystytkd keskustelemaan vanhempiesi
kanssa omista asioistasi?
[ en juuri koskaan
[ silloin tallgin
1 melko usein

[ usein

98. Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAU-
DEN aikana saanut vanhemmiltasi seu-
raavia rangaistuksia? Vastaa joka kohtaan.

Kylld Ei
Suullinen nuhtelu O O
Viikko- tai muun rahan antamatta

jattaminen O O
Kotiaresti O O
Ruumiillinen kuritus O O

99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kulu-
neen VUODEN aikana tyottomina tai pak-
kolomalla?

[ ei kumpikaan
[ toinen vanhemmistani
] molemmat vanhempani

100. Kuuluuko perheeseesi?
[ aiti ja isa
[] aiti ja isapuoli
[ isa ja aitipuoli
[ vain &iti
[ vain isd
1 avo-/aviomies tai -vaimo
[] joku muu huoltaja

101. Mika on korkein koulutus, minka van-

. . 5 i
hempaSI on suorittanut® Aiti 1sa

Kansakoulu/kansalaiskoulu tai peruskoulu [ [

Peruskoulu ja ammatillinen koulutus O O
Lukio tai lukio ja ammatillinen koulutus O [
Yliopisto- tai korkeakoulututkinto O [

102. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytetta-
vissasi keskiméaarin VIIKOSSA (viikkora-
haa tai muita tuloja, jotka saat kayttaa
niin kuin haluat)?

[Jalle 3euroa []10-17 euroa
[] 3-6 euroa [] 18-35 euroa
[]7-9 euroa [ yli 35 euroa

KIITAMME VASTAUKSISTASI!

Jos kysymykset jaivat askarruttamaan mieltési, keskustele niisté
vanhempiesi tai muun aikuisen kanssa. Voit myds ottaa yhteytta
opettajaasi, terveydenhoitajaan, koulusi psykologiin tai kuraattoriin.
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