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Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023
Aiempaa harvemmalla huumehoidon ja -kuntoutuksen
asiakkaalla on hepatiitti C

PAALOYDOKSET

e Asiakkaiden yleisimmat ongel-
mia aiheuttavat paihteet olivat
opioidit (80 %), rauhoittavat
laakkeet (58 %), stimulantit
(53 %) ja kannabis (44 %).

*  Ylipuolet asiakkaista (55 %) ra-
portoi monipdihdekaytosta.
Heistd 18 prosentilla ongelmalli-
simman paihteen nimeaminen
oli vaikeaa.

e Suurin osa (60 %) aineiston asi-
akkaista oli kayttanyt jotakin
paihdetta pistamalla viimeisen
vuoden aikana.

e Positiivisen hepatiitti C -testitu-
loksen oli saanut 26 prosenttia
viimeisen vuoden aikana testa-
tuista. Positiivisen testituloksen
saaneiden osuus on puolittunut
viidessa vuodessa.

Leena Kovanen
etunimi.sukunimi@thl.fi

Vuonna 2023 hepatiitti C oli viimeisen vuoden aikana testattu 54 prosentilla huumehoidon
ja-kuntoutuksen asiakkaista. Testatuista 26 prosenttia oli saanut positiivisen testitulok-
sen. Viidessa vuodessa viimeisen vuoden aikana hepatiitti C -testissa kdyneiden osuus on
kasvanut 10 prosenttiyksikkoa ja positiivisen testituloksen saaneiden osuus (Kuviol) on
puolittunut.

Pistovalineiden yhteiskdytto on merkittavin hepatiitti C:n tartuntatapa. Asiakkaista suurin
0sa (60 %) oli kayttanyt viimeisen vuoden aikana jotakin paihdetta pistamalla. Naista asi-
akkaista 35 prosenttia oli kayttanyt ruiskuja ja neuloja tai muita pistovalineita yhteisesti.

Myonteisen kehityksen taustalla lienee useita tekijoita, kuten Suomen C-hepatiittistrate-
gia 2017-2019, vuonna 2019 annettu C-hepatiitin hoitopolkusuositus, hoitojen yksinker-
taistuminen, hoidettavien maaran kasvaminen, hoidon yhdistaminen paihdepalveluihin,
korvaushoitopotilaiden maaran kasvamisen ja hepatiittihoitojen toteuttaminen terveys-
neuvontapisteissa.

Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden yleisimmat ongelmia aiheuttavat paihteet
olivat opioidit (80 %), rauhoittavat ladkkeet (58 %), stimulantit (53 %) ja kannabis (44 %).
Yli puolet asiakkaista (55 %) raportoi monipdihdekaytosta. Heista 18 prosentilla ongelmal-
lisimman paihteen nimeaminen oli vaikeaa.

Tilastoraportti pohjautuu huumehoitoa ja -kuntoutusta antavien yksikoiden vapaaehtoi-
seen erillistiedonkeruuseen, jossa asiakkaiden tiedot kerataan anonyymisti. Vuonna 2023
tiedonkeruuseen osallistui 37 huumehoidon ja -kuntoutuksen yksikkoa ja tietoja toimitet-
tiin 1 022 asiakkaasta. Aineisto ei kerro kattavasti kaikista Suomessa annettavan huume-
hoidon ja -kuntoutuksen asiakkaista eika kaikesta huumehoidosta ja -kuntoutuksesta,
mutta kuvaa suuntaa antavasti asiakkaiden taustoja, paihteiden kayttoa seka annettua
hoitoa ja kuntoutusta.

Kuvio 1. Positiivisen hepatiitti C -testituloksen saaneiden asiakkaiden osuus viimei-
sen vuoden aikana testatuista vuosina 2014-2023 (%)
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Huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruu

Tama':' Yu°den tilastossa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa vuosittain tietoja huumeiden ja lddkkeiden
huomioitavaa: paihdekéyton vuoksi paihdehoitoon tai -kuntoutukseen hakeutuneista asiakkaista erilli-

selld tiedonkeruulla'. Tiedonkeruuseen osallistuminen on pdihdehoito- ja -kuntoutusyksi-
koille vapaaehtoista. Osallistuvien yksikoiden ja palautettujen asiakaslomakkeiden maara
on vahentynyt selvasti 2000-luvun alkuvuosista (kuviot 2, 3).

Huumehoidon ja -kuntoutuksen tie-
donkeruu perustuu huumehoitoa ja -
kuntoutusta antavien yksikoiden va-

paaehtoiseen osallistumiseen. Asiak- Tiedonkeruu on Suomessa ainoa laatuaan, ja silld saadaan tarkkaa tietoa huumeita kayt-
kaat osallistuvat tiedonkeruuseen tavien ihmisten sosiaalisista taustoista ja huumeiden kayttdtavoista. Tiedonkeruun katta-
anonyymisti. vuutta on vaikea arvioida (ks. laatuseloste). Aineistossa painottuu laitoshoidossa (54 %) ja
Tiedonkeruuseen osallistuvien yksi- opioidiriippuvuuden lddkkeellisessa korvaushoidossa (53 %) olevien asiakkaiden osuus.
koiden ja asiakkaiden maara on las- Kuvio 2. Huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruuseen osallistuvien yksikdiden
kenut huomattavasti 2000-luvun lukumaiirs 2000-2023
alusta.
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Kuvio 3. Huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruuseen osallistuvien asiakkaiden
lukumaara 2000-2023
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kayton tai [aakkeiden paihdekayton
lopettamiseen, vahentamiseen tai
kaytosta aiheutuvien haittojen va-
hentamiseen seka asiakkaan eldman- 3000
laadun parantamiseen, kuntoutumi-
sen edellytysten parantamiseen ja

4000
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Ongelmia aiheuttaneet
paihteet

Tiedonkeruulomakkeessa kysytdan
paihteita, joiden kaytto on ollut on-
gelmallista edellisen kuukauden ai-
kana tai muita pitkaaikaisia ongelma-
paihteita, jotka edelleen huomioi-
daan hoidossa.

Opioidiriippuvuuden korvaushoi-
dossa oleville ei aina ole merkitty opi-
oideja erikseen ongelmapaihteeksi,
mikali ainetta ei enaa kayteta paihde-
tarkoituksessa. Nama asiakkaat on
laskettu asiakkaiksi, joilla on opioidi-
riippuvuus.
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Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden sosiodemografinen
tausta ja elamantilanne

Vuonna 2023 huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruuseen osallistuneiden yksikdiden
kaikista asiakkaista naisia oli 28 prosenttia. Ensimmaista kertaa hoitoon hakeutuneista 34
prosenttia oli naisia. (Liitetaulukko 1a.) Naisten osuus oli suurin alle 20-vuotiaissa (52 %) ja
pienin yli 40-vuotiaissa (15 %) (Liitetaulukko 1b.)

Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden ian keskiarvo oli 36 vuotta. Miehet olivat kes-
kimaarin noin viisi vuotta naisia vanhempia. Ensi kertaa hoitoon hakeutuneiden ikakes-
kiarvo oli 29 vuotta. (Liitetaulukko 1a.) Uudellamaalla asuvat asiakkaat olivat keskimaarin
kuusi vuotta vanhempia kuin muualla Suomessa asuvat (liitetaulukko 4). Opioidiriippu-
vuuteen ladkkeellistd korvaushoitoa saavien asiakkaiden ikakeskiarvo oli 39 vuotta, kun
taas korvaushoidon ulkopuolella olevien opioidikayttdjien keski-ika oli 32 vuotta. Stimu-
lantteja ja rauhoittavia ldakkeitd seka vain alkoholia tai kannabista kayttavien ikakes-
kiarvo oli 32 vuotta (liitetaulukko 1c).

Asiakkaista yhdeksan prosenttia oli asunnottomia (liitetaulukko 1a). 71 prosenttia asui yk-
sin ja 17 prosenttia puolison kanssa (liitetaulukko 5). Puolison kanssa asuminen on ylei-
sempaa naisilla (27 %) kuin miehilld (13 %). 37 prosentilla oli vahintaan yksi lapsi ja 14 pro-
sentilla alle kouluikdinen lapsi. Naisilla oli alle kouluikaisia lapsia useammin kuin miehilla.
(Liitetaulukko 5.) Lastensuojelun tukitoimien piirissa oli 55 prosenttia miehisté ja 80 pro-
senttia naisista, joilla oli alaikaisia lapsia.

Asiakkaista kahdeksan prosenttia oli sdannéllisessa tai satunnaisessa tyossa, ja yhdeksan
prosenttia jonkinlaisen tuetun tyétoiminnan piirissa (Liitetaulukko 1a.). Ty6ttomia tydnha-
kijoita oli 51 prosenttia. Opiskelijoita oli koko asiakaskunnasta viisi prosenttia. Elakkeella
oli 10 prosenttia ja muuten tydvoiman ulkopuolella 12 prosenttia asiakkaista. Tassa tilas-
tossa "muuten tyovoiman ulkopuolella” -ryhma sisaltaa asiakkaat, jotka eivat ole tyoky-
kyisia tai eivat hae toita. Tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella oli kaiken kaikkiaan 78
prosenttia asiakkaista. (Liitetaulukko 1a.)

Enintaan peruskoulun suorittaneita oli 53 prosenttia ja keskiasteen koulutuksen suoritta-
neita 36 prosenttia asiakkaista. (Liitetaulukko 1a.)

Kaytetyt pdihteet

Opioidit olivat ensisijainen ongelmapaihde 34 prosentilla tiedonkeruun asiakkaista (kuvio
4; liitetaulukko 2a). Ensisijaisena ongelmapaihteena opioidit olivat naisilla (41 %) yleisem-
pid kuin miehilla (31 %). Opioidien vuoksi hoitoon hakeutuneiden asiakkaiden osuus kai-
kista asiakkaista nousi merkittavasti noin vuoteen 2010 asti. Vuoden 2013 jalkeen opioi-
dien osuus ensisijaisena paihteena on kuitenkin pienentynyt 59 prosentista 34 prosenttiin.
Tahan saattaa vaikuttaa muutos tiedonkeruussa, jolla pyrittiin tuomaan paremmin esille
asiakkaiden tiedonkeruuta edeltdavan kuukauden aikaista pdihteiden ongelmakayttoa.
Asiakkaista my0ds aiempaa useampi oli opioidikorvaushoidon piirissa, mika saattaa vahen-
taa edeltavan kuukauden aikaista opioidien paihdekayttoa.

Kaiken kaikkiaan 80 prosentilla huumehoidon asiakkaista oli opioidien pdihdekayttoa tai
opioidiriippuvuus (kuviot 5, 6; liitetaulukot 1c). Vuodesta 2013 vuoteen 2023 stimulanttien
(21 %) osuus ensisijaisena ongelmapdihteena on kaksinkertaistunut ja rauhoittavien laak-
keiden (20 %) osuus on nelinkertaistunut. Huumeita kayttavista asiakkaista 11 prosenttia
nimesi vuonna 2023 alkoholin eniten ongelmia aiheuttavaksi pdihteekseen. (Kuvio 4).

Opioidikorvaushoidossa oli 53 prosenttia aineiston asiakkaista (kuvio 5; liitetaulukko 6).
Opioidikorvaushoidon tavoitteena on kuntoutumisen edellytysten parantaminen ja kun-
toutuminen seka joko paihteettomyys tai haittojen vahentaminen ja potilaan eldmanlaa-
dun parantaminen.

Korvaushoidossa olevilla asiakkailla opioidit olivat ensisijainen ongelmapaihde 29 prosen-
tilla. My6s kannabiksen, stimulanttien ja rauhoittavien lddkkeiden kaytto oli korvaushoi-
dossa olevilla asiakkailla yleista. Kuluneen kuukauden aikaista pistokayttoa oli 39 prosen-
tilla ja vahintdan kahden aineen monipaihdekayttoa 48 prosentilla korvaushoidossa ole-
vista asiakkaista (Liitetaulukko 2c). Korvaushoidon ulkopuolella olevilla opioidien
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ongelmakayttdjilla sekd edellisen kuukauden aikainen pistdminen (61 %), ettd monipaih-
dekaytto (72 %) oli yleisempaa kuin korvaushoidossa olevilla.

Kuvio 4. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden ensisijainen ongelmia aiheut-
tava pdihde vuosina 2000-2023 (%)
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Kuvio 5. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat opioidien kdayton mukaan 2000-
2023, mahdollista mainita korkeintaan viisi ongelmapaihdetta (%)
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Il Opioideja ja mahdollisesti muita paihteitd, ei korvaushoidossa
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* Opioidikorvaushoidossa olevan asiakkaan maaritelmassa
kdytetyn kysymyksen 30. korjauksia muutettu 2018 ja 2022

Myos korvaushoitoladkkeena kaytettava buprenorfiini on selvasti eniten paihteena kay-
tetty yksittdinen opioidi. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaista 27 prosenttia mai-
nitsi sen ensisijaiseksi ongelmapdihteekseen (Liitetaulukko 2a). Buprenorfiinin

(esim. ”Subutex”) oli maininnut viiden ongelmapaihteen joukossa 35 prosenttia asiak-
kaista ja buprenorfiinin ja naloksonin yhdistelman ("Suboxone”) paihdekayton 9 asia-
kasta. Muita ongelmapaihteina mainittuja opioideja olivat mm. heroiini (n=14) ja oksiko-
doni (n=27).

Stimulantit olivat ensisijainen ongelmapaihde 21 prosentilla ja viiden ongelmapdihteen
joukossa mainittu 53 prosentilla aineiston asiakkaista. Stimulanttien kaytto oli padasiassa
amfetamiinien kayttoa (n=446). Kokaiinin mainitsi ongelmapdihteenaan vain 2,2
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prosenttia (n=22) koko aineistosta. Yleisimmin mainittuja muita stimulantteja olivat eks-
taasi (n=13) ja MDPV (n=45).

Kuvio 6. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden ongelmia aiheuttaneet paihteet
vuosina 2000-2023, % asiakkaista
%
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Rauhoittavat ldakkeet olivat ensisijainen ongelmapaihde 20 prosentilla ja viiden ongelma-
paihteen joukossa mainittu 58 prosentilla aineiston asiakkaista. Rauhoittavien ladkkeiden
kayttd on padosin bentsodiatsepiinien paihdekdyttéa (n=472). Bentsodiatsepiinien ohella
useimmin mainittiin pregabaliini (n=56).

Pelkka kannabis tai kannabis ja alkoholi yhdessa oli ainoa paihde viidella prosentilla koko
aineiston asiakkaista (liitetaulukko 2c). Yli 40-vuotiaista 36 prosenttia ilmoitti alkoholin ja
48 prosenttia kannabiksen ongelmapaihteekseen (liitetaulukko 2b). Tiedot alkoholin on-
gelmakaytosta ilmoitetaan huumehoidon tiedonkeruussa vain, mikali asiakkaalla on myds
huumeiden tai ladkkeiden paihdekayttoa.

Ensisijainen ongelmapaihde, oheispaihteet ja monipdihdekaytto

Huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruussa mukana olleista asiakkaista 80 prosenttia
oli vuonna 2023 maininnut véhintdan kaksi ongelmapaihdetta (kuvio 6). Viiden ongelmalli-
simman paihteen joukossa oli rauhoittavat ladkkeet 58 prosentilla, stimulantit 53 prosen-
tilla, opioidit 46 prosentilla, kannabis 44 prosentilla ja alkoholi 34 prosentilla aineiston asi-
akkaista (liitetaulukko 2a, kuvio 7). Yhteensd 80 prosenttia oli kdyttéanyt opioideja edelli-
sen kuukauden aikana tai sai opioidikorvaushoitoon tarkoitettua laakitysta.

Kaikista asiakkaista 55 prosentilla pdihteiden kaytto oli monipaihdekayttoa eli paihteiden
samanaikaista tai perdkkaista kayttoa, jolla tavoitellaan eri paihteiden yhteisvaikutusta
(litetaulukko 2a). Heista 18 prosentilla monipadihdekaytto oli sellaista, ettd ongelmallisim-
man paihteen nimedminen oli vaikeaa. Monipdihdekaytto oli yleisempaa ensi kertaa hoi-
toon hakeutuneilla (67 %) ja laitoshoidossa tai -kuntoutuksessa (65 %).

Eri paihteita kadytetdan varsin erilaisin yhdistelmin. Aineiston yleisimmat paihdeyhdistel-
mat olivat alkoholin ohessa kaytetyt kannabis (54 %), rauhoittavat ladkkeet (53 %) ja sti-
mulantit (51 %). Muita tavallisia aineyhdistelmia olivat rauhoittavien lddkkeiden ohella
kaytetyt stimulantit (44 %), ja opioidien ohella kdytetyt rauhoittavat [ddkkeet (51 %) ja sti-
mulantit (42 %), seka stimulanttien ohella kdytetyt rauhoittavat ladkkeet (49 %). (Tau-
lukko 1)
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Kuvio 7. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaiden mainitsemien ongelmapdihtei-
den lukumaara, 2023, %

Viisi ongelmapaihdettd 7 %

Nelj& ongelmapaihdett 12 % Yksi ongelmapaihde 20 %

Kolme ongelmapéihdetta . .
29 9, Kaksi ongelmapaihdetta

33 %

Taulukko 1. Ensisijaisen ongelmapéihteen ohella kdytetyt muut ongelmapdihteet
paihderyhmittdin 2023, % kayttdjista (n=1 022)

Ensisijainen paihde Ensisijaisen paihteen ohella kaytetyt muut paihteet *
(% asiakkaista)
Paihderyhma Opioi- Stimu-  Kanna- Rauhoittavat Alko-
dit lantit bis laakkeet holi
Opioidit 349 34 . 42 26 51 22
Stimulantit 217 21 23 . 39 49 24
Kannabis 139 14 9 21 . 34 28
Rauhoittavat 201 20 15 44 37 . 32
ladkkeet
Alkoholi 114 11 22 51 54 53

* Asiakas voi ilmoittaa korkeintaan viisi ongelmapéihdettd. Oheiskdyttod laskettaessa huomioidaan 2.-5. ilmoitetut

paihteet

Huumeiden kaytto pistamalla

Suurin osa (83 %) aineiston asiakkaista oli kdyttanyt joskus elaméansa aikana jotakin paih-
detta pistamalla. Kuluneen kuukauden aikana pistokayttoa oli 41 prosentilla ja edellisen
vuoden, mutta ei kuluneen kuukauden aikana 20 prosentilla. (Liitetaulukko 2a.) Korvaus-
hoidossa olevista asiakkaista 39 prosenttia ja korvaushoidon ulkopuolisista opioidikaytta-
jistd 61 prosenttia ilmoitti kuluneen kuukauden aikaista pistokayttda (liitetaulukko 2c, ku-
vio 8).

Joskus elamansa aikana huumeita pistamalla kdyttaneista 64 prosenttia, viimeisen vuo-
den aikana 30 prosenttia ja kuluneen kuukauden aikana 18 prosenttia oli kdyttanyt ruis-
kuja ja neuloja yhteisesti. Paihteiden pistokaytto alkoi keskimaarin 20-vuotiaana. Pistova-
lineiden yhteiskayttd on merkittavin hepatiitti C:n tartuntatapa.
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Kuvio 8. Huumeiden pistokaytto opioidien kdayton mukaan 2023 (%)
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Tartuntataudit

Aineiston asiakkaista 83 prosenttia oli joskus kdynyt hepatiitti C -testissa (liitetaulukko 2a).
Viimeisen vuoden aikana hepatiitti C oli testattu 54 prosentilla asiakkaista. Viimeisen vuo-
den aikana testattujen osuus on lisadntynyt viidessa vuodessa 10 prosenttiyksikkda (Kuvio
9).

Asiakkaista 8 prosenttia ei ollut koskaan kaynyt hepatiitti C -testissa. Korvaushoidossa ole-
vista asiakkaista ldhes kaikki on joskus testattu (testaamattomia 0,5 %). Testaamatto-
muus on yleisintd ensimmaista kertaa hoitoon hakeutuvilla (27 %) ja tilastovuonna 25
vuotta tayttavilla tai nuoremmilla (20 %). (Kuvio 10)

Kuvio 9. Viimeisimman hepatiitti C -testin ajankohta huumehoidon ja -kuntoutuksen
asiakkailla vuosina 2014-2023 (%)
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Kuvio 10. Viimeisimman hepatiitti C -testin ajankohta eri ryhmissa vuonna 2023 (%)
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Kaikista testatuista 27 prosenttia ja viimeisen vuoden aikana testatuista 26 prosenttia oli
saanut positiivisen hepatiitti C -testituloksen. Positiivisen testituloksen saaneiden osuus
on puolittunut viidessa vuodessa viimeisen vuoden aikana testatuilla (-54 %) (Kuvio 1.) ja
joskus testatuilla (-57 %). Tilastovuonna 25 vuotta tayttavilla ja sitd nuoremmilla seka ensi
kertaa hoitoon hakeutuvilla positiivisissa testituloksissa ei ole vastaavaa laskua.

Testitulos voi perustua asiakasasiakirjoihin tai asiakkaan omaan ilmoitukseen. Tiedonke-
ruu ei erottele hepatiitti C -vasta-ainetestia ja -nukleiinihappotestia toisistaan. Vain nukle-
iinihappotesti osoittaa tartuttavan hepatiitti C -infektion.

Myonteisen kehityksen taustalla lienee useita tekijoita, kuten Suomen C-hepatiittistrate-
gia 2017-2019, vuonna 2019 annettu C-hepatiitin hoitopolkusuositus, hoitojen yksinker-
taistuminen, hoidettavien maaran kasvaminen, hoidon yhdistaminen paihdepalveluihin,
korvaushoitopotilaiden maaran kasvaminen ja hepatiittihoitojen toteuttaminen terveys-
neuvontapisteissa.

Aineiston asiakkaista 79 prosenttia oli joskus kaynyt HIV-testissa. HIV-positiivisia joskus
testatuista oli alle prosentti.

Huumeongelmaan annettu hoito ja kuntoutus

Huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruuseen voivat osallistua kaikki huumehoitoa ja -
kuntoutusta antavat sosiaali- tai terveydenhuollon yksikot. Tietoja lahettavat kuitenkin
eniten yksikot, joissa huumeita ongelmallisesti kayttavat asiakkaat ovat merkittava osa
asiakaskuntaa.

Aineistosta kolmasosan (32 %) toimittivat korvaushoitoyksikot, neljasosan (23 %) vieroi-
tushoitoyksikot ja viidesosan (22 %) laitosmuotoiset paihdehoito- ja kuntoutusyksikot
(Kuvio 11). Huumehoidosta ja -kuntoutuksesta yli puolet (54 %) oli laitosmuotoista (liite-
taulukko 3a). Alle 20-vuotiaista laitoshoidossa oli 83 prosenttia ja yli 40-vuotiaista 42 pro-
senttia asiakkaista (liitetaulukko 3b.).

Nykyiselle hoito- tai kuntoutusjaksolle ohjauduttiin yleisimmin muun paihdepalveluyksi-
kon (pl. vieroitushoito) (49 %) kautta, oma-aloitteisesti tai laheisten tuella (18 %), perus-
terveydenhuollon kautta (11 %), ja poliisin tai oikeuslaitoksen kautta (5 %). Huumehoi-
toon ja -kuntoutukseen hakeutuneista asiakkaista 62 prosentilla hoitojakso oli alkanut
vuoden 2023 aikana. Nykyiselld hoitojaksolla toteutettiin vieroitushoitoa 43 prosentilla
asiakkaista. Ensi kertaa hoitoon hakeutuneista 65 prosentilla toteutettiin vieroitushoitoa.
(liitetaulukko 3a)
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Korvaushoidossa oli 53 prosenttia asiakkaista. Yleisimmat korvaushoidon tyypit olivat
haittoja vahentéva korvaushoito (44 %) ja kuntouttava korvaushoito (42 %). Apteekkisopi-
mus oli viidellad prosentilla asiakkaista. Yleisimmat korvaushoitoladkkeet olivat buprenor-
fiini-naloksoni kielenalusvalmiste (40 %), metadoni tai levometadoni (27 %) seka
buprenorfiini-injektio (25 %) (Liitetaulukko 6.)

Kuvio 11. Huumehoidon asiakkaat (N=1 022) hoitoyksikon tyypin mukaan?2023

Terveydenhuollon yksikkd 3 %

Muut 1 %

Psykiatrian tai paihdepsykiatrian
yksikkd 9 %

Korvaushoitoyksikko

Avomuotoinen 32%

paihdehoito- ja
kuntoutusyksikko
9%

Laitosmuotoinen paihdehoito-
ja kuntoutusyksikko
21 %

Vieroitushoitoyksikkd
23 %

2 Hoitoyksikkotyyppiluokittelu on suuntaa antava ja luokat voivat olla osittain paallekkaisia. Esimerkiksi

laitosmuotoinen paihdehoito- ja kuntoutusyksikkd voi myds antaa seka vieroitushoitoa etta korvaushoitoa.
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Kasitteet ja maaritelmat

Apteekkisopimus: Ladkarin ja potilaan yhdessa tekema kirjallinen sopimus, jonka perus-
teella potilas saa ladkkeensa yhdesta apteekista kyseisen laakarin maaraamina. Buprenor-
fiinia ja naloksonia sisaltédvaa yhdistelmavalmistetta saadaan maéarata ladkemaarayksella
apteekista toimitettavaksi potilaan allekirjoittaman, ldakelain (395/1987) 55 b §:ssa tarkoi-
tetun apteekkisopimuksen perusteella niin kauan, kun sopimus on voimassa.

Hepatiitti C: Viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka tarttuu herkasti veren valityksella
esimerkiksi pistovalineiden yhteiskaytdssa.

Hepatiitti C -tartunnan toteaminen: Ensisijaisena seulontatestina kdytetaan hepatiitti C
-vasta-aineiden osoitusta seerumista. Mikali tulos on positiivinen, suositellaan hepatiitti C
-nukleiinihappomaaritysta kroonisen infektion selvittdmiseksi. Hepatiitti C -vasta-aineet
sailyvat, vaikka henkilo olisi hoidettu tai spontaanisti parantunut. Henkild ei ole tartut-
tava, jos nukleiinihappomaaritys on negatiivinen. Tassa tiedonkeruussa ei erotella testi-
menetelmia.

Haittoja vahentava korvaushoito: Opioidiriippuvuuden korvaushoito, jonka tavoitteena
on vahentaa huumeidenkaytosta aiheutuvia haittoja, parantaa potilaan eldmanlaatua ja
kuntoutumisen edellytyksia.

Hoitoyksikon tyyppi: Hoitoyksikot luokitellaan seuraaviin tyyppeihin: paihdeklinikka,
nuorten aikuisten ja alaikdisten paihdeklinikka, paihdepsykiatria, korvaushoitoyksikko,
vieroitushoitoyksikkd, laitoshoito, kuntoutuslaitos, vankilan terveydenhuoltoyksikko, van-
kilan paihdetyonyksikko, sairaalan vuodeosasto, terveysasema, yhdistetty mielenterveys-
ja paihdeyksikkd, psykiatria (muu kuin paihdepsykiatria), erityisaitiyspoliklinikka, lasten-
suojelu, ensikoti, sosiaalitoimisto, terveysneuvontapiste, pdivakeskus, vertaistoiminta,
asumisyksikkd, ensisuoja, selvidamisasema, muu.

Huumausaine: Aineet, jotka on maaritelty asetuksessa huumausaineina pidettavista ai-
neista, valmisteista ja kasveista (543/2008).

Huume: Yleiskasite, joka sisaltda huumausaineet, paaasiallisesti keskushermostoon vai-
kuttavat (pkv) ladkeaineet, joita voidaan kayttaa paihtymystarkoituksessa, sekd muunto-
huumeet.

Huumehoito ja -kuntoutus: Ammattimaista, suunnitelmallista hoitoa ja kuntoutusta,
jossa tahdataan huumeiden kayton tai ladkkeiden paihdekayton lopettamiseen, vahenta-
miseen tai kdytosta aiheutuvien haittojen vahentdmiseen seka asiakkaan eldamanlaadun
parantamiseen, kuntoutumisen edellytysten parantamiseen ja kuntoutumiseen. Huumei-
den kayttajille tarjotaan muunkinlaisia palveluja ja hoitoa. Yksittdiset kontaktit sosiaali- tai
terveydenhuoltoon (esim. neuvonta tai ensiapu) eivat ole tassa tarkoitettua huumehoitoa
tai -kuntoutusta. Myoskaan toistuvat kontaktit yleisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin (esim.
toimeentuloasioiden hoitaminen tai pistokdyton aiheuttaman infektion hoito) eivat ole
tassa tarkoitettua huumehoitoa tai -kuntoutusta, mikali kdynnit eivat keskity varsinaisen
huumeongelman kasittelyyn. Kontakteissa matalan kynnyksen palveluihin (esim. terveys-
neuvontapisteisiin) huumeongelmat ovat usein keskiossa, mutta palvelun tavoitteena on
auttaa asiakasta arjessa, eikd antaa suunnitelmallista hoitoa tai -kuntoutusta riippuvuu-
teen.

Kannabis: Marihuana, hasis ja muut kannabisvalmisteet.

Kuntouttava korvaushoito: Opioidiriippuvuuden korvaushoito, jonka tavoitteena on
kuntoutumisen edellytysten parantaminen, kuntoutuminen ja paihteettomyys.

Monipdihdekaytto: Pdihteiden samanaikainen tai perakkainen kaytto, jolla tavoitellaan
eri paihteiden yhteisvaikutusta. Kaytetyt aineet voivat olla sattumanvaraisia tai tarkoin
harkittuja. Tilastovuoteen 2021 saakka tilastoraportissa kaytettiin nimea sekakaytto.

Opioideja ongelmallisesti kayttavat, jotka eivat korvaushoidossa: Ongelmapaihteeksi
(1-5. asiakkaan mainitsema) merkitty joku opioidi, mutta ei tayta "opioidikorvaushoi-
dossa olevan asiakkaan”-poiminnan ehtoja.
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Opioidikorvaushoito: Opioidiriippuvuuteen annettava ladkkeellinen hoito, joka kestaa
usein vuosia. Korvaushoidosta on annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus. Tilasto-
vuonna 2023 korvaushoidosta oli alkuvuodesta voimassa asetus 33/2008, jonka korvasi
1.5.2023 alkaen asetus 642/2023. Opioidikorvaushoito lisda hoidossa pysymista ja vahen-
taa laittomien opioidien kayttoa, rikollisuutta, kuolleisuutta ja HIV-riskikadyttaytymista
(Huumeongelmat: Kdypa hoito -suositus, 2022). Opioidikorvaushoidon tavoitteena on
joko kuntouttaminen ja paihteettomyys tai haittojen vahentaminen ja potilaan elaman
laadun parantaminen, kuntoutumisen edellytysten parantamiseen ja kuntoutumiseen.

Opioidikorvaushoidossa oleva asiakas: Aineistossa opioidikorvaushoidossa oleviksi asi-
akkaiksi on luokiteltu henkildt, jotka ovat nyt tai aiemmin olleet korvaushoidossa [kysy-
mys 30 - "Kylla (nyt tai aiemmin)”], ja joille liséksi annetaan hoitojaksolla buprenorfiinia
tai metadonia tai lddkehoidosta vastaa toinen yksikko [kysymys 29 - ”Kylla” tai ”Ei, mutta
asiakas korvaushoidossa josta vastaa toinen taho”] eika henkild ole vieroitushoidossa kor-
vaushoitoladkkeella [kysymys 34 - "Vieroitushoito korvaushoitoladkkeelld”]. Koska kai-
killa opioidikorvaushoidossa olevilla on opioidiriippuvuus, on heidat laskettu opioidien
kayttajiksi niissékin tapauksissa, jossa ongelmapdihteeksi (1-5.) ei ole merkitty opioideja.
Opioidit: Voimakkaita kipua poistavia aineita, jotka on jalostettu unikonkukasta (esim.
heroiini) tai synteettisia [dakekayttoon kehitettyja opioideja (esim. buprenorfiini). Viime
vuosina lahes kaikki opioidien kayttd Suomessa on ollut synteettisten lddkeopioidien
kayttoa. Naista ladkeopioideista kahta, buprenorfiinia ja metadonia, kdytetdan seka paih-
teenad etta vieroitus- tai korvaushoitolaakkeena.

Opioidiriippuvuuden vieroitushoito: Opioidiriippuvuuden padihteettomyyteen tahtaavaa
hoitoa, jossa kaytetadn apuna buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia ldakevalmisteita.
Vieroitushoidosta on annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus. Tilastovuonna 2023
vieroitushoidosta oli alkuvuodesta voimassa asetus 33/2008, jonka korvasi 1.5.2023 alkaen
asetus 642/2023.

Paihde: Alkoholi, korvikkeet, liuottimet, padasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladke-
aineet ja huumausaineet.

Rauhoittavat ladkkeet: Psykoosi- ja neuroosiladkkeet seka uniladkkeet. Erityisesti bent-
sodiatsepiinit, mutta myos barbituraatit ja neuroleptit.

Stimulantit: Piristeitd kuten amfetamiini, kokaiini, ekstaasi ja useimmat uudet muunto-
huumeet.

Vieroitushoito: Hoidon tavoitteena on paihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoita-
minen ja jatkohoidon suunnittelu. Avo- tai laitosmuotoinen hoito.

Taulukoissa kdytetyt symbolit
0,0 suure pienempi kuin puolet kaytetysta yksikosta
. tieto on epélooginen esitettavaksi

- eiyhtdan havaintoa

www.thl.fi/tilastot/huumehoidonjakuntoutuksenasiakkaat
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Laatuseloste
Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda vuosittain tietoja huumeiden ja/tai ladkkei-
den pdihdekayton vuoksi pdihdehoitoon tai -kuntoutukseen hakeutuneista asiakkaista
erillisella tiedonkeruulla. Tavoitteena on saada ajantasaista ja luotettavaa tietoa huumeita
kayttavistd ihmisistd ja huumehoidosta ja -kuntoutuksesta.

Tiedonkeruu on vapaaehtoinen ja siihen voivat osallistua kaikki pdihdehoitoa ja -kuntou-
tusta antavat sosiaali- tai terveydenhuollon yksikot. Tilastoaineisto kuvaa asiakkaiden so-
sioekonomista taustaa, kaytettyja ongelmapaihteita seka niiden kayttétapoja, riskikayt-
taytymista (pistokdytto, neulojen jakaminen), terveydentilaa sekd annettua hoitoa ja kun-
toutusta.

Aineiston pohjalta ei voida tehda johtopadatoksia huumeiden kayton vuoksi hoitoon tai -
kuntoutukseen hakeutuneiden asiakkaiden kokonaismaarasta Suomessa, koska kaikki
Suomen paihdehoitoa tai -kuntoutusta huumeita kayttaville antavat yksikot eivat ole tie-
donkeruussa mukana. Tilaston kuvaus opioidiongelmaisista asiakkaista on kuitenkin sa-
mansuuntainen verrattuna muihin ongelmakayttajista tehtyihin tutkimuksiin (esim.
Tammiym. 2011; Launonen ym. 2015).

Menetelmakuvaus

Tietojen keruu perustuu paihdehoito- ja -kuntoutusyksikdiden vapaaehtoiseen osallistu-
miseen. Yksikot keradvat tiedot joko paperilomakkeella, sahkoiselld tiedonkeruulomak-
keella (Netti-Pompidou) tai asiakastietojarjestelmaéan sisallytetyn lomakkeen kautta. Vuo-
den 2023 aineistosta 39 prosenttia toimitettiin verkkolomakkeella, 4 prosenttia paperilo-
makkeilla ja 57 prosenttia asiakastietojarjestelmapoimintana. Tiedot toimitetaan THL:lle
tunnisteettomassa muodossa, ilman asiakkaan nimed, kotikuntaa ja henkil6tunnusta.

Tiedot kerataan kerran vuodessa jokaisesta kyseisessa paihdeyksikossa olevasta huume-
hoidon tai -kuntoutuksen asiakkaasta. Tiedonkeruulomaketta voidaan kayttaa tulohaas-
tattelussa asiakkaan tulotilanteen arviointiin. Tiedot suositellaan kerattavaksi haastatel-
len hoito- tai kuntoutusjakson kolmen ensimmaisen kayntikerran yhteydessa tai laitos-
hoito- tai -kuntoutusjakson alussa.

Tiedonkeruu perustuu Euroopan unionin huumevirasto EUDA:n (European Union Drugs
Agency 7/2024 alkaen, aiemmin European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
- EMCDDA) Treatment Demand Indicator (TDI) -ohjeistukseen, jonka tuorein versio on jul-
kaistu vuonna 2012.

Suomessa ensimmainen valtakunnallinen, kokeiluluonteinen huumehoitoa koskeva tie-
donkeruu toteutettiin loppuvuodesta 1996. Vuodesta 1998 lahtien tiedonkeruu on tehty
vuosittain, ja vuodesta 2000 alkaen tiedonkeruujaksona on ollut kalenterivuosi. Vuonna
2014 kayttoonotettu uudistettu kyselylomake vastaa eurooppalaista ohjeistusta. Tiedon-
keruusta on aiemmin kaytetty nimia huumehoidon tietojarjestelma ja huumehoidon tie-
donkeruu ja vuodesta 2024 [dhtien huumehoidon ja kuntoutuksen tiedonkeruu. Tilasto-
vuoteen 2021 saakka tilastoraportti julkaistiin nimelld Paihdehuollon huumeasiakkaat.

Tiedonkeruu perustuu lakiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta (668/2008) seka huu-
mausainelakiin (373/2008).

Osallistuvat yksikot

Tiedonkeruuseen voivat osallistua kaikki paihdehoitoa tai -kuntoutusta antavat sosiaali-
tai terveydenhuollon yksikot. Osallistuminen on hoitoyksikaille vapaaehtoista. Yksikoita,
joiden erityisesti toivotaan osallistuvan tiedonkeruuseen, ovat paihdehoitoyksikét, paih-
dekuntoutusyksikot, nuorten aikuisten ja alaikdisten paihdeyksikot, vieroitushoito- yksi-
kot, korvaushoitoyksikot, paihdepsykiatriset yksikot, huumeita kayttavia hoitavat psykiat-
riset yksikot, opioidiriippuvuuden laakkeellista hoitoa toteuttavat terveyskeskukset seka
vankiloiden terveydenhuolto- ja paihdetyonyksikot.
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Huumehoidolla ja -kuntoutuksella tarkoitetaan tiedonkeruun yhteydessa ammattimaista,
suunnitelmallista hoitoa ja kuntoutusta, jossa tahdataan huumeiden kayton tai laakkei-
den pdihdekayton lopettamiseen, vahentamiseen tai kdytdsta aiheutuvien haittojen va-
hentdamiseen seka asiakkaan elamanlaadun parantamiseen, kuntoutumisen edellytysten
parantamiseen ja kuntoutumiseen. Huumeiden kayttajille tarjotaan muunkinlaisia palve-
luja ja hoitoa. Somaattinen sairaanhoito ja paivystysluontoinen asiointi terveydenhuol-
lossa eivat kuulu huumehoidon ja -kuntoutuksen tiedonkeruun piiriin. Myoskaan paiva-
keskustoiminta ja pelkastaan terveysneuvontaa tai pelkkid asumispalveluja antavat yksi-
kot eivat kuulu taman tiedonkeruun piiriin.

Vuoden 2023 tiedonkeruussa tietoja saatiin 37 yksikosta, kun vuoden 2022 keraykseen
osallistui 40 yksikkod. Suomessa ei ole olemassa kattavaa tietokantaa kaikista paihdehoi-
toa tai -kuntoutusta antavista yksikoista. Lisaksi tiedonkeruun mukaista huumehoitoa ja -
kuntoutusta annetaan myos peruspalveluissa.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Tyontekija tayttaa asiakastietolomakkeen asiakkaan ilmoittamien tietojen pohjalta joko
samanaikaisesti muun asiakastiedon kanssa tai muun asiakastiedon pohjalta. Erillinen tie-
donkeruu voi lisata kirfjaamisvirheiden maaraa. Paperilomakkeen kayttaminen tai verkko-
lomakkeen ja tietojarjestelman puutteet voivat myos mahdollistaa virheet kirjaamisessa.
THL:ssa aineisto tarkistetaan ja korjataan. Epaselvissa tapauksissa ollaan tarvittaessa yh-
teydessa yksikoihin.

Tiedonkeruusta on julkaistu erillinen opas. Tiedonkeruun ohjeistuksessa otetaan erityi-
sesti huomioon kysymykset, joihin vastaaminen ei ollut yksiselitteista. Ohjeistusta ja kou-
lutusta tarjotaan yksikoille tarpeen mukaan.

Samasta asiakkaasta voi tulla tietoja useista eri yksikoista. Niiden paallekkaisyytta pyri-
taan arvioimaan asiakaskohtaisen THL:lle toimitettavan paallekkaistapaustunnisteen
avulla (etunimen 2. kirjain, sukunimen 2. kirjain, syntymapaivan paivdosan 2. numero ja
henkilotunnuksen viimeinen merkki). Koko aineistoa koskevia tarkasteluja varten aineis-
tosta poistetaan eri yksikoista tulleet, todennakoisesti samaa henkiloa koskevat tiedot
paallekkaistapaustunnisteen avulla. Ensimmainen tietokantaan tallennettu lomake jaa
aineistoon. Vuonna 2023 paallekkaisina poistettiin THL:ssa 48 asiakastietolomaketta.
Paallekkaistapaustunnisteen lisdaksi tunnistamisessa kaytetaan sukupuolta, syntyma-
vuotta ja kotimaakuntaa.

Aineiston kattavuus

Huumehoidon tiedonkeruun kattavuudesta on tehty erillisselvitykset vuosina 2004 ja 2009
seka 2020. Aiemmat selvitykset paatyivat siihen, etta tiedonkeruu kattoi noin kolmannek-

sen annetusta huumehoidosta. Vuoden 2020 selvityksen perusteella kattavuudeksi arvioi-
tiin vain noin 10 % huumehoidon kokonaisasiakasmdaarasta. Opioidikorvaushoidossa ole-

vien asiakkaiden kokonaismaaraksi selvityksessa arvioitiin n. 3 700 asiakasta, jonka perus-
teella opioidikorvaushoidossa olevien asiakkaiden osalta tiedonkeruun kattavuus oli kor-

keampi, noin 20 prosenttia.

Vuonna 2023 opioidikorvaushoidossa olevien asiakkaiden kokonaismaara oli 8 134 (Ti-
lasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Opioidikorvaushoi-
dossa olevien potilaiden kokonaismaara kalenterivuoden aikana 100 000 asukasta kohti
(ind. 4998). Viitattu 6.9.2024.). Huumehoidon tiedonkeruuseen saatiin tiedot 544 opioidi-
riippuvuuden korvaushoidossa olleesta asiakkaasta vuonna 2023. Opioidikorvaushoidon
osalta tiedonkeruun kattavuus vuonna 2023 oli 7 %.

Opioidien ja amfetamiinien ongelmakayttdjien maaraa arvioitiin vuonna 2017 tehdyssa
tutkimuksessa (Ronka ym. 2020). Opioidien ja amfetamiinien ongelmakayttajien maaraksi
arvioitiin 31 100-44 300 ja pelkkien opioidien ongelmakayttajien maaraksi 23 500-29 500.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat -tilastoraportti on THL:n kerran vuodessa tuot-
tama tilasto. Tilasto perustuu paihdehoito- ja -kuntoutusyksikodiden ilmoittamiin tietoihin
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edellisen kalenterivuoden asiakkaista. Tilasto julkaistaan tilastovuotta seuraavan kalente-
rivuoden aikana.

Tietojen saatavuus ja lapindkyvyys/selkeys

Tilastoraportti julkaistaan Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat -verkkosivulla. Tar-

kempaa tietoa huumehoidon tiedonkeruusta saa Ohjeet tietojen toimittamiseen -verkko-
sivulta. Tilastoraportissa esitetadn keskeiset tulokset ja kdytetyt kasitteet, maaritelmat ja
tiedonkeruun toteuttamistapa.

Aineistoa koskevia tuloksia esitetdan tilastoraportissa seuraavilla tavoilla jaoteltuna: kaik-
kien tiedonkeruussa mukana olleiden asiakkaiden osalta, ensimmaista kertaa paihdehoi-
toon tai -kuntoutukseen hakeutuneiden asiakkaiden osalta, sukupuolittain, avo- ja laitos-
hoidon tai -kuntoutuksen osalta, alueittain (Uusimaa ja muu Suomi), ikdryhmittdin seka
sen mukaan, onko asiakkaalla opioidien, stimulanttien, rauhoittavien ladkkeiden tai kan-
nabiksen ongelmakayttoa ja onko han opioidikorvaushoidossa.

Tilastojen vertailukelpoisuus

Aineisto perustuu huumehoitoa ja -kuntoutusta tarjoavien yksikoiden vapaaehtoiseen
osallistumiseen. Osallistuvien yksikdiden ja asiakkaiden maara voi vaihdella vuosittain ja
osallistuvien yksikoiden ja asiakkaiden maara on laskenut 2010-luvulla. Vertailukelpoisuu-
den vuoksi tulokset raportoidaan prosenttiosuuksina eika asiakasmaarina. Osallistuvien
yksikoiden tyypit saattavat vaikuttaa valikoivasti tuloksiin. Kahden peréattaisen tilastovuo-
den valilla ei todennakoisesti ole suuria eroja, mutta yksikdiden valikoituminen voi muut-
taa aineiston painotusta pidemmalla aikavalilla. Vuonna 2023 aineistossa painottuu laitos-
hoidossa (54 %) ja opioidiriippuvuuden ladkkeellisessa korvaushoidossa (53 %) olevien
asiakkaiden osuus.

Vuonna 2014 otettiin kayttoon uudistettu tiedonkeruulomake. Kysymysten muotoiluja ja
luokitteluja uudistettiin huomioimaan muutokset Euroopan tasoisen huumehoidon tie-
donkeruun ohjeistuksessa. Uudistettu tiedonkeruulomake vaikuttaa joidenkin kysymys-
ten osalta tietojen vertailtavuuteen aikaisempiin vuosiin ndhden. Aiemmassa tiedonke-
ruussa kysyttiin hoitoon tulon hetken ongelmapaihteitd, kun taas uusitussa tiedonkeruu-
lomakkeessa keskitytadn edeltavan 30 paivan tilanteeseen. Vaikuttaa silta, ettd uudistus
on vahentanyt opioidien kirjaamista eniten ongelmia aiheuttavaksi padihteeksi.

Vuonna 2021 tiedonkeruulomakkeeseen liséttiin korvaushoitoladkkeeksi buprenorfiini-
injektio ja paihdeluokitusta paivitettiin bentsodiatsepiinien ja epilepsialadkkeiden osalta.

Tiedonkeruu on ollut kalenterivuosikohtainen vuodesta 2000. Eri vuosien aineistojen ver-
tailtavuuteen vaikuttaa myds se, etta tiedonkeruuseen osallistuneiden yksikoiden seka yk-
sikdiden toimittamien tiedonkeruulomakkeiden maarat ovat vaihdelleet eri vuosina.

Tulosten prosenttiosuudet on vuoden 2010 tilastoraportissa ja sen jalkeen laskettu lu-
vuista, joissa on mukana puuttuvat tiedot. Tata edeltdvina vuosina prosenttiosuuksia las-
kettaessa on otettu huomioon ainoastaan saadut vastaukset.

Tiedonkeruu on kansainvalisesti vertailukelpoinen, koska suomalainen tiedonkeruu pe-
rustuu EUDA:n antamaan huumehoitoa (Treatment Demand Indicator) koskevaan ohjeis-
toon. Eurooppalainen tilasto julkaistaan EUDA:n verkkosivuillla. Kansallisessa tilastora-
portissa on kuvattuna EUDA:n rajausta laajempi aineisto. Huumehoidon ja -kuntoutuksen
asiakkaat -tilastoraportissa ovat mukana kyseisena kalenterivuonna alkaneiden hoito- ja
kuntoutusjaksojen lisaksi myos edelliselta vuodelta jatkuvat avohoito- ja -kuntoutusjaksot
seka ensisijaisesti alkoholin ja toissijaisesti huumeiden kayton vuoksi hoitoon tai kuntou-
tukseen hakeutuneet asiakkaat. EUDA:n tilastoista rajataan pois hoidossa tai kuntoutuk-
sessa jatkavat asiakkaat ja ensisijaiset alkoholiasiakkaat.

Vuonna 2023 aineistonkorjaukset tehtiin kuten edellisena vuotena. Jos kysymykseen

30 "Onko ollut koskaan korvaushoidossa?” oli vastattu ”Ei”, Ei tietoa” tai "tieto puuttuu”,
vastauksia korjattiin, jos asiakas muiden kysymysten tietojen mukaan oli nyt korvaushoi-
dossa. Korjauksien jalkeenkin aineistossa lienee tapauksia, joissa asiakas on todellisuu-
dessa korvaushoidossa, vaikka jaakin tilastoraportin korvaushoitoasiakkaan maaritelman
mukaan korvaushoidon ulkopuolelle.
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Jos kysymykseen 27 "Onko ollut aiemmin hoidossa huumeiden tai ladkkeiden paihdekay-
ton takia?” oli vastattu ”Ei”, ndita vastauksia korjattiin, jos asiakkaan hoidon alkamisvuosi
oli tilastovuotta aikaisemmin tai asiakas oli nyt tai aiemmin ollut korvaushoidossa, koska
korvaushoidon aloittaminen ei voi olla tiedonkeruun tarkoittama ensimmainen paihde-
hoitojakso.

Selkeys ja eheys/yhtenaisyys
Tilastoraportissa kdytetdan vakiintuneita kotimaisia ja EUDA:n kasitteita ja luokituksia.
Tilastoraportin 2023 erityiskysymykset

Vuonna 2023 tiedonkeruuseen osallistuvien yksikdiden maara vaheni edellisvuoden 40 yk-
sikosta 37 yksikkoon.
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Liitetaulukko 1a. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: taustatiedot hoitoon- tai

kuntoutukseenhakeutumiskerran, sukupuolen ja palvelumuodon mukaan

1. kertaa hoitoon tai

Laitoshoito tai Avohoito tai

Taustatiedot Kaikki kuntoutukseen Miehet Naiset
-kuntoutus -kuntoutus
hakeutuneet
N 1022 140 735 287 559 451
Sukupuoli (%)
Mies 72 66 100 . 70 74
Nainen 28 34 100 30 26
Ika (v)
Keskiarvo 355 29,3 36,9 322 334 38
Mediaani 35 27 37 31 32 38
lkaluokat (%)
15-19 v 3 11 2 5 4 1
20-24 v 11 29 8 19 14 8
25-29 v 17 21 16 20 20 13
30-34 v 18 16 17 20 19 16
35-39 v 18 13 17 19 16 20
40-44 v 16 3 19 8 14 18
4549 v 9 2 11 4 6 12
250v 9 6 10 6 5 13
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 2 3 2 2 2 2
Peruskoulu 53 a7 53 54 52 54
Keskiaste 36 44 38 33 38 35
Korkea-aste 3 3 3 4 3 3
Ei tiedossa 5 3 5 7 5 5
Tyo (%)
Tydvoimassa
Saanndllinen ty6 5 13 5 6 5 6
Satunnainen tyo 3 3 3 3 3 3
Tuettu tydtoiminta tms. 9 1 9 9 6 12
Ty6ton tydnhakija 51 50 52 48 49 53
Tydvoiman ulkopuolella
Opiskelija 5 12 5 7 5 6
Kotiaiti/-isa 2 1 0,0 5 1 2
Elake 10 5 12 6 15 5
Muuten tydvoiman ulkopuolella 12 12 12 11 12 11
Muu tai ei tiedossa 3 2 2 5 4 1
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 76 74 73 85 70 84
Tilap&inen asunto 8 9 9 6 6 10
Asunnoton 9 16 10 6 12 5
Pitkaaikainen laitoshoito 5 1 7 2 10 -
Vankila (yli 2kk) 0,0 1 0,0 - 0,0 -
Muu tai ei tiedossa 1 - 1 1 2 0,0
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Liitetaulukko 1b. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023:

taustatiedot ikaryhmittéin

Ikaryhmat
Taustatiedot <20v 20-29v 30-39v 40-v
N 29 287 364 342
Sukupuoli (%)
Mies 48 61 70 85
Nainen 52 39 30 15
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 21 0,0 2 2
Peruskoulu 62 63 a7 51
Keskiaste 7 30 42 38
Korkea-aste - 0,0 3 6
Ei tiedossa 10 7 6 3
Tyo (%)
Tydvoimassa
saanndllinen tyo 3 6 6 4
Satunnainen tyd 7 4 3 1
Tuettu tydtoiminta tms. - 5 10 11
Ty6ton tydnhakija 17 48 54 54
Tyo6voiman ulkopuolella
Opiskelija 38 9 4 1
Kotiaiti/-isa - 3 1 0,0
Elake 3 6 9 17
Muuten tyévoiman ulkopuolella 21 15 10 11
Muu tai ei tiedossa 10 5 2 1
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 79 73 74 81
Tilapéinen asunto 7 7 9 8
Asunnoton 10 14 9 5
Pitk&aikainen laitoshoito 3 6 5 5
Vankila (yli 2kk) - - 1 -
Muu tai ei tiedossa - 1 1 1
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Liitetaulukko 1c. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: taustatiedot opioidien kaytdn mukaan

Opioideja ja mahd. muita péaihteita Ei opioideja
Stimulantteja tai Vain kannabista /
Taustatiedot Kaikki Korvaushoidossa Ei korvaushoidossa rauhoittavia kannabista ja
laékkeita yms. alkoholia
N 1022 544 269 159 50
Sukupuoli (%)
Mies 72 76 65 70 68
Nainen 28 24 35 30 32
k& (v)
Keskiarvo 355 389 31,9 31,6 31,8
Mediaani 35 38 30 31 29
lkaluokat (%)
15-19v 3 0,0 6 6 8
20-24 v 11 3 18 25 18
25-29 v 17 14 22 16 28
30-34 v 18 16 20 23 10
35-39 v 18 22 13 13 16
4044 v 16 21 13 6 8
45-49 v 9 13 4 5 4
>250v 9 11 4 7 8
Koulutus (%)
Peruskoulu kesken 2 2 2 1 6
Peruskoulu 53 58 50 47 38
Keskiaste 36 32 38 44 52
Korkea-aste 3 3 3 4 2
Tyo (%)
Tybvoimassa
Ei tiedossa 5 5 7 4 2
Saanndllinen ty6 5 4 5 9 12
Satunnainen tyo 3 2 2 5 6
Tuettu tyétoiminta tms. 9 13 5 3 8
Tydvoiman ulkopuolella
Tyo6ton tydnhakija 51 54 51 45 34
Opiskelija 5 3 8 8 8
Kotiaiti/-isa 2 2 0,0 1 6
Elake 10 8 9 16 20
Muuten tydvoiman ulkopuolella 12 12 14 11 4
Muu tai ei tiedossa 3 2 6 1 2
Asumistilanne (%)
Vakinainen asunto 76 79 75 70 74
Tilapainen asunto 8 11 4 5 4
Asunnoton 9 8 13 8 4
Pitkaaikainen laitoshoito 5 1 7 14 16
Muu tai ei tiedossa 1 1 1 1 2
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Liitetaulukko 2a. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: paihteiden ongelmakéayttd hoitoon- tai
kuntoutukseenhakeutumiskerran, sukupuolen ja palvelumuodon mukaan

1 kertaa hoitoon tai Laitoshoito tai Avohoito tai -

Paihteiden ongelmakaytto Kaikki -kuntoutukseen Miehet Naiset
-kuntoutus kuntoutus
hakeutuneet

N 1022 140 735 287 559 451

Ensisijainen ongelmapéaihde (%)

Opioidit 34 36 31 41 38 30
Heroiini 1 - 1 0,0 0,0 2
Buprenorfiini 27 28 24 36 32 22
Muu opioidi 6 9 7 5 6 6

Stimulantit 21 19 22 19 23 19

Rauhoittavat lagkkeet 20 18 20 20 16 24

Kannabis 14 11 14 13 10 18

Alkoholi 11 16 13 7 13 10

Muut 0,0 - 0,0 0,0 0,0 0,0

Ensisijaisen paihteen kaytdn aloitusika, mediaani (v)

Opioidit 19 20 195 18 19 20
Buprenorfiini 19 20 19 18 19 20

Stimulantit 18 18 18 18 18 18

Rauhoittavat lagkkeet 17 18 17 18 18 16

Kannabis 15 18 15 16 16 15

Alkoholi 13 14 13 14 13 13

1.-5. ongelmapaihteet (%)

Opioidit 46 54 42 55 53 37
Heroiini 1 - 2 1 1 2
Buprenorfiini 35 42 31 47 43 26
Muu opioidi 11 15 12 8 11 10

Stimulantit 53 51 53 52 57 48

Rauhoittavat laékkeet 58 48 58 59 55 62

Hallusinogeenit 1 1 1 1 1 1

Kannabis 44 39 45 42 39 51

Alkoholi 34 39 37 27 34 35

Muut 2 1 2 3 3 2

Ollut monipaihdekayttoa edellisen kk:n aikana (%)

Kylla 55 67 55 55 65 43

Ei 40 24 40 41 28 56

Ei tiedossa 5 9 5 4 7 1

Pistamalla joskus huumeita kayttaneet (%)

Kyll&, kuluneen kuukauden aikana 41 39 39 44 53 26

Kyll&, edellisen vuoden mutta ei kuluneen

kuukauden aikana 20 10 21 17 13 27

Kyllg, ei edellisen vuoden aikana 23 6 23 21 15 32

Ei koskaan pistamista 15 39 14 15 17 12

Ei tiedossa 2 6 2 3 3 2

Pistamisen aloitusika (v)
Keskiarvo 20,4 21,3 204 20,2 205 20,2
Mediaani 19 19 19 19 19 18
Testattu HIV (%)

Kylla 79 51 80 78 73 86

Ei koskaan 9 27 9 8 11 6

Ei tiedossa 12 22 11 14 16 8

Testattu C-hepatiitti (%)

Kylla 83 52 84 82 79 88

Ei koskaan 8 27 8 7 10 5

Ei tiedossa 9 21 9 11 11 7
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Liitetaulukko 2b. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: paihteiden

ongelmakaytto ikaryhmittéin

Péaihteiden ongelmakaytto <20v 20-29v 30-39v 40-v

N 29 287 364 342

Ensisijainen ongelmapaihde (%)

Opioidit 31 37 36 30
Heroiini - — 0,0 2
Buprenorfiini 24 33 27 22
Muu opioidi 7 4 8 6

Stimulantit 14 23 24 18

Rauhoittavat lagkkeet 24 15 22 21

Kannabis 17 14 9 18

Alkoholi 14 11 10 13

Muut - 0,0 0,0 -

1.-5. ongelmapaihteet (%)

Opioidit 52 54 46 38
Heroiini - 1 1 3
Buprenorfiini 38 45 35 28
Muu opioidi 14 10 13 8

Stimulantit 59 61 54 44

Rauhoittavat lagkkeet 69 56 60 56

Hallusinogeenit 7 1 1 1

Kannabis 62 44 40 48

Alkoholi 38 31 35 36

Muut - 3 2 1

Ollut monipaihdekayttoa edellisen kk:n aikana (%)

Kylla 79 66 53 46

Ei 10 31 41 49

Ei tiedossa 10 3 5 5

Pistamalla joskus huumeita kayttaneet (%)

Kyll&, kuluneen kuukauden aikana 48 47 41 35

Kyll&, edellisen vuoden mutta ei kuluneen

kuukauden aikana 3 16 23 20

Kyll&, ei edellisen vuoden aikana 7 10 21 36

Ei koskaan pistamista 34 23 13 8

Ei tiedossa 7 4 2 1

Testattu HIV (%)

Kylla 45 68 81 90

Ei koskaan 31 17 5 3

Ei tiedossa 24 16 13 7

Testattu C-hepatiitti (%)

Kylla 45 74 85 92

Ei koskaan 31 15 5 3

Ei tiedossa 24 12 10 5
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Liitetaulukko 2c. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: paihteiden ongelmakayttd opioidien kayton

mukaan
Opioideja ja mahd. muita paihteita Ei opioideja
Stimulantteja  Vain kannabista /
Péaihteiden ongelmakaytto Kaikki Korvaushoidossa Ei korvaushoidossa tai rauhoittavia kannabista ja
laékkeita yms. alkoholia
N 1022 544 269 159 50
Ensisijainen ongelmapaihde (%)
Opioidit 34 29 71
Heroiini 1 1 1
Buprenorfiini 27 22 59
Muu opioidi 6 6 11 .
Stimulantit 21 22 12 42
Rauhoittavat laékkeet 20 27 7 21 .
Kannabis 14 14 3 10 76
Alkoholi 11 7 7 26 24
Muut 0,0 0,0 - 1 -
1.-5. ongelmapaihteet (%)
Opioidit 46 36 100
Heroiini 1 2 2
Buprenorfiini 35 26 81
Muu opioidi 11 9 22 .
Stimulantit 53 51 51 78
Rauhoittavat laékkeet 58 66 55 54
Hallusinogeenit 1 0,0 2 3 .
Kannabis 44 46 28 48 100
Alkoholi 34 28 32 53 60
Muut 2 2 2 5 -
Ollut monipaihdekayttoa edellisen kk:n aikana (%)
Kylla 55 48 72 56 38
Ei 40 48 23 36 58
Ei tiedossa 5 4 5 8 4
Pistamalla joskus huumeita kayttaneet (%)
Kyll&, kuluneen kuukauden aikana 41 39 61 25 -
Kyll&, edellisen vuoden mutta ei
kuluneen kuukauden aikana 20 27 10 16 6
Kyll&, ei edellisen vuoden aikana 23 30 11 18 20
Ei koskaan pistamista 15 3 17 34 72
Ei tiedossa 2 1 1 8 2
Pistamisen aloitusika (v)
Keskiarvo 204 20,1 20,4 21,5 22,1
Mediaani 19 18 19 20 20
Testattu HIV (%)
Kylla 79 91 77 54 46
Ei koskaan 9 1 10 25 24
Ei tiedossa 12 8 13 21 30
Testattu C-hepatiitti (%)
Kylla 83 94 82 57 50
Ei koskaan 8 1 9 25 22
Ei tiedossa 9 5 9 18 28
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Liitetaulukko 3a. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: hoitoon tai kuntoutukseen hakeutuminen ja hoito- tai
kuntoutuskontaktit hoitoon- tai kuntoutukseenhakeutumiskerran, sukupuolen ja palvelumuodon mukaan

1. kertaa hoitoon tai

Hoitoon tai kuntoutukseen hakeutuminen o . . Laitoshoito tai -  Avohoito tai -
. ; ) . Kaikki kuntoutukseen Miehet Naiset
ja hoito- tai kuntoutuskontaktit kuntoutus kuntoutus
hakeutuneet
N 1022 140 735 287 559 451
Hoidon tai kuntoutuksen luonne (%)
Avohoito 44 27 46 40 . 100
Laitoshoito 54 71 53 57 99 .
Vankila 0,0 1 0,0 0,0 1 -
Muu tai tuntematon 1 1 1 1 - -
Hoito- tai kuntoutuspaikan tyyppi (%)
Terveydenhuollon yksikkd 3 1 3 2 - 7
Vieroitushoitoyksikk® 23 43 22 26 42 0,0
Korvaushoitoyksikkd 32 6 34 28 1 70
Psykiatrian tai paihdepsykiatrian yksikkd 9 1 10 9 17 -
Avomuotoinen paihdehoito- ja 9 19 9 11 - 21
Laitosmuotoinen paihdehoito- ja 21 28 21 22 38 1
Muut 1 1 1 2 2 0,0
Vieroitushoito (%)
Ei vieroitushoitoa 55 33 58 46 29 86
Toteutetaan vieroitushoitoa 43 65 39 52 69 10
Ei tiedossa 2 2 2 2 1 3

Hoito- tai kuntoutuskontaktit (%)

Hoito tai kuntoutus jatkuu téassa

yksikdssa edelliseltd vuodelta 25 - 28 18 9 45
Viimeisen 6 kk aikana toisessa yksikdssa

tai toisella hoito- tai kuntoutusjaksolla

tassa yksikossa 23 - 23 25 28 17
Ei viimeisen 6 kk aikana 38 - 37 40 45 29
Ei aikaisempia hoito- tai
kuntoutuskontakteja 14 100 13 17 18 8
Hoitoon tai kuntoutukseen ohjautuminen (%)
Vieroitushoito 4 2 4 3 3 4
Muu paihdepalveluyksikko 49 32 48 49 46 52
Perusterveydenhuolto 11 14 11 11 16 5
Tydterveyshuolto 0,0 2 0,0 0,0 0,0 1
Muu terveydenhuolto 3 3 3 3 4 1
Lastensuojelu 3 6 2 6 2 4
Muu sosiaalihuolto 2 3 2 2 2 2
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho 0,0 1 0,0 0,0 0,0 -
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 5 6 7 2 8 1
Hakeutunut hoitoon itse tai laheisten
tuella 18 28 17 18 15 21
Muu/Ei tiedossa 5 4 5 6 3 8
Ensimmaista kertaa hoitoon tai kuntoutukseen hakeutumisen ian mediaani (v) ensimmaisen paihteen mukaan
Opioidit . 29
Buprenorfiini . 28
Muu opioidi . 32
Stimulantit . 25
Rauhoittavat laékkeet . 23
Kannabis . 27,5
Alkoholi . 27,5
Hoito- tai kuntoutusjakson buprenorfiini- tai metadonilaakitys (%)
Ei lagkitysta 35 79 33 41 48 20
Korvaushoidossa, mutta hoidosta vastaa
toinen taho 1 2 1 3 0,0
Korvaushoidon tarpeen arviointi 4 7 3 5 0,0 8
On laakitys 59 11 61 53 49 71
Ei tiedossa 1 2 1 - 0,0 1
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 41 94 38 a7 52 26
Kyllg, nyt tai aiemmin 57 - 59 51 44 73
Ei tiedossa 2 6 3 2 3 1
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Liitetaulukko 3b. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat: hoitoon tai
kuntoutukseen hakeutuminen ja hoito- tai kuntoutuskontaktit ik&ryhmittain

Hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit <20v 20-29v  30-39v  40-v
N 29 287 364 342
Hoidon luonne (%)
Avohoito 17 32 45 56
Laitoshoito 83 67 54 42
Vankila - 1 1 -
Muu tai tuntematon - 1 1 1
Hoitopaikan tyyppi (%)
Terveydenhuollon yksikkd - 3 4 2
Vieroitushoitoyksikkd 41 29 23 18
Korvaushoitoyksikk® - 16 31 50
Psykiatrian tai paihdepsykiatrian yksikko 7 10 10 9
Avomuotoinen paihdehoito- ja kuntoutusyksikkd 17 13 9 6
Laitosmuotoinen paihdehoito- ja kuntoutusyksikkd 34 26 23 14
Muut - 2 1 1
Vieroitushoito (%)
Ei vieroitushoitoa 24 46 59 60
Toteutetaan vieroitushoitoa 69 53 40 35
Ei tiedossa 7 1 1 4
Hoitokontaktit (%)
Hoito jatkuu téassa hoitoyksikssa edelliseltd vuodelta 3 14 24 38
Viimeisen 6 kk aikana toisessa hoitoyksikdssa tai -jaksolla 24 25 25 20
Ei viimeisen 6 kk aikana 21 37 40 38
Ei aikaisempia hoitokontakteja 52 24 11 4
Hoitoon ohjautuminen (%)
Vieroitushoito - 4 5 2
Muu paihdepalveluyksikko 45 44 46 56
Perusterveydenhuolto 17 13 11 9
Tydterveyshuolto - 1 - -
Muu terveydenhuolto 10 3 3 2
Lastensuojelu 7 5 3 2
Muu sosiaalihuolto 3 2 2 1
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho - 1 - -
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 3 5 6 4
Hakeutunut hoitoon itse tai laheisten tuella 14 19 19 15
Muu/Ei tiedossa - 9 20 27
Hoitojakson buprenorfiini- tai metadonilaakitys (%)
Ei laakitysta 83 53 32 20
Korvaushoidossa, mutta hoidosta vastaa toinen taho - 1 2 1
Korvaushoidon tarpeen arviointi 3 5 3 4
On laakitys 10 40 62 75
Ei tiedossa 3 1 1 -
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 86 63 36 23
Kyllg, nyt tai aiemmin 3 35 61 75
Ei tiedossa 10 2 2 2
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Liitetaulukko 3c. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: hoitoon tai kuntoutukseen
hakeutuminen ja hoito- tai kuntoutuskontaktit opioidien kdyton mukaan

Opioideja ja mahd. muita péihteita Ei opioideja
Stimulantteja tai Vain kannabista /
Hoitoon hakeutuminen ja hoitokontaktit Kaikki Korvaushoidossa Ei korvaushoidossa rauhoittavia kannabista ja
ladkkeita yms.  alkoholia
N 1022 544 269 159 50
Hoidon luonne (%)
Avohoito 44 58 26 30 38
Laitoshoito 54 40 73 69 60
Vankila 0 0 0 1 2
Muu tai tuntematon 1 1 1 2 -
Hoitopaikan tyyppi (%)
Terveydenhuollon yksikkd 3 5 1 — -
Vieroitushoitoyksikkd 23 17 34 31 16
Korvaushoitoyksikk® 32 53 14 1 2
Psykiatrian tai paihdepsykiatrian yksikkd 9 6 11 17 20
Avomuotoinen paihdehoito- ja
kuntoutusyksikko 9 1 10 28 34
Laitosmuotoinen paihdehoito- ja
kuntoutusyksikko 21 17 29 20 24
Muut 1 1 0 3 4
Vieroitushoito (%)
Ei vieroitushoitoa 55 65 34 53 56
Toteutetaan vieroitushoitoa 43 32 64 45 42
Ei tiedossa 2 3 2 2 2
Hoitokontaktit (%)
Hoito jatkuu tassa hoitoyksikdssa
edelliselta vuodelta 25 37 9 13 22
Viimeisen 6 kk aikana toisessa
hoitoyksik@ssa tai -jaksolla 23 26 22 18 18
Ei viimeisen 6 kk aikana 38 37 41 39 26
Ei aikaisempia hoitokontakteja 14 - 28 30 34
Hoitoon ohjautuminen (%)
Vieroitushoito 4 5 3 2 -
Muu paihdepalveluyksikko 49 61 43 23 26
Perusterveydenhuolto 11 8 17 11 8
Tydterveyshuolto 0 - 0 2 -
Muu terveydenhuolto 3 1 3 6 10
Lastensuojelu 3 1 3 6 12
Muu sosiaalihuolto 2 1 3 3 6
Kouluun tai opiskeluun liittyva taho 0 - 1 - -
Poliisi, oikeuslaitos, vankila 5 2 5 13 18
Hakeutunut hoitoon itse tai laheisten 18 13 19 31 14
Muu/Ei tiedossa 5 8 2 4 6
Hoitojakson buprenorfiini- tai metadonilaakitys (%)
Ei lagkitysta 35 - 59 97 96
Korvaushoidossa, mutta hoidosta
vastaa toinen taho 1 3 - - -
Korvaushoidon tarpeen arviointi 4 - 14 1 -
On laakitys 59 97 26 - -
Ei tiedossa 1 - 0 3 4
Onko ollut koskaan korvaushoidossa (%)
Ei koskaan korvaushoidossa 41 - 88 84 88
Kyllg, nyt tai aiemmin 57 100 10 6 8
Ei tiedossa 2 - 3 10 4
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Liitetaulukko 4. Huumehoidon ja -kuntoutuksen asiakkaat 2023: taustatiedot ja paihteiden
ongelmakaytto alueittain
Maakunnat, joissa asukasluvultaan kuntia

Taustatiedot ja paihteiden ongelmakéayttdé  Uusimaa Muu Suomi yli 100 000 as. enintaan 100 000 as.

N 452 570 833 189

Sukupuoli (%)
Mies 76 69 73 66
Nainen 24 31 27 34
Ika (v)
Keskiarvo 38,9 32,9 36,3 32,2
Mediaani 39 32 36 31
Ensisijainen ongelmapéaihde (%)

Opioidit 28 39 34 36
Heroiini 2 0,0 1 1
Buprenorfiini 22 31 27 28
Muu opioidi 5 7 6 8

Stimulantit 19 23 20 25

Rauhoittavat lagkkeet 26 14 20 16

Kannabis 16 12 14 10

Alkoholi 10 12 11 12

Muut 0,0 0,0 0,0 1

Ensisijaisen paihteen kaytdn aloitusika, mediaani (v)

Opioidit 19,5 19 19 19
Buprenorfiini 20 19 19 18,5

Stimulantit 18 18 18 18

Rauhoittavat lagkkeet 16 18 17 17

Kannabis 14 16 15 15,5

Alkoholi 14 13 13 13

Mainittu 1.-5. ongelmapaihteena (%)

Opioidit 36 53 44 54
Heroiini 2 1 1 1
Buprenorfiini 27 42 34 41
Muu opioidi 10 12 11 13

Stimulantit 48 56 52 54

Rauhoittavat laékkeet 64 54 59 52

Kannabis 47 42 45 40

Hallusinogeenit 1 1 1 2

Alkoholi 36 33 35 32

Muut 3 1 3 1
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Liitetaulukko 5. Paihdehuollon huumeasiakkaat 2023:
perhe ja lapset

Perhe ja lapset Kaikki Miehet Naiset
N 1022 735 287

Asuuko toisen aikuisen kanssa (%)
Puoliso 17 13 27
Sukulainen/sukulaisia 4 5 2
Ystavalystavia 1 1 -
Yksin 71 73 67
Muu/Ei tietoa 7 8 4

Onko lapsia (%)
Kylla, nuorin alle kouluikéinen 14 11 21
Kylla, nuorin 7-17v 15 15 16
Kylla, kaikki taysikaisia 8 8 6
Ei 61 63 55
Ei tietoa 3 3 2

Jos alaikéisia lapsia

Asuuko alaikaisen lapsen kanssa (%)

Asuu alaikaisen kanssa 19 16 22
Asuu osittain alaikaisen kanssa 8 6 12
Ei asu alaikaisen kanssa 73 77 66
Ei tietoa asuuko alaikaisen kanssa 0,0 1 -
Lastensuojelun tukitoimien piirissa (%) 64 55 80
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Liitetaulukko 6. Paihdehuollon huumeasiakkaat 2023:

opioidiriippuvuuden korvaushoito

Korvaushoitoasiakkaat (N=544) N %
Korvaushoidon tyyppi
Kuntouttava 228 42
Kuntouttava, apteekkisopimus 25 5
Haittoja vahentava 242 44
Suunnitelmallinen lopetus 2 0,0
Muu 2 0,0
Vastaa muu taho 7 1
Ei tiedossa 38 7
Korvaushoitolaake
Buprenorfiini-naloksoni kielenalusvalmiste 220 40
Metadoni tai levometadoni 148 27
Buprenorfiini kielenalusvalmiste 10 2
Buprenorfiini-injektio 136 25
Laakettéa noudetaan
Paivittain 170 31
Useita kertoja viikossa 163 30
Kerran viikossa 116 21
Joka toinen viikko - -
Harvemmin 25 5
Ei tiedossa 70 13
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