Ajantasainen laakitystieto on turvallisen laakehoidon
perusta
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Kanta-laakityslistan kayttédnotto lahestyy, mutta toistaiseksi turvallisen
ladkehoitoprosessin varmistava ajantasaisen laakitystiedon hallinta on
vielda muiden kaytantdjen varassa. Naista yksi tarkeimmista on asiakkaan
ja potilaan mukana kulkeva laakityslista.

Katkeamattomalla ladkehoitoprosessilla tarkoitetaan sita, etta asiakkaalla tai potilaalla itsellaan seka
kaikilla hanta hoitavilla tahoilla on ajantasainen tieto lddkehoidosta.

Ajantasaiseen laakitystietoon kuuluvat kaikki kdytossa olevat Iaakarin maaraamat laakkeet,
itsehoitoladkkeet, ravintolisat ja luontaistuotteet seka tieto mahdollisista Iadkeaineallergioista. Puutteet
ajantasaisessa ladkitystiedossa muodostavat yhden keskeisimmista laakitysturvallisuusriskeista kaikissa
toimintaymparistdissa, missa laakehoitoa toteutetaan.

Haasteet laakitysta koskevan tiedon siirtymisessa hoitavilta yksikoilta ja ammattilaisilta toisille ovat
globaaleja. On arvioitu, ettd ongelmat koskisivat jollakin tavalla |ahes kaikkia asiakkaita ja potilaita.

Riskit puutteellisesta ladkitystiedosta johtuvalle ladkityspoikkeamalle ja siita aiheutuvalle haitalle
korostuvat etenkin asiakkaan tai potilaan saapuessa sosiaali- tai terveydenhuollon yksikkdon. Riskikohtia
ovat myds potilaan siirtyminen yksikdiden valilla tai hanen kotiutumisensa, jolloin vastuu ladkehoidon
toteuttamisesta siirtyy usein potilaalle itselleen.



Ajantasaisen laakitystiedon selvittaminen on vield haasteellista

Talla hetkella laakitystieto on hajallaan eri sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden omissa asiakas-
ja potilastietojarjestelmissa, jotka ovat harvoin yhteydessa toisiinsa.

Reseptikeskuksen tiedot eivat mydskaan taysin vastaa asiakas- ja potilastietojarjestelmissa nakyvia
laakityslistoja. Reseptikeskuksessa on tiedot tehdyista resepteistd, mutta ei automaattisesti ajantasaista
tietoa siita, mita ja milla annoksella potilas laakkeita kayttaa.

Laakityskokonaisuuden hahmottaminen edellyttaa usean eri
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Jos ladkitysta ei selviteta saavuttaessa hoitoon, on olemassa suuri riski, ettei ladkehoito jatku hoidon
aikana asianmukaisesti. Lisaksi hoitoyksikdssa voi jaada hoitoon hakeutumisen tulosyyhyn liittyva
ldakehaitta selviamatta, seurata vaara diagnoosi tai aiheutua hoidon komplikaatioita.

Potilaan kotiutuessa tai siirtyessa jatkohoitopaikkaan on tarkeaa varmistaa, etta potilas ja seuraava
hoitopaikka saavat tiedon jatkettavasta ladkehoidosta seka ladkehoitoon tehdyista muutoksista. Tahan
littyy myds ladkehoidon riittava ja selkea kirjaaminen seka Reseptikeskuksen pitdminen ajan tasalla.

Epaselvyyksia voivat aiheuttaa esimerkiksi ohjeet ja muutokset, jotka jaavat viematta asiakas- tai
potilastietoihin seka Reseptikeskuksessa oleviin resepteihin. Lisaksi vaaria tulkintoja voivat aiheuttaa
voimassa olevat reseptit ladkkeistd, joita ei ole enaa tarkoitus kayttaa.

Puutteellisista ladkitystiedoista ja laakitystiedon siirtymisen katkoksista aiheutuvat riskit turvalliselle
laakehoidolle on huomioitu kansallisessa laakeinformaatiostrategiassa 2021-2026, jonka yhdeksi
tavoitteeksi on maaritelty pureutuminen tahan aiheeseen.

Tavoitetta edistamaan on koottu laakeinformaatioverkoston toimijoiden muodostama Ajantasainen
l[aakitystieto -tyoryhma. Tydryhma on strategian ensimmaisen toimikauden (2021-2023) tehtdvinaan
viestinyt laakityslistan ja sen ajantasaisuuden varmistamisen merkityksesta sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille ja laakkeiden kayttdjille seka osallistunut valtakunnallisen Kanta-laakityslistan
kehittamiseen.

Laakitystiedon ajantasaistamisen muistilista on uusi tyokalu terveydenhuollon
ammattilaisille

Aina kun mahdollista, asiakkaalta ja potilaalta tulisi [aakityksen ajantasaistamista tehtdaessa varmistaa,
mita ladkkeita han on kayttanyt ja milla tavalla. Talléin ammattilainen voi saada hoidon kannalta tarkeaa
tietoa siita, miksi ladkehoidossa ei valttamatta ole saavutettu tavoiteltua vaikutusta tai siita on
aiheutunut haittoja.

Ajantasaisen laakitystiedon selvittamista helpottamaan Laakeinformaatioverkoston tydryhma laati

Ladkitystiedon ajantasaistamisen muistilistan, joka on julkaistu muun muassa Fimean verkkosivuilla.
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Kanta-laakityslistan kayttoonotto vaatii toiminnallisia
muutoksia

Tulevaisuudessa Reseptikeskukseen toteutettavan Kanta-laakityslistan on tarkoitus mahdollistaa
yhtendinen ja ajantasainen ndkyma ladkitystiedosta potilaalle itselleen OmaKannan kautta seka potilaan
ladkehoitoprosessiin osallistuville terveydenhuollon ammattilaisille, apteekkien ammattilaiset mukaan
lukien.

Kanta-ladkityslistan valmistelutyd on kdaynnissa. Sosiaali- ja terveysministerid tiedotti huhtikuussa, etta
Kanta-laakityslistan kayttéonotto mahdollistuu vuoden 2026 alussa, ja sen tulee olla kaytdssa
potilastietojarjestelmissa viimeistaan 1.10.2027. Valmistuttuaan Kanta-laakityslista lisaa
l[adkitysturvallisuutta helpottamalla ajantasaisen laakitystiedon yllapitoa ja seuraamista.

Viranomaisedustus Terveyden- ja hyvinvoinninlaitokselta (THL) Ajantasainen laakitystieto -tydryhmassa
on mahdollistanut arvokkaan vuoropuhelun Kanta-laakityslistan valmistelijoiden kanssa. Tyéryhma on
osallistunut Kanta-laakityslistan valmisteluun esimerkiksi lainsaadantovalmisteluun antamallaan
lausunnolla.

Kanta-ladkityslistan kayttédnotto on paitsi tekninen muutos, myds suuri toiminnallinen muutos etenkin
ldakareiden tydssa. Ladkkeen maaraamisen kaytantéa muuttavat muun muassa rakenteisen
annostuksen kayttdonotto ja Kanta-laakityslistan ajantasaisuuden hallinta.

Jotta laakityslista pysyy jatkossakin ajan tasalla, tulee lainsdadanndén mahdollistaa olemassa olevien
toimintatapojen, esimerkiksi osastofarmasian, toimiminen osana ladkehoitoprosessia. Eri
ammattiryhmille tulee varmistaa tyon edellyttdma katseluoikeus laakitystietoihin.

Lain termistdssa on tarpeen huomioida seka sairaala-apteekit etta avohuollon apteekit. Eri toimijoiden ja
ammattilaisten roolit ja tydnjako ladkityksen ajantasaistamisessa ja sen kirjaamisessa asiakas- ja
potilastietojarjestelmiin tulee myds huomioida. Lisaksi valmistelussa ja kayttédnotossa tulee huomioida
asiakkaat ja potilaat.

Tyo ladkeinformaatiostrategian toteuttamiseksi jatkuu

Haasteet ajantasaisen ladkitystiedon varmistamisessa edellyttdvat ammattilaisille ja ladkkeiden
kayttajille suunnatun viestinnan lisaksi kaytannoén toimenpiteita katkeamattoman ladkehoitoprosessin
edistamiseksi. Laakeinformaatioverkoston toimijoiden muodostama Ajantasainen laakitystieto -
tyoryhma keskittyy kaynnissa olevalla toimintakaudellaan entistda enemman tydkalujen ja
toimintamallien jakamiseen seka implementointiin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa seka
asiakkaiden ja potilaiden arjessa.

Katkeamattoman laakehoitoprosessin varmistaminen on tarkea osa myds sote-integraation seka
kansallisen asiakas- ja potilasturvallisuusstrategian tavoitteita. Tyéryhma pyrkii etsimaan
yhteistydtapoja, joilla se tukee hyvinvointialueita ja palveluiden tuottajia ndiden tavoitteiden
saavuttamisessa.



Kanta-laakityslistan kayttéonottoon ja sen edellyttamaan toiminnan muutokseen valmistautuminen
sailyy tyoryhman yhtena tarkedna painopisteend. Uudeksi tavoitteeksi on noussut myos ajantasaista
laakitystietoa varmistavien muiden digitaalisten tydkalujen tunnistaminen ja hyddyntaminen.

Kirjoittajat ovat olleet Laakeinformaatioverkoston Ajantasainen laakitystieto -tyoryhman jasenia kaudella
2021-2023.
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