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Ulkomaalaistaustaisten nuorten paihteiden seka tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kaytté Suomessa 2013-

2023

Paaléydokset

Alkoholia joskus kayttaneiden
osuus on suurin suomalais-
taustaisilla pojilla ja tytoilla.
Humalajuominen on ulko-
mailla syntyneilld ulkomaa-
laistaustaisilla pojilla muita
ryhmia yleisempaa. Alkoholin
kayttd on kuitenkin vahenty-
nyt kaikilla 14-17-vuotiailla.

Niin kannabiksen kuin muiden-
kin huumeiden kayttdé on ulko-
mailla syntyneilld ulkomaalais-
taustaisilla pojilla hieman
muita ryhmia yleisempai. Kan-
nabiksen kayttd on vuodesta
2013 vuoteen 2023 vahentynyt
kaikilla nuorilla. Muiden huu-
meiden kayttd on harvinaista
eikd siind havaita selvia tren-
deja.

Paivittdinen tupakointi ja nuus-
kan kayttdé on lahes yhta
yleista eri syntyperdn mukai-
sissa ryhmissa. Sahkdsavukkei-
den paivittdinen kayttd on ylei-
sintd ulkomailla syntyneilla ul-
komaalaistaustaisilla pojilla.
Tupakoinnin, nuuskan ja sah-
kdsavukkeiden kaytdn syntype-
ran mukaisten ryhmien véliset
erot ovat kaventuneet, ja sidh-
kosavukkeiden kayttd on viime
vuosina yleistynyt kaikissa ryh-
missa. Nikotiinipusseja kaytti-
vat kevaalla 2023 yleisimmin
ulkomailla syntyneet ulkomaa-
laistaustaiset pojat.

Nuorten alkoholin kdytté on vdhentynyt Suomessa — kuten monessa
muussakin ldnsimaassa — viimeisen parinkymmenen vuoden aikana.
Samaan aikaan huumeiden, erityisesti kannabiksen kaytté on lisdan-
tynyt etenkin nuorilla aikuisilla. Kuten alkoholinkdytén, myds tupa-
koinnin trendi on pitkdan ollut laskusuuntainen. Uusien nikotiinituot-
teiden (sdhko&savuke, nikotiinipussit) tulo markkinoille on kuitenkin
herattanyt huolta nikotiinialtistuksen lisdantymisesta.

Aikaisemmman tutkimuksen mukaan alaikdiset ulkomaalaistaustaiset
pojat kayttdvat suomalaistaustaisia useammin paihteitd (Kataja ym.
2022). Toisaalta ulkomaalaistaustaiset tytdt ovat suomalaistaustaisia
useammin raittiita. On tarked huomioida, ettd ulkomaalaistaustaiset
nuoret ovat varsin heterogeeninen joukko. Syntyperdan mukaisia eroja
paihteiden kaytossd on tarkedd tutkia, jotta kaikkien vaestéryhmien
terveyttd ja hyvinvointia voidaan edistda ja eroja kaventaa.

Tassa julkaisussa tarkastelemme 14-17-vuotiaiden alkoholin, huu-
meiden seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa ja nidissa tapah-
tuneita muutoksia vuosina 2013-2023 sukupuolen ja syntyperan (Ks.
Kouluterveyskyselyn syntyperaluokitus) mukaisissa ryhmissa. Ikaryh-
maan sisaltyy seka peruskoulun 8.-9. vuosiluokkien ettd lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten 1.-2. vuosiluokkien opiskelijoita. Julkai-
sussa ei esitetd tuloksia kouluasteen mukaisissa luokissa. Aineistona
kdytdmme THL:n joka toinen vuosi toteuttaman Kouluterveyskyselyn
aineistoa.

Taulukko 1. Syntyperaluokkiin kuuluvien 14-17-vuotiaiden poikien ja tyttéjen
maarat (n) Kouluterveyskyselyssa 2013-2023 (Lahde: THL 2023)

2013 2015 2017 2019 2021 2023
Pojat
Suomalaistaustainen 56622 33283 40397 47862 48881 46354
Ulkomaalaistaustainen, 955 623 766 947 1104 1135
syntynyt Suomessa
Ulkomaalaistaustainen, 1758 1478 1611 1436 1494 1771
syntynyt ulkomailla
Tytot
Suomalaistaustainen 58668 35906 44058 53216 55534 52217
Ulkomaalaistaustainen, 932 731 909 1156 1405 1436
syntynyt Suomessa
Ulkomaalaistaustainen, 1104 740 1080 1310 1534 1797

syntynyt ulkomailla
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Alkoholin kaytto

Indikaattori perustuu kysy-
mykseen. "Kuinka usein kaiken
kaikkiaan kaytat alkoholia, esi-
merkiksi puoli tolkkia olutta
tai enemman?". Vastausvaih-
toehdot: 1) Kerran viikossa tai
useammin, 2) Pari kertaa kuu-
kaudessa, 3) Noin kerran kuu-
kaudessa, 4) Harvemmin, 5) En
kayta alkoholijuomia. Tarkas-
telussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
1, 2, 3 tai 4.

Tosi humalaan
juominen

Indikaattori perustuu kysy-
mykseen "Kuinka usein kaytat
alkoholia tosi humalaan asti?".
Vastausvaihtoehdot: 1) Kerran
viikossa tai useammin, 2) Noin
1-2 kertaa kuukaudessa, 3)
Harvemmin, 4) En koskaan.
Tarkastelussa ovat alkoholia
ainakin joskus kayttavat vas-
taajat, jotka ovat ilmoittaneet
kysymyksessa 2 vaihtoehdon 1
tai 2. Laskennassa on otettu
huomioon myds ne, jotka ovat
edeltavassa kysymyksessa
vastanneet, etteivat kayta al-
koholia.
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Alkoholin kaytto

Alkoholia ainakin kerran kayttidneiden 14-17-vuotiaiden osuus on va-
hentynyt vuodesta 2013 vuoteen 2023 kaikissa sukupuolen ja synty-
perdn mukaisissa ryhmissa (Kuvio 1). Syntyperdn mukaiset erot ovat
pysyneet samankaltaisina seuranta-aikana. Alkoholinkayttd on sel-
vasti yleisintd suomalaistaustaisilla pojilla ja tytoilla (35 % ja 38 %
vuonna 2023). Harvimmin alkoholia ovat kdyttdneet Suomessa synty-
neet ulkomaalaistaustaiset pojat ja tytot (21 % ja 18 % vuonna 2023).
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Kuvio 1. Alkoholia kdyttdneiden 14-17-vuotiaiden osuudet sukupuolen
ja syntyperan mukaan vuosina 2013-2023 (Lahde: THL 2023)

Syntyperdan mukaisten ryhmien véliset erot kuukausittain humalaan
juovien osuuksissa ovat erilaisia kuin tarkasteltaessa alkoholia kayt-
tdneiden osuuksia (Kuvio 2). Yleisintd humalajuominen on ollut koko
seuranta-ajan ulkomaalaistaustaisilla, ulkomailla syntyneilld pojilla.
Vaikka humalajuominen vaheni selvasti tdssd ryhmaissa vuodesta
2013 vuoteen 2019, viheneminen ei ole jatkunut vuoden 2019 jalkeen.
Vuoden 2021 jalkeen humalajuominen nayttda hieman yleistyneen ul-
komailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla tytéilld. Vuonna 2023 ul-
komailla syntyneistd ulkomaalaistaustaisista pojista 10 prosenttia joi
itsenséa vadhintaan kuukausittain tosi humalaan, kun vastaava osuus
suomalaistaustaisilla pojilla oli 8 prosenttia ja Suomessa syntyneilla
ulkomaalaistaustaisilla pojilla 6 prosenttia. Tytdilla humalajuominen
on yleisintd suomalaistaustaisilla (9 % vuonna 2023) ja harvinaisinta
Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla (4 % vuonna 2023).
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Kannabiksen kaytto

Indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Oletko koskaan ko-
keillut tai kayttanyt seuraavia
aineita?". Kysymyksen osio:
Kannabista (marihuanaa tai
hasista). Vastausvaihtoehdot:
1) En koskaan, 2) Kerran, 3) 2-
4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai use-
ammin. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoitta-
neet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

Muiden huumeiden
kaytto

Indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Oletko koskaan ko-
keillut tai kayttanyt seuraavia
aineita?". Kysymyksen osiot:
Ekstaasia, amfetamiinia, Sub-
utexia, heroiinia, kokaiinia,
LSD:td, gammaa tai muita vas-
taavia huumaavia aineita /
Huumaavaa ainetta, josta et
tiennyt, mita se oli? Vastaus-
vaihtoehdot: 1) En koskaan, 2)
Kerran, 3) 2—-4 kertaa ja 4) 5
kertaa tai useammin. Tarkas-
telussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
2, 3 tai 4.
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Kuvio 2. Vahintaan kuukausittain tosi humalassa olleiden 14-17-vuo-
tiaiden osuudet sukupuolen ja syntyperan mukaan vuosina 2013-
2023 (Lahde: THL 2023)

Huumeiden kaytto

My6s kannabiksen kaytdssa havaittiin pddosin laskeva trendi vuosien
2013 ja 2023 valilla (Kuvio 3). Erityisen voimakkaasti on vdhentynyt
ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten poikien kannabiksen
kaytto, 23 prosentista vuonna 2013 12 prosenttiin vuonna 2023, ja
vastaavasti Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla 16
prosentista 9 prosenttiin. Kannabiksen kayttdé on ollut yleisinta ulko-
mailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla koko seurantajakson
ajan, mutta erot ryhmien valilld ovat kaventuneet. Myo6s tytdilla erot
syntyperan suhteen ovat viime vuosina kaventuneet. Vuonna 2023
tytdista 6-8 prosenttia oli kdyttanyt joskus kannabista.
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Kuvio 3. Kannabista joskus kdyttaneiden 14-17-vuotiaiden osuudet
sukupuolen ja syntyperdan mukaan vuosina 2013-2023 (Lahde: THL
2023)

Muiden huumeiden kuin kannabiksen kayttdminen on alaikaisilla
nuorilla verrattain harvinaista. Kuitenkin muiden huumeiden kaytossa
on nahtavissd samansuuntaisia syntyperan mukaisia eroja kuin kan-
nabiksen kaytossd (Kuvio 4). Sekd pojilla ettd tytoilla muiden huu-
meiden kayttd oli jonkin verran muita ryhmia yleisempaa ulkomailla
syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla: vuonna 2023 ulkomailla synty-
neistd ulkomaalaistaustaisista pojista kolme prosenttia oli kayttanyt
niitd joskus. Vastaava osuus muilla pojilla oli noin yksi prosentti.
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Paivittainen
tupakointi

Indikaattori perustuu kahteen
kysymykseen. Kysymys 1:
"Kuinka monta savuketta, pii-
pullista ja sikaria olet poltta-
nut yhteensa tdhdan men-
nessa?". Vastausvaihtoehdot:
1) En yhtdan, 2) Vain yhden, 3)
Noin 2-50, 4) Yli 50. Kysymys
2: "Mika seuraavista vaihtoeh-
doista kuvaa parhaiten ny-
kyistd tupakointiasi?". Vas-
tausvaihtoehdot: 1) Tupakoin
kerran paivassa tai useammin,
2) Tupakoin kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan pai-
vittain, 3) Tupakoin harvemmin
kuin kerran viikossa, 4) Olen
lakossa tai lopettanut tupa-
koinnin. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoitta-
neet ensimmaiseen kysymyk-
seen vaihtoehdot 3 tai 4 ja toi-
seen kysymykseen vaihtoeh-
don 1.

Paivittainen nuus-
kan / sahk6savuk-
keiden / nikotii-
nipussien kaytto

Indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Oletko koskaan
kayttanyt naitd?" 1) Nuuskaa,
2) sahkodsavukkeita, 3) nikotii-
nipusseja. Vastausvaihtoehdot:
1) En lainkaan, 2) Olen kokeil-
lut kerran tai pari, 3) Kaytan
silloin talldin, 4) Kaytan paivit-
tain, 5) Olen kayttanyt, mutta
lopetin. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoitta-
neet kunkin tuotteen kohdalla
vaihtoehdon 4.
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Tytoilla syntyperdan mukaiset erot huumeiden kaytdssa ovat varsin
pienid, noin yksi prosenttia tytdistd syntyperasta riippumatta oli
kdyttanyt niitd vuonna 2023. Toisin kuin kannabiksen kohdalla, mui-
den huumeiden kaytto ei ole enda vuoden 2019 jalkeen vahentynyt ja
trendi on viime vuosina kdantynyt hienoiseen nousuun erityisesti ul-
komailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla.
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Kuvio 4. Muita huumeita kuin kannabista joskus kayttaneiden 14-17-
vuotiaiden osuudet sukupuolen ja syntyperan mukaan vuosina 2013-
2023 (Lahde: THL 2023)

Tupakka- ja nikotiinituotteiden paivittidinen
kaytto

Nuorten paivittdinen tupakointi on vdhentynyt voimakkaasti vuosina
2013-2019 kaikissa syntyperén ja sukupuolen mukaisissa ryhmissa
(Kuvio 5). Taman jalkeen vaheneminen on tasaantunut ja jopa k&an-
tynyt lievadn nousuun Suomessa syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla
pojilla. Koko seurantajakson ajan paivittain tupakoivien osuus on ol-
lut suurin ulkomaalaistaustaisilla ulkomailla syntyneilla pojilla, joskin
erot ovat kaventuneet ldhes olemattomiksi vuoteen 2023 tultaessa
(4-6 %). Tytoilla paivittadin tupakoivien osuudessa ei ole ollut koko
seuranta-aikana juurikaan syntyperidn mukaisia eroja, tytdista 2-4
prosenttia tupakoi paivittdin vuonna 2023.
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Kuvio 5. Paivittain tupakoineiden 14-17-vuotiaiden osuudet suku-
puolen ja syntyperian mukaan vuosina 2013-2023 (Lidhde: THL 2023)



Kirsimarja Raitasalo, Karoliina Karjalainen, Jaana Markkula, Otto Ruokolainen
Ulkomaalaistaustaisten nuorten pédihteiden seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté Suomessa 2013-2023

Ulkomaalaista
taustaa maarittava
kysymys Kouluter-
veyskyselyssa

Missd maassa sind ja vanhem-
pasi olette syntyneet? Vastaa
kaikkien osalta.

Sing, aiti, isa:

Suomi, Ruotsi, Viro, Venaja,
Ukraina, Jokin muu Euroopan
maa, Somalia, Syyria, Irak,
Iran, Afganistan, Intia, Kiina,
Thaimaa, Vietnam, Jokin muu
maa
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Paivittdinen nuuskan kayttd oli pojilla vuoteen 2017 asti yleisintd ul-
komailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla, minka jalkeen erot ulko-
maalaistaustan mukaisissa ryhmisséa ovat tasoittuneet (Kuvio 6).
Vuonna 2023 pojista 4-5 prosenttia kdytti nuuskaa paivittadin. Tytoilla
paivittdinen nuuskankayttd oli harvinaista (1-2 % vuonna 2023) eika
eroja syntyperan mukaan juuri havaita.
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Kuvio 6. Paivittidin nuuskaa kayttaneiden 14-17-vuotiaiden osuudet
sukupuolen ja syntyperan mukaan vuosina 2013-2023 (Lahde: THL
2023)

Sahkosavukkeiden kaytdsta on Kouluterveyskyselyssa vertailukel-
poista tietoa vuodesta 2017 eteenpdin. Tuolloin niiden p&ivittainen
kayttd oli selvasti muita ryhmia yleisempaa ulkomailla syntyneilla ul-
komaalaistaustaisilla pojilla. Tdssa ryhmassa kayttd on kuitenkin va-
hentynyt vuoden 2017 yhdestatoista prosentista kahdeksaan pro-
senttiin vuonna 2023. Ero muihin ryhmiin on kaventunut kayton li-
sdannyttyd kaikissa ryhmissé ja erityisen voimakkaasti tyto6illa vuo-
sien 2021 ja 2023 valilla.
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Kuvio 7. Paivittdin sihkésavukkeita kayttaneiden 14-17-vuotiaiden
osuudet sukupuolen ja syntyperan mukaan vuosina 2013-2023
(Lahde: THL 2023)

Vuonna 2023 kysyttiin ensimmaisen kerran myds nikotiinipussien
kdytosta. Paivittiin niitd ilmoitti kdyttdneensa neljd prosenttia ulko-
mailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista pojista, muilla pojilla vas-
taava osuus oli noin kaksi prosenttia. Tyt6illa nikotiinipussien kaytto
oli harvinaisempaa, 0-1 prosenttia oli kayttanyt niitd paivittdin. (Ku-
vio 8.)
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Nain tutkimus teh-
tiin:

Tassa julkaisussa esitettavat
tulokset perustuvat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toteuttaman Kouluterveysky-

selyn aineistoon vuosilta 2013-
2023.

Kouluterveyskysely on koko
maan kattava vaestotutkimus,
jossa keratddn tietoa perus-
koulun 8.-9. luokilla seka luki-
oiden ja ammatillisten oppilai-
tosten 1.-2. vuosikursseilla
opiskelevien koululaisten hy-
vinvoinnista ja terveydesta.
Kysely toteutetaan joka toinen
vuosi. Kysely on vapaaehtoinen
ja siihen vastataan nimetto-
mana oppitunnin aikana. Kay-
tetyt kysymykset ja niiden
vastausvaihtoehdot loytyvat
osoitteesta: thl.fi/kouluter-

veyskysely.

Tassa julkaisussa aineiston
ulkopuolelle on rajattu 18
vuotta tayttaneet, silla alko-
holin ja tupakka- ja nikotii-
nituotteiden ostaminen on
heille sallittua. Lisaksi ulko-
maalaistaustaiset ulkomailla
syntyneet nuoret ovat Koulu-
terveyskyselyn aineistossa
keskimaarin hieman suoma-
laistaustaisia vanhempia.
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Kuvio 8. Paivittdin nikotiinipusseja 14-17-vuotiaiden osuudet suku-
puolen ja syntyperan mukaan vuonna 2023 (Lahde: THL 2023)

Yhteenveto ja johtopaatdkset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin 14—-17-vuotiaiden nuorten terveys-
ja hyvinvointieroja syntyperan mukaan. Tassid kaytetty syntyperan
mukainen luokitus on hyvin karkea. Ulkomaalaistaustaiset nuoret
ovat hyvin heterogeeninen joukko. He eroavat toisistaan esimerkiksi
taustamaansa arvojen, normien, lainsdddannén, uskonnon ja kulttuu-
rin suhteen. Myés maahanmuuton syyt ja niiden taustalla olevat ko-
kemukset seki yksilolliset tavat reagoida uuteen ymparist66n ovat
moninaiset. Nama kaikki tekijat ovat osaltaan yhteydessa siihen,
minkalaiseksi heiddn suhteensa péihteisiin vastaanottavassa yhteis-
kunnassa muotoutuu. Paihteiden osalta heitd kuitenkin yhdistaa se,
ettd he jonkinasteisen kulttuurisen muutoksen edessi vaistamatta
joutuvat omaksumaan niihin liittyvid uusia tapoja ja asenteita. TAman
lisdksi alaikdisia ulkomaalaistaustaisia nuoria yhdistda se, ettéd he
ovat suomalaisen kouluyhteisdn jasenina lahes paivittiisessa kon-
taktissa suomalaistaustaisiin ikdtovereihinsa ja nain ollen saannolli-
sessd vertaissuhteiden vaikutuspiirissa. Syntyperan mukaisia eroja
on kuitenkin tarkedi selvittia, jotta vaestdssa vallitsevia syntyperan
mukaisia terveys- ja hyvinvointieroja voidaan tunnistaa ja kaventaa.

Alkoholin kdytén parinkymmenen vuoden ajan laskenut trendi on
yleisesti ottaen jatkunut alaikaisilla nuorilla syntyperasta riippu-
matta. Alkoholia kdyttavien nuorten osuus on vdahentynyt kaikissa
tarkastelluissa syntyperén ja sukupuolen mukaisissa ryhmisséa. Alko-
holia kdyttavien nuorten osuus on edelleen suurin suomalaistaustai-
silla, sdannéllinen humalajuominen on sen sijaan yleisintad ulkomailla
syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla.

Myo6s kannabiksen kdytdn suhteen havaitaan positiivinen kehitys. Sen
kayttd on vihentynyt tarkastellulla ajanjaksolla kaikissa ryhmissa ja
erityisesti ulkomailla syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla,
vaikka kayttoé onkin edelleen yleisinta tissd ryhmassa.
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Aineiston laatutar-
kastelu

Kun tarkastellaan ulkomaalais-
taustaisten terveys- ja hyvin-
vointitietoa, tulee huomioida
tiedonkeruuseen liittyvat eri-
tyispiirteet ja niiden vaikutus
tietojen luotettavuuteen. Kou-
luterveyskyselyn tiedonkeruu
toteutettiin verkkolomakkeella,
johon oli mahdollisuus vastata
suomeksi, ruotsiksi, englanniksi,
vendjiksi tai pohjoissaameksi.
Moni ulkomaalaistaustainen
joutui siksi vastaamaan muulla
kuin didinkielelldan. Aikaisem-
missa tutkimuksissa on tunnis-
tettu, ettd itse taytettavissa lo-
makekyselyissa osa nuorista
vastaa epduskottavasti valitse-
malla kysymyksiin darivastaus-
vaihtoehtoja (Robinson-Cimpian
2014).

Tassa raportissa esitetyistd tu-
loksissa on rajattu pois ne vas-
taajat, joiden vastaukset paih-
teiden kayttoa koskeviin kysy-
myksiin on arvioitu epaluotet-
taviksi (vastanneet kaytta-
neensi kaikkia kysyttyja huu-
maavia aineita vahintaan viisi
kertaa viimeksi kuluneiden 30
paivan aikana). Aineiston laatu-
tarkastelujen jalkeen nuoret,
jotka vastasivat epauskotta-
vasti, poistettiin vuoden 2023
aineistosta. Lisdksi aineiston
laatutarkastelua tehtiin vas-
taustekniikan perusteella vuo-
sien 2019, 2021 ja 2023 aineis-
toihin. Vastaustekniikkaan pe-
rustuvan tarkastelun perus-
teella syntyperan mukaisista
tuloksista poistettiin epauskot-
taviksi tulkitut vastaajat.

Tutustu tarkemmin syntypera-
luokitukseen ja aineistokuvauk-
seen.

Tutustu tarkemmin Kouluter-
veyskyselyn laatuselosteeseen.
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Huomionarvoista on, ettd vaikka alaikaisilla nuorilla havaitaan synty-
perdan mukaisia eroja kannabiksen k3yt6ssa, vastaavia eroja ei aikuis-
vaestossa ole ndhtdvissa (MoniSuomi). Maahan muuttaneilla ja koko
vdestdssa kannabiksen kayton yleisyydessa ei ole todettu olevan
eroja ja taustamaaryhmittdinkin vain vahdisessd maarin. Tassa rapor-
tissa taustamaaryhmittdisia eroja ei voitu tarkastella havaintojen va-
haisyyden takia.

Myds muiden huumeiden kayttd on muita yleisempaa ulkomailla
syntyneilld ulkomaalaistaustaisilla pojilla. Muiden huumeiden kaytdn
osalta kehitys kuitenkin nayttda erilaiselta kuin kannabiksessa, silld
se ei ole endd vuoden 2019 jalkeen vahentynyt. Muiden huumeiden
kayttd on kuitenkin huomattavasti harvinaisempaa kuin kannabiksen
kaytto.

Paivittaisessa tupakoinnissa havaittiin eroja syntyperan mukaan.
My06s aikuisilla on havaittu eroja suhteessa koko vaestdon tausta-
maaryhman mukaan, osassa maahanmuuttajataustaisista ryhmista
tupakoidaan yleisemmin ja toisissa taas vihemman kuin keskimaarin
muussa suomalaisessa viestdssd (MoniSuomi). Tupakointi vaheni
kaikissa tarkastelluissa nuorten ryhmissa. Aiemmissa tutkimuksissa
on niin ikdan havaittu aiemman nuuskan kayton yleistymisen kaanty-
neen laskuun nuorilla (Ruokolainen ym. 2019; Ollila & Ruokolainen
2023). Tassa tutkimuksessa paivittdisen nuuskan kaytén havaittiin
vahentyneen muissa ryhmissa paitsi suomalaistaustaisilla tytoilla.
Osa nuuskan kayton kehityksesta voi selittyad nikotiinipusseilla, uu-
silla nuuskan tavoin kaytettavilla tuotteilla, joiden saatavuudessa on
tapahtunut selked kasvu Kouluterveyskyselyn 2023 aineistonkeruun
aikana. Sahkosavukkeiden kaytdssa ja sen muutoksissa havaittiin
selkeitd eroja tarkastelluissa ryhmissa. Ulkomaalaistaustaisilla pojilla
sdhkdsavukkeiden kayttd vaheni vuoteen 2019 asti, jonka jalkeen tai
viimeistdan vuonna 2021 niiden kayttd yleistyi kaikissa tarkastelluissa
ryhmissa.

Tutkimuksemme mukaan ulkomaalaistaustaiset tytot eivat padihtei-
den kayttdnsa osalta juurikaan eronneet muista tytdista. Sen sijaan
ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset pojat erottuvat muita
haavoittuvampana ryhméana. Talla ryhmalld on havaittu muita enem-
man hyvinvoinnin riskitekijoitd myés muilla elaméan alueilla (Matikka
ym. 2024), jotka osaltaan voivat lisdtd paihteiden kayton riskia.
Vaikka erot muihin sukupuolen ja syntyperan mukaisiin ryhmiin ovat
viimeisen kymmenen vuoden aikana kaventuneet, on tarpeen jat-
kossa kiinnittda ndiden poikien hyvinvointiin erityistd huomiota niin
tutkimuksessa kuin kdytanndn tyossakin heitad tukien kaikkialla,
missa nuoria kohdataan.
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