Laakekustannukset, monilaakitys ja valtettavien
laakkeiden kaytto lisaantyvat iakkailla

Fimean toiminta  Laakkeet Julkaistu 7.6.2024

Fimean tuottaman seurantatiedon mukaan seka valtettaviksi suositeltujen
ladkkeiden kaytto ettd useiden eri [aakkeiden yhtaaikainen kaytto iakkailla
ovat lisdantyneet viime vuosina. My6s idkkaiden ladkekustannukset ovat
kasvaneet.
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Vuosien 2020-2023 aikana valtettaviksi suositeltuja 1aakkeita on vuosittain kayttanyt yli kolmasosa 75
vuotta tayttaneista. Tilanne on sama koko maassa ja suurimmassa osassa hyvinvointialueita. Tiedot
selvidvat Fimean koostamasta seurantatiedosta, jota tuotetaan laakkeiden jarkevan kayton ja
l[aakitysturvallisuuden edistamiseksi. Seurantatietoa tuotetaan kolmen indikaattorin avulla: valtettavien
ladkkeiden kayttd iakkailla, merkittava monildakitys iakkailla ja iakkaiden ladkekustannukset.

Valtettaviksi suositeltujen ladkkeiden kokonaiskayttajamaara kasvanut, koska idkkaiden maara on
kasvanut ja kayttdjien suhteellinen osuus on pysynyt samalla tasolla. Vuonna 2023 on valtettavien
ladkkeiden kayttajamaadra ollut suhteellisesti suurin Kymenlaakson, Kainuun ja Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialueilla. Suhteellisesti vahiten kayttajia on ollut Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Pohjanmaan
hyvinvointialueilla sekd Ahvenanmaalla.

Vuodet eivat ole tdysin vertailukelpoisia Ladke75+ tietokannan jatkuvan paivityksen ja mahdollisten
ladkeaineiden luokitusmuutosten vuoksi. Lisaksi paivittyneet suositukset vaikuttavat potilaiden
ladkehoitoon viiveelld, erityisesti pitkaaikaislaakkeiden kayttajilla.



Huomionarvoista on kuitenkin niiden uusien kayttajien maara, joilla on aloitettu valtettavaksi suositeltu
laake, silla heidan hoitonsa on aloitettu ajankohtana, jolloin luokitustieto on ollut jo olemassa ja
kaytettavissa. Tama korostaa tarvetta Fimean Laake75+ tietokannan aiempaa laajemmalle matalan
kynnyksen kaytolle, esimerkiksi paivittdistyossa kaytettavien tietojarjestelmien osana.

Taulukko 1. Valtettaviksi suositeltujen ladkkeiden kayttdjien osuudet hyvinvointialueittain 75
vuotta tdyttdneessa vaestossa.

Kéyttdjien = Vdestén s

suhteellinen suhteellinen

muutos muutos Osuus ¢ Osuus ® Osuus $ Osuus 2
Hyvinvointialue® 2020-2023 2020-2023 2023 2022 2021 2020
KOKO MAA 15,7 % 14,4 % 34,6 % 341% 342 % 34,2%
Varsinais-Suomi 12,1 % 15,3 % 357 % 35,1 % 34,7 % 36,7 %
Satakunta 13,3% 12,4 % 34,6 % 33,8% 33,8% 34,3 %
Kanta-Hame 18,6 % 15,7 % 34,8 % 34,1 % 32,8% 339%
Pirkanmaa 15,0 % 15,2 % 33,8 % 334% 33,6 % 33,8%
Paijat-Hame 14,5 % 15,3 % 34,1 % 34,1 % 34,1 % 34,3 %
Kymenlaakso 18,7 % 11,4% 39,6 % 38,8 % 38,9 % 37.2%
Etela-Karjala 18,3 % 10,7 % 35,7 % 34,8 % 35,8 % 33,4%
Etela-Savo 20,9 % 10,3 % 34,9 % 33,5% 33,6 % 31,8 %
Pohjois-Savo 14,3 % 11,8 % 36,1 % 354 % 35,6 % 353 %
Pohjois-Karjala 14,7 % 13,5% 36,1 % 356 % 35,6 % 35,8 %
Keski-Suomi 15,8 % 14,3 % 34,5 % 34,1 % 34,6 % 34,1 %
Etela-Pohjanmaa 20,9 % 12,0 % 34,9 % 34,4 % 34,2 % 32,4%
Pohjanmaa 21,9% 11,2% 329% 32,4% 32,0% 30,0 %
Keski-Pohjanmaa 17,5 % 16,5 % 36,2 % 36,7 % 37.2% 359%
Pohjois-
Pohjanmaa 16,9 % 14,5 % 32,4% 32,1 % 32,4 % 31,8 %
Kainuu 9,5% 8,8 % 36,8 % 371 % 37.2% 36,5 %
Lappi 9,4 % 12,4 % 299 % 30,4 % 30,2% 30,7 %
Ita-Uusimaa 17,7 % 18,4 % 333% 32,6 % 32,6 % 335%
Keski-Uusimaa 17,6 % 21,4 % 34,9 % 34,2 % 34,8 % 36,1 %
Lansi-Uusimaa 17,7 % 20,5 % 33,9 % 34,1 % 34,0 % 34,7 %

Vantaa-Kerava 19,3 % 20,9 % 34,3 % 33,9% 339% 34,7 %



Kayttdjien = Vaestdn =

suhteellinen suhteellinen

muutos muutos Osuus ¢ Osuus ® Osuus ¥ Osuus 2
Hyvinvointialue $ 2020-2023 2020-2023 2023 2022 2021 2020
Helsinki 13,3 % 13,7 % 33,8% 33,3% 33,6 % 34,0 %
Ahvenanmaa 10,2 % 16,3 % 32,2% 33,4 % 32,7 % 34,0 %

Yhteensa 24
Taulukon keskeinen sisaltdé on kuvattu leipatekstissa.

Monilaakitys iakkailla lisaantyy vuosittain

Vuonna 2023 monilaakittyjen osuus oli yli viidesosa kaikista 75 vuotta tayttaneista suomalaisista.
Vuosien 2020-2023 aikana monildakittyjen osuus on kasvanut vuosittain kaikilla hyvinvointialueilla.

Suhteellisesti eniten monilaakittyja oli vuonna 2023 Keski-Pohjanmaan, Pohjois-Pohjanmaan ja Pohjois-
Savon hyvinvointialueilla. Suhteellisesti vahiten monilaakittyja oli vuonna 2023 Pohjanmaan ja Etela-
Karjalan hyvinvointialueella seka Ahvenanmaalla. Monilaakittyjen osuus kasvoi kuitenkin eniten vuonna
2023 Etela-Karjalan ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueilla.

Monilaakitys voi olla harkittua ja rationaalista hoitoa, kun lddkehoidon kokonaisuus on arvioitu
asianmukaisesti ja kaikkien kaytossa olevien laakevalmisteiden tarve, oikea kaytto ja annostus seka
ladkehoitoon liittyvat ongelmat arvioidaan saannallisesti.

Tutkimusten mukaan vain puolet potilaista ottaa ladkkeensa annetun ohjeen mukaisesti. Lisaksi
laakehoidon kokonaisuuden arviointia vaikeuttaa se, etta potilastietojarjestelmissa olevat laakitystiedot
eivat ole ajan tasalla. Valtakunnallisen Kanta-laakityslistan odotetaan helpottavan laakitystietojen
hallintaa lahivuosina.

Taulukko 2. Kymmenen tai useampaa laakeainetta kunkin vuoden elo-marraskuussa apteekista
ostaneiden osuudet hyvinvointialueittain 75 vuotta tayttdneessa vaestossa.

Kéyttdjien = Vaestén z

suhteellinen suhteellinen

muutos muutos Osuus ¢ Osuus £ Osuus $ Osuus 2
Hyvinvointialues 2020-2023 2020-2023 2023 2022 2021 2020
KOKO MAA 27,7 % 14,4 % 20,9 % 20,0 % 19,5 % 18,8 %
Varsinais-Suomi 30,6 % 15,3 % 20,8 % 20,0 % 19,2 % 18,4 %
Satakunta 31,0% 12,4 % 20,3 % 19,5 % 18,6 % 17,4 %
Kanta-Hame 30,5% 15,7 % 21,7 % 20,8 % 19,7 % 19,3 %
Pirkanmaa 28,0 % 15,2 % 20,0 % 19,3 % 18,5 % 18,0 %
Paijat-Hame 31,8% 15,3 % 20,4 % 19,5 % 18,9 % 17,8 %

Kymenlaakso 23,6 % 11,4 % 24,3 % 23,4% 23,3 % 21,9%



Hyvinvointialue ¥
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa

Pohjois-
Pohjanmaa

Kainuu

Lappi
Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Lansi-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Helsinki

Ahvenanmaa

o

Kayttajien =
suhteellinen

Vaeston
suhteellinen

muutos
2020-2023

37.7%
29,3 %
20,1 %
30,7 %
31,6 %
22,1 %
30,3 %

24,2 %

26,6 %

13,6 %
23,7 %
33,6 %
24,0 %
31,1 %
36,1 %
23,9 %

33,6 %

Taulukon keskeinen sisaltdé on kuvattu leipatekstissa.
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75 vuotta tayttaneiden henkiléiden reseptilla toimitettujen laakkeiden kokonaiskustannukset ovat
kasvaneet koko Suomessa 18,1 prosenttia vuodesta 2020 vuoteen 2023. Samaan aikaan 75 vuotta
tayttaneen vaestdén maara on kasvanut 14,5 prosenttia. Keskimaaraiset kustannukset 75 vuotta
tayttanytta henkil6a kohden ovat nadin ollen kasvaneet 3,2 prosenttia vuosina 2020-2023. Laakkeiden

hintasaantelyn takia yleinen inflaatiotaso ei suoraan vaikuta niiden hintoihin.

Vuonna 2023 keskimaaraiset reseptilla toimitettujen Idakkeiden vuosittaiset kustannukset 75 vuotta

tayttaneilld olivat suurimmat Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (1 226 euroa) ja pienimmat
Ahvenanmaalla (902 euroa). Kustannukset henkil6a kohden ovat vuodesta 2020 vuoteen 2023
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pienentyneet Keski-Uudenmaan, Vantaan ja Keravan, Pohjois-Pohjanmaan, Lapin ja Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueilla seka Helsingissa ja Ahvenanmaalla. Kaikilla muilla hyvinvointialueilla kustannukset



ovat kasvaneet. Eniten keskimaaraiset kustannukset ovat vuodesta 2020 vuoteen 2023 kasvaneet
Pohjois-Karjalan (13,7 prosenttia) ja Eteld-Karjalan hyvinvointialueilla (11,2 prosenttia).

Taulukko 3. 75 vuotta tayttdneen vaeston keskimaaradiset reseptilla toimitettujen laakkeiden
kokonaiskustannukset hyvinvointialueittain. Taulukon keskeinen sisalté on kuvattu leipatekstissd

o

Suhteellinen =

muutos Kustannukset ¢ Kustannukset ® Kustannukset * Kusi
Hyvinvointialues 2020-2023 2023 2022 2021 202(
KOKO MAA 32% 1127 € 1129 € 1110 € 109
Varsinais-Suomi 6,7 % 1226 € 1207 € 1181 € 114
Satakunta 6,8 % 1109 € 1097 € 1060 € 103
Kanta-Hame 8,4 % 1215€ 1201€ 1157 € 112
Pirkanmaa 7.4 % 1180 € 1169 € 1139€ 109
Paijat-Hame 2,0% 1093 € 1081€ 1091 € 107
Kymenlaakso 0,1 % 1106 € 1124 € 1128 € 110
Etela-Karjala 11,2% 1075 € 1073 € 984 € 967
Etela-Savo 5,0 % 1164 € 1132¢€ 1112€ 110
Pohjois-Savo 6,2 % 1149 € 1155 € 1096 € 108
Pohjois-Karjala 13,7 % 1137 € 1108 € 1069 € 100
Keski-Suomi 4,3 % 1157 € 1153 € 1130€ 111
Eteld-Pohjanmaa 3,4% 1119€ 1156 € 1105€ 108
Pohjanmaa 10,5 % 1199 € 1203 € 1142 € 108
Keski-Pohjanmaa 1,0 % 1199 € 1214 € 1218 € 118
Pohjois-
Pohjanmaa -1,9 % 1150 € 1192 € 1194 € 117
Kainuu 4,8 % 1061€ 1035¢€ 1029 € 101
Lappi -2,6 % 1138 € 1121 € 1146 € 116
Itd-Uusimaa 1,8 % 1084 € 1049 € 1029 € 106
Keski-Uusimaa -0,8 % 1080 € 1078 € 1066 € 108
Lansi-Uusimaa -2,7% 1073 € 1084 € 1079 € 110
Vantaa-Kerava -1,6 % 1040 € 1086 € 1106 € 105

Helsinki -4,4 % 1018 € 1041 € 1055€ 106



a

Suhteellinen =

muutos Kustannukset ¢ Kustannukset ® Kustannukset £ Kusi
Hyvinvointialue $ 2020-2023 2023 2022 2021 202(
Ahvenanmaa -52% 902 € 875 € 904 € 951

Taulukon keskeinen sisalté on kuvattu leipatekstissa.

Indikaattorit havainnollistavat iakkaiden ladkehoidon riskeja

Indikaattoreihin koottuja tietoja ja niiden avulla esiin nousevia havaintoja muutoksista kannattaa
hyoédyntaa terveydenhuollon toiminnan kehittamisessa, suunnittelussa ja tutkimuksessa
hyvinvointialueille ja valtakunnallisesti.

Fimean indikaattoritiedot osoittavat, etta iakkdiden monilaakitys ja valtettavien ldakkeiden kaytto ovat
samanaikaisesti lisdantyneet. Monilaakitys ja valtettaviksi suositeltujen ladkkeiden kaytto voivat lisata
ladakehoitoon liittyvia riskeja ja terveydenhuollon resurssien kayttotarvetta tuomatta selkeita lisahyotyja
terveyden kannalta.

Arvioiden mukaan kolmasosa laakityshaitoista olisi suoraan ennaltaehkaistavissa. Lisaksi on arvioitu,
etta ladkkeisiin liittyvat haitat aiheuttavat suoraan viidesosan iakkaiden potilaiden paivystyksellisista
terveydenhuollon kontakteista.

Haasteena on seurannan mahdollisuuden jatkuva heikkeneminen. Potilaat tapaavat terveydenhuollossa
yha harvemmin samoja ladkareita tai muita terveydenhuollon ammattilaisia. Myds pula
terveydenhuollon ammattilaisista on osoitettu olevan yhteydessa lisdantyneeseen valtettavien
ladkkeiden kayttoon.

Indikaattoritiedot I0ytyvat Fimean verkkosivuilta

Fimean kerdamat indikaattoritiedot vuodesta 2015 alkaen ovat tarkasteltavissa Fimean
verkkosivuilla.

Valtettavien ladkkeiden kaytté idakkailla -indikaattori kertoo niiden 75 vuotta tayttaneiden
kansalaisten lukumaarat, jotka ovat ostaneet apteekista vuoden aikana Fimean
Laake75+-tietokannassa iakkailla valtettavaksi suositeltuja reseptilaakkeita (tietokannan luokka D:
"Valta kayttoa iakkailla. Ladkeaineen haittavaikutusriski ylittaa tavallisesti hoidosta saatavan
kliinisen hyddyn. Kaytté mahdollista erityistapauksissa.").

Merkittava monilaakitys idkkailla -indikaattori kertoo niiden 75 vuotta tayttaneiden
kansalaisten lukumaarat, jotka ovat kunkin vuoden neljan kuukauden tarkastelujakson aikana
(elo-marraskuussa) ostaneet apteekista kymmenen tai useampaa eri ladkeainetta. Tama ja
edellinen indikaattori ovat tarkasteltavissa myos THL:n yllapitamassa Sotekuva-tietopalvelussa.

Idkkaiden ladkekustannukset -indikaattori kertoo 75 vuotta tayttdneen vaeston keskimaaraiset
reseptilla toimitettujen ladkkeiden kustannukset.

Eri vuosia tarkasteltaessa tulee huomioida, etta vuosina 2015-2019 pohjana on kaytetty Kelan
sairausvakuutuksesta korvattavien ladketoimitusten tietoja ja 2020 alkaen Kelan Kanta-palvelujen
Reseptikeskuksen tietoja. Taman vuoksi kaikki vuodet eivat ole keskenaan suoraan



vertailukelpoisia. Lisdksi vuoteen 2019 asti indikaattorit on raportoitu sairaanhoitopiireittain.
Vuodesta 2020 alkaen tiedot ovat saatavissa hyvinvointialueittain.
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