Kela kehottaa laakareita huomioimaan laakityksen
kokonaisuuden ja yhteisvaikutukset

Ladkkeet Julkaistu 5.6.2024

Kelan vuosittainen ladakemaarayspalaute kohdistuu tana vuonna
verenvuotoriskia lisaavien ladkkeiden samanaikaiseen kayttoon.
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Kela lahettaa kesakuussa ladkemaarayspalautetta niille ladkareille, jotka ovat maaranneet potilaalle
kolmannen verenvuotoriskia lisddvan laakkeen samanaikaiseen kayttéon vahintaan kolmeksi
kuukaudeksi. Kirjeen saa noin 750 laakaria.

Kela antaa lddkareille ja hammaslaakareille vuosittain palautetta Iddkemaarayksista vaihtuvista aiheista.
Palautteen tarkoituksena on edistaa rationaalista ladkehoitoa. Tana vuonna ladkemaarayspalautteen
aiheeksi valittiin [aakkeiden yhteisvaikutukset ja niiden aiheuttamat riskit.

Kela valikoi tarkasteluunsa kolme paljon kaytettya ladakeryhmaa, jotka lisaavat verenvuotoriskia: suorat
antikoagulantit, tulehduskipuldakkeet ja serotonergiset ladkkeet.

- Kela haluaa laakemaarayspalautteella muistuttaa ladkareita siita, etta laakkeiden yhteisvaikutusten
huomioiminen on hyvin tarkeaa potilaan turvallisuuden ja hoidon vaikuttavuuden kannalta. Toisinaan
tallainen yhdistelma voi kuitenkin olla hoidon kannalta valttamaton. Talléin hoito vaatii huolellista
seurantaa, sanoo Kelan vastaava asiantuntijalaakari Maija Pihlajamaki.



Kela kehottaa hyodyntamaan Ladke 75+-tietokantaa

Lahes kolmannes kirjeen saavista ladkareista oli maarannyt verenvuotoriskia lisaavia laakkeita
yhteiskayttdoon yli 75-vuotiaille. Ikdantyneet ovat erityisen alttiita naille riskeille.

- Ikdantymisen myota keho kasittelee 1adkkeita hitaammin, jolloin ladkepitoisuudet saattavat nousta
lilan suuriksi. Ikaantyneet ovat monesti tydikaisia hauraampia, ja heilla voi olla useita sairauksia, mika
saattaa lisata monilaakityksen tarvetta. Iakkaiden ladkehoidon kokonaisuutta tulisikin arvioida
saannollisesti, esimerkiksi kerran vuodessa, kertoo Kelan erikoistutkija Terhi Kurko.

Kelan asiantuntijat kehottavat ladkareita hyddyntamaan tydssaan esimerkiksi Fimean Laake75+-
tietokantaa, joka auttaa valitsemaan iakkaille turvallisia laakevaihtoehtoja.

Kokonaislaakityksen arviointiin tulossa apua

Palautteen saajista 95 prosenttia oli uusinut aiemman reseptin. Kela arvioi, etta ainakin osassa
tapauksista voi olla kyse siita, etta laakarilla ei ollut ajantasaista tietoa potilaan laakityksen
kokonaisuudesta.

- Tietojarjestelmat eivat valttamatta tarjoa laakarin saataville tietoa potilaiden kokonaislaakityksesta.
Lahivuosina tahan odotetaan helpotusta valtakunnallisesta Kanta-laakityslistasta, joka kokoaa potilaan
laakitystiedon kokonaisuuden yhteen paikkaan, sanoo Kurko.

Sosiaali- ja terveysministerio tiedotti huhtikuussa, etta Kanta-laakityslistan kayttéonotto mahdollistuu
vuoden 2026 alussa, ja sen tulee olla kdytdssa potilastietojarjestelmissa viimeistaan 1.10.2027.

Laakemaarayspalautteella voidaan vaikuttaa maaraamiseen

Kela on vuodesta 1997 alkaen antanut laakareille ja hammaslaakareille palautetta ladkemaarayksista.
Vuodesta 2017 alkaen palautetta on Idhetetty vuosittain vaihtuvasta aiheesta kohdennetusti vain osalle
ladkareita. Palautteen saajat poimitaan Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien ladketoimitusten
tiedoista.

Kelan [dakemaarayspalautteella on pystytty vaikuttamaan ladkkeen maaraamiseen. Esimerkiksi vuonna
2017 lahetetty palaute hoidon aloittamisesta parasetamolin ja kodeiinin yhdistelmavalmisteen suurilla
pakkauksilla vahensi suurten pakkausten maaraamista lahes 40 prosenttia.
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