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Steriliseringar 2023

Antal steriliseringar forblir stabilt

CENTRALA RON

«  Ar2023 steriliserats cirka 700
kvinnor och 2 200 man.

* Irelation till befolkning ar 2023
gjordes 2.0 steriliseringar per 1000
personer i aldern 25-54 pa man
och 0,7 pa kvinnor.

* Antalet steriliseringar forblir pa
samma niva an &r2022. Ar 2022
minskade antal 29,1 %.

* Kvinnor steriliserats i genomsnitt
yngre an man.
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Ar 2023 var antalet steriliseringar ungefar 2 900, vilket &r nastan lika mycket n r 2022.
Speciellt steriliseringarna for kvinnor har minskat kraftigt under 2000-talet och aven ar
2023 minskade deras antal avsevart (-18,2 %). For sin del 6kade antalet steriliseringar ut-
forda for man en aning (+6,4 %).

Andelen steriliseringar som utférs pd man har 6kat klart under 2000-talet. Ar 2000 var an-
delen av steriliseringar bland men bara 17 procent av alla steriliseringar och ar 2023 var
andelen 75,7 procent.

Den kraftiga minskningen av det totala antalet steriliseringar efter mitten av 1990-talet
kan forklaras av utvidgat utbud av preventivmetoder och barnafédandet i senare alder.
Okningen av steriliseringar efter ar 1985 férklaras av den mer liberala lagstiftning som
tradde i kraft da.

Kvinnor som steriliserats dr i genomsnitt yngre an man: ar 2023 var genomsnittsaldern
bland kvinnor som steriliserade sig 36,7 ar och bland man 40,7 ar.

Nar det géller material for ar 2023 &r det ként att det finns sjukhusspecifika tackningsbrist,
men det totala antalet ingrepp ligger i linje med uppgifterna i THL:s vardanmalningsregis-
ter. Steriliseringsregistrets tdckning bor dock behandlas med forsiktighet.

Figur 1. Steriliseringar per 1 000 personer i aldersgrupp 25-54 ar 1951-2023
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Steriliseringslag

| Finland regleras steriliseringarna av steriliseringslagen (283/1970) och den férordning
(427/1985) som getts med stod av lagen. Lagstiftningen faststaller indikationerna for att
utfora sterilisering.

Sterilisering kan pa vederbdrandes begaran ske nar vederborande har fétt tre barn eller
har sammanlagt tre minderariga barn, om vederborande har fyllt trettio ar eller om havan-
deskap skulle medféra fara for kvinnans liv eller halsa. Sterilisering kan ocksa utféras nar
vederborandes majligheter att pa annat satt forhindra havandeskap &r osedvanligt svaga,
nar det finns skal att formoda att avkomlingarna skulle komma att vara behaftade med en
svar sjukdom eller ett svart kroppslyte, nar sjukdom eller annan darmed jamférbar orsak
allvarligt begransar vederborandes formaga att skota barn eller nar vederborande varakt-
igt upplever sig tillhora det motsatta konet och lever i en kdnsroll som motsvarar detta.

Steriliseringslagen andrades ar 2023 och denna forandring tradde i kraft den 3 april 2023.
Efter detta &r sterilitet inte langre ett krav for kdnsfaststallelse.

Begrepp och definitioner

Sterilisering: Sterilisering avser ett ingrepp i mannens eller kvinnans konsorgan som le-
der till permanent oférmaga till fortplantning. Sddana ingrepp i kdnsorganen som &r néd-
vandiga i behandlingen av konsorganen eller sjukdomar som han-for sig till dem betraktas
inte som steriliseringar.

Narmare uppgifter om begrepp som hanfor sig till fortplantningshélsan finns i Suomalai-
nen tautien kirjaamisen ohjekirja (pa finska).
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Kvalitetsbeskrivning (FOS)

Steriliseringar

Statistikuppgifternas relevans

Statistiken Over steriliseringar innehaller uppgifter om det arliga antalet steriliseringar.
Uppgifterna om steriliseringar presenteras efter kon och aldersgrupp per 1 000 kvinnor el-
ler manialdrarna 25-54 ar. Statistikrapporten innehaller ocksa uppgifter om antalet steri-
liseringar efter indikation.

Rapporten ar avsedd for halso- och sjukvardspersonal, forvaltningsmyndigheter, plane-
rare och forskare som arbetar med reproduktiv hdlsa och som behover aktuella uppgifter
om steriliseringar.

Begrepp och definitioner som anvands i rapporten finns forklarade i rapportens textdel.

Behandlingen av uppgifter baserar sig pa lagen om Institutet for halsa och vélfard
(668/2008), lagen om statistikvasendet vid forsknings- och utvecklingscentralen for social-
och halsovarden (Stakes) (409/2001), lagen (556/1989) och férordningen (774/1989) om
riksomfattande personregister for halsovarden och steriliseringslagen (283/1970) och den
forordning som utfardats med stod av den (steriliseringsforordningen 427/1985).

Metodbeskrivning

Uppgifterna om steriliseringar har samlats in fran alla finldndska verksamhetsenheter
inom halso- och sjukvarden dar steriliseringar utfors. Statistikpopulationen utgérs av alla
personer som genomgatt sterilisering. Enligt lagstiftningen ska den verksamhetsenhet
inom halso- och sjukvarden dar steriliseringen har utférts inom en manad efter ingreppet
skicka en anmalan till Institutet for halsa och valfard (THL) pa en blankett som faststallts
av social- och hélsovardsministeriet. En [dkare som arbetar som sjélvstéandig yrkesutévare
ansvarar for att de steriliseringar som han eller hon har utfort anmals till THL.

Statistiken bygger pa de anmaélningar som inkommit till THL senast 2.5.2024.

Ar 2023 fick THL information om aborter huvudsakligen elektroniskt. Den elektroniska da-
tainsamlingen borjades ar 2015. Enheter som utfor ingreppet fyller i den elektroniska blan-
ketten och lagrar den i ett datasdkert format for THLs bruk eller informationen flyttas
automatisk till THL som databasurval. Varje ar kommer nagra registeranmalningar pa pap-
per.

Materialet kontrolleras regelbundet och oklara fall kontrolleras med det sjukhus dar in-
greppet utforts.

Uppgifternas exakthet och tillforlitlighet

Uppgifterna ar riktiga forutsatt att de [dmnats in korrekt av uppgiftslamnarna. | oklara fall
jamfors uppgifterna i steriliseringsregistret med uppgifterna i andra register (fédelseregist-
ret och vardanmalningsregistret). Vid behov begars en bekraftelse fran den verksamhets-
enhet inom halso- och sjukvéarden déringreppet utforts.

Nar det géller material for ar 2023 &r det ként att det finns sjukhusspecifika tacknings-brist,
men det totala antalet ingrepp ligger i linje med uppgifterna i THL:s vardanmaélningsregis-
ter. Steriliseringsregistrets tdckning bor dock behandlas med forsiktighet.

Ar 2006 utreddes hur heltdckande uppgifterna i steriliseringsregistret ar. Detta gjordes
bland annat med hjalp av vardanmalningsregistret®. Utredningen visade att hela landets
steriliseringar till 95,5 procent har anmalts till steriliseringsregistret. Enligt de anmalningar
som inkommit till registret har det totala antalet steriliseringar minskat sedan mitten av
1990-talet. Denna utveckling beror delvis pa att arsklasserna blivit mindre och att

! Hanna Eronen, Mika Gissler & Annukka Ritvanen (2006): Steriloimisten rekisteréiminen Suomessa Steri-
loimisrekisterin ja hoitoilmoitusrekisterin steriloimistietojen vertailu ja aineiston laadun analysointi vuo-
silta 2000-2003 [Registreringen av steriliseringar i Finland. Jdmforelse av uppgifterna om sterilisering i
steriliseringsregistret och i vardanmalningsregistret och en analys av materialet aren 2000-2003]. Ty6pa-
pereita 12/2006. Helsinki; Stakes.
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preventivmedlen utvecklats, men i utredningen konstaterades ocksa att anmélningen av
steriliseringar forsdmrats. Valideringsstudie med data fran 2011 bevisade att steriliserings-
registrets tackning ar fortfarande bra men hade sjunkit till ca 90 procent®. Under de sen-
aste dren har en allt storre del av steriliseringen av méan genomforts inom den privata
hélso- och sjukvarden, och darfor kan man inte vara saker pa att registret innehaller hel-
téckande uppgifter.

Uppgifternas aktualitet och punktlighet

Statistiken Over steriliseringar publiceras arligen och innehaller de slutliga uppgifterna for
foregaende ar.

Uppgifternas tillganglighet och transparens/tydlighet

Rapporterna publiceras pa THLs webbplats. Statistikrapportens tabellbilagor publicerasi
form av databastabeller som ger ldsaren mojlighet att sjalv valja ut information.

Findata kan ge forskare tillstand att anvdnda abortregistrets uppgifter for vetenskaplig
forskning.

Statistikens jamforbarhet

Uppgifter om steriliseringar ingar sedan 1987 i THL:s elektroniska databas. Uppgifterna
fran tidigare ar kommer fran Medicinalstyrelsens publikationer som utgér en del av den
officiella statistiken (Ladkintohallitus [Medicinalstyrelsen] 1935-1954; Yleinen terveyden-
ja sairaanhoitotilasto [Allméan halso- och sjukvardsstatistik] 1955-1970; Terveydenhuolto
[Halso- och sjukvard] 1971-1987).

Materialet fran tidigare ar har justerats bland annat genom utgallring av dubbelregistre-
ringar och komplettering med saknade uppgifter. Darfor avviker en del av uppgifterna fran
den statistik som publicerats tidigare.

Nar det géller fordelningen efter dldersgrupp bor man beakta att uppgiften om patientens
alder sedan 1994 galler patientens alder pa ingreppsdagen. Fore det géllde dldern vid
arets slut. | statistiken har aldersuppgifterna for aren 1987-1993 beraknats retroaktivt en-
ligt detta.

De begrepp och definitioner som anvants betraffande steriliseringar har varit desamma
hela tiden.

P4 datainsamlingsblanketten ar det mojligt att fylla i flera alternativ vid vissa variabler
(bl.a. preventivmetod, atgard och indikation), vilket maste beaktas ocksa nar man laser
statistiken.

Steriliseringslagen dndrades ar 2023 och denna forandring tradde i kraft den 3 april 2023.
Efter detta ar sterilitet inte langre ett krav for kdnsfaststallelse. Den 1 september 2023 tog
man i bruk den fornyade blanketten for registeranmaélan (ST2). Mera information om AB-

ST-blanketter pa THLs webbplats.

Tydlighet och enhetlighet/overensstimmelse
Statistikrapporten innehaller riksomfattande uppgifter om utférda steriliseringar.

Uppgifterna for tidigare ar uppdateras efter behov retroaktivt, men de andringar som gors
i tidigare uppgifter har konstaterats vara ganska sma. | samband med denna rapport kom-
pletterades siffrorna for exempelvis 2023 och det totala antalet steriliseringar 6kade med
13 steriliseringar.

2Heino A, Niinimaki M, Mentula M, Gissler M. How reliable are health registers? Registration of induced
abortions and sterilizations in Finland. Inform Health Soc Care. 2017 Apr 7:1-10.
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