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Den nya abortlagen paverkade inte antalet aborter
namnvart

CENTRALA RON

Antal aborter 6kade 2,9 % jamfort
med dret innan.

Antal aborter 6kade redan innan
lagandringen som tradde i kraft
den 1 september 2023.

Antalet aborter 6kade tillfalligt i
september 2023, men jamnades
utislutet av2023.

Den genomsnittliga graviditets-
léngden vid tidpunkten for abort
minskade efter den 1 september
2023.

17 % av kvinnor som genomgatt
en abort hade en tidigare forloss-
ning eller abort inom tva dren.

Andelen avdem som genomgatt
abort samma eller foregaende ar
steg nagot ar 2023 och var 8,2 %.
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Ar2023 utférdes 8 300 aborter, dvs. 7,1 aborter per 1000 kvinnor i fertil 3lder (15-49 ar).
Det utfordes 2,9 procent mera aborter ar 2023 @n aret innan. | dldersgrupp under 20 ar ut-
fordes 5,8 aborter per tusen kvinnor i samma aldersgrupp ar 2023. Det utfors betydligt
farre aborter for unga an tio ar tidigare och farre an for alla kvinnor i fertil dlder i genom-
snitt.

Den uppdaterade lagen om avbrytande av havandeskap (239/1970) tradde i kraft i septem-
ber 2023. Fran och med den 1 september 2023 ar grunden fér abort alltid den gravidas
egen begaran, om graviditeten varat 12+0 graviditetsveckor eller mindre. Den gravida be-
hover inte motivera sin begaran.

Den lilla 6kningen av antalet aborter verkar inte ha nagot samband med lagéndringen som
tradde i kraft i september: antalet aborter hade redan 6kat nagot 2022 och fére september
2023. Trots att antalet aborter 6kade under 2022-2023 har antalet aborter minskat klart
under 2000-talets tva forsta decennier.

P& manadsniva minskade antalet aborter ndgot i augusti 2023 och var stérre &n andra ma-
nader i september 2023. Antalet utjamnades dock i slutet av 2023.

Ett mal med lagandringen var att géra abortprocessen smidigare genom att minska anta-
let n6dvandiga lakarutldtanden och mojliggdra att aborter i stérre utstrackning kan utfo-
ras inom primarvarden. Den genomsnittliga graviditetslangden vid tidpunkten fér aborten
hade minskat i slutet av 2023: i december 2023 var den 54,9 dygn (cirka 7+6 graviditets-
veckor) medan den i december 2022 var 58,5 dygn (cirka 8+3 graviditetsveckor).

Siffrorna i statistiken grundar sig pa registeranmalningar till THL fran enheter som utfor
aborter. Det @r en lagstadgad skyldighet att anmala de aborter som utforts till THL inom
en manad.

Figur 1. Andelen aborter per 1 000 kvinnor i samma alder 1975-2023
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Abortlagstiftning
Lagstiftningen fr.o.m. 1.9.2023

| Finland styrs aborter av lagen om avbrytande av havandeskap (239/1970) och den férord-
ning som utfardats med stod av denna (359/1970). Den uppdaterade lagen om avbrytande
av havandeskap tradde i kraft den 1 september 2023.

I lagstiftningen faststalls grunderna for avbrytande av havandeskap. Fran och med den 1
september 2023 ar grunden for abort alltid den gravidas egen begaran, om graviditeten
varat 12+0 veckor eller mindre. Den gravida behdver inte motivera sin begaran.

Om graviditeten varat 6ver 12+0 veckor kan i regel endast Tillstands- och tillsynsverket fér
social- och halsovarden (Valvira) fatta beslut om tillstand att avbryta graviditeten (med un-
dantag av den s.k. halsoriskgrunden L 1 § 2 mom. och nédabort).

Valvira kan bevilja tillstand for abort fram till hogst 20+0 graviditetsveckor om

e fodseln och varden av ett barn skulle medféra betydande belastning for den gra-
vida (sociala orsaker)

e omden gravidas eller den blivande faderns sjukdom allvarligt begransar deras
formaga att varda barnet

e graviditeten uppstatt genom ett brott
e personen blev gravid nar hon var under 17 ar eller Gver 40 ar
e dengravida har fott fyra barn

e detfinnsskal att anta att barnet har eller skulle fa en svar sjukdom eller ett svart
kroppsfel

Valvira kan bevilja tillstand for avbrytande av graviditet till pa fosterindikation hogst fram
till graviditetsvecka 24+0.

Om orsaken till aborten &r en sa kallad halsoriskgrund, det vill séga en risk for den gravi-
das liv eller halsa pa grund av sjukdom, kroppsskada eller svaghet hos den gravida (L1 §
2 mom.) kan abort géras genom beslut av tva lékare.

Nodavbrytande av graviditeten kan goras for att direkt rddda den gravidas liv och/eller
halsa, till exempel i olyckssituationer e.d. genom beslut av en lakare.

Oberoende av graviditetens ldngd kan abort alltid géras om en fortsatt graviditet eller fod-
sel av barnet skulle medféra en allvarlig risk for den gravidas liv eller hélsa.

Abortlagstiftningen fore 1.9.2023

| Finland regleras aborterna av lagen om avbrytande av havandeskap (239/1970) och den
forordning (359/1970) som getts med stod av lagen. Lagstiftningen faststaller indikation-
erna for att utfora abort.

Enligt lagstiftningen far en abort utforas efter beslut av en lakare fore utgangen av gravidi-
tetsvecka 12, om

e  kvinnan drunder 17 ar nar hon blir gravid
e honarodver40ar
e hon harfott fyra barn.

Utlatande av tva lakare behovs i de fall da en abort gors fore utgangen av graviditetsvecka
12 i situationer dar

e  detfor kvinnan skulle medfora en markbar belastning (sociala orsaker) att foda
och ta hand om barnet

e graviditeten hotar kvinnans liv eller halsa

e graviditeten ar foljden av ett brott kvinnans eller den kommande faderns sjuk-
dom allvarligt begrénsar deras formaga att ta hand om barnet.
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Med tillstand fran Tillstands- och tillsynsverket inom social- och halsovérden (Valvira) kan
en abort goras av dessa samma orsaker efter graviditetsvecka 12 fram till graviditetsvecka
20. | fall med fostermissbildning kan en abort dock utféras med Valviras tillstand fram till
graviditetsvecka 24. Om en fortsatt graviditet eller forlossningen av barnet orsakar allvar-
lig fara for kvinnans liv eller hélsa kan alltid en abort utféras oberoende av gestations-
langd.

Lagen om avbrytande av graviditet fornyas fran den 1 september 2023. Darefter ar det
mojligt att fa en abort enligt den gravidas egen begéran, nér graviditeten har varat i maxi-
malt 12+0 graviditetsveckor.

Begrepp och definitioner

Abort: Artificiellt avbrytande av graviditet som inte 6verensstammer med definitionen pa
en forlossning och som leder till att ett eller flera foster (= 1) dor och dar man vet att fostret
inte dott intrauterint fore ingreppet.

Farmakologisk abort: Med farmakologisk abort under den forsta trimestern avses avbry-
tande av graviditet fore 12 fullgangna graviditetsveckor (< 12+0) genom en kombination
av antiprogestin (mifepriston) och prostaglandin (misoprostol). Vid tidiga aborter som
dessa behovs det vanligen inga kirurgiska ingrepp.

Med farmakologisk abort under den andra trimestern avses avbrytande av graviditet un-
der den 12:e graviditetsveckan eller senare (12+1-24+0) med abortmedel (vanligtvis mife-
priston) samt prostaglandin och andra lédkemedel. Vid behov kombineras anvandningen
av lakemedel med ett kirurgiskt ingrepp.

Gestationslangd: Gestationsldngden raknas fran den sista normala menstruationens
forsta dag och anges som fulla veckor och dagar (veckor+dagar) (den forsta blodningsda-
gen raknas som nolldag). Gestationsldngden kan ocksa uppskattas med hjélp av en ult-
raljudsundersokning under graviditeten eller genom en klinisk undersékning under gravi-
diteten. Klinisk undersokning ska inte anvandas som enda metod for att uppskatta gestat-
ionslangden innan en graviditet avbryts. Innan graviditeten avbryts maste gestationslang-
den faststallas genom atminstone en (= 1) ultraljudsundersékning under graviditeten.

Narmare uppgifter om abortrelaterade begrepp och definitioner finns i Suomalainen tau-
tien kirjaamisen ohjekirja (pa finska).

thl.fi/statistik/aborter
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Kvalitetsbeskrivning (FOS)
Aborter

Statistikuppgifternas relevans

Abortstatistiken innehaller uppgifter om det arliga antalet aborter. Aborterna presenteras
efter dldersgrupp och valfardsomrade indelade per 1 000 kvinnori samma aldrar.

Dessutom innehaller statistikrapporten antalsuppgifter om abortindikationerna, aborttid-
punkten efter graviditetsvecka, abortpatienternas tidigare aborter och forlossningar, an-
vanda abortmetoder samt preventivmetoder som abortpatienterna anvant fore gravidite-
ten eller som de enligt planerna kommer att bérja anvanda.

Rapporten ar avsedd for halso- och sjukvardspersonal, myndigheter, planerare och fors-
kare som arbetar med reproduktiv hdlsa och som behdver aktuella uppgifter om aborter.

Begrepp och definitioner som anvands i rapporten finns forklarade i rapportens textdel.

Registerverksamheten baserar sig pa lagen om Institutet for halsa och valfard (668/2008)
och lagen om avbrytande av havandeskap (238/1970).

Metodbeskrivning

Uppgifterna om aborter har samlats in fran alla finlandska verksamhetsenheter inom
halso- och sjukvarden dar aborter utfors.

Enligt den lag som géller aborter (lag om avbrytande av havandeskap 238/1970) och den
forordning som utfardats med stéd av lagen (férordning om avbrytande av havandeskap
359/1970) ska den verksamhetsenhet inom hélso- och sjukvarden dér ingreppet utforts
inom en manad efter ingreppet skicka en anmalan till Institutet for halsa och vélfard (THL)
pa en blankett som faststéllts av Social- och halsovardsministeriet.

Statistikrapporten for 2023 bygger pa de anmalningar som inkommit till THL senast
2.5.2024.

Ar 2023 fick THL information om aborter huvudsakligen elektroniskt. Enheter som utfor in-
greppet fyller i den elektroniska blanketten och lagrar den i en datasdkrad format for THLs
bruk eller informationen flyttas automatisk till THL som databasurval. Materialet kontroll-
eras regelbundet och oklara fall kontrolleras med det sjukhus dar ingreppet utforts

Uppgifternas exakthet och tillforlitlighet

Uppgifternas riktighet beror pa kvaliteten pa de uppgifter som uppgiftslamnarna har lam-
natin. | oklara fall jamfors uppgifterna i abortregistret med uppgifterna i andra register (fo-
delseregistret och vardanmalningsregistret). Vid behov begérs en bekréftelse fran den
verksamhetsenhet dar ingreppet utforts. Uppgifter om aborter som gors pa fosterindikat-
ion jamfors dessutom med uppgifterna vid Valvira och i missbildningsregistret.

Eventuella fel som patréffas i statistiken korrigeras. Pa grund av fordrojningen i anmal-
ningstrafiken uppdateras ocksa uppgifterna for tidigare ar vid rapporteringen. Dessa korri-
geringar inverkar dock inte i betydande grad pa den totala trenden for aborter.

Under varen 2024 gjordes retroaktivt nagot storre korrigeringar an normalt i materialet for
aren 2020-2022 och antalet aborter i registret kunde 6ka mer 4n normalt: i samband med
granskningarna observerades att ndgra enheter systematiskt inte hade gjort registeran-
malningar och dessa anmalningar uppdaterades retroaktivt i registret. Jamfort med tidi-
gare publicerade siffror 6kade antalet aborter 2020 med 0,1 procent och under 2021 och
2022 med 1,3 procent.

Valideringsstudie' med data frdn 2011 bevisade att abortregistrets tackning ar utomor-
dentlig: 97,0 procent av alla aborter under studieperioden fanns med i registret.

L Heino A, Niinimaki M, Mentula M, Gissler M. How reliable are health registers? Registration of induced
abortions and sterilizations in Finland. Inform Health Soc Care. 2017 Apr 7:1-10.
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Uppgifternas aktualitet och punktlighet

Abortstatistiken sammanstalls av THL en gang om aret. Statistikrapporten publiceras arli-
gen och beskriver antalet aborter under foregdende ar.

Uppgifternas tillganglighet och transparens/tydlighet

Rapporterna publiceras pa THLs webbplats. Statistiska uppgifter publiceras arligen bade i
nationella och internationella (Nomesko, WHO, FN) statistikpublikationer. Statistikrappor-
tens tabellbilagor publiceras i form av databastabeller som ger lasaren méjlighet att sjélv
valja utinformation.

Findata kan ge forskare tillstand att anvdanda abortregistrets uppgifter for vetenskaplig
forskning.

Statistikens jamforbarhet

Den forsta lagen om avbrytande av havandeskap tradde i kraft den 1 juli 1950. Statistik
Over aborter har publicerats sedan 1951. Den géllande lagen om avbrytande av havande-
skap &r fr&n &r 1970. Ar 1985 dndrades lagen (572/1985), vars 5 a § innebér att abort p3
fosterindikation ar tillaten fore den 24:e fullgangna graviditetsveckan (< 24+0).

Den uppdaterade lagen om avbrytande av havandeskap tradde i kraft den 1 september
2023. Fran och med den 1 september 2023 &r grunden for abort alltid den gravidas egen
begaran, om graviditeten varat 12+0 veckor eller mindre. Den gravida behover inte moti-
vera sin begdran. Om graviditeten varat 6ver 12+0 veckor kan i regel endast Tillstands-
och tillsynsverket for social- och hélsovarden (Valvira) fatta beslut om tillstand att avbryta
graviditeten (med undantag av den s.k. halsoriskgrunden L 1 § 2 mom. och nédabort).

Den 1 september 2023 tog man ocksa i bruk den férnyade blanketten for registeranmalan
(AB4). | enlighet med lagandringen inférdes i registret en ny grund for avbrytande av gravi-
ditet (den gravidas egen begaran), “en lakare” avldgsnades fran beslutsalternativen ef-
tersom det i lagen inte langre namns aborter som gjorts genom beslut av en ldkare, och
mindre terminologiska andringar gjordes.

Uppgifter om aborter ingar sedan ar 1983 i THL:s elektroniska databas. Uppgifterna fran
tidigare ar kommer fran Medicinalstyrelsens publikationer som utgor en del av den offici-
ella statistiken (Ladkintohallitus [Medicinalstyrelsen] 1935-1954; Yleinen terveyden- ja
sairaanhoitotilasto [Allmé&n hélso- och sjukvardsstatistik] 1955-1970; Terveydenhuolto
[Héalso- och sjukvard] 1971-1987). Uppgifter om antalet aborter finns att fa fran och med
1950, och fran och med 1955 finns ocksa uppgifter om bland annat indikationer for abort.
Fran och med ar 1958 finns dessutom uppgifter om civilstand, alder, antal forlossningar
och ingrepp per lan. Fran och med mitten av 1970-talet finns tidsserier for nastan alla de
variabler som samlas in i dag.

Registermaterialet fran tidigare ar har justerats bland annat genom utgallring av dubbelre-
gistreringar och komplettering med saknade uppgifter. Darfor avviker en del av uppgif-
terna fran den statistik som publicerats tidigare.

Nar det géller fordelningen efter dldersgrupp bor man beakta att uppgiften om patientens
alder sedan 1994 galler patientens alder pa ingreppsdagen. Fore det géllde dldern vid
arets slut. | statistiken har aldersuppgifterna for aren 1986-1993 beraknats retroaktivt med
hjalp av vardanmalningsregistrets uppgifter om patienternas alder. Narmare uppgifter om
faktorer som paverkar tolkningen av statistiken, till exempel lagandringar, anges separat
vid varje tabell.

P4 datainsamlingsblanketten ar det mojligt att fylla i flera alternativ vid vissa variabler
(bl.a. preventivmetod, abortingrepp och indikation), vilket maste beaktas ocksa nar man
laser statistiken.

Begreppet abort och dess definitioner har varit desamma hela tiden. | statistiken anvénds
klassifikationen ICD-10. Narmare uppgifter om abortrelaterade begrepp och definitioner
finns i Suomalainen tautien kirjaamisen ohjekirja (pa finska).
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Tydlighet och enhetlighet/6verensstammelse

Statistikrapporten innehaller heltackande riksomfattande uppgifter om utforda aborter.
Uppgifterna for tidigare ar uppdateras efter behov retroaktivt, men de andringar som gors
i tidigare uppgifter har konstaterats vara ganska sma.

Specialfragor i statistikrapporten Aborter 2023

Den uppdaterade lagen om avbrytande av havandeskap tradde i kraft den 1 september
2023. Den 1 september 2023 tog man ocksa i bruk den férnyade blanketten for registeran-
malan (AB4). | enlighet med lagéndringen infordes i registret en ny grund fér avbrytande
av graviditet (den gravidas egen begéran), "en ldkare” avlagsnades fran beslutsalternati-
ven eftersom det i lagen inte langre ndmns aborter som gjorts genom beslut av en lékare,
och mindre terminologiska andringar gjordes.

Under varen 2024 gjordes retroaktivt nagot storre korrigeringar an normalt i materialet for
aren 2020-2022 och antalet aborter i registret kunde 6ka mer 4n normalt: i samband med
granskningarna observerades att ndgra enheter systematiskt inte hade gjort registeran-
malningar och dessa anmalningar uppdaterades retroaktivt i registret.
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