Tieto osallistujia hakevista laaketutkimuksista on nyt
koottu yhteen
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Fimean uuden verkkosivun avulla halutaan lisata tietoisuutta kdynnissa

olevista laaketutkimuksista ja edistaa potilaiden
osallistumismahdollisuuksia niihin. Aktiivinen tutkimustoiminta Suomessa

tuo laakeinnovaatiot potilaiden saataville ja taloudellista hyotya
yhteiskunnalle.

Fimean verkkosivuilta |6ytyy talla hetkella noin 50:n osallistujia hakevan tutkimuksen tiedot. Tutkimukset
on ryhmitelty sivulle sairauksien mukaan (esimerkiksi syopa). Sairausryhma on jaoteltu tarkemmin
sairaustyyppeihin (esimerkiksi rintasyopa), jonka alta 16ytyvat varsinaiset tutkimukset. Jos sama tutkimus
koskee useita eri sairauksia, 10ytyvat tutkimuksen tiedot kaikkien niiden sairausryhmien alta, jotka
littyvat tutkimukseen.

- Jokaisen tutkimuksen kohdalta 16ytyy tarkempi kuvaus tutkimuksesta, esimerkiksi siita, mika on
tutkimuksen kohderyhma. Lisaksi tarjolla on yhteystiedot, joihin tutkimuksesta kiinnostuneet voivat olla
yhteydessa, kertoo jaostopaallikké Kaisa Sunela Fimeasta.

Sunela muistuttaa, etta vasta tutkimuksen toteuttaja voi varmistaa, tayttaako tutkimuksesta
kiinnostunut ne kriteerit, joilla tutkimukseen voi paasta mukaan.



Fimea paivittda verkkosivun tietoja kerran kuukaudessa. Sivuille lisdtdan uudet alkavat tutkimukset, ja
samalla paivitetadn mahdolliset muutokset seka poistetaan tutkimukset, jotka eivat enda ota uusia
osallistujia mukaan.

Kliininen laaketutkimus on edellytys uusille hoidoille

Kliiniset Iadketutkimukset ovat osa prosessia, jolla uusi ldake paasee markkinoille kaikkien ladkkeesta
hyotyvien saataville. Kliiniset [aaketutkimukset tehdaan ihmisilla sen jalkeen, kun kehitteilla olevan
ladkkeen turvallisuus on ensin varmistettu muilla menetelmilla.

Kliininen ladketutkimus ihmisilld tehdaan neljdssa vaiheessa, joissa jokaisessa osallistujamaara kasvaa.
Ensin selvitetaan laakkeen vaikutuksia ja kayttaytymista kehossa. Toisessa vaiheessa etsitaan sopivaa
annosta, joka varmistetaan kolmannessa vaiheessa samalla, kun ladketta verrataan nykyiseen hoitoon.
Neljas vaihe tarkoittaa myyntiluvan jalkeista tutkimusta, jossa pyritaan selvittdmaan, ketka tosiallisesti
saavat laakkeesta parhaan hyddyn ja miksi nain tapahtuu.

Tutkimuksista hyotyy seka potilas etta yhteiskunta

Osallistujia hakevat kliiniset ladketutkimukset kiinnostavat kansalaisia, mutta niista on ollut vaikea |oytaa
tietoa.

Sunelan mukaan tutkimusten koostamiseen on tullut toiveita niin kansalaisilta, potilasjarjestoilta kuin
kliinisia laaketutkimuksia tekevilta.

- Parempi tiedotus lisaa potilaiden osallistumismahdollisuuksia. Ja kun kliinisiin [aaketutkimuksiin
saadaan hyvin osallistujia, Suomen ennestaankin hyva maine tutkimusmaana kasvaa. Tasta voi seurata
lisad tutkimuksia ja siten hyotyja potilaille uusien ladkeinnovaatioiden kautta.

Kaupallisissa tutkimuksissa sairaalat saavat tutkimuslaakkeen ja hoidon seurantaan liittyvat tutkimukset
ilmaiseksi, kun tutkimuksen toimeksiantaja vastaa kuluista.

- On laskettu, etta kliiniseen ladketutkimukseen kaytetty euro tuo lahes nelja euroa takaisin suoraan

tutkimusta toteuttavalle sairaalalle ja sita kautta koko yhteiskunnalle.
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