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| akisaateinen ehkaiseva

peuholetyé hyvinvointialueella

Nain hyvinvointia ja sdastoja

Mika? Hyvinvointialue on kunnan kumppani ja tuki

Ehkéiseva paihdetyd on hyvinvointialueiden 7) edistettava asukkaiden osallistumis- ja

lakisdateinen tehtava. Hyvinvointialueen on vaikuttamismahdollisuuksia haittojen

lain mukaan vahentamiseksi.

1) huomioitava ehkaiseva paihdety® osana Naiden tehtavien jarjestdminen vaatii
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd sekd  johtamista, joka varmistaa laadukkaan ja
sen suunnittelua ja raportointia, vaikuttavan tyon edellyttamat resurssit ja

2) seurattava ja tiedotettava péihdeoloista, rakenteet.

Kuntien ja hyvinvointialueen tehtavat ovat
ehkaisevassd paihdetydssad samat, mika
korostaa tarvetta toimia yhteisty6ssa ja sopia
4) lisattava ja tuettava aihealueen osaamista, tyonjaoista. Hyvinvointialue toimii kuntien
kumppanina ja tukee asiantuntemuksellaan
niiden tyota yhteisten toimintaa ohjaavien
6) sovitettava niitd yhteen kunnan ja muiden suunnitelmien mukaisesti.

laissa mainittujen toimijoiden kanssa seka

3) viestittéva haitoista ja niiden vdhentamisen
mahdollisuuksista yksilille ja vaestolle,

5) edistettéva ehkiisevan paihdetydn toimia,
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Miksi? Panostus tuo hyvinvointia ja saastoja

Miten?

Lisatietoja

Ehkaiseva paihdetyd vahentad alkoholin,
tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden
kayttda seka rahapelaamista, ja naista aiheutu-
via haittoja toimivilla keinoilla. Se lisaa ja
vahvistaa yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointia,

terveytta ja turvallisuutta. Tyolla paran-
netaan yhteiskunnan kantokykya tukemalla
esimerkiksi tydntekijodiden tyokykya seka
vahentamalla sosiaali- ja terveyspalveluiden
kuormitusta.
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Paihde-, tupakka- ja
rahapeliolojen seuranta,
suunnittelu ja raportointi
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Ehkaisevan paihdetydn
toimien toteuttaminen

Osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksien vahvistaminen
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Viestinta tilanteesta,
tehdysta tyosta seka
haitoista ja niiden
vahentamisen tavoista

Toimivan kokonaisuuden

luominen kuntien kanssa 00
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Osaamisen
lisddminen
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Huomio laadukkaaseen jarjestamiseen

Johtaminen ja koordinaatio tukee
onnistumista

Ehkaiseva paihdetyd on monitoimijaista. Lain
mukaan hyvinvointialueiden on sovitettava
ehkaisevan paihdetydn toimensa yhteen
kuntien eri hallinnonalojen, alkoholi- ja
tupakkalain valvonnan, poliisin, elinkeinotoimi-
joiden seki yleishyddyllisten yhteisojen, kuten
jarjestojen, seurakuntien ja uskonnollisten
yhteisdjen kanssa. Tama edellyttaa johtamista
ja koordinaatiota. Onnistuakseen koordinaatio
vaatii nimettya asiantuntijaa, joka vastaa tyon
suunnittelusta, toimeenpanosta, kehittami-
sestd, seurannasta ja arvioinnista seka tukee
alueen kuntia.

Kaytannodssa tyd ja eri toimijoiden osaaminen
sovitetaan yhteen monialaisen toimeen-
panevan tydryhman ja yhteisen suunnitelman
avulla. Nain voidaan ratkaista yhteisesti
tunnistettuja ongelmia. HYTE-neuvotteluissa
on tarked arvioida yhteistydn onnistumista
seka sopia kehittamisesta.
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Suunnitelma varmistaa jatkuvuutta

Ehkaisevaa paihdetydté ohjaavat suunnitelmat
laaditaan yhdessa alueen kuntien ja muiden
yhteistybkumppanien kanssa, ja samalla sovi-
tetaan eri suunnitelmat toisiinsa. Laadukas
suunnitelma pohjautuu monipuoliseen tie-
toon alueen piihde-, tupakka- ja rahapeli-
tilanteesta sekéa tehdysta tydsta. Yhteisen
ymmarryksen pohjalta asetetaan tavoitteet ja
sovitaan niiden saavuttamista tukevista toi-
menpiteista tuleville vuosille seka vastuista ja
aikataulusta. Kannattaa panostaa toimivaksi
todettuihin toimiin sek tarkastella hyvin-
vointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden
tyd toisiaan tdydentdvana kokonaisuutena.
Tilannetta ja tydté on seurattava ja raportoi-
tava osana hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen kokonaisuutta valtuustokausittain.

Omavalvontasuunnitelmaan nojaten hyvin-
vointialueiden kuuluu myds valvoa sosiaali-
ja terveyspalveluissa tehtdvaad ehkaisevaa
paihdetyota.

Thl.fi/ehkaisevapaihdetyo - Ehkaiseva paihdetyo sosiaali- ja terveyspalveluissa
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