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Miten yleisia perheiden paihdeongelmat ovat?

Paaloydokset

Suomessa on noin 89 000
alaikaista lasta (8,7 %
kaikista alaikéisista),
joiden toisella tai
molemmilla biologisilla
vanhemmilla on jossain
vaiheessa ennen lapsen
taysi-ikaisyytta vakava
paihdeongelma.

Ainakin 42 000 lasta (4 %)
elaa perheissa, joissa
nama ongelmat ovat
ajankohtaisia.

Paihdeongelmiin liittyvista
rekisterimerkinndista suuri
osa (60 %) liittyy pelkkdan
alkoholinkayttoon,
lopuissa on kyse
huumeiden kaytdsta tai
sekd alkoholin ettd
huumeiden kaytosta.

Tassa esitetyt tulokset
kuvaavat vain rekistereihin
paatyneita vakavia
paihdeongelmia.
Todellisuudessa
pidihdeongelmasta
kdrsivien vanhempien
kanssa eldvien lasten
lukumaara on selvasti
suurempi.

Lapsuus paihdeongelmaisen vanhemman kanssa on vakava riski lapsen
terveydelle ja kehitykselle. Perheissd koetut paihdehaitat ovat yksi
niista riskitekijoista, joiden on todettu olevan yhteydessa sosiaali- ja
terveyshaittojen kasautumiseen ja huono-osaisuuden periytymiseen
sukupolvelta toiselle (esim. Jaaskeldinen ym. 2016; Raitasalo ym. 2016;
Raitasalo ym. 2020).

Paihdeongelmista karsiville on havaittu usein kasautuvan myds muuta
huono-osaisuutta. Heilld on muita harvemmin peruskoulun jilkeista
ammattiin valmistavaa koulutusta, ja he elavat muita useammin
toimeentulotuen varassa. Lisdksi heilld on useammin terveys- ja
mielenterveysongelmia ja heilld on suurempi riski kuolla ennenaikaisesti
(Kauppinen 2010, Levola 2022).

Suomessa niiden lasten lukumaaraa, joiden vanhemmilla on jossain
vaiheessa ennen taysi-ikaisyyttd vakavia paihdeongelmia, arvioitiin
THL:ssa viimeksi vuonna 2015. Talldin arvio tehtiin pohjautuen vuonna
1997 Suomessa syntyneiden lasten ja heidan biologisten vanhempiensa
rekisteritietoihin ja vaestétilastoihin vuosilta 1997-2015. Tdman arvion
mukaan tuolloin Suomessa oli 65-70 000 lasta, joiden elinaikana
jommallakummalla tai molemmilla vanhemmilla oli ollut vakava
paihdeongelma (Raitasalo, Holmila & Jaiskeldinen 2016). Tdssd
julkaisussa esitetddn paivitetty arvio perustuen aineistoon, joka kasittaa
kaikki Suomessa vuonna 2002 syntyneet lapset (N=55 547) ja heidan
biologiset vanhempansa, joita on rekisterien avulla seurattu lasten
syntymasta taysi-ikdisyyteen eli vuoteen 2020 saakka.

Arvio lasten lukumaarasta

Rekisteritietojen perusteella méaariteltiin, ettd vanhemmalla on ollut
paihdeongelma lapsen ollessa alle 18-vuotias, mikali hdnelld on yksi tai
useampi merkinta alla luetelluista vuosina 2002-2020:

e Terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterissa jokin alkoholin tai
huumeiden ongelmakayttdon liittyva paa- tai sivudiagnoosi’ tai
merkinti tulosta sairaalahoitoon paihdehuollon laitoksesta tai
lahettdmisesti sellaiseen jatkohoitoa varten.

e Sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisterissa jokin alkoholin tai
huumeiden ongelmakayttdon liittyva paa- tai sivudiagnoosi? tai
merkintd hoidosta paihdehuollon laitoksessa.
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Nain tutkimus
tehtiin:

Aineisto perustuu kaikkien
Suomessa vuonna 2002
syntyneiden lasten seka
heidan biologisten
vanhempiensa
rekisteritietoihin vuoteen 2020
saakka eli siihen asti, kun
lapset olivat taysi-ikaisia.

Aineiston keruu aloitettiin
THL:n yllapitamasta
Syntyneiden lasten
rekisterista, joka sisaltda
syntyneen lapsen ja hdnen
biologisen aitinsa
henkilétunnuksen. Naiden
avulla yhdistettiin didin ja
lapsen tiedot ensin toisiinsa ja
sitten muista rekistereista
saataviin tietoihin. Vaesto-
rekisterin avulla aineistoon
yhdistettiin isien tiedot.

Muita tutkimuksen kannalta
keskeisia rekistereita ovat
THL:n yllapitdmat sosiaali- ja
terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterit, Kelan
etuusrekisteri ja
Tilastokeskuksen
kuolemansyyrekisteri.
Aineistosta on poistettu
henkilotunnisteet.

Alaikaisten lasten
ikdvuosittainen lukumaara
Suomessa vuonna 2022 saatiin
Tilastokeskuksen
vaestotietotaulukoista.
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e Kelan etuusrekisterissd merkinta alkoholi- tai huumeongelman
hoitoon tarkoitetusta ld3keostosta tai erityiskorvausoikeudesta
kyseisiin ladkkeisiin®.

e Tilastokeskuksen kuolemansyyrekisterissd merkinta paihde-
ehtoisesta kuolemansyysta* peruskuolemansyissa.

Tadman mairitelman mukaan vuonna 2002 Suomessa syntyneista
lapsista 8,7 prosentilla oli vahintaan yksi biologinen vanhempi, jolla
lapsen syntyman ja 18. syntymapaivan valilld oli vakava paihdeongelma.
Suhteutettuna Suomessa vuonna 2022 eldneiden alaikdisten lasten
lukumaaraian (N=1 026 192) tdma tarkoittaa tilla hetkelld noin 89 000
lasta.

Rekisterimerkint&jen perusteella arvioitiin myds, kuinka suuri osuus
vanhempien pdihdeongelmista liittyy alkoholiin tai huumeisiin. Kaikista
ditien paihteisiin liittyvista kirjauksista 61 prosenttia liittyi pelkkaan
alkoholinkayttoon, 21 prosenttia pelkastaan huumeiden kayttdon ja 17
prosenttia seka alkoholin ettd huumeiden kayttoon. Isien kohdalla
vastaavat osuudet olivat 58, 11 ja 30 prosenttia. Alaikdisten lasten
lukumaaraan suhteutettuna tama tarkoittaa, ettd Suomessa on noin 53
000 lasta, joiden jommallakummalla vanhemmalla on vakava
alkoholiongelma ilman huumeongelmaa, 10 000 lapsen vanhemmalla on
huumeongelma ilman alkoholiongelmaa ja 26 000 lapsen vanhemmalla
seka alkoholi- ettd huumeongelma jossain vaiheessa ennen lapsen
taysi-ikaisyytta.

Seuraavaksi arvioitiin, miten suurella osalla lapsista on 18. ikdvuoteen
mennessa paihdeongelma vain aidilla, vain isélla ja molemmilla
vanhemmilla. Tulokset on esitetty Taulukossa 1. Isilla pdihdeongelmat
olivat yleisempia kuin aideilla: noin kahdella prosentilla lapsista oli iti,
jolla oli lapsen taysi-ikaisyyteen mennessa vahintaan yksi
paihdeongelmaan viittaava rekisterimerkintd, isilla vastaava osuus oli
noin kuusi prosenttia. Yhdelld prosentilla lapsista molemmilla
vanhemmilla on ollut paihdeongelmiin viittaavia rekisterimerkintoja
ennen lapsen taysi-ikdisyytta.

Taulukko 1. Niiden vuonna 2002 Suomessa syntyneiden lasten osuus, joiden
jommallakummalla tai molemmilla vanhemmilla on vahintaan yksi
paihdeongelmaan liittyva rekisterimerkinta lapsen syntyman ja 18.
syntymapaivan valilla

Vanhempi, jolla pdihdeongelma

n (vuonna 2002 N (kaikki lapset)

syntyneet)
Vain &iti 21% 1154 21345
Vain is& 5,6 % 3111 57672
Molemmat 1,0% 524 9749
Yhteensa 8,7 % 4789 88 766

3 Alkoholi NO7BB; Huumeet NO7BC

4 Alkoholi: F101-F109, G312, G4051, G621, G721, 1426, K292, K70, K852, K860, 0354, P043,
Q860, X45; Huumeet: F110-F112, F120-F122, F140-F142, F150-F152, F160-F162, F190-F199,
T400-T409
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Seuraavaksi arvioitiin niiden lasten lukumaaraa, joiden
jommallakummalla tai molemmilla biologisilla vanhemmilla on
ajankohtainen vakava paihdeongelma. Tata varten Tilastokeskuksen
véestoétilastoista (Tilastokeskus, vaestorakenne) poimittiin 0-17-
vuotiaiden lasten lukum&arat Suomessa vuonna 2022 kolmessa
ikaryhmaéssa: 1) alle kouluikiiset (0-6 vuotta), 2), alakouluikaiset (7-12
vuotta) ja 3) ylakouluikiiset ja sitd vanhemmat (13-17 vuotta). Vuonna
2002 syntyneiden lasten rekisteriaineistosta saatiin arvio siita
osuudesta kyseisen ikdryhman lapsista, joiden vanhemmalla /
vanhemmilla on merkintad pdihdeongelmasta kyseiselld ikdkaudella.
Edelleen kussakin ikdryhmassa kerrottiin lasten osuudet lukumaarilla.
N&in saatiin arvio lasten kokonaismaarasta kussakin ikdryhmassa, ja ne
laskettiin yhteen. Taman laskelman perusteella Suomessa on yhteensi
noin 42 000 lasta, joiden toisella tai molemmilla vanhemmilla on
rekisterimerkintdjen perusteella ajankohtaisesti vakava paihdeongelma.
Luku vastaa noin neljad prosenttia kaikista Suomessa asuvista
alaikaisista lapsista. (Taulukko 2.)

Taulukko 2. Lasten lukuméaira Suomessa vuonna 2022 (N), niiden lasten
osuus (%) ja lukumaara (n), joiden jommallakummalla tai molemmilla
vanhemmiilla on ajankohtainen paihdeongelmaan liittyva rekisterimerkinta
tai merkinta tiettyyn ikdan mennessa

Lapsen ika N (ikdryhman lapset)

0-6 vuotta 345 603 3,6 % 12 442
7-12 vuotta 368 093 41% 15 202
13-18 vuotta 374 054 44% 13812
Yht. 1087 750 4,0% 41 456

*Lapset, joilla kussakin ikdryhmassd vanhemmalla pé&ihdeongelmiin  viittaava
rekisterimerkintd, osuudet suhteutettu ko. ikdryhman lapsiin

Yhteenveto ja johtopaatdkset

Vuonna 2002 syntyneen lapsikohortin tarkastelu osoittaa, etta
Suomessa on lukumaéraisesti suuri joukko lapsia, joiden
jommallakummalla tai molemmilla biologisilla vanhemmilla on vakava
paihdeongelma. Rekisteritietojen ja vaestotilastojen pohjalta voidaan
laskea, ettd suhteutettuna kaikkiin Suomessa vuonna 2022 asuneisiin
lapsiin, lahes yhdeksalld prosentilla (n=89 000) on ainakin yksi
vanhempi, jolla jossain vaiheessa lapsen syntyman ja taysi-ikdisyyden
valilla on vakava paihdeongelma. Isdn paihdeongelma on yleisempi (6
%) kuin &idin (2 %). Noin yhdella prosentilla lapsista molemmilla
biologisilla vanhemmilla on vakava paihdeongelmia. Edelleen voidaan
arvioida, etta talldkin hetkelld noin 42 000 alaikiiselld lapsella (4 %
kaikista alaik&isistd), joiden toisella tai molemmilla vanhemmilla on
ajankohtaisesti vakava padihdeongelma. Paihdeongelmaan liittyvista
rekisterimerkinndista suuri osa (noin 60 %) koskee pelkkai
alkoholinkayttoa, lopuissa on kyse huumeiden kaytosta tai seka
alkoholin ettd huumeiden kaytosta.

Tassa esitetyt tulokset eroavat jossain mairin kymmenen vuoden
takaisesta laskelmasta. Tuolloin tehty arvio (65-70 000 lasta) laskettiin
samanlaisella menetelmalld kuin tassa julkaisussa esitetty arvio jossain
vaiheessa lapsuutta koetun vanhempien pdihdeongelman yleisyydesta
(89 000). Rekisterikaytantdjen muuttumisen myota aiempaa suurempi
osa paihdeongelmista paatynee sosiaali- ja terveydenhuollon
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rekistereihin, mika osaltaan selittdd aiemmassa laskelmassa esitettya
suurempaa lasten lukumaaraa.

Aiemman laskelman lisdksi nyt arvioitiin niiden lasten lukumaaraa,
joiden vanhemmilla on rekisterimerkintdjen perusteella ajankohtaisesti
padihdeongelma (42 000). Koska paihdeongelman kehittyminen kestaa
tyypillisesti useita vuosia ennen mahdollista hoitoon pdasemista,
voidaan olettaa, ettd ajankohtaisesti vanhempiensa paihdeongelmista
karsivien lasten lukumaara on tassa esitettyd suurempi, eli ettd
ongelma on ollut olemassa jo ennen rekistereihin paatymista. Ongelma
ei myoskdan valttamatta katoa hoitoon padasyn myo6téa, vaikka saattaakin
hetkellisesti helpottaa. Toipuminen voi kestda useita vuosia tai sita ei
koskaan tapahdu. N&in ollen vanhemman paihdeongelma on ldsna ison
osan lapsuusajasta. Vanhempien vakavasta paihdeongelmasta
ajankohtaisesti kidrsivien alaikdisten lasten maara asettunee siis
jonnekin tassi esitettyjen lukujen viliin (42 000 ja 89 000).

Samaan aikaan, kun alkoholin kokonaiskulutus on viahentynyt
Suomessa, on huumeiden kayttd lisdantynyt, erityisesti nuorilla,
lisdantymisikaisilla aikuisilla. Tulokset heijastelevat tata kehitysta sikali,
ettd aiempaa suurempi osuus vanhempien paihdeongelmista liittyy
huumeiden kayttoon. Vuonna 2015 tehdyssa arviossa pelkdstain
alkoholin kayttoon liittyvien ongelmien osuus oli 70-80 prosenttia, kun
nyt kasilla olevassa arviossa paadyttiin noin 60 prosenttiin. Joka
tapauksessa laskettaessa yhteen yht&dalta vain alkoholin kdyttoon ja
toisaalta alkoholin ja huumeiden kayttdon liittyvat ongelmat, todetaan
ettd 80-90 prosenttia rekistereihin paatyvista vanhempien
paihdeongelmista liittyy tavalla tai toisella alkoholinkayttéon.

Tahan laskelmaan eivat sisilly lapset, joiden vanhemmilla on
jonkinasteinen paihdeongelma, mutta he eivit ole syysta tai toisesta
paatyneet paihdeongelmansa vuoksi hoitoon tai ongelma ei ole tullut
ilmi sosiaali- tai terveydenhuollon palveluissa. Rekisteritietojen
perusteella tavoitetaan vain pieni osa paihteiden ongelmakayton
kirjosta eli vain vakavimmat tapaukset seka henkilot, jotka ovat
hakeutuneet ja pddsseet hoitoon. Lasinen lapsuus -kyselyssa noin joka
neljas aikuinen vastaaja ilmoitti kokeneensa lapsuudenperheessian
liiallista paihteidenkayttéd (Roine ym. 2010). Arviot pelkastdan
vanhempien alkoholiongelmista karsivien lasten lukumaarasta ovat eri
maissa vaihdelleet 19 prosentista 32 prosenttiin, ja esimerkiksi
Ruotsissa — jossa alkoholin kokonaiskulutus on Suomea alhaisempi -
osuuden on arvioitu olevan noin 20 prosenttia. (Ramstedt 2019).
Vanhempien ongelmallinen paihteiden kayttd on todellisuudessa siis
huomattavasti yleisempaa kuin mitd tdman aineiston perusteella
arvioitiin.

Toinen aineistoon liittyva epadvarmuustekija liittyy Suomen
vaestdrakenteessa tapahtuneisiin muutoksiin. Ulkomaalaistaustaisen
vdestdn osuus on kasvanut ja samalla my&s niiden lasten maara, joiden
toinen tai molemmat vanhemmat ovat syntyneet muualla kuin
Suomessa, on lisddntynyt. Vuonna 2002 Suomen 0-17-vuotiaasta
vaestdstd kolme prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia, kun vastaava
osuus vuonna 2022 oli 11 prosenttia. Ulkomaalaistaustaisen
aikuisvaestdn paihteiden kdytdstd on Suomessa vain vihan tutkimusta
(Castaneda ym. 2012). Koska eri taustamaista ja kulttuureista tulevien
ihmisten paihteiden kaytdssa on suurta vaihtelua suuntaan ja toiseen,
on vaikea arvioida, mika vaikutus ulkomaalaistaustaisten osuuden
kasvussa koko viaestdssa on pdihdeongelmista karsivien maaraan
Suomessa. Kuitenkin yleisesti ottaen ulkomaalaistaustaisessa vaestdssa
kaytetadn alkoholia selvasti harvemmin ja vahemman kerralla kuin koko
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Suomen viesttssd (Makeld 2022). Voidaan siis arvioida, etté
vanhempiensa péaihteidenkaytdsta karsivien lasten maard Suomessa ei
ole ainakaan vaestorakenteen muutoksen seurauksena lisdantynyt.

Kaikki epavarmuustekijat huomioidenkin voidaan arvioida, etta tassa
julkaisussa esitetyn laskelman tulokset ovat aliarvioita. Toisin sanoen
niiden lasten lukumaarg, joiden vanhemmilla on jonkinasteisia
paihdeongelmia, on todennakdisesti huomattavasti suurempi kuin tassa
julkaisussa esitetyt luvut.
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