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1 INLEDNING

Denna anvisning innehéller den senaste informationen om stidning och rengoring
av 16sore efter reparationer av fukt- och mikrobskador. Arbetshilsoinstitutets
anvisning frin 2016 ”Anvisning for stddning och rengoring av 16sére efter
reparationer av fukt- och mogelskador” har legat till grund for anvisningen.
Anvisningen kan dessutom utnyttjas i situationer dir l6soret flyttas frin fukt- och
mikrobskadade utrymmen till andra utrymmen.

I'anvisningen behandlas dven stidning och reng6ring av16sore efter reparationer
av andra orsaker dn fukt- och mikrobskador. Dessutom ges anvisningar om hur
man kan reducera stidpersonalens exponering for fororeningar.

Anvisningen dr avsedd for dem som utfor stidningar efter reparationerna och
dem som bestiller stidningarna. Den limpar sig for stidning och rengdring av
16s6re efter reparationer i lokaler som kontor och kontorsliknande lokaler, sisom
daghem och skolor. Anvisningen kan ocksa tillimpas i produktionslokaler nir man
beaktar de sirskilda krav som produktionsprocessen stiller. En separat anvisning
har publicerats {6r stidning och rengéring av 18s6re efter reparation av bostider.

En vil genomférd stidning underlittar och péskyndar ibruktagandet av
lokalerna efter reparationerna. Att informera dem som anvinder lokalerna om den
grundliga stddningen 6kar fortroendet for att situationen skots pa behorigt sitt
och gor det ldttare for dem att atervinda till de renoverade lokalerna.

Anvisningen har uppdaterats vid Arbetshilsoinstitutet som  ett
multiprofessionellt samarbete. De som skrivit anvisningen tackar dem som
deltagit i kommenteringen: Tarja Ala-Tlomiki Ramboll Finland Oy; Tarja
Andersson Ramboll Finland Oy; Aarne Erinen Beretta Palvelut Oy; Pirkko
Hilvo, Bjérneborgs stad, Tekniska Servicecentret; Niina Kesti Poistoa Oy; Hannu
Kidridinen; Laura Pyykko Tampereen Tilapalvelut Oy; Jenni Rimald Tampereen
Tilapalvelut Oy; Hannele Rim6 Asumisterveysliitto AsTe ry; Kirsi Sikkinen
Hengitysliitto ry; Niina Tavi Tampereen Tilapalvelut Oy; Marianne Tuomainen
Meranti Siivouspalvelut Oy samt sakkunniga frin Arbetshilsoinstitutet: Hanna
Hovi, Hanna Kerdnen, Sanna Lappalainen och Kaisa Wallenius. Anvisningen
publiceras som en del av atgirdsprogrammet Sunda lokaler 2028.



2 ALLMANT

Under reparationsarbetet av byggnader frigérs damm i inomhusluften.
Dammets innehall och mingd beror pé vilka material som behandlas och deras
bearbetningssitt.

En del av dammet som frigors under reparationerna kan ha skadliga
halsoeffekter och dirfor dr det viktigt att rengora de ytor och det 16s6re som blivit
dammigt under reparationerna. Behovet av stidning efter reparationerna minskar
om man flyttar 16s6ret fran utrymmena som ska repareras innan reparationsarbetet
inleds, om man skyddar de fasta moblerna och om dammbhanteringen pé repara-
tionsarbetsplatsen fungerar.

Mialet med rengoringen av ytor och 18s6re dr att minska sannolikheten for
uppkomsten av hilsorisker. Av dammet frin ombyggnad ir asbest-, kvarts-
och lovtridsdamm de mest skadliga for hilsan, de har klassificerats som
cancerframkallande. Firg- och spackeldamm kan vid hoga halter orsaka astma,
allergisk snuva och irritationssymtom och betongdamm samt mineralfibrer kan vid
héga halter orsaka olika irritationssymtom. Enligt epidemiologiska unders6kningar
verkar fuktskador vara en riskfaktor f6r astma och luftvigssymtom. Enbart lukt av
mogel uttrycker inte i sig en skadlig hilsoeffekt, dven om den kan upplevas som

obehaglig.

Behovet av stadning efter repara-
tionerna minskar om man flyttar
|6s6ret fran utrymmena som ska

repareras innan reparationsarbetet.
Foto: Niina Kesti Poistoa Oy




Om byggnads- och slutstidningen gors pa behorigt sitt, forekommer det vid
stadningen efter dem inte lingre hoga halter av fororeningar. I denna anvisning avses
med byggnadsstidning sadan stidning som sker under rivnings- och byggskedet
och med slutstidning sidan stidning som sker efter byggnadsstidningen.

Behovet av rengdring av ytor och 16sore beror pa typen och omfattningen av
de reparationer som gjorts, de dammhanteringsmetoder som anvints och hur
de lyckats samt pa vilka fororeningar som férekommer i de utrymmen som ska
repareras och vilken renhetsniva som faststillts f6r stidningen. Dérfor ar det bra
att planera stidningen for varje objekt redan innan reparationsarbetet inleds, till
exempel i damm- och renhetshanteringsplanen, med beaktande av kvalitetskraven
som stills pa slutresultatet av stidningen.

Forattuppni ettbraslutresultat dr det viktigt att de som anvinder det renoverade
utrymmet gors delaktiga i stidningen och att man kommunicerar om stidningen.
Innan reparationsarbetet inleds dr det bra att hilla ett mote dir man ger dem som
anvinder utrymmet anvisningar till exempel om att kasta bort onédigt 16s6re och
marka det 16s6re som ska rengoras.

Vid objekt med problem med inomhusluften kan féroreningar sjunka ner
pa ytan av 16soret redan fore reparationsarbetet. Déarfor kan det vara nédvindigt
att rengora l6soret nir 16soret flyttas fran till exempel fukt- och mikrobskadade
utrymmen till andra utrymmen. Aven i dessa situationer ir det bra att informera
anvindarna av utrymmet om grunderna for rengéringen av l6soret, mingden
16s6re som ska rengoras och dess kvalitet, rengoringssitten samt genomforandet
av och tidtabellen f6r rengéringen.



3 STADNING EFTER REPARATIONERNA

3.1

Stadning efter reparation av fukt- och mikrobskador

Anvisningarna nedan dr avsedda f6r objekt dér det har férekommit betydande
och omfattande fukt- och mikrobskador och dir ytorna har blivit dammiga
under reparationerna. I objekt dir fukt- och mikrobskadorna 4r av mindre
omfattning och ddr ytorna inte blivit dammiga i stor utstrickning ricker det i
allmianhet med en ldttare stidning, som beskrivs i kapitel 3.2 punkt 1.

3.1.1 Forhindrande av dammets spridning under reparations-
arbetet och forberedelser infor stadningen

Forberedelserna for stadningen borjar redan vid rivnings- och reparationsarbetena,
under vilka man ska forhindra dammets spridning fran reparationsobjektet till de
omgivande utrymmena och ventilationskanalerna.

Skydd minskar och underlittar den stidning som behovs efter reparationerna.
En misslyckad dammbhantering under reparationsarbetet kan kosta flera ginger
mer i stidkostnader jamfort med en vil genomférd dammhantering.

Eftersom stadningen ocksa kan paverka tidtabellen for reparationsarbetsplatsen
dr det bra att lyfta fram den redan i avtalsskedet.

1.

Losoret flyttas bort frin det utrymme som ska repareras och rengérs vid
behov i enlighet med kapitel 4. De rengjorda foremalen fors tillbaka till de
reparerade utrymmena forst efter reparationerna och stidningen.

Innan rivnings- och reparationsarbetena inleds ska den maskinella
ventilationen stingas av i reparationsomridet. Ventilationskanalernas
ventiler och terminaler skyddas dammtitt sa att damm inte kommer in i
ventilationskanalerna.

Rivningsomridet skiljs at frain de G6vriga utrymmena enligt géllande
anvisningar till exempel med plastviggar, och undertryck skapas med
anordningar som dr avsedda for detta. Pa sid sitt forhindrar man att
fororeningar transporteras med luftstrommen till andra utrymmen.
Sektioneringen giller frin det att rivningsarbetet inleds tills stidningen
avslutas. P4 s sitt behover stidningen inte utstrickas till hela byggnaden.
Tilltrddet till de sektionerade utrymmen som ska repareras ordnas via
ett vindfang eller en slusstunnel, dir det ar litt att byta utrustning och
arbetsklider sa att dammet inte sprider sig till rena utrymmen.

Detaljerade anvisningar om rivningsarbeten och nddvindiga skydd finns i
Rakennustieto Oy:s anvisningar (se kapitel 6).
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3.1.2 Tidpunkten for stadningen

Tidpunkten for stidningen och rengdringen av ventilationssystemet ska anpassas
sinsemellan for att undvika extra arbete.

1.

e

5.

Efter att reparationerna avslutats gors en slutstidning dir man avldgsnar
avfall, damm, 16s smuts och flickar som uppkommit vid reparationsarbetet.
Under slutstidningen ér ventilationens terminaler fortfarande skyddade.
Efter slutstidningen ska renhetsnivin i utrymmena och pi ytorna
motsvara den niva som krivs, sisom renhetsnivin enligt klassificeringen av
inomhusklimat.

Direfter rengérs ventilationskanalerna om de har haft mikrobtillvixt,
om damm har lickt ut i dem eller om det har gitt mer dn fem ar sedan
foregiende rengoring (se kapitel 6).

Ventilationsfiltren byts ut och terminalerna rengdrs i vilket fall som helst.
Efter rengoringen av ventilationssystemet stddas utrymmena i enlighet
med kapitlen 3.1.3 och 3.1.4, dvs. damm och mikrober rengérs fran ytorna.
Stidningen forldggs till minst tva olika dagar. Den forsta dagen utfors
dammsugning och den andra torkning. P4 sa sitt hinner en del av dammet
som Overforts till luften i samband med dammsugning sjunka ner och det
kan torkas bort f6ljande dag.

Efter stidningen startas ventilationen, den justeras och dess funktion testas.

Efter stadningen dr det bra att uppritthélla en effektiverad stidniva som planeras
objektspecifikt. Den effektiverade stidnivan kan genomforas till exempel genom
att 6ka antalet stadtillfillen under 1X2 manader och genom att varje méinad torka
av ytor som ir svara att nd och damm pa ytor pi 6ver 180 cm hojd. Pa detta sitt
kan renheten i de renoverade utrymmena si sméningom aterstéllas till en normal
veckostidningsniva.

3.1.3 Stadordning

Med ritt stidordning férhindrar man att féroreningar forflyttas fran ett utrymme
till ett annat forutsatt att avfallshanteringen dr dndamélsenlig och att passagen
mellan stidade och ostidade utrymmen dr begrinsad.

1.

2.
3.
4

Stidningen framskrider ett rum i taget och korridoren stidas sist.
Stidningen gors alltid fran ett renare utrymme mot ett smutsigare.
Stidningen gors uppifrin och ner.

Om f6roreningar har hamnat ovanfor nedsinkta tak, rengérs forst deras
ovre ytor och den ovanliggande tekniken, till exempel elledningar och
belysning. Baksidorna och viggarna pa kapkonstruktionerna dammsugs.
Vid reng6ring av elhyllor och -kapor ska elplanerarens och elentreprendrens
anvisningar foljas.

Nir man forflyttar sig frin ett utrymme till ett annat, byter man till rena

mikrofiberhanddukar.



Stadningen gors uppifran och ner och stadningen kan borja fran nedséankta tak. Foto: Arbetshélsoinstitutet

6. De stidade utrymmena markeras och vid behov sektioneras och trycksitts
de si att fororeningarna inte kan spridas frin de ostddade utrymmena till
de stidade utrymmena.

3.1.4 Stadmetoder

De stidmetoder som presenteras nedan kan anvindas oberoende av vilka mikrober
som forekommer i utrymmet som ska stddas. Fuktskadeindikatormikrober, sisom
strilsvampar (aktinomyceter), kan avligsnas frin ytor pd samma sitt som andra mikrober.

Partikelavskiljningsférmégan hos de dammsugare samt punktutsugs- och
luftbehandlingsaggregat som anvinds vid stidningen ska vara minst HEPA13.
I fraga om all utrustning ska det sikerstillas att de limpar sig f6r behandling
av mikrobdamm, vilket pévisas av tillverkaren eller importoren. Klassificerade
dammsugare rekommenderas vara av klass H. I dammsugare och luftbe-
handlingsaggregat ska anvindas endast sidana filter som tillverkaren eller
importoren avsett och godkint.

Ytorna rengérs med forbehandlade mikrofiber- eller engingshanddukar.
Handdukarna viks i fyra delar och anvinds en yta 4t gangen tills alla ytor har
anvints. Handdukarna byts ut tillrackligt ofta.

Som rengéringsmedel ricker det med allrengéringsmedel som en utspidd
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eller medelutspadd 16sning enligt tillverkarens anvisningar. Mikrobférstérande
desinfektionsmedel, dvs. biocider eller ozonering, ska inte anvindas.

Stadavtall, sisom skrip, dammsugarfilter, dammsugarpésar, engangshanddukar
och damm som dammsugts upp, forsluts lufttitt i pisar och forstérs med
fastighetens eller byggplatsens avfallstransport. Mikrofiberhanddukarna som
anvints vid stidningen tvittas efter anvindningen i minst 70 grader i 10 minuter
med en tvittmaskin avsedd for professionellt bruk. Om ovan nimnda tvitt inte
ar mojlig anvinds engingshanddukar. Alla redskap som anvinds i arbetet, sisom
dammsugare, stegar och stéllningar, rengérs.

3.1.4.1 Rengoring av ytor
Viggar, innertak och golv samt alla harda och mjuka fasta mébler dammsugs med
de dammsugare och relevanta munstycken som beskrivs i kapitel 3.1.4.

Aven hyllors baksidor, elkablar, belysning, ventilationens terminaler och
persienner samt féremal och ytor som samlar damm ska dammsugas. Sirskild
uppmirksamhet ska fistas vid rengdring av virmeelement och mellanrummen i
deras galler. Reng6ringen av rummets uppviarmnings- och kylanordningar ska goras
med hjilp av en yrkesutbildad person och enligt apparaternas bruksanvisningar.

Efter dammsugningen torkas alla hirda horisontella, vertikala och diagonala
ytor av med en fuktig duk for att avldgsna allt fint damm som finns kvar pa ytorna.
Ytorna och moblerna torkas tidigast ett dygn efter dammsugningen s att dammet
hinner sjunka ner. Golvbrunnarna tvittas dnda till utloppsroret.

3.1.4.2 Avlagsnande av mogellukt
Ventilation avldgsnar lukter. Utover ventilation kan lukter avldgsnas till exempel
med luftrenare med aktivt kolfilter.

Ocksd varmeelement och mellanrummen i deras galler ska rengéras. Foto: Getty Images
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3.2 Stadning efter andra reparationer an reparation
av fukt- och mikrobskador

Nedanstiende anvisningar for slutstidning dr avsedda for objekt ddr man har
gjort andra reparationer dn reparationer av fukt- och mikrobskador och dir ytor
har blivit dammiga under reparationerna med andra féroreningar dn mikrober.

I friga om tidpunkten for stidningen, stidordningen och stidmetoderna kan man
utnyttja anvisningarna i kapitel 3.1.2, 3.1.3 och 3.1.4. Allreng6ringsmedel ricker
som rengéringsmedel.

1. Om man bedémer att endast lite damm eller damm som inte har skadliga
hilsoeffekter (se kapitel 2) har sjunkit ner pd ytorna under reparationerna,
kan slutstddningen fran fall till fall genomforas lattare dn kravniva P1.

2. Om man bedémer att mycket hilsoskadligt byggdamm, sisom kvarts- och/
eller tridamm, har sjunkit ner pa ytorna under reparationerna, genomfors
slutstidningen enligt kravniva P1 i klassificeringen av inomhusklimat eller
med tillimpning av anvisningarna i kapitel 3.1.

3. Asbeststidning efter asbestrivningsarbete forutsitter tillstind och kréiver
samma skydd som rivningsarbete (se kapitel 6). Om asbestfibrer hittas
pa ytor som slumpmissiga fynd efter reparationer till exempel i samband
med undersokningar av inomhusluften, utreder man fiberkillan, hindrar
asbestfibrerna fran att lossna frin killan och mater fiberhalterna i luften. Om
ingafibrer patriffasiluften skaytornadammsugas med en dammsugare avklass
H och torkas av med férbehandlade mikrofiberhanddukar. Efter stidningen
torkas dammsugaren av med en fuktig trasa. Anvinda mikrofiberhanddukar,
dammpisar och dammsugarfilter forsluts lufttitt i avfallspasen. Avfallet
fran stidningen samlas in och avligsnas frin utrymmena i titt slutna
torpackningar och sorteras i blandavfall. Hur stddningen lyckas sikerstlls
vid behov genom att undersoka asbestfibrerna pa ytor eller i luften.

4. Om man bedomer att det sjunkit rikligt med industriella mineralfibrer
pa ytorna under reparationerna, dammsugs de dammiga ytorna med en
dammsugare som beskrivs i kapitel 3.1.4. Dammsugningen gérs uppifrin
och ner och frin rena utrymmen mot dammigare utrymmen. Efter
dammsugningen ska alla hiarda ytor torkas av med fuktig trasa. Efter
stadningen dr det bra att uppritthalla en effektiverad stidniva under 1-2
ménader (se kapitel 3.1.2). Hur stddningen lyckas verifieras vid behov med
fiberprover av damm som sjunkit ner pa ytorna efter den eftektiverade
stadningen.

5. De flyktiga organiska foreningar (VOC) som frigors i luften under
reparationerna forsvinner med den fungerande ventilationen. De
VOC-féreningar som binds i dammet avligsnas i samband med
slutstidningen och stidningen under anvidndningen av utrymmena och
kriver siledes inga specialrengéringsatgirder.
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4 RENGORING AV LOSORE

Innan reparationsarbetena inleds flyttas 16s6ret bort frin de utrymmen som ska
repareras. Nedanstiende anvisningar for rengéring av 16s6re dr avsedda for objekt
diir 16s6ret har blivit dammigt i samband med reparationer, till exempel om skydden
varit otillrdckliga. Anvisningarna kan dessutom tillimpas i situationer dir 16s6ret
flyttas bort fran fukt- och mikrobskadade utrymmen innan reparationerna inleds.
Di kan forekomsten av mikrober pé ytan av 16soret och behovet av att rengdra
16s6ret bedomas genom att utnyttja den information om fukt- och mikrobskadornas
placering och omfattning, lickluftens spridning, ventilationens funktionalitet och
byggnadens tryckforhallanden som finns i rapporterna fran undersékningarna av
inomhusluften och bedémningen av forhillandena f6r objektet i friga.

4.1 Objekt med fukt- och mikrobskador

Losoret flyttas bort frin de fukt- och mikrobskadade utrymmena innan
reparationsarbetet inleds och sorteras enligt nddvindighet, rengéringsbehov och
rengorbarhet. Ogrundad kassering av 16s6re ska undvikas.

1. Losoére med synligt mogel forstors.

2. Losore som luktar mogel eller som har anvints eller forvarats i svirt fukt-
och mikrobskadade utrymmen och dir rikligt med mikrober kan ha hamnat
pa dess yta rengérs enligt anvisningarna nedan.

3. Losore som har anvints eller forvarats i utrymmen dir fukt- och
mikrobskadorna dr sma och dir det inte har kunnat spridas rikligt med
mikrober till I6sorets yta kriver inte rengéring enligt anvisningarna nedan.
I allminhet ricker det med dammsugning och torkning med fuktig trasa.

4. Losore som forvarats i titt slutna lidor eller skip kriver i allmidnhet inte
rengoring.

Rengoring av losore
Losoret rengors i ett separat rengoringsutrymme. Om 16s6ret dr smutsigt och
synbart dammigt ska det dammsugas innan det flyttas till rengéringsutrymmet.
Det utrymme som anvinds for rengdring av 16séret ska isoleras frin andra
utrymmen med tillfilliga sektionerande skyddsviggar eller sd skaman pd annatsitt
torsdkra sig om en tillricklig sektionering. Ventilationen i rengdringsutrymmet
ordnas maskinellt si att rengéringsutrymmet har undertryck och det damm
som eventuellt lossnar i rengdringsarbetet leds ut via en flikt med filter.
Ersittningsluften frin inomhusutrymmena till rengdringsutrymmet ska ordnas

genom ett filter (helst HEPA-filtrering eller minst F7-filter).
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Efter rengoringen flyttas det rengjorda 16séret till rena utrymmen eller till ett
rent mellanlager. Det rengjorda 16s6ret mellanlagras inte i rengdringsutrymmet, dér
det kan smutsas ned pa nytt. Rengdringsutrymmet stidas mellan de 16s6respartier
som ska rengdras.

For rengoring av 16s6re anvinds inte ozonering eller andra stadkemikalier som
innehaller biocider. Fuktskadeindikatormikrober, sisom stralsvampar, kan rengoras
fran 16s6ret pd samma sitt som andra mikrober och kréver inga sirskilda dtgirder.

Rengoring av ytor och textilier
Harda ytor dr ldttare att rengora frin damm 4dn mjuka ytor, som i allménhet ocksa
dr mer mottagliga for mogellukten.

1. Moblerna dammsugs med en dammsugare som beskrivs i kapitel 3.1.4 for
att avldgsna grovt och fint damm.

2. Foremil med hard yta torkas med en fuktig trasa. Aven diskmaskin kan
anvindas om materialen til det.

3. Textilier,sisom gardiner, tvittas i tvittmaskin i hog temperatur (minst 60°C)
om materialet til det. Mattor och mjuka mébler tvittas enligt tvittriden
eller tvittas i ett tvitteri.

4. Vadderat 16sore, sisom textilstolar och -soffor med tunn stoppning, kan
tvittas med extraktionsmaskin.

5. Mogelluktenkanavligsnastillexempel genomventilation,virmebehandling,
luktborttagningsmedel, upprepad vattentvitt eller kemisk tvitt, om
materialet tal det.

Elektronisk utrustning
TV:n, datorn och andra elektroniska apparater samlar damm.

1. Elektronisk utrustning rengérs genom dammsugning och torkning med
fuktig trasa och med limpliga rengéringsredskap och rengéringsmedel, pa
samma sitt som andra hirda mobler.

2. Elsikerheten maste ombesorjas. Det rekommenderas att man later en
sakkunnig aktor utfora en eventuell rengéring av anordningarnas inre delar.

Arkivmaterial
Om arkivmaterialet inte kan kopieras eller skannas till elektroniskt format rengérs
det. Ondédiga papper forstors.
1. Pa piarmar och bocker rengors omslaget, eftersom det i allminhet inte
kommer betydande mingder damm péi mellanbladen.
2. Arkivmaterial reng6rs med en dammsugare som beskrivs i kapitel 3.1.4
och torkning med fuktig trasa, om materialet til torkning med fuktig trasa.

Rumsvaxter
1. Rumsvixter eller vixternas ytmylla kan fornyas. Blad pa vixter med stora
blad torkas av.
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Blad pa véxter med stora blad torkas av vid behov. Foto: Getty Images

4.2 Andra an fukt- och mikrobskadade objekt

Om 16s6ret under reparationerna blivit mycket dammigt av hilsoskadliga
fororeningar (se kapitel 2), till exempel pi grund av otillrickliga skydd, ska det
rengoras pa det sitt som beskrivs i kapitel 4.1.

Om 18s6ret under reparationerna blivit dammigt av damm som inte har
skadliga hilsoeftekter eller om det bara ror sig om lite damm, ricker det med
dammsugning och torkning med fuktig trasa med allrengdringsmedel. Inget
separat rengoringsutrymme behovs.

Losore som forvarats i titt slutna lidor eller skip kriver i allminhet inte
rengoring.
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5 REDUCERING AV STADPERSONALENS
EXPONERING

Stidarbetarnas arbetssidkerhet kan tryggas genom dndamalsenliga stidmetoder,
god arbetssed och en situationsspecifik bedomning av behovet av personlig
skyddsutrustning.

Under byggnadsstadningen och den efterfoljande slutstidningen ar det viktigt
att se till att de som utfor stidningen skyddar sig, i synnerhet om asbest-, kvarts-
eller l6vtridsdamm som medfor risk for cancer kan ha spridits till ytorna under
reparationerna. Arbetsgivaren ska érligen meddela uppgifter om arbetstagare,
dven stidare, som exponeras for cancerframkallande dmnen till ASA-registret,
om arbetstagaren har exponerats f6r dem under en betydande del av sin arbetstid
(minst 2 h/dag under 20 dagar eller 40 h/ar).

Exponering f6r hoga mikrobhalter dr méjlig i samband med byggnadsstidning.
Vid stidning efter en vilgjord byggnads- och slutstadning dr exponeringen mindre.

Man viljer den personliga skyddsutrustningen utifrin vilka féroreningar som
kan ha frigjorts i reparationsarbetet och vad man kan exponeras for i stidarbetet.
Den skyddsutrustning som anvinds ska vara férsedd med CE-mirkning.

* Vid stadobjekt didr man kan exponeras f6r kvarts eller dir man till exempel
i undersokningar av inomhusluften har hittat slumpmassiga fynd av asbest,
anvinds andningsskydd av klass P3 och skyddsklider och -handskar for att
torhindra hudexponering.

* Vidstidning avsmé méingder tridamm anvinds en filtrerande halvmask FFP2
eller en halvmask férsedd med dammfilter av klass P2. Om det finns mycket
tridamm p4 de ytor som ska stidas eller om man regelbundet méste anvinda
skyddsutrustning mer dn tvd timmar om dagen, anvinds andningsskydd som
dr utrustat med filter av klass P3 och flakt. For att minska hudexponeringen
anvinds skyddskldder och -handskar.

* Vid byggnads- och slutstidning av reparationer av fukt- och mikrobskador
anvinds ett andningsskydd med flikt, vars praktiska skyddskoefhicient dr minst
40, dvs. till exempel TH3A2P. Hudexponering forhindras av skyddsklider
och -handskar. De som utfor yrkesmissig rengoring av 16sore i fukt- och
mikrobskadade objekt ska ocksa skydda sig pd det sitt som beskrivs ovan.

* Vid stidning som kompletterar byggnads- och slutstidningen av
reparationer av fukt- och mikrobskador och vid icke-professionell
rengoring av 16sore kan man med iakttagande av forsiktighetsprincipen
anvinda halvmask, sisom filtrerande halvmask FFP3 eller helmask som ar
torsedd med filter avklass P3.Vid mycket dammiga objekt ska andningsskyddet
eller dess filter bytas ut dagligen och di man forflyttar sig frin en arbetsplats
till en annan.
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* Nir man stidar damm som innehéller mineralfibrer idr det bra att skydda
huden med handskar eller skyddsklader med linga drmar och ben for att
undvika hudirritation. Beroende pd dammaingden och arbetets lingd viljer
man som andningsskydd en filtrerande halvmask eller en halvmask f6rsedd
med dammfilter. Dammfilterklassen dr P2. Anvindning av skyddsglaségon

rekommenderas sirskilt for personer som anvinder kontaktlinser.

Arbetsgivaren ger anvisningar om hur man skyddar sig mot annat byggdamm
pa basis av de risker for arbetstagarens hilsa och sidkerhet som identifierats och
bedémningen av deras betydelse.
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