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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA 2023
Opiskeluhuollon psykologi- ja laakariresursseissa edelleen

heikkenemista

PAALOYDOKSET

e Koulujen psykologi- ja ladkari-
palvelujen resurssit olivat hei-
kentyneet eika niitd ollut kaytet-
tavissa kaikissa kouluissa.

e Kuraattori- ja terveydenhoitaja-
resurssit olivat kouluissa aiem-
paa paremmat.

e Lahes puolet kouluista kasitteli
yksittdisten oppilaiden asioita
koulun opiskeluhuoltoryhmissa,
vaikka se on vastoin lakia

e Kouluruokailun jarjestamisessa
oli runsaasti kehitettavaa.

*  Kouluympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin tarkastaminen oli
vahentynyt.

e Oppilaiden ja huoltajien osalli-
suudessa oli hieman myonteista
kehitysta.

e Liikuntaa ja likkkumista opiskelu-
pdivaan lisadvat toimet olivat
osittain yleistyneet.

*  Move!-tulosten hyddyntamisessa
oli vaihtelua koulujen vailla.
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kouluymparistossa on merkittéva oppimista edis-
tava toimintakulttuurinen tekija. Koulujen hyvinvointia, terveytta ja yhteisollista toiminta-
kulttuuria edistévassa tyossa on saavutettu joitakin edistysaskeleita, mutta koulujen va-
lilla oli edelleen eroja. Vaikka jonkin verran myonteista kehitysta oli tapahtunut lukuvuo-
den 2020-2021 korona-aikaan verrattaessa, on vield paljon parannettavaa verrattuna sita
edeltavaan aikaan.

Opiskeluhuoltopalvelujen henkilostoresursseissa oli suurta vaihtelua koulujen valilla. Psy-
kologi- ja ladkariresurssit olivat heikentyneet, mutta kuraattori- ja terveydenhoitajaresurs-
sit olivat kasvaneet (kuvio 1.) lukuvuonna 2022-2023. Psykologipalvelut puuttuivat koko-
naan tai niiden jarjestamisesta ei ollut tietoa 24 prosentissa kouluista. Ladkaripalvelut
puuttuivat kokonaan tai niiden jarjestamisesta ei ollut tietoa 20 prosentissa kouluista.

Opiskeluhuoltoryhmien kokoontumistiheys oli ennallaan, mutta niiden toiminnan jarjes-
tamisessa oli yha kehitettdvaa. Hieman alle puolet kouluista kasitteli edelleen lainvastai-
sesti yksittdisten oppilaiden asioita opiskeluhuoltoryhmassa. Tilanne on kuitenkin hieman
parantunut edellisesta tiedonkeruusta.

Oppilaat ja huoltajat osallistuivat lukuvuonna 2022-2023 koulun toiminnan suunnitte-
luun, kehittamiseen ja arviointiin hieman aiempaa useammin. Myos liikunnallisuutta kou-
lupdivaan lisdavat toimenpiteet olivat kouluissa osittain yleistyneet edellisesta tiedonke-
ruusta. Koululaisten fyysista toimintakykya arvioivien Move!-tulosten kasittelyssa ja hyo-
dynt@misessa oli eroja koulujen valilla.

Kouluruokailun jarjestamisessa on runsaasti kehitettavaa. Myos kouluympariston terveel-
lisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin tarkastaminen oli vahentynyt.

Tiedot perustuvat joka toinen vuosi toteutettavaan tiedonkeruuseen, joka lahetetaan
kaikkiin Manner-Suomen peruskouluihin. Vuonna 2023 tiedot toimitti 93 prosenttia
(n=1930) kouluista. Kuntakohtaiset tiedot ovat nahtavissa TEAviisari-verkkopalvelussa.
Palvelussa esitetddan myos koulukohtaiset tiedot, mikéli koulu on antanut luvan tietojensa
julkaisemiseen.

Kuvio 1. Kouluissa kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut vuosina 2018-2023,
koulujen prosenttiosuudet.
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Tiedonkeruun toteutus:

Tiedonkeruu ldhetettiin lokakuussa
2023 kaikkiin Manner-Suomen
peruskouluihin. Se osoitettiin koulujen
(N=2158) rehtoreille. Tiedot pyydettiin
kokoamaan rehtorin ja koulun
opiskeluhuoltoryhman yhteistyona.

Tiedot saatiin tammikuun 2024 alkuun
mennessa 1930 (93 %) koulusta. Naista
tietojensa julkaisemiseen
koulukohtaisesti antoi luvan 1383

(74 %) koulua.

Kansalliseen kehittamistarpeeseen
vastaamiseksi lomakkeelle lisattiin
muutama kysymys Move!-mittausten
toteutuksesta ja tulosten
hyodyntamisesta.

Tiedonkeruun toteutus kuvataan
tarkemmin laatuselosteessa.
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Johdanto

Perusopetus on koko ikdluokan kattava peruspalvelu ja koulu lapsen tarked kehitysyh-
teiso seka merkittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaymparisto. Tassa ra-
portissa tarkastellaan hyvinvoinnin ja terveyden seka yhteisollisen toimintakulttuurin
edistamista kouluissa erityisesti perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014),
oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) seka terveydenhuoltolain (1326/2010) nako-
kulmista. Tietojen raportoinnissa kdytetaan perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teiden mukaisia termeja, kuten opiskeluhuolto, oppilas, koulu ja opiskeluhuoltoryhma.
Koulutuksen jarjestajaan viitataan kasitteelld opetuksen jarjestdja.

Tiedot kerdtaan terveydenedistamisaktiivisuuden (TEA) viitekehyksen (sitoutuminen, joh-
taminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset kdytannot, osallisuus, muut ydin-
toiminnat) mukaisesti (Stahl & Rimpeld 2010). Tulokset ovat kuntakohtaisesti tarkastelta-
vissa TEAviisari-verkkopalvelussa ja koulukohtaisesti tietonsa julkaisemiseen luvan anta-

neiden koulujen osalta.

Tassa katsauksessa raportoidaan vuoden 2023 tilannetta. Soveltuvin osin tietoja verrataan
aikaisempiin tiedonkeruihin.

Hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisollisen toimintakulttuurin
edistamisen kokonaisuus on paaosin ennallaan

TEA-kokonaistulos kuvaa koulujen panostusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
seurantajaksolla. Kokonaistulos ja ulottuvuuskohtaiset pistemaarat on muodostettu pis-
teyttamalla koulun toimintaa kuvaavat tiedot suhteessa lainsdadadantdon, suosituksiin ja
hyviin kaytantoihin. Pistemadra (0-100) kuvaa, miten hyvin hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen toteutuu kouluissa. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikilta osin
hyvan kdytannon ja hyvan laadun mukaista.

Tulosten mukaan hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisollisen toimintakulttuurin edistamisen
kokonaisuus on pysynyt pddosin ennallaan (taulukko 1). Tarkempi tarkastelu kuitenkin
osoittaa muutoksia ulottuvuuksissa. Vahvuutena oli erityisesti johtaminen, joka kuvaa
mm. opiskeluhuoltoryhman toiminnan jarjestamista. Kehitettavaa oli eniten sitoutumi-
sessa ja muissa ydintoiminnoissa. Sitoutuminen kuvaa mm. kouluruokailun toteuttamista.
Muut ydintoiminnat tarkastelevat liikuntaa ja liikkumista koulupdivaan tuovia toimenpi-
teitd. Tarkemmat tietosisallot on kuvattu laatuselosteessa.

Taulukko 1. Terveydenedistamisaktiivisuuden kehitys (pisteet*) vuosina 2011-2023.

perusopetus, 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
koko maa

Kokonaistulos 66 66 69 67 66 64 64
Sitoutuminen 71 76 76 82 60 59 58
Johtaminen 70 76 71 68 68 71 77
fa‘i\‘l‘gzrr‘]t;‘l Jil‘si 63 67 66 67 68 68 63
Voimavarat 52 53 59 54 57 60 61
Yhteiset kaytannet 87 85 84 77 82 69 72
Osallisuus 52 58 59 61 65 65 60
Muut — 49 65 61 62 54 57

ydintoiminnat**

*Pisteet 0-100. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikilta osin hyvan kaytannon ja laadun
mukaista.
**Muita ydintoimintoja mitattiin ensimmaisen kerran vuoden 2013 tiedonkeruussa.
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Seuraavassa raportoidaan tiedonkeruun keskeisia kansallisia tuloksia koulujen prosentti-
osuuksina.

Opiskeluhuollon psykologi- ja laakaripalvelujen resurssit ovat
vahentyneet

Terveydenhoitajapalvelut olivat kdytettédvissa jokaisessa (100 %) koulussa lukuvuonna
2022-2023 (kuviot 1 ja 2). Kuraattoripalvelut olivat kdytettavissa 99 prosentissa, lddkari-
palvelut 80 prosentissa ja psykologipalvelut 76 prosentissa kouluista.

Psykologi- ja ladkaripalvelut olivat kaytettavissa heikommin kuin kaksi vuotta sitten. Nii-
den koulujen osuus, joilla ei ollut palveluja tai tietoa palvelusta oli kasvanut psykologipal-
velun osalta 13 ja ldakaripalvelun osalta kolme prosenttiyksikkod. Kouluista seitsemalla
prosentilla ei ollut tietoa psykologipalveluista ja 13 prosenttia ei tiennyt l[dakaripalveluista.
(Kuviot 1 ja 2.) Opiskeluhuoltopalvelujen resursoinnissa on ollut eroja koko seurantajak-
son ajan (kuvio 2).

Kuvio 2. Kouluissa kadytettadvissa olevat opiskeluhuoltopalvelut vuosina 2008-2023,
koulujen prosenttiosuudet.
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Tiedonkeruuajankohtana lukuvuonna 2022-2023 voimassa olleen lainsdddanndn (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1289/2013 § 9a) tai suositusten (THL 2023) mukaiset tyontekija-
kohtaiset oppilasmaarat olivat kuraattorilla 670, kouluterveydenhuollon terveydenhoita-
jalla 460 (huhtikuusta 2023 ldhtien, sitd ennen 600 oppilasta) ja ladkarilla 2100. Psykologin
henkilostomitoitus (780 oppilasta) tuli voimaan 1.8.2023.
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Opiskeluhuollon kuraattoreiden ja terveydenhoitajien tyontekijakohtaiset
keskimaaradiset oppilasmaarat pienenivat hiukan edelliseen tarkasteluajankohtaan
verrattuna. Psykologien ja l[ddkdreiden taas vastaavasti kasvoivat. Lukuvuonna 2022-
2023 yhta kokopdivatoimista terveydenhoitajaa kohti oli keskiméaéarin (mediaani) 465 oppi-
lasta. Lukuvuonna 2020-2021 vastaava luku oli 489 oppilasta ja lukuvuonna 2018-2019
vastaavasti 507 oppilasta. Mediaanin molemmille puolin jaa 50 prosenttia vastauksista.
Kokopaivatoimista laakaria kohti oli lukuvuonna 2022-2023 keskimaarin 4020 oppilasta
(3900 lv. 2020-2021 ja 3911 lv. 2018-2019), psykologia kohti 1376 oppilasta (1125 lv. 2020-
2021ja 1170 lv. 2018-2019) ja kuraattoria kohti 571 opiskelijaa (675 lv. 2020-2021 ja 756 lv.
2018-2019).

Kuviossa 3 kuvataan opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston tydpanokset tunnuslukuina,
joissa ammattihenkildiden viikkotyotunnit on suhteutettu 100 oppilasta kohti. Nain las-
kettuna lukuvuonna 2022-2023 terveydenhoitajan tydpanos oli kouluissa keskimaarin 7,5
tuntia viikossa sataa oppilasta kohden. Vaihtelu koulujen valilla oli suurta, silla terveyden-
hoitajien tydpanoksen kvartiilivali oli 5,8-9,4. Kvartiilivalill tarkoitetaan ylakvartiilin (25 %
tyopanoksista jaa sen ylapuolelle) ja alakvartiilin (25 % tapauksista jéa alapuolelle) valiin
jaavaa osuutta. Kvartiilivali ilmoittaa siis vaihteluvalin, jolle sijoittuu jakauman keskim-
mainen 50 prosenttia koulujen ilmoittamista tydpanoksista. Ladkarin tydpanos oli 0,8 tun-
tia viikossa sataa oppilasta kohti (kvartiilivali 0,4-1,4) (kuvio 3). Vastaavasti psykologity6-
panos oli 2,5 (kvartiilivali 0,4-4,8) ja kuraattorin 6,1 tuntia (kvartiilivali 4,7-8,3) viikossa sa-
taan oppilaaseen suhteutettuna.

Kuvio 3. Opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston tyopanokset (tuntia viikossa / 100 oppilasta, mediaani) vuosina 2012-2023.
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkildston lisdksi kouluissa tyoskenteli myos muita pelkastaan
hyvinvointityota tekevia ammattilaisia. Nuorisotyontekijoita tydskenteli joka kolmannessa
(36 %) ja psykiatrisia sairaanhoitajia joka neljannessa (25 %) koulussa. Sosionomeja oli
kouluista kahdeksassa prosentissa ja yhteistyopedagogeja kuudessa prosentissa. Koulun-
kdynnin ohjaajia/-avustajia tydskenteli valtaosassa (98 %) kouluista.

Kouluruokailun jarjestamisessa on kehitettavaa

Kouluruokailusuositusta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017) koululounaan ja vali-
palojen jarjestamisessa ilmoitettiin vuonna 2023 noudatettavan 64 prosentissa (65 %
vuonna 2021, 75 % vuonna 2019, 69 % vuonna 2017) kouluista. Kouluista yhdeksan pro-
senttia ilmoitti, ettei suositusta ollut noudatettu lainkaan ja 27 prosenttia, ettei sen nou-
dattamisesta ollut tietoa.
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Suositus korostaa aterian ravitsemuksellisen laadun rinnalla ruokailujarjestelyja, osalli-
suutta seka seurantaa ja arviointia. Suosituksen mukaan sopiva aika lounaan syémiselle
on noin kello 11-12 ja vahimmaisajaksi syomiselle suositellaan 30 minuuttia. Kouluista 14
prosenttia ilmoitti, ettd lounas tarjotaan klo 11.00 tai myohemmin ja 18 prosenttia, ettd se
tarjotaan klo 10.45. Yleisin sydmiseen varattu aika oli 16-25 minuuttia (55 % kouluista). Yli
25 minuuttia ruokailuaikaa oli reilussa neljasosassa (28 %) kouluja.

Suosituksen noudattaminen -kysymyksen vastauksia tarkasteltiin yhdessa ensimmaisen
lounaan jarjestdmisajankohtaa ja lounaan sydmiseen varatun ajan pituutta kasitteleviin
vastauksiin. Tdman tarkistuksen jalkeen koulujen vastaukset korjattiin ja sen perusteella
vain 10 prosenttia noudatti suositusta.

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus on hieman yleistynyt

Oppilaat osallistuivat kiusaamisen, vdkivallan ja hdirinnan ehkdisyn toimenpiteiden kehit-
témiseen 74 prosentissa kouluista (kuvio 4). Oppilaiden osallistuminen kouluruokailun
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin seka koulun toiminnan arviointiin oli yleista
(73-70 %). Oppilaiden osallisuus koulun toiminnan suunnittelussa, jarjestamisessa ja arvi-
oinnissa oli jonkin verran yleistynyt kahden vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna.
(Kuvio 4.)

My6s huoltajien osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun, jarjestamiseen ja arvi-
ointiin oli hieman yleistynyt edellisesta tarkasteluajanjaksosta. Huoltajat osallistuivat
aiempien vuosien tapaan yleisimmin koulun toiminnan arviontiin (69 %), oppilaiden hy-
vinvointia koskevien yhteenvetotietojen kasittelyyn (56 %) ja kiusaamisen, vakivallan ja
hairinnan ehkaisyyn (43 %) (kuvio 5).
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Kuvio 4. Oppilaiden osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun, jarjestamiseen
ja arviointiin vuosina 2012-2023, koulujen prosenttiosuudet.
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Kuvio 5. Huoltajien osallistuminen koulun toiminnan suunnitteluun, jarjestamiseen

ja arviointiin vuosina 2012-2023, koulujen prosenttiosuudet.
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Koulujen opiskeluhuoltoryhmien kokoontuminen on ennallaan

Opiskeluhuoltoryhma vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, to-
teuttamisesta ja arvioinnista. Lukuvuonna 2022-2023 kouluista 41 prosentissa opiskelu-
huoltoryhma kokoontui kerran kuussa tai useammin (kuvio 6). Noin kerran kahdessa kuu-
kaudessa ryhma kokoontui 30 prosentissa ja vain kerran lukukaudessa 27 prosentissa kou-
luista. Opiskeluhuoltoryhman kokoontumistiheys oli pysynyt ennallaan kahden vuoden
takaiseen verrattuna.

Kuvio 6. Koulun oppilashuoltoryhmin kokoontumistiheys lukuvuosina 2014-2015,
2016-2017,2018-2019, 2020-2021 ja 2022-2023, koulujen prosenttiosuudet.
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Oppilashuoltoryhmien kokoonpano oli pysynyt paapiirteittdin ennallaan kuuden vuoden
seuranta-ajalla. Yleisimmin ryhman vakituisina jasenina olivat rehtorit (97 %), erityisopet-
tajat (92 %), kuraattorit (91 %), terveydenhoitajat (84 %) ja psykologit (47 %). Psykologien
osallistuminen ryhman toimintaan oli edelleen véahentynyt. Lukuvuonna 2020-2021 he
osallistuivat sdannollisesti ryhman toimintaan 58 prosentissa kouluista ja lukuvuonna
2019-2020 kouluista 66 prosentissa. Koululdadkarit kuuluivat oppilashuoltoryhman ko-
koonpanoon saannollisesti vain yhdessa prosentissa (2 % vuosina 2021, 2019 ja 2017) kou-
luista, ja olivat tarvittaessa mukana ryhmassa 17 prosentissa (24 % vuosina 2021 2019,

32 % vuonna 2017) kouluista. Huoltajien edustaja kuului ryhmaan saannollisesti 20 pro-
sentissa (20 % myds vuosina 2021 ja 2019, 15 % vuonna 2017) ja oppilaiden 18 prosentissa
(17 9% vuonna 2021, 19 % vuonna 2019, 11 % vuonna 2017) kouluista.

Koulujen opiskeluhuoltoryhmista suuressa osassa (93 %) tarkasteltiin luokkien ilmapiiria
yleiselld tasolla esimerkiksi tydskentelyrauhaa, kaverisuhteita, kiusaamista ja sisaista vuo-
rovaikutusta. Yleista oli myds oppilaiden hyvinvointitietojen, kuten Kouluterveyskyselyn
tulosten tai terveystarkastusten yhteenvetojen (88 %) seka yksilokohtaisen opiskeluhuol-
lon toimintaperiaatteiden kasittely (87 %). Hieman alle joka toisen (46-47 %) koulun opis-
keluhuoltoryhmassa arvioitiin edelleen yksittdisen oppilaan opiskeluhuollon tuen tai op-
pimisen ja koulunkdynnin tuen tarvetta ja jarjestamista. Téma on hieman vahemman kuin
kahta vuotta aiemmin, mutta lukuvuoteen 2018-2019 verrattuna tilanne on selkeésti huo-
nompi. (Kuvio 7.)
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Kuvio 7. Koulun oppilashuoltoryhmaissa kasiteltyja aiheita lukuvuosina 2014-2015,
2016-2017,2018-2019, 2020-2021 ja 2022-2023 koulujen prosenttiosuudet.
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Opiskeluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja yhteison
hyvinvoinnin tarkastukset ovat vahentyneet

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa opiskeluympariston terveellisyyden ja turvalli-
suuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastamiseen kolmen vuoden valein. Kouluista 78
prosenttia ilmoitti, ettd viimeisin tarkastus oli tehty lain edellyttamalla aikavalilla ja 10
prosenttia, etta tarkastuksesta oli kulunut pidempi aika (kuvio 8). Yhdessa prosentissa
kouluista ei tarkastusta ollut tehty lainkaan ja noin joka kymmenennessa (11 %) koulussa
viimeisimman tarkastuksen ajankohta ei ollut tiedossa. Tarkastusten toteuttaminen oli
edelleen hieman laskenut ollen nyt samalla tasolla kuin vuonna 2017.

Kuvio 8. Kouluympdriston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hy-
vinvoinnin tarkastuksen toteuttaminen vuosina 2011-2023, koulujen prosentti-

osuudet.
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Kirjattujen kdytantojen ja toimintaohjeiden yleisyydessa on
vaihtelua

Kouluissa on erilaisia yhteisia kdytantoja ja toimintaohjeita, jotka tukevat toiminnan suun-
nittelua, toteutusta ja seurantaa. Ne mahdollistavat ehkaisevan tyétavan ja varhaisen
tuen antamisen. Yleisimmin kouluissa oli yhteisesti sovittu kirjattu kdytanto seksuaalisen
hairinnan tunnistamisesta ja siilhen puuttumisesta (74 %) (kuvio 9). Yleisia olivat myos en-
siavun jarjestamisen ja hoitoonohjauksen kirjatut kdytannot (73 %). Kouluista 70 prosen-
tissa oli kirjattu kaytanto seka pdihteiden etta nikotiini- ja tupakkatuotteiden kdyton eh-
kaisemisesta. Kirjattu kdytanto istumisen vahentdamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseksi oli vain 18 prosentissa kouluista. Yhteiset kirjatut kdytannoét ja niiden yleisyys vaih-
telivat koulujen valilla vuonna 2023. (Kuvio 9). Kaytantojen yleisyydessa on ollut vaihtelua
koulujen valilla koko seuranta-ajan.

Kuvio 9. Koulussa on yhteiset kirjatut kaytannot ja toimintaohjeet eri tilanteissa
toimimisesta vuonna 2023, koulujen prosenttiosuudet.
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Koulupaivaan liikuntaa lisadvat toimenpiteet olivat osittain
yleistyneet

Kouluista 86 prosenttia ilmoitti, ettd koulun piha on liilkkumiseen innostava lahiliikunta-
paikka, jota hydodynnetaan myos koulupdivan ulkopuolella (kuvio 10). Vastaava luku
vuonna 2021 oli 84 prosenttia. Sisaliikuntatiloja hyddynnettiin liikuntatuntien ulkopuolella
koulupdivan aikana 76 prosentissa kouluista (72 % vuonna 2021). Kouluista 71 prosentissa
jarjestettiin pitkia liilkuntavalitunteja (68 % vuonna 2021). Oppilaita oli aktivoitu koulumat-
kaliikuntaan 69 prosentissa kouluista vuonna 2023. Koulupaivan liikuntaa lisdavat toimen-
piteet olivat osittain yleistyneet, mutta toimenpiteiden yleisyydessa oli vaihtelua koulujen
valilla.
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Kuvio 10. Koulupdivan liikuntaa lisdadvat toimenpiteet vuosina 2012-2023, koulujen
prosenttiosuudet.
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Move!-tuloksia hyodynnettiin vaihtelevasti

Move! on viidennen ja kahdeksannen luokan oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintaky-
vyn seurantajarjestelma. Move!-mittaustuloksia hyddynnetdgan mm. liilkunnanopetuk-
sessa, terveystarkastuksissa seka hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa
ja arvioinnissa.

Noin joka kymmenes (11 %) koulu ilmoitti, ettd koulun opiskeluhuoltoryhmassa oli kes-
kusteltu ja paatetty toimenpiteista syksyn 2022 Move!-tulosten pohjalta (kuvio 11). Oppi-
laille tulokset oli esitelty ja niista oli keskusteltu 45 prosentissa kouluista, huoltajille vas-
taavasti 17 prosentissa. Opetuksen jarjestdjan ohjausryhmassa tuloksia oli kasitelty har-
vemmin (Kuvio 11.)

Kuvio 11. Syksyn 2022 Move!-tulosten kasittely koulussa lukuvuonna 2022-2023,
koulujen prosentti-osuudet.
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Myos koulun sisdisessa yhteisty0ssa ja tiedottamisessa Move!-mittauksiin liittyen oli eroja.
Lukuvuonna 2022-2023 kouluista 86 prosenttia oli etukateen informoinut koteja Move!-
mittausten tarkoituksesta, tavoitteista seka tulosten hyodyntamisesta. Yli puolessa kou-
luista (56 %) liikkuntaa opettava opettaja ja terveydenhoitaja olivat sopineet koulun Move!-
prosessin toteutuksesta ja aikataulusta. Kouluista joka kolmannessa (32 %) liikkuntaa opet-
tava opettaja ja terveydenhoitaja olivat suunnitelleet oppilaiden fyysisen toimintakyvyn
edistamista tulosten pohjalta.

Kouluista noin joka toisessa (48 %) kaikilla tai lahes kaikilla oppilailla oli 5. luokan laajassa
terveystarkastuksessa kaytettavissa Move!-tulokset lukuvuonna 2022-2023 (kuvio 12). Tu-
lokset eivat olleet lainkaan kaytettédvissa runsaassa kymmenesosassa (12 %) kouluja ja
joka neljannessa (23 %) koulussa ei ollut tietoa siitd, olivatko oppilaiden Move!-tulokset
olleet kaytettavissa terveystarkastuksessa. (Kuvio 12.)

Move!-tulokset olivat 8. luokan laajassa terveystarkastuksessa kaytossa heikommin kuin 5.
luokalla. Noin joka kolmannessa (35 %) koulussa mittaustulokset olivat 8. luokan laajassa
terveystarkastuksessa kaytossa kaikilla tai lahes kaikilla oppilailla. Kouluista 22 prosen-
tissa tulokset olivat kdytettavissa osalla tai yksittaisilla oppilailla ja eivat lainkaan 16 pro-
sentissa kouluista. (Kuvio 11.)

Kuvio 12. Oppilailla oli terveystarkastuksessa kaytettavissa Move!-tulokset
lukuvuonna 2022-2023, koulujen prosenttiosuudet.
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Vuonna 2023 kouluista 80 prosenttia ilmoitti, etta oppilaiden hyvinvointia ja terveytta seu-
rataan Move!-tuloksista kootulla seurantatilastolla. Vuonna 2021 luku oli 80 prosenttia ja
vuonna 2019 vastaavasti 91 prosenttia.
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Laatuseloste
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA
Tilastotietojen relevanssi

Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma TEAviisari on kehitetty Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL), sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriministerion ja
Opetushallituksen yhteistyona. Vertailutietojarjestelma tekee nakyvaksi kuntien tekeman
tyon asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi seitsemalla eri toimialalla. Pe-
rusopetuksen lisaksi palvelussa on vertailutiedot terveydenedistéamisaktiivisuudesta (TEA)
lukiokoulutuksessa, ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa, lilkunnassa, kuntien stra-
tegisessa johtamisessa, kulttuurissa ja vuodesta lahtien 2024 hyvinvointialueilta. Peruster-
veydenhuollon tiedonkeruu, joka kerattiin kuntien kansanterveystyosta vastaavilta ta-
hoilta (terveyskeskuksista tms.) paattyi vuonna 2022.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kerdama Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen pe-
ruskouluissa -aineisto kuvaa hyvinvointia, terveyttd seka yhteisollista toimintakulttuuria
edistdvaa toimintaa peruskouluissa. Tulosten avulla tuetaan laaja-alaisen hyvinvointitie-
don hyédyntamista koulujen arjessa ja opiskeluhuollon toiminnan johtamisessa. Tiedon-
keruiden tuloksia on hyodynnetty valtakunnallisesti mm. elokuussa 2014 voimaan tulleen
oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) valmistelussa ja toimeenpanon seurannassa.
Tietojen avulla koulut, kunnat ja alueet voivat kehittada ja arvioida peruskoulujensa toimin-
taa suhteessa koko maahan tai toisiin kuntiin ja kouluihin. Tiedot on tarkoitettu koulujen
rehtoreille ja opiskeluhuoltoryhmille, kuntien ja kaupunkien viranomaisille seka kansalli-
sille ja alueellisille viranomaisille seka suunnittelijoille ja tutkijoille.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa -kokonaisuus jakaantuu seitse-
maan ulottuvuuteen eli sitoutumiseen, johtamiseen, seurantaan ja tarveanalyysiin, voima-
varoihin, yhteisiin kaytantoihin, osallisuuteen ja muihin ydintoimintoihin.

e  Sitoutuminen kuvaa mm. oppilaiden ja vanhempien/huoltajien osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien kirjaamista opetussuunnitelmaan ja kouluruokai-
lun toteuttamista.

e Johtaminen kuvaa mm. koulun oppilashuoltoryhman toiminnan jarjestamista,
poissaolojen seurantaa ja kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka yhteison hyvinvoinnin tarkastamista.

e  Seuranta jatarveanalyysi kuvaa mm. koulukiusaamisen, hdirinta- ja ongelmati-
lanteiden, tupakoinnin ja paihteidenkayton seka kurinpitotoimien seurantaa.

e Voimavarat kuvaa mm. opiskeluhuoltopalvelujen henkilostomitoitusta.

e  Yhteiset kdytannot kuvaa mm. tupakoinnin ja paihteidenkayton ehkaisya ja kou-
lukiusaamistapausten kasittelya.

e  Osallisuus kuvaa mm. oppilaiden ja vanhempien/huoltajien vaikuttamismahdol-
lisuuksia ja kodin ja koulun yhteistyota.

e Muutydintoiminnat kuvaa mm. koulupdivan liikuntaa lisdavia toimenpiteita.

Tilasto kerataan joka toinen vuosi, vuodesta 2009 alkaen. Tiedonkeruu tehdaan yhteis-
tydssa Opetushallituksen ja sosiaali- ja terveysministerion kanssa. Tiedonkeruun valmiste-
lussa asiantuntijatydoryhma kay lapi edellisen tiedonkeruun sisallét ja uudelleen arvioi yk-
sittdiset kysymykset. Asiantuntijaryhméassa on mukana myos rehtoreiden edustajia. Li-
saksi kouluilta saadut palautteet huomioidaan. Koulut voivat antaa palautetta mm. tie-
donkeruulomakkeen lopussa olevan Palaute-kysymyksen valityksella. Lisaksi palautetta
on mahdollista antaa TEAviisarin suoran palautekanavan tai sahkdpostin kautta.
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Menetelmakuvaus

THL kokoaa Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa -kokonaisuuteen tar-
vittavat tiedot suoraan peruskouluista. Tiedonkeruu toteutettiin loka-joulukuussa 2023.
Yhteensa indikaattoreita vuonna 2023 on 111 kappaletta.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen peruskouluissa -tiedonkeruu toteutetaan syksyi-
sin, kahden vuoden vélein parittomina vuosina. Tiedonkeruulomake ldhetetaan kaikille
Manner-Suomen koulujen rehtoreille séhkoisena. Koulujen yhteystiedot saadaan Opetus-
hallituksen Opintopolku-jarjestelmasta. Tiedot pyydetaan kerdamaan yhteistydssa oppi-
lashuoltoryhman kanssa. Tietojen toimittamisesta muistutetaan kahdesti séhkopostilla.
Tarvittaessa vastaamattomiin kouluihin kunnissa, joista yli 50 % peruskouluista vastaa-
matta, ollaan yhteydessa puhelimitse. Varsinkin oppilasmaaraltaan suurimmat koulut py-
ritaan tavoittamaan.

Tiedonkeruun materiaaleihin kuten lomakkeeseen voi tutustua TEAviisarin verkkosivuilla.

Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuuden seitsemaa ulottuvuutta eli sitoutu-
mista, johtamista, seurantaa ja tarveanalyysia, voimavaroja, yhteisiad kaytantoja, osalli-
suutta ja muita ydintoimintoja. Ulottuvuuskohtaiset pistemaarat on saatu pisteyttamalla
koulun toimintaa kuvaavat tosiasialuonteiset tiedot suhteessa lainsdadantoon, suosituk-
siin ja hyviin kdytantoihin. Kokonaispistemaara on ulottuvuuksia kuvaavien pistemadrien
keskiarvo. Indikaattorit on pisteytetty asteikolla 0-100. Pistemadra kuvaa, miten hyvin hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdaminen toteutuu koululla. Pistemdara 100 tarkoittaa, etta toi-
minta on kaikilta osin hyvan kdytannon ja hyvan laadun mukaista.

Esimerkki kysymyksen pisteytyksesta:

Kysymys 18. Seurataanko koulussa suunnitelmallisesti terveydenhoitajan tai lddkarin hoi-
toa vaatineiden tapaturmien lukumaaraa?

Koulun sisatiloissa tai ulkoalueilla:
Ei tietoa (0 pistetta)
Ei seurata (0 pistettd)
Seurataan (50 pistettd)
Seurataan ja tehddan yhteenveto (100 pistettd)

Koulu- tai muulla siirtymismatkalla:
Ei tietoa (0 pistetta)
Ei seurata (0 pistettd)
Seurataan (50 pistettd)
Seurataan ja tehddan yhteenveto (100 pistettd)

Kuntakohtainen pistemdara on kunnan peruskoulujen oppilasmaaralla painotettu kes-
kiarvo ja alueiden pistemaara on kuntakohtaisten tietojen vaestomaaralld painotettu kes-
kiarvo. Kuntakohtainen pistemaara naytetaan TEAviisarissa, jos vahintdan puolet kunnan
kouluista on toimittanut tietonsa. Jos kouluja on védhemman kuin kolme, kaikilta pitda olla
lupa tietojen ndyttdmiseen.

Tietojen kattavuus

Vuonna 2023 tietonsa toimitti 1 930 peruskoulua (93 % kaikista Manner-Suomen perus-
kouluista, 100 % kunnista edustettuna). Lomakkeista kaksi todettiin puutteellisesti tayte-
tyiksi (puuttui yli 50 % 111 indikaattorista). Vastausaktiivisuus oli korkein Kainuun hyvin-
vointialueella (100 % kouluista) ja matalin Helsingissa (78 % kouluista). Koulun koko ei ol-
lut yhteydessa vastausaktiivisuuteen: yli 500 oppilaan kouluista tietonsa toimitti 91 pro-
senttia ja alle sadan oppilaan kouluista 91 prosenttia. Tietonsa toimittaneet koulut kattoi-
vat 93 prosenttia koko maan oppilasmaarasta. Koulukohtaiset tiedot julkaistaan vain kou-
lun johdon suostumuksella. Luvan koulukohtaisten tulosten esittamiseen TEAviisarissa
antoi 74 prosenttia tietonsa toimittaneista.

Lomakkeella kerattavat koulun toimintaa kuvaavat tiedot olivat sellaisia, jotka jokaisen

koulun olisi pitanyt olla mahdollista toimittaa tiedonkeruuta varten. TEAviisarissa hyodyn-
nettavista yksittaisista tiedoista (111 kpl) kattavan vastauksen (ts. ei yhtadn puuttuvaa tie-
toa) antoi 313 koulua. Lomakkeista 91 prosentissa oli puuttuvia tietoja alle viisi prosenttia.
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Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Vuonna 2023 vastaukset valmisteli padsaantoisesti rehtori yhdessa oppilashuoltoryhman
tai -henkiloston tai yhdessa koulun johtokunnan, johtotiimin tai opettajakunnan kanssa
(82 %). Kouluista 18 prosentissa valmisteluista vastasi rehtori yksin tai yhdessa toimisto-
henkilokunnan kanssa. Ohje oli, ettd vastaaminen tulisi tehda yhteistydssa oppilashuolto-
ryhman kanssa.

Vuonna 2023 aineiston laadun ja luotettavuuden kehittamiseksi koulujen opiskeluhuolto-
palvelujen henkiloston eli terveydenhoitajien, ladkareiden, psykologien ja kuraattoreiden
voimavaroja kartoittavan kysymyksen tiedot (yhteensa 4 indikaattoria) tarkistettiin ja kdy-
tiin lapi systemaattisesti.

Laadunvarmistukseen valittiin numeeriset, tydpanoksia mittaavat indikaattorit. llmoite-
tuista tiedoista laskettiin kunkin ammattihenkilon tyépanoksia kuvaavat tunnusluvut. Tie-
dot tarkistettiin lahettamalla tiedonkeruun yhdyshenkildille koulukohtaiset tunnusluvut
sahkdpostilla ja pyydettiin heita tarkistamaan tiedot yhdessa opiskeluhuoltopalvelujen
henkiloston kanssa.

Tiedot lahetettiin tarkistettaviksi kaikkiin kouluihin. Erityisesti kouluja pyydettiin kiinnitta-
maan huomiota lukuihin, joissa ilmoitettu resurssi oli yli kaksinkertainen suosituksiin tai
lailla séadettyyn minimiin nahden. Nama luvut oli korostettu tarkistettavaksi lahetetyssa
tiedostossa punaisella varilla. Lahetetyssa taulukossa oli myds listattuna koulujen oppilas-
maarat, jotka saatiin opetushallinnon Vipunen-tilastopalvelusta. Koulut tarkensivat myos
naita lukuja.

Tarkistuksen yhteydessa tietoja korjasi yhteensa 230 peruskoulua. Oppilashuoltopalvelu-
jen henkilostovoimavaroja muutti 177 koulua ja oppilasmaaraa tarkensi 83 koulua. Kaikki-
aan 431 tietoa muutettiin laadunvarmistuskierroksen aikana.

Myos kouluruokailusuosituksen noudattamisen toteutumista tarkasteltiin osana vuoden
2023 laadunvarmistusprosessia. Tiedonkeruussa selvitettiin kouluruokailusuosituksen
(Syodaan ja opitaan yhdessa 2017) toteutumista alla olevalla kysymyksella: Onko koulussa
noudatettu kouluruokailusuositusta (Syodaan ja opitaan yhdessa 2017) koululounaan ja
vélipalojen jarjestamisessa? "Kylla”/”Ei”/ "Ei tietoa”.

Suosituksessa painotetaan monenlaisia asioita ruokailujdrjestelyistd osallisuuteen seka
seurantaan ja arviointiin. Koulujen vastauksia tarkasteltiin em. kysymykseen suhteessa
ensimmaisen lounaan jarjestdmisajankohtaa ja lounaan syémiseen varatun ajan pituutta
kasitteleviin vastauksiin. Suosituksen mukaan sopiva aika lounaan syémiselle on noin
kello 11-12. Vahimmaisaika ateriointiin on 30 minuuttia. Jos kysymykseen suosituksen
noudattamisesta oli vastattu "Kylld” ja ensimmadinen lounas tarjottiin noin kello 10.45 tai
myohemmin ja ruokailuun oli varattu aikaa yli 25 minuuttia, katsottiin suosituksen toteu-
tuvan. Muussa tapauksessa koulun vastaus kysymykseen ei tayttanyt Kylla-vastauksen kri-
teereita.

Edelld kuvatut tiedot ldhetettiin kouluille tiedoksi ja mahdollisia tarkennuksia varten. Kou-
lujen tarkennusten ja tdydennysten jalkeen yhteensa 1099 koulun vastaus muuttui Ruo-
kailusuosituksen noudattaminen -kysymykseen ja/tai kysymykseen aterioimisen vahim-
maisajasta tai koululounaan tarjoamisen ajankohdasta.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Tiedot hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta peruskouluissa kerdtaan parittomien vuo-
sien syksylld ja kysymyskohtaiset perusjakaumat julkaistaan perustaulukoissa seuraavan
vuoden toukokuussa oppilasmaaralla mitatun koulukoon, tilastollisen kuntaryhmityksen,
koulutyypin (ala- ja/tai ylakoulu, erityiskoulu), opetuskielen, aluehallintoviraston alueen ja
hyvinvointialuejaon mukaan.

Koulukohtaiset tiedot niiden koulujen osalta, jotka ovat antaneet luvan tulosten julkaise-
miseen, sekd kuntakohtaiset tiedot raportoidaan pisteytettyina toukokuussa TEAviisa-
rissa. TEAviisarissa tiedot esitetdadn valmiiksi analysoituina ja toiminnan suunnittelun, joh-
tamisen ja arvioinnin kannalta hyodyllisina visuaalisina graafeina. TEAviisari nayttaa koko-
naiskuvan seka auttaa loytamaan koulun toiminnan keskeiset vahvuudet ja kehittamistar-
peet.
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Tietojen saatavuus ja lapindkyvyys/selkeys

Tiedot ja kysymyskohtaiset perusjakaumataulukot julkaistaan THL:n yllapitdmassa TEAvii-
sari-verkkopalvelussa. Tilastotietoja voi poimia myds Tilasto- ja indikaattoripankki Sot-
kanetistd. Sotkanetissa on mahdollista tarkastella vain kokonaispisteita. Ulottuvuuksittain
ja yksittdisten indikaattoreiden tasolla tiedot ovat saatavilla TEAviisarista. Tiedot raportoi-
daan voimassa olevalla kuntajaolla.

THL:n tilastoraportissa julkaistaan kansalliset paatulokset.
Tilastojen vertailukelpoisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa -aineisto on keratty vuosina 2009,
2011,2013,2015,2017,2019, 2021 ja 2023. Tietosisaltoon on kehitetty uusia indikaatto-
reita ja myos tehty pienia muutoksia. Keskeinen tietosisalto, yhteensa 34 indikaattoria on
pysynyt samana vuodesta 2011. Vuonna 2023 indikaattoreita oli yhteensa 111, joista 105
oli kaytossa myos vuonna 2021.Tarkemmin indikaattoreita voi tarkastella muuttujaluette-
losta. Vuonna 2023 samoja indikaattoreita kuin vuonna 2021 oli ulottuvuuksittain seuraa-
vasti: sitoutuminen 9/9, johtaminen 10/10, seuranta ja tarveanalyysi 37/39, voimavarat
6/9, yhteiset kdytannot 8/9, osallisuus 28/28, muut ydintoiminnat 7/7.

Selkeys ja eheys/yhtenaisyys

Tilasto sisaltaa lahes kattavasti koko maan tiedot peruskouluissa tapahtuvasta hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisesta (93 % peruskouluista). Kattavuus on noussut vuosien
my6td, vuonna 2009 kattavuus oli 63 % peruskouluista. Tiedonkeruun kuntakattavuus oli
100 prosenttia.

Vuoden 2023 erityiskysymykset

Syita kunnan tietojen puuttumiseen TEAviisarissa ovat liian alhainen kattavuusprosentti
(alle 50 % kunnan peruskouluista toimittanut tiedot): kunnassa kaksi koulua, joista vain
toinen tai molemmat ovat toimittaneet tiedot, mutta vain toinen tai kumpikaan ei ole an-
tanut lupaa tietojensa julkaisemiseen; kunnassa vain yksi peruskoulu, joka toimittanut,
mutta (ndma mukana seuraavassa listassa) ei ole antanut lupaa tietojensa julkaisemiseen.
Naiden syiden takia seuraavien kuntien (19 kpl) tietoja ei ndyteta TEAviisarissa: Aura, Hai-
luoto, Halsua, Jokioinen, Kaskinen, Lappajarvi, Lemi, Lestijarvi, Lumijoki, Luumaki, Meri-
karvia, Myrskyla, Paltamo, Parikkala, Pomarkku, Pyhdjoki, Simo, Sysma ja Tohmajarvi.
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