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Framjande av valbefinnande och halsa i grundskolorna - TEA 2023
Psykolog- och lakarresursser inom elevvarden har forsamrats

Centrala ron

*  Resurserna for skolpsykolog- och
ldkartjanster hade forsamrats
och de fanns inte tillgangliga i
alla skolor.

e Resurserna for skolkuratorer och
skolskoterskor var battre an tidi-
gare i skolorna.

e Nastan halften av skolorna be-
handlade enskilda elevers aren-
den i elevvardsgrupperna, trots
att detta strider mot lagen.

*  Detfanns mycket att forbattra
nar det galler organiseringen av
skolmaltiderna.

e Undersokningar gallande sund-
het och trygghet i skolmiljon
samt vélbefinnandet i skolsam-
fundet hade minskat.

e Detfanns en liten positiv utveckl-
ing i elevernas och vardnadsha-
varnas deltagande.

+  Atgarder for att 6ka fysisk aktivi-
tet under skoldagen hade delvis
blivit vanligare.

e Utnyttjandet av Move!-mat-
ningar varierade mellan sko-
lorna.
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Framjandet av halsa och valbefinnande i skolmiljon ar en betydande faktor som framjar
larande genom att skapa en positiv verksamhetskulturen i skolan. | arbetet med att framja
skolors vélbefinnande, hédlsa och gemensamma verksamhetskultur har vissa framsteg
natts, men det finns fortfarande skillnader mellan skolorna. Aven om en viss positiv ut-
veckling hade skett jamfort med lasaret 2020-2021 under coronatiden, finns det fortfa-
rande mycket att forbattra jamfort med tiden fore pandemin.

Personalresurser inom elevvardstjansterna varierade stort mellan skolorna. Psykolog- och
lakarresurserna hade forsamrats, medan resurserna for kuratorer och skolskoterskor hade
oOkat (figur 1) under lasdret 2022-2023. Psykologtjanster saknades helt eller det fanns
ingen information om deras tillhandahallande i 24 procent av skolorna. Lakartjanster sak-
nades helt eller det fanns ingen information om deras tillhandahallande i 20 procent av
skolorna.

Frekvensen av elevvardsgruppens mote var oférandrad, men det fanns fortfarande ut-
vecklingsbehov i deras verksamhet. Lite mindre an hélften av skolorna behandlade fortfa-
rande i strid med lagen enskilda elevers drenden i elevvardsgruppen.

Eleverna och vardnadshavarna deltog i lasaret 2022-2023 i planeringen, anordnandet och
utvdrderingen av skolans verksamhet i lite fler skolor an tidigare. Atgérder for att 6ka fy-
sisk aktivitet under skoldagen hade ocksa delvis 6kat i skolorna sedan den senaste datain-
samlingen. Det fanns skillnader mellan skolorna i hur de behandlade och utnyttjade resul-
taten av Move!-métningar som bedomer elevernas fysiska funktionsférmaga.

Det fanns mycket att forbattra nar det géller anordnandet av skolmaltiderna. Ocksa under-
sokningar géllande sundhet och trygghet i skolmiljon samt vélbefinnandet i skolsamfun-
det hade minskat.

Uppgifterna baserar sig pa en datainsamling som genomfors vartannat ar och som skickas
till alla grundskolor pa finlandska fastlandet. Ar 2023 [Amnade 93 procent av skolorna
(n=1930) in uppgifterna. Kommunspecifika uppgifter finns i webbtjansten TEAviisari. |
tjansten publiceras ocksa skolspecifika uppgifter, om skolorna har gett tillstand till detta.

Figur 1. Tillgangliga elevvardtjanster i skolorna under dren 2018-2023,
procentandelar av skolorna.
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