Laake75+ ja Riskilaakeluokitus auttavat valttamaan
laakehoidon riskeja

Fimean toiminta  Laakkeet Julkaistu 7.5.2024

Laakitysturvallisuus on varmistettava kaikissa ladkehoitoprosessin
vaiheissa. Fimean tarjoamat helppokayttdiset tyokalut auttavat
terveydenhuollon ammattilaisia valitsemaan idkkaille sopivia ladkkeita ja
ehkdisemaan laakkeisiin liittyvia vaaratapahtumia.
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Fimea on tuottanut terveydenhuollon ammattilaisten tyon tueksi nayttdon ja asiantuntijanakemykseen
perustuvia tyokaluja, joilla voidaan varmistaa laakitysturvallisuus. Lddke75+ arvioi ladkeaineiden
soveltuvuutta 75 vuotta tayttaneilla ja ohjaa huomioimaan ikaantymiseen liittyvat muutokset ladkkeen
valinnassa. Laake75+ sisaltaa muun muassa tietoa ladkkeiden vaikutuksista seka tyypillisimmista
haittavaikutuksista iakkailla.

Kansallinen riskilddkeluokitus listaa suuren riskin 1aakkeet (high-risk medicines), jotka eivat valttamatta
aiheuta enempaa vaaratilanteita kuin muutkaan laakkeet, mutta virheellisesti kaytettyna niista
aiheutuvat seuraukset voivat olla potilaalle vakavia. Luokitukseen on kuvattu laakkeiden vakavat
seuraukset seka keskeisimmat ladkkeeseen ja I1dakehoitoprosessiin liittyvat riskikohdat.

Laake75+ ja Riskiladkeluokitus tukevat terveydenhuollon ammattilaisia 1dakehoidon toteuttamisen eri
vaiheissa esimerkiksi ladkehoidon suunnittelussa, aloittamisessa, toteuttamisessa ja seurannassa, aina
siihen asti, kun laakehoito lopetetaan.



Laakkeiden kayttoon liittyy riskeja

Laakityspoikkeama (medication error) on ladkehoitoon liittyva tapahtuma, joka voi vaarantaa
l[aakitysturvallisuuden. Poikkeama voi tapahtua missa tahansa laakehoitoprosessin vaiheessa. Se voi
johtua joko ladkeaineen tai valmisteen ominaisuuksista tai puutteista tai virheista laakehoidon
toteuttamisessa. Laakehoidon turvallisuus onkin seka ladke- etta laakitysturvallisuuden huomioimista.

Potilaan yksil6lliset ominaisuudet, kuten ikdantymiseen liittyvien muutosten vaikutus laakkeiden
farmakokinetiikkaan ja -dynamiikkaan tai herkkyyteen haittavaikutuksille haastavat laakehoitojen
turvallista toteutumista.

Ladkehoidon vaaratapahtumien hoito aiheuttaa merkittavia kustannuksia terveydenhuollolle. Suurin osa
vaaratapahtumista ja niiden aiheuttamista vakavista seurauksista on kuitenkin ennaltaehkaistavissa
asianmukaisella ladkehoidon toteutuksella.

Miten tyokaluja voi hyodyntaa kaytannon tyossa?

Laake 75+ ja Riskilaakeluokituksen tarkoituksena ei ole rajoittaa Iaakkeiden valintaa ja kaytt6a, vaan
ohjata terveydenhuollon ammattilaiset tunnistamaan paremmin ladkkeiden valtettavissa olevat riskit ja
lddkehoitoprosessin vaaranpaikat.

Tyokalut nostavat esille laakkeen ominaisuuksia, kuten antikolinergisyyden tai kapean terapeuttisen
leveyden), jotka on syyta huomioida ladkehoidon suunnittelussa. Ne myds antavat myods konkreettisia
suosituksia I1ddkehoidon toteuttamiseen esimerkiksi suosittelemalla pidentémaan annosvalia
munuaisten vajaatoiminnassa tai huomioimaan saanndllisen laboratorioseurannan. Lisaksi
Riskilaakeluokitus auttaa tunnistamaan ladkehoitoprosessin mahdollisia riskikohtia esimerkiksi [aakkeen
annostelussa, kdyttokuntoon saattamisessa ja potilasohjauksessa.

Laakitysturvallisuuden varmistaminen on organisaatioiden, v e . .. .
Y g Laakehoitoon liittyvien

riskien hallinta ei ole
vain yksittaisten

ammattilaisten seka laakkeiden kayttajien yhteistoimintaa.
Laakehoitoon liittyvien riskien hallinta ei siis ole vain yksittdisten
ammattilaisten vastuulla, vaan sen tulee olla systemaattista ja
suunnitelmallista toimintaa koko organisaatiossa. ammattilaisten vastuulla,
vaan sen tulee olla

systemaattista ja
suunnitelmallista

Fimean tarjoamia tydkaluja voi hyédyntaa laadittaessa
organisaatioiden ja yksikoiden lIadkehoitosuunnitelmia, joihin tulee
esimerkiksi maaritelld toiminnan kannalta keskeiset suuren riskin
ladkkeet ja keinot riskien hallintaan. Tyokalut ohjaavat toimintaa koko
ammattilaisia l1aakitysturvallisuutta edistaviin tyétapoihin ja organisaatiossa.
ehkaisemaan lddkehoidon vaaratapahtumia, jotka voivat heikentaa

ammattilaisten varmuutta toteuttaa ladkehoitoa ja siten lisata tyon
kuormittavuutta.

Laakitysturvallisuus tulee varmistaa kaikissa toimintaymparistoissa

Laake75+ ja Riskiladkeluokitus sisaltavat tavanomaisia, yleisesti kaytdssa olevia ladkkeitd. Naiden
tyokalujen avulla organisaation johdolla ja ammattilaisilla on ajantasaista nayttédn perustuvaa tietoa
tyon tueksi.



Organisaation johdolla on keskeinen rooli hyvan turvallisuuskulttuurin luomisessa.
Laakitysturvallisuusty6ssa nakokulma tulisi siirtaa syyllisten etsimisesta (yksilonakdkulmasta)
laajempaan toiminnan kehittamiseen (jarjestelmanakokulma). Laakitysturvallisuuden varmistaminen on
moniammatillinen ja monelle tasolle ulottuva prosessi, ja lopulta myods lddkkeen kayttajan vastuulla, kun
han toteuttaa ladkehoitoaan itse.

Huolellisella toiminnan suunnitelulla ja henkil6ston koulutuksella voidaan parantaa
l[aakitysturvallisuutta. Henkildston perehdyttaminen ja ohjaaminen tyokalujen kayttoon auttaa
valitsemaan turvallisempia lddkkeita iakkdiden kayttoon ja ehkaisemaan riskilaakkeisiin liittyvia
vaaratapahtumia.

Laakitysturvallisuutta tukevat tyokalut

¢ eivat vain listaa ladkkeita, joita ei tulisi kayttaa, vaan ohjaavat lddkehoidon toteuttamista ja
laakitysturvallisuuden varmistamista

* tukevat ladkeneuvonnan ja potilasohjauksen toteuttamisessa esimerkiksi vakavien haittojen
(metamitsoli ja pitofenoni agranulosytoosiriski) ensioireiden tunnistamisessa

* ohjaavat reseptildakkeiden lisaksi myos itsehoitoldakkeiden turvallisempaa valintaa ja kayttoa
esimerkiksi muistuttamalla

o samaa ladkeainetta sisaltavien kipuldaakkeiden yhtdaikaisen kayton riskista (parasetamolin
yliannostus)

o yskanladkkeen (dekstrometorfaani) merkittavista yhteisvaikutuksista muiden ladkeaineiden
kanssa (Laake75+ D-luokan laake)

o tulehduskipulaakkeiden pitkaaikaisen kayton riskeista (ruoansulatuskanavan
limakalvovauriot ja verenvuoto)

o tiettyjen ummetuslaakkeiden (natriumpikosulfaatti ja bisakodyyli) sopimattomuudesta
iakkaiden pitkaaikaisen ummetuksen hoidossa (Ladake75+ D-luokan laakkeita).

* tukevat ladkehoidon arvioinneissa ja ladkehoidon toteuttamisessa esimerkiksi

o nostamalla esiin huomioita ladkkeen kayttokuntoon saattamisessa

o korostamalla ladkkeen annostelun oikea-aikaisuuden ja oikean annoksen merkitysta
(annostelu tyhjaan vatsaan heikentaa tehoa)

o korostamalla oikeaa ladkkeenottotekniikkaa (depottablettia ei saa murskata, pureskella tai
puolittaa).

¢ ohjaavat huomioimaan yhteisvaikutukset ja haittakuorman esimerkiksi

o odotetut vaikutukset (sedatiivinen) ja mahdolliset haittavaikutukset (verenvuoto)
o yhteiskaytdn muiden verenvuotoa lisdavien laakkeiden kanssa.

Laake75+ ohjaa

¢ |3dakevalintaa luokittelemalla myds ne lIddkkeet, joiden kdytt6on ikadantymismuutokset eivat
vaikuta (A-luokka)



* huomioimaan myos ne ldakkeet, joista ei ole tutkimusnayttda tai niiden teho on vahainen (B-
luokka)

e tunnistamaan ladkkeet, jotka ovat kayttokelpoisia idkkaille, kun ikaantymiseen liittyvat
annosmuutokset otetaan huomioon (C-luokka)

e valttamaan iakkailla sellaisia 1aakkeita, joiden haittariskit ylittavat hoidosta saatavan kliinisen
hyodyn (D-luokka).

* nostamalla esiin esimerkiksi munuaisten toimintaan liittyvia kayttérajoituksia seka

haittakuorman, kuten sedatiivisuuden ja antikolinergisyyden.

Riskilaakeluokitus nostaa esiin

* keskeisia laakkeen kayttoon liittyvia vakavia seurauksia, kuten verenvuodot ja tukokset (veren

hyytymiseen vaikuttavat ladkkeet)

* |aakkeeseen liittyvia riskeja, kuten kapean terapeuttisen leveyden ja merkittavat

yhteisvaikutukset
* |3akehoidon toteutukseen liittyvia riskikohtia esimerkiksi

o

[e]

lddkehoidon suunnittelussa (epatarkoituksenmukaiset paallekkaiset opioidiladkitykset)
maaraamisessa (annostus vaihtelee kayttdaiheen mukaan seka hoidon aloitus ja jatkohoito
toteutetaan eri annostuksella)

kayttokuntoon saattamisessa (laimentamisen unohtuminen ennen ladkkeen antoa)
annostelussa (metotreksaatti annostellaan yleensa kerran viikossa, poikkeuksena
esimerkiksi jotkin sydpahoidot)

laakehoidon seurannassa (metamitsoli ja pitofenoni viikoittainen verenkuvan seuranta yli
viikon kestavassa yhtajaksoisessa kaytdssa)

Mista [6ydan tyokalut?

Riskilaakeluokitus

e Fimean verkkosivut (ladattavat pdf- ja excel-tiedostot, saavutettavassa muodossa)

¢ Tulossa osaksi Fimean ladkehakua kesalla 2024

Laake75+

Fimean ladkehaku

* Terveysportin Duodecim Ladketietokanta, Vanhus ja Ladke -osio

Asiakas- ja potilastietojarjestelma Apotti
Apteekkariliiton SALKO-tietokanta
Pharmaca Fennica
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