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Lukijalle

Toimintakykytiedon rakenteisen kirjaamisen opas kuuluu THL:n kirjaamisoppaiden sarjaan, jonka tarkoitus on
ohjata sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloita kayttamaan kansallisesti yhdenmukaisia potilastiedon
rakenteisia kirjaamiskaytantoja. Yhdenmukaiset rakenteet parantavat tietojen yhteiskaytettavyytta eri organi-
saatioiden ja ammattihenkildiden valilla ja mahdollistavat tietojen hyodyntamisen myds toisiokayttoon.

Opas on tarkoitettu kaikille sosiaali- ja terveydenhuollossa toimiville ja asiakas- ja potilastietoa kirjaaville am-
mattilaisille. Se tdydentda seka sosiaali- etta terveydenhuollon yleisoppaita toimintakykytiedon kirjaamisen
osalta seuraavasti:

e Kanta-palvelujen kdsikirja sosiaalihuollon toimijoille, jotka kayttavat Sosiaalihuollon asiakastiedon
arkistoa (Lehmuskoski, Palm, Suhonen 2023). Toimintakykytiedon kirjaamisessa noudatetaan kasikir-
jassa kuvattuja toimintaperiaatteita ja vaatimuksia. Sosiaalihuollon asiakastiedon arkistoon tallennet-
tavien asiakasasiakirjojen sisallon ja rakenteen tulee noudattaa Sosmeta-palvelussa julkaistuja asia-
kasasiakirjarakenteita viimeistaan silloin, kun asiakasasiakirjat on asiakastietolain mukaan tallennet-
tava Sosiaalihuollon asiakastiedon arkistoon.

e Potilastiedon kirjaamisen yleisopas terveydenhuollon toimijoille, jotka kayttavat Potilastiedon arkis-
toa. Toimintakykytiedon kirjaamisessa noudatetaan yleisoppaan saantéja ja ohjeita. Niiden mukaan
sahkoisen potilaskertomuksen rakenne muodostuu eritasoisista tietokokonaisuuksista, joita jasenne-
taan nakymien, hoitoprosessin vaiheiden ja otsikoiden avulla (Kauvo & Virkkunen 2022). Tama Toimin-
takyvyn rakenteisen kirjaamisen opas taydentaa ja tarkentaa yleisopasta toimintakykytiedon kirjaami-
sen osalta.

Toimintakykytiedon kirjaamisohje perustuu kahteen toimintakykytiedon rakenteiseen tietosisaltoon: merkinta
toimintakyvysta ja toimintakykyarvio. Ne ovat samansisaltoiset seka sosiaalihuollolle etta terveydenhuollolle.
Tarkka toimintakykytietoa koskeva otsikkohierarkia, tietojen rakenteellisuus ja niiden pakollisuus on nahta-
vissa Termetassa sekd Sosmetassa julkaistuissa tietosisaltomaarittelyissa.

Sosmeta

Asiakirjarakenne: Merkinta toimintakyvysta

Asiakirjarakenne: Toimintakykyarvio

Termeta

Asiakirjarakenne: Merkinta toimintakyvysta

Asiakirjarakenne: Toimintakykyarvio

THL:n tavoitteena on, etta kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistoissa kaytetaan samoja tie-
torakenteita. Suunnitelma Kantaan tallennettavan toimintakykytiedon hyédyntamisesta on kuvattu Tyo- ja toi-
mintakykytiedon konseptissa. Rakenteisen toimintakykytiedon merkitysta palvelutarpeiden arviointiin, palve-
lujen monialaiseen suunnitteluun ja toteutukseen seka vaikuttavuuden arviointiin kuvataan Tyo- ja toiminta-
kykya edistavien palvelujen digitalisoimisen tiekartassa 2023-2027.

e Terveydenhuollossa tietorakenne on otettavissa kayttoon potilastietojarjestelmiin, mutta tietoa ei ole
vield mahdollista tallentaa Kantaan. Ammattilaiset voivat aloittaa tietorakenteiden mukaista kirjaa-
mista vapaatekstina, vaikka tietorakenteita ei olisi toteutettu tyopaikalla kdytdssa olevaan potilastie-
tojarjestelmaan. Terveydenhuollon toimintakykytietojen tallentamisen toteutukselle Kantaan tullaan
ehdottamaan aikataulu Kanta-tiekartassa.
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULSOSK
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULPOKY
https://sosmeta.thl.fi/document-definitions/3bd5a3b2-4f3c-4a95-9bdd-ce950d05b524/definition
https://sosmeta.thl.fi/document-definitions/2ae12bfa-53e9-4b9f-a741-89cc5b7f879f/definition
https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/76a5435a-20f8-484b-85cb-7bef9e8bd800
https://termeta.thl.fi/termeta/document-definitions/7169b944-8fa5-49fb-9525-1cfdcfe1bbdf
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULTJTK
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULTJTK
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5593-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5593-6
https://www.kanta.fi/ammattilaiset/painopisteet

e Sosiaalihuollossa tietorakenteiden kayttéonottoa ja teknista Kanta-tallennusta ei vield tueta, koska
sote-yhteista teknista standardia ei ole viela toteutettu. Etenemisesta tiedotetaan erikseen.

Opasta on ollut laatimassa laaja asiantuntijajoukko Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Oppaasta jarjestet-
tiin laaja kommenttikierros, kiitos kaikille kommentoijille. Kaytannon esimerkit ovat kuvitteellisia ja lyhennet-
tyja, eika niissa esiinny tunnistettavia asiakkaita. Niiden laatimiseen olemme saaneet apua kentalta toimivilta
asiantuntijoilta, suuri kiitos heille!
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Tiivistelma

Tassa lyhennelmassa kuvataan toimintakykytiedon rakenteinen kirjaaminen pahkindankuoressa.

e Mita toimintakykytieto on?

e Kuka toimintakykytietoa keraa?

o Miksi toimintakykytieto tulee kirjata rakenteisesti?

e Missa, mihin ja milloin toimintakykytietoa kirjataan?

e Miten rakenteinen kirjaamistapa toteutetaan?

o Merkintd toimintakyvysta

o Toimintakykyarvio

Mita toimintakykytieto on?

Toimintakykytieto kertoo asiakkaan toimintakyvysta. Se kuvaa monipuolisesti ihmisen fyysisia, psyykkisia,
kognitiivisia ja sosiaalisia kykyja selviytya jokapaivaisen eldaman toiminnoista ja tilanteista. Toimintakykyyn vai-
kuttavat ymparistotekijat. ICF-luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) on
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus, joka perustuu biopsykososiaaliseen
malliin. ICF kuvaa yksilon toimintakykya kokonaisvaltaisesti dynaamisena tilana, joka koostuu terveydentilan
seka yksilon ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksesta.

Tieto toimintakyvysta kerdataan monilla eri menetelmilla kuten mittareilla, havainnoimalla ja haastattelemalla.
Tiedon voi tuottaa asiakas itse itsearvioinnin avulla, omainen tai sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen.

Toimintakykya arvioidaan ja kirjataan
e useissa terveydenhuollon hoitoprosessin vaiheissa ja sosiaalihuollon palveluprosesseissa
e hyvin erilaisissa tilanteissa lahes kaikkien potilaiden tai asiakkaiden kanssa ja

e useimpien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.

Kuka toimintakykytietoa keraa?

Toimintakykytietoa keraa ja kasittelee valtaosa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista. Myos potilas tai
asiakas voi itse tuottaa toimintakykytietoa esimerkiksi erilaisten sovellusten tai mittarien avulla. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkild kirjaa henkilon itse tuottaman tiedon asiakas- ja potilastietojarjestelmaan.
Toimintakyvyn rakenteinen kirjaaminen on tarkoitettu kaytettavaksi kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisille.

Miksi toimintakykytieto tulee kirjata rakenteisesti?

Perinteisesti toimintakykytietoa on kirjattu tekstimuotoisena ilman yhtenaista rakennetta, monille eri naky-
mille ja monien eri otsikoiden alle terveydenhuollossa ja moniin eri asiakasasiakirjoihin sosiaalihuollossa. Tieto
on vaikeasti [0ydettavissa ja yhteenvetojen tekeminen eri arviointikerroista on vaikeaa. Eri paikoissa keratty
tieto ei ole uudelleen kaytettavissa.
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Rakenteinen kirjaamistapa on keino, joka mahdollistaa toimintakykytiedon kertakirjaamisen ja parantaa tie-
don kaytettavyytta. Moni sosiaali- ja terveydenhuollon paatds ja suunnitelma perustuu toimintakykytietoon.
Kun tiedot on kirjattu rakenteisesti, paatosta tai suunnitelmaa varten tarvittava toimintakykytieto on mahdol-
lista loytaa esimerkiksi tietyn ajanjakson, aiheen tai ammattiryhman mukaisesti, mikali tietojarjestelman to-
teutus tukee tata. Tama helpottaa tyota ja saastaa aikaa.

Tavoitteena on, etta toimintakykytiedot ovat jatkossa koottavissa ja hyddynnettavissa organisaatio- ja tietojar-
jestelmarajojen yli. Lisaksi tavoitteena on, etta Kanta-palveluihin syntyy rakenteisten toimintakykymerkintojen
kokoelma hyodynnettavaksi toissijaisiin kayttotarkoituksiin lainsaadannén mukaisesti.

Missa, mihin ja milloin toimintakykytietoa kirjataan?

Terveydenhuollossa toimintakykyhavainnot kirjataan Toimintakyky-otsikon alle toimintakykymerkintaan.
Merkinnasta tehtavat johtopaatokset kirjataan toimintakykyarvioon.

Sosiaalihuollossa toimintakykyhavainnot kirjataan asiakirjaan "merkinta toimintakyvysta". Merkinnasta teh-
tavat johtopaatokset kirjataan toimintakykyarvio -asiakirjaan.

Kun organisaation potilas- tai asiakastietojarjestelma mahdollistaa rakenteisen kirjaamistavan, on jokai-
selle kirjattavalle kohdalle, kuten aiheelle, aihekoodille, havainnointimenetelmalle ja tulokselle, kullekin oma
"kenttansa" tietojarjestelmassa. Rakenteisiin merkintoihin tulee myds aina tieto tekijan nimesta, ammatti-
nimikkeesta seka tallentamisajankohdasta. Mikali asiakas- ja potilastietojarjestelma tukee toimintakykytieto-
rakenteiden hyédyntamista monipuolisesti, se voi esimerkiksi nayttaa toimintakykytiedot aikajarjestyksessa,
alkaen uusimmasta toimintakykytiedosta. Se voi my0s suodattaa tietoja eri kenttien avulla, esimerkiksi mitta-
rin/luokituksen nimella tai tunnisteella, kirjaamisajankohdan ja kirjaajan nimen tai ammattinimikkeen perus-
teella.

Jos organisaatiossa ei viela ole kdytossa rakenteista kirjaamistapaa mahdollistavaa potilas- tai asiakas-
tietojarjestelmaa, suositellaan rakenteista kirjaamistapaa kaytettavaksi vapaatekstina. Vapaatekstina toteu-
tettu rakenteinen kirjaamistapa valmistaa kirjaajaa siirtymaan rakenteiseen kirjaamistapaan ja tunnistamaan
toimintakykytiedon muista tietotyypeista.

Miten rakenteinen kirjaamistapa toteutetaan?

Rakenteisessa kirjaamisessa tiedot tarvitsee kirjata vain kerran ja ne kirjataan tarvittaviin kenttiin. Kaytossa on
kaksi rakenteista tietosisaltoa: merkinta toimintakyvysta ja toimintakykyarvio. Molemmat tietosisallot si-
saltavat seka pakollisia etta taydentavia tietokenttia, jotka kaikki tulee toteuttaa tietojarjestelmaan. Joidenkin
kenttien kirjaamisessa kaytetaan luokituksia. Kirjaajan tulee tayttaa vahintaan pakolliset kentat ja kayttaa tar-
peen mukaan tdydentavia kenttid. Tavoitetilassa tietojarjestelmissa on kyvykkyys monen kentdan automaatti-
sen tayttoon, jolloin kirjaaminen helpottuu.

Merkinta toimintakyvysta
Merkintaan toimintakyvysta kirjataan yksittaiset toimintakykyhavainnot. Havainto voi olla myos jostain ympa-
ristotekijasta. Merkinnan pakolliset tiedot ovat:

e Asiakkaan tai asiakkaiden tiedot. Merkintaan tallennetaan asiakasta koskevat tiedot ja sosiaalihuol-
lossa tarvittaessa myos usean asiakkaan tiedot.

e Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa - kytkimella valitaan: kylla/ei.
Kylla-vastaus kertoo, etta havainto on tehty jollain valineella eli menetelmalla, kyselylla, mittarilla tai
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laitteella. Talloin mittari kuvataan Havainnointimenetelma-tietokentan avulla. Ei-vastaus valitaan, jos
havainto saatiin havainnoimalla tai haastattelemalla.

e Havainnointimenetelma -kenttdan valitaan luokituksen avulla henkilon toimintakyvyn havainnoin-
nissa kaytetty menetelma tai mittari, silloin kun kaytetdan jotain mittaria. Jos kaytettya mittaria ei
[0ydy tasta luokituksesta, niin tiedot kdytetysta mittarista kirjataan Lisatiedot havainnointimenetel-
masta -kenttdan

e Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi-kenttdan kirjataan luokituksen avulla henkilon toimintaky-
kya koskevan havainnon tai mittarin aihe, ilmio tai kasite. Tama kentta on pakollinen, kun ei ole ku-
vattu toimintakykyhavainnon aihetta.

¢ Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus kirjataan vapaana tekstina ja se voi olla esimerkiksi muisti,
kavely tai yksinaisyys. Aiheena voi olla myds jokin ymparistotekija, kuten omaisilta saatu tuki, ilmasto
tai melu. Aihe kertoo, mita asiaa arvioitiin. Kun kaytetaan mittaria, kenttaan kuvataan mittarin aihe.
Tama kentta on pakollinen, kun ei ole kaytetty ICF- tai ICD-aihekoodeja.

e Toimintakykyhavainnon tulos voi olla joko lukuarvo, esimerkiksi mittarin antama pistemaara tai se
kirjataan vapaana teksting, jos tieto on saatu muulla tavoin. Tuloksella tarkoitetaan siis joko mitattua
tulosta tai vapaata kuvausta siitd, millainen asiakkaan toimintakyky on.

e Toimintakykymerkinnan laatijan tiedot, joita ovat sukunimi, etunimet ja ammattinimike.

Merkintaa voidaan taydentaa useilla muilla tiedoilla. Niitd ovat toimintakyvyn havainnointipdivamaara ja -
paikka, ICD-aihekoodi, aihekoodin ICF-tarkenne, havaitun toimintakykyrajoitteen pysyvyys, sen alkamis- ja
paattymispaivamaarat seka paattymisen perustelut.

Toimintakykyarvio

Toimintakykyarvioon kirjataan ammattilaisen tekemat johtopaatokset asiakkaan toimintakyvysta. Johtopaa-
tosten perusteena kaytetaan toimintakykymerkintoja. Toimintakykyarvioon voi sisallyttaa viittaukset arvion
kannalta keskeisiin merkintoihin toimintakyvysta. Arvioon voi myos merkitd muut arvion kannalta oleelliset
asiakirjat tai tiedot, esimerkiksi tietylta hetkelta tai ajanjaksolta tehdyt merkinnat. Arvion pakolliset tiedot ovat:

e Asiakkaan tai asiakkaiden tiedot. Arvioon tallennetaan asiakasta koskevat tiedot ja sosiaalihuollossa
tarvittaessa my0s usean asiakkaan tiedot.

o Ammattihenkilon johtopaatokset ja tarvittavat jatkotoimenpiteet eli ammatillinen nakemys ja yh-
teenveto henkilon toimintakyvysta, jossa huomioidaan tehdyt havainnot toimintakyvysta ja ymparis-
totekijoista seka annetaan tarvittavat suositukset jatkosta.

o Toimintakykya arvioivan ammattihenkilon tiedot, joita ovat sukunimi, etunimet ja ammattinimike)

Arviota voidaan taydentaa useilla muilla tiedoilla, kuten ajanjakso aikavalina tai teksting, arviointitilanne, taus-
tatiedot elamantilanteesta ja terveydesta seka henkilon oma arvio toimintakyvystaan.

Lisdksi arviossa voidaan kuvata erilaisilla mittareilla tai muilla tavoin havaittuja muutoksia. Ensin kirjataan,
missa toimintakykyhavainnon aiheessa tai milla mittarilla arvioitua muutosta kuvataan. Kaytettavissa on ken-
tat: 'toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi', 'toimintakykyhavainnon ICD-aihekoodi' seka 'havainnointimene-
telma' tai 'havainnointimenetelman tai havainnon aiheen kuvaus'. Taman jalkeen kirjataan muutostulos. Kay-
tettavissa ovat kentat, joihin voi kirjata toimintakykyhavainnon muutoksen lukuarvona, tekstina tai luokitel-
tuna (ennallaan, huonontunut, parantunut).

Luvussa 6 ja liitteissa 1-3 havainnollistetaan erilaisin esimerkein, miten toimintakykytieto voidaan kirjata ra-
kenteisesti vapaatekstikenttaan ja tietojarjestelmaan, jossa rakenteinen kirjaaminen on mahdollista.
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1 Johdanto

Tassa dokumentissa esitettava sosiaali- ja terveydenhuollon yhtendinen toimintakykytiedon kirjaamistapa
on potilas- tai asiakaskohtaista tietoa, jota kirjataan potilas- ja asiakaskertomukseen rakenteisesti hyodyntaen
merkintaa toimintakyvysta ja toimintakykyarviota.

Lainsdadannossa edellytetadn toimintakyvyn arviointia palveluiden tai etuuksien saamiseksi. Lisatietoa laeista
ja niiden sisalloista

Toimintakykytiedolla tarkoitetaan kaikkea sita tietoa, joka kertoo asiakkaan toimintakyvysta ja siihen vaikut-
tavista ymparistotekijoista. Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisid, sosiaalisia ja kognitiivisia
edellytyksia selviytya hanelle itselleen merkityksellisistad ja valttamattomista jokapaivaisen elaman toimin-
noista siind ymparistossa, jossa han elaa. Nailla jokapaivadisen elaman toiminnoilla tarkoitetaan tyosta, opiske-
lusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista selviytymista seka itsesta ja toisista huolehtimista. Toimintakykytietoa
ovat myos kehon eri elinjarjestelmien toiminnot ja niihin liittyvat rakenteet, jotka luovat edellytykset ihmisen
toiminnalle. Ymparistotekijoilla tarkoitetaan erilaisia tuotteita ja teknologioita, luonnonmukaista ja rakennet-
tua ymparistoa, tukea ja keskindisia suhteita, asenteita seka saatavilla olevia palveluita, hallintoa ja sdannok-
sid. Tieto olennaisista asiakkaan toimintakykyyn vaikuttavista ymparistotekijoista tulee kirjata osana toiminta-
kykytietoja.

Suosittelemme kayttamaan rakenteista kirjaamistapaa heti, kun tietorakenteet on toteutettu omaan potilas-
tai asiakastietojarjestelmaan. Vaikka vain osa kirjattavista tiedoista ovat pakollisia, suosittelemme kirjaamaan
mahdollisimman kattavasti muitakin toimintakykymerkinnan ja -arvion tietoja tarpeen mukaan. Lisaksi suosit-
telemme, ettd rakenteista kirjaamistapaa kaytetaan avoimessa tekstikentdssa jo siina vaiheessa, kun toiminta-
kykytiedon tietorakennetta ei vield ole toteutettu tietojarjestelmaan.

Lue lisaa: Vaatimukset -Toimintakykytiedon hyédyntamisen toiminnallinen maarittely

Toimintakykytiedon rakenteinen kirjaaminen perustuu yhteiseen, kansalliseen tietomalliin. Tietomallin poh-
jalta on maaritetty kaksi rakenteista tietosisaltoa: merkinta toimintakyvysta ja toimintakykyarvio. Ne ovat sa-
mansisaltoisia seka sosiaali- ettd terveydenhuollossa.

Kuvassa 1.1 on esitetty toimintakykytiedon tietomallin keskeiset osat. Toimintakykymerkintd muodostuu toi-
mintakykyhavainnoista. Havainto taas koostuu menetelmasta, jolla aihetta arvioitiin; aiheesta, jota tarkastel-
tiin; ja tuloksesta, joka saatiin. Aihetta voidaan ilmaista ICF-koodin ja -tarkenteen avulla. Toimintakykyarvioon
tehdaan yhteenveto asiakkaan toimintakykytiedosta. Se tulkitaan sellaisenaan tai useiden merkintojen perus-
teella. Nama rakenteet yhdessa muodostavat rakenteista toimintakykytietoa. Toimintakykyarvio on asiakirja,
joka tdydentaa muuta tietoa, kuten esimerkiksi arvioita, suunnitelmia, lausuntoja ja todistuksia.
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Toimintakykymerkinta

Sisaltadd yhden tai useamman toimintakykyhavainnon

Y
! Havainnointitapa \

(esim. _mittgri _tai Toimintakykyhavainto
havainnointi)

Aihe Toimintakykyarvio
Koodi (esim. ICF)

Muu tieto
ICF esim.

tarkenne Toimintakykytiedon suunnitelma,

yhteenveto palaute,
lausunto,

todistus

Tulos
(lukuarvo tai
vapaa teksti)

Kuva 1.1 Toimintakykytietomalli.
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2 Toimintakyvyn rakenteisen kirjaamisen
hyodyt

Rakenteinen kirjaamistapa on keino, joka mahdollistaa toimintakykytiedon kertakirjaamisen ja parantaa tie-
don kaytettavyytta. Yhtenaisesti kirjattu tieto asiakkaan tai potilaan toimintakyvyn havainnoista ja mittaustu-
loksista auttaa asiakkaan tai potilaan voinnin seuraamisessa seka tiedolla johtamisessa. Rakenteisen kirjaami-
sen avulla voidaan varmistaa, etta kertaalleen kirjattu tieto on jatkossa haettavissa ja hyodynnettavissa Kanta-
arkistosta uudelleen sekda omassa etta toisessa organisaatiossa tai tietojarjestelmassa. Talloin rakenteisesti kir-
jattu toimintakykytieto on kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kaytettavana. Kertyva yhtenainen
tieto mahdollistaa vertailukehittamisen organisaatioiden valilla. Lisaksi tavoitteena on, etta Kanta-arkistoon
syntyy rakenteisten toimintakykymerkintdjen kokoelma hyodynnettavaksi toissijaisiin kayttotarkoituksiin lain-
saadannon mukaisesti.

Moni sosiaali- ja terveydenhuollon paatos ja suunnitelma perustuu toimintakykytietoon. Tavoitetilassa toimin-
takykyarvion voi terveydenhuollossa liittda myos todistuksiin, lausuntoihin tai palautteisiin. Tietojarjestelmiin
on mahdollista tehda toteutus, joka tukee merkintoihin kirjatun toimintakykytiedon [6ytamista merkinnan ra-
kenteisilla tiedoilla, esimerkiksi tietyn ajanjakson tai ammattiryhman mukaisesti. Nain esimerkiksi kuntoutus-
tyoryhman laakari voisi lausuntoa tehdessaan hakea tarvittavat terapeuttien tekemat merkinnat ja kirjata toi-
mintakykyarvion perustuen koko tyéryhman tekemiin havaintoihin asiakkaan toimintakyvysta (ks. esimerkit
luvussa 2.1).

Moni merkinnan ja arvion tietokentista soveltuu myos automaattiseen tayttoon, esimerkiksi tiedot laatimispai-
vamaarasta ja laatijasta. Tavoitetilassa tietojarjestelma voisi myos tuoda kirjaajalle automaattisena tayttona
organisaatiossa valitut mittarit seka aiheet ja niiden aihekoodit, jolloin kirjaaja paasee kirjaamaan vain tulok-
sia.

Tietojarjestelmiin on myds mahdollista tehda toteutus, joka tukee mittareiden tietojen esittamista halutulla
tavalla (ks. esimerkki luvussa 2.2). Lisaa esimerkkeja toimivista mittaritulosten esittamistavoista on tassa kan-
sainvalisessa oppaassa: ePROs in clinical care. Guidelines and tools for health systems (2020) (englannin-
kielinen, Agency for Healthcare Research and Quality)

Tama kaikki helpottaa kirjaajan tyota ja sddstaa aikaa. Hyotyjen esiin saamiseksi suosittelemme tietorakentei-
den toteutusta tietojarjestelmaan ja kirjaamisen toimintamallien uudistamista.

2.1 Esimerkki tietojen hakemisesta ja koostamisesta

Tama on esimerkki, jolla havainnollistetaan mahdollisuutta hakuihin ja koostamiseen, kun toimintakykymer-
kinta ja -arvio on toteutettu tietojarjestelmaan ja toteutus tukee erilaisia hakuja.

Tavoitetilassa merkint6ja ja arvioita voidaan suodattaa ja lajitella kayttajan toiveiden mukaan. Merkintoja tulisi
voida hakea kaikilla merkintaan kirjatuilla tiedoilla, esimerkiksi toimintakyvyn havainnointipdivamaara tai -
paikka, laatijan palveluyksikko tai ammattinimike. Merkintdja tulisi voida hakea myds mittareiden tai ICF-luo-
kituksen nimilla tai koodeilla sekd vapaana tekstina kuvatuilla aiheilla.

Merkintojen hakemisesta ja koostamisesta esitelldan seuraavaksi kaksi esimerkkia. Ensimmaisessa esimerkissa
(kuva 2.1) merkintoja haetaan tietyltd ajanjaksolta, riippumatta kirjaajan ammattiryhmasta. Toisessa esimer-
kissa (kuva 2.2) haetaan vain fysioterapeuttien tekemia merkint6ja kaikkien merkintdjen joukosta.
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e 0 2 2

Loy . 1

Haetaan eri ammattiryhmien tekeméat merkinnat
ja arviot tietyll3 aikavalilla

Toimintakyky- Toimintakyky-
merkinta arvio

A= Asiakkaan oma arvio
L=L&&k&ri

TT=Toimintaterapeutti
ST=Sosiaalityéntekijé A A L—E—‘
SH=Sairaanhoitaja
FT=Fysioterapeutti —
LH=L&hihoitaja SH L ST
P=Psykologi —
Kuva 2.1 Esimerkki tavoitetilasta: toimintakykytiedon koostaminen ajanjaksolta.

[ Efs
III' LH
E
L

Haetaan fysioterapeutin tekemat merkinnat ja
arviot

Toimintakyky- Toimintakyky-
merkinta arvio

A=Asiakkaan oma arvio
e L]
TT=Toimintaterapeutti

ST=Sosiaalityontekija
SH=Sairaanhoitaja
FT=Fysioterapeutti
LH=L&hihoitaja
P=Psykologi

Kuva 2.2 Esimerkki tavoitetilasta: toimintakykytiedon koostaminen tietyn ammattiryhman nakokul-
masta.

2.2 Esimerkki toimintakykymerkinnan lukuarvotulosten esittamisesta graafi-
sesti

Taman esimerkki kuvaa miten mittarilla mitatut tulokset useilta ajanjaksoilta voidaan esittaa graafisesti, kun
mittarien tulokset on tallennettu lukuarvoina merkintaan.

Kuva 2.3 havainnollistaa, miten mittaustulokset on yhdistetty useista merkinndista usealta mittausajankoh-
dalta. Esimerkissa mittarina on kadytetty Aikuisten PROMIS v 1.0 Unihairiot 4a -mittaria, jonka tulokset saadaan
standardoidulla T-arvolla. Visualisoinnissa on hyodynnetty saatavilla olevia leikkauspisteita. Tiedot on keratty
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asiakkaalta kolme kertaa ja tallennettu toimintakykymerkintaan. Tietoa hyodynnetdan potilaan tilan seuran-
nassa.

Tassa on kuvattu ne toimintakykymerkinnan kentat, joita grafiikan toteuttamisessa on hyddynnetty:
e Toimintakyvyn havainnointipaivamaara: 15.3.2023
e Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Unihairiot
e Toimintakyvyn havainnointimenetelma: 1159 (PROMIS v1.0 Unihairiot - lyhyt lomake 4a)
e Toimintakykyhavainnon tulos lukuarvona: 72

Muut tulospisteet kuvaan 2.3 on saatu samalla tavalla merkintaan kirjatuista tiedoista kahtena muuna ajankoh-
tana.

T-arvo Unihéiriét
75

Merkittdvi huoli

70
Kohtalainen huoli @

65
60
Lieva huoli
55
Ei huolta
50
45
40
35

30
15.3.2023 14.5.2023 2.8.2023

Mittausajankohta

Kuva 2.3 Esimerkki tavoitetilasta: Mittarin tulokset kolmelta mittausajankohdalta.

THL Kirjaamisopas: Toimintakyky 1/2024 14



3 ICF-koodien ja -tarkenteiden kaytto

Tassa luvussa kerrotaan miten ICF-koodeja ja tarkenteita kdytetdan merkinnassa maarittamaan toimintakyky-
havainnon aihetta ja tasoa. ICF on Maailman terveysjarjeston (WHO) Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden kansainvalinen luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). ICF-koo-
dien ja -tarkenteiden kayttoa suositellaan. Molemmille on varattu oma paikkansa tietorakenteessa.

e 3.1ICF-koodien kayttd maarittamaan toimintakykyhavainnon aihetta

e 3.2 ICF-tarkenteiden kaytto ilmaisemaan toimintakykyhavainnon tasoa

3.1ICF-koodien kaytto maarittamaan toimintakykyhavainnon aihetta

Havainnoinnin ja haastattelun avulla saatujen laadullisten tietojen jasentamisessa suositellaan kaytettavaksi
ICF:n mukaisia luokkia THL - ICF Toimintakykykasitteiden luokituksesta. ICF-luokituksessa on toimintakyvyn ja
ymparistotekijoiden kasitteille koodeja neljalla osa-alueella. Nama osa-alueet ilmaistaan kirjaimilla: D viittaa
suorituksiin ja osallistumiseen, B ruumiin/kehon toimintoihin, S ruumiin/kehon rakenteisiin ja E ymparistote-
kijoihin.

ICF-koodissa kirjainta seuraa numerokoodi, joka koostuu paaluokan numerosta ja ll, lll tai IV luokitusportaan
tunnuksista. Esimerkiksi ICF-koodissa "D760 Perhesuhteet" kirjain D viittaa osa-alueeseen "suoritukset ja osal-
listuminen" ja kolminumeroinen tunnus "760" kertoo, ettad kyseessa on Il luokitusportaan koodi paaluokasta "7
Henkiliden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet". ICF-luokituksen rakenne ja paaluokkien luettelo (Tietoa
THL:n verkkopalvelussa)

Toimintakykymerkinndssa ICF-koodeja kdytetaan toimintakykyhavaintojen aihekoodeina. ICF-koodien kaytta-
minen aihekoodeina parantaa toimintakykymerkintojen kaytettavyytta, kun tietoa haetaan ja koostetaan asia-
kas- ja potilastietojarjestelmissa. Koodien avulla eri sanoin vapaana tekstina kirjatuille aiheille saadaan yhtei-
nen nimittdja, jolla havaintoja voidaan yhdistaa. Mikali aihekoodia ei kdyteta, taytetadan merkintaan aiheen ku-
vaus vapaana tekstina. Suosittelemme kayttamaan aihekoodeina vahintaan Il luokitusportaan koodeja eli koo-
deja, joissa kirjaintunnuksen jalkeen on kolme numeroa. Naita toisen luokitusportaan koodeja on 374 kappa-
letta. Ne lOoytyvat ICF-verkkokirjan kohdasta "ICF kaksiportainen luokittelu". Tarvittaessa voidaan kayttaa tar-
kempia Ill tai IV luokitusportaan ICF-koodeja. Tarkemmat koodit l0ytyvat klikkaamalla ICF verkkokirjan paa-
luokkien tai toisen luokitusportaan koodien linkkeja. ICF Yksityiskohtainen luokitus ja maaritelma (verkkokirja,
THL)

My®0s erilaisten havainnointimenetelmien yksittaisten kysymysten tai vaitteiden kasitteita voi kuvata ICF-koo-
dien avulla. Niita l0ytyy TOIMIA-tietokannasta. Mittarin kokonais- ja osatuloksille voidaan antaa ICF-koodi vain
joissakin tapauksissa. Talloin on kyse yhta selkeaa toimintakyvyn aihetta mittaavasta asteikosta, esimerkiksi
masentuneisuutta arvioivat mittarit. Monia toimintakykyaiheita mittaaville kyselyille ei luonnollisesti voida an-
taa yhta ICF-aihekoodia. Mittarien ICF-koodeja ei kirjata merkintaan. Tulevaisuudessa tietojarjestelmat voivat
saada mittarien kysymysten tai vaitteiden ICF-koodit Toimiametasta.

Lisatietoa ICF-koodien kaytosta:
e |CF-luokitus (THL:n verkkopalvelu)

e |CF-verkkokoulu (WHO:n eLearningtool, suomeksi ja myos useilla muilla kielilld)
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3.2 ICF-tarkenteiden kaytto ilmaisemaan toimintakykyhavainnon tasoa

ICF-luokituksen tarkenteita kaytetdaan toimintakykymerkinnassa toimintakyvyn rajoitteen tason ilmaisussa.
Kuhunkin havaintoon voidaan liittaa yksi tarkenne THL - ICF-toimintakykytarkenteet -luokituksesta.

ICF-luokituksen eri osa-alueilla tarkenteilla ilmaistaan eri asioita:
e Suorituksissa ja osallistumisessa (ICF:n D-kirjaimella alkavat koodit) suorituskyvyn tai -tason "maaraa"

e Ymparistotekijoissa (ICF:n E-kirjaimella alkavat koodit) henkilon toimintakykya edistavaa tai rajoitta-
vaa tekijaa

e Ruumiin/kehon toiminnoissa (ICF:n B-kirjaimella alkavat koodit) kehon toiminnan vajavuuden suu-
ruutta

e Ruumiin/kehon rakenteissa (ICF:n S-kirjaimella alkavat koodit) kehon rakenteen vajavuuden sijaintia,
maaraa tai luonnetta

Mikali samaa toimintakykyaihetta on tarpeen havainnoida seka henkilon omassa arjessa (suoritustasona) etta
vakioidussa ymparistossa (suorituskykyna), kirjataan ne kahtena eri havaintoina. Talléin yhteen havaintoon li-
sataan suoritustason ja toiseen suorituskyvyn tarkenne. Ndin tarkenteiden avulla voidaan erotella henkilon
suositustaso ja -kyky.Suoritustason ja -kyvyn kasitteet sanastossa (THL:n verkkopalvelu)

Tarkenteiden kaytossa on muistettava, etta niita ei ole kalibroitu eri aiheiden ja arvioijien valilla. Taten kahden
eri aiheen tai kahden eri henkilon arviota ei voida luotettavasti vertailla keskendaan. Myoskaan mittareiden tu-
loksia ei ole muunnettu ICF-tarkenteiden asteikolle. Nain ollen tarkenne on ammattilaisen oma laadullinen ar-
vio.

Lisatietoa ICF-tarkenteiden kaytosta:

e |CF-luokituksen koodit ja tarkenteet (THL:n verkkopalvelu)

e |CF-toimintakykytarkenteet (Kansallinen Koodistopalvelin)
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4 Toimintakykytiedon kirjaaminen

e 4.1 Toimintakykytiedon kirjaaminen asiakkaan palvelu- ja hoitoprosessissa sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa

e 4.2 Toimijat

e 4.3 Asiakirjat sosiaalihuollossa

e 4.4 Nakymat ja otsikot terveydenhuollossa

Tassa luvussa kuvataan, miten toimintakyvyn kirjaaminen nakyy asiakkaan palvelu- ja hoitoprosessissa seka
kuvataan toimijat, nakymat ja otsikot, joita kaytetaan toimintakykytiedon kirjaamisessa.

4.1 Toimintakykytiedon kirjaaminen asiakkaan palvelu- ja hoitoprosessissa so-
siaali- ja terveydenhuollossa

Asiakaan tai potilaan toimintakykytietojen kirjaamisessa kaytetdaan merkinta toimintakyvysta ja toimintakyky-
arvio -tietorakenteita. Merkinta toimintakyvysta on nimensa mukaisesti yksi asiakas- tai potilaskertomusmer-
kinnoista, ja siihen kirjataan havaintoja asiakkaan toimintakyvysta. Toimintakykyarviota kdytetaan yhteenve-
don tekemisessa asiakkaan toimintakyvysta ja arvioitaessa toimintakyvyssa tapahtuneita muutoksia.

Asiakkaan tai potilaan toimintakyvyn hyodyntaminen liittyy useaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu- tai
hoitoprosessin vaiheeseen. Palvelu- tai hoitoprosessi nahdaan usein iteratiivisena, jossa toistuu suunnittelu,
toteutus ja arviointi. Kaikissa ndissa vaiheessa on tarpeellista huomioida toimintakyky ja siihen liittyvat mer-
kinnat. Tulotilanteessa voidaan hyodyntaa aiempaa tietoa toimintakyvysta. Esimerkiksi ensimmainen polikli-
nikkakaynti voi sisaltaa seka tulotilanteen etta hoidon suunnittelun siita huolimatta, ettd hoidon tarpeen arvi-
ointi on tehty. Kuvassa 4.1 esitetaan, miten palveluprosessin eri vaiheisiin on liitetty ammattihenkildiden teke-
mid merkintoja ja arvioita. Potilas tai asiakas voi itse tuottaa toimintakykytietoa esimerkiksi erilaisten sovellus-
ten tai mittarien avulla. Ammattihenkil kirjaa henkilon itse tuottaman tiedon merkintaan toimintakyvysta.

Potilaan / asiakkaan oma arvio toimintakyvysta

] [ ) L] L]

Kiireellisen tai taydent oidon ja palvelun ta Tarve organiscida hoito tai palvelu uudelleen

suunnitelma ilmeisen t: eeton
Tarve muuttaa hoidon tai palvelun toteutusta
| ]| el
- Palveluiden
Yhteydenoton Palvelutarpeen Pal\.telu Palveluiden Palveluiden ;
kasittely arviointi fokenaisunden organisointi toteutus seuranta ja
suunnittelu arviointi
Tarve Suunnitelman tarkistar Hoidon
hoidolle t Suunnitelman tarkista
tarvetta

tai

tai arvioida uudelleen hoidon ja palvelu

palvelun

Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammattilaisten tekemat merkinnat toimintakyvysté ja toimintakykyarviot

N L L=Laakari
D Toimintakyky- TT = Toimintaterapeutti
merkinta ST = Sosiaalityntekija

o SH= Sai
anvio FT = Fysioterapeutti

P=Peykologi

Kuva 4.1 Toimintakykytiedon kirjaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluprosessin vaiheissa.
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4.2 Toimijat

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdissa moni eri ammattihenkilo arvioi asiakkaan toimintakykya ja
kirjaa tietoja tietojarjestelmiin. Toimintakykya arvioivat mm. laakarit, sosiaalityontekijat ja -ohjaajat, kuntou-
tusohjaajat, sairaanhoitajat, lahihoitajat, toimintaterapeutit, fysioterapeutit, psykoterapeutit, psykologit, pu-
heterapeutit, ravitsemusterapeutit ja jalkaterapeutit. Siksi toimintakyvyn rakenteinen kirjaaminen on tarkoi-
tettu kaytettavaksi kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille, jotka ovat listattu ammattihenkil6iksi
Valvirassa ks. sosiaali- ja terveydenhuollon ammattioikeudet.

4.3 Asiakirjat sosiaalihuollossa

Sosiaalihuollossa merkinta toimintakyvysta ja toimintakykyarvio ovat omat erilliset asiakirjansa. Naita asiakir-
jojavoidaan laatia sosiaalihuollon kaikissa palvelutehtavissa, ja useiden sosiaalipalvelujen yhteydessa. Toimin-
takykyasiakirjojen laatiminen voi tapahtua kaikissa palveluprosesseissa, mutta asian vireille tulon kasittelypro-
sessissa toimintakykyasiakirjojen laatimiselle ei ole tunnistettu tarvetta. Esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa on usein tarpeen tehda kirjauksia henkilon toimintakyvysta, ja naissa tilanteissa on mahdollista
kayttaa merkintoja ja arvioita. Talloin toimintakykyasiakirjat voidaan liittaa palvelutarpeen arvio -asiakirjan
kanssa samaan asiaan ja prosessiin, jolloin ne taydentavat palvelutarpeen arvioon kirjattua kokonaisarviota
asiakkaan tilanteesta. Palvelutarpeen arvio -asiakirjoihinkin voidaan kirjata yleisia huomioita toimintakyvysta.
Tarkemmat havainnot toimintakyvysta on tarkoituksenmukaista kirjata merkintaan toimintakyvysta ja tar-
kempi arvio toimintakyvysta tai siind tapahtuneista muutoksista kirjataan toimintakykyarvioon.

4.4 Nakymat ja otsikot terveydenhuollossa

Terveydenhuollossa merkinta toimintakyvysta ja toimintakykyarvio ovat kertomusmerkintoja. Ne voidaan kir-
jata mille tahansa kertomuksen nakymalle. Koska toimintakykyhavaintoja tehdaan eri yhteyksissa ja eri vai-
heissa, ne voidaan kirjata juuri niille nakymille, jotka sopivat hyvaan ammattikaytantoon tai jotka on erikseen
madritetty eri ammattiryhmien hoitoprosessin mukaisesti.

Merkinta toimintakyvysta ja toimintakykyarvio kirjataan paasaantoisesti kansallisen otsikon "Toimintakyky"
alle. Toimintakyky-tietorakenteita voi kdyttaa muidenkin kansallisten otsikoiden alla, kun asiayhteys niin vaa-
tii, esimerkiksi Testaus- ja arviointitulokset -otsikon alla.
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5 Rakenteiset toimintakykytiedot

e 5.1 Merkinta toimintakyvysta

o 5.1.1 Asiakkaan tai perheen tietojen kirjaaminen merkintdan

o 5.1.2 Havainnoinnin ajan ja paikan kirjaaminen merkintdan

o 5.1.3 Toimintakykyhavaintojen kirjaaminen merkintaan

= 5.1.3.1 Toimintakykymittarilla saatujen havaintojen kirjaaminen merkintaan

= 5.1.3.2 Vapaamuotoisesti saatujen havaintojen kirjaaminen merkintdaan

o 5.1.4 Toimintakykymerkinnan laatimispaivan ja laatijan tiedot

e 5.2 Toimintakykyarvio

o 5.2.1 Asiakkaan tai perheen tietojen kirjaaminen arvioon

o 5.2.2 Tarkoituksen, ajanjakson, tilanteen ja taustan kirjaaminen arvioon

o 5.2.3 Keskeisten toimintakykymerkintojen liittdminen arvioon

o 5.2.4 Muutoksen kirjaaminen arvioon

o 5.2.5 Henkilén oman arvion ja ammattilaisen johtop&aatdsten kirjaaminen arvioon

o 5.2.6 Toimintakykyarvion laatimispaivan ja laatijan tiedot

Tassa luvussa kuvataan, miten toimintakykytietoa kirjataan rakenteisesti. Potilaan tai asiakkaan toimintaky-
vysta tehtdvien havaintojen kirjaamiseen kaytetaan Merkintd toimintakyvystd- ja Toimintakykyarvio -rakenteita.
Merkintaa kaytetaan, kun kirjataan yksittdisia havaintoja kertomukseen. Arviota kaytetaan, kun merkintdjen
pohjalta tehdaan yhteenveto.

Merkinndssa ja arviossa kaytetaan luokituksia (taulukko 5), joiden avulla lisataan tiedon rakenteisuutta, luotet-
tavuutta ja hyodynnettavyytta.

Taulukko 5.1 Toimintakykymerkinnan ja -arvion erdissa kentissa kaytettavat luokitukset.

Merkinnan tai arvion kentta Luokitus koodistopalvelimella

Toimintakyvyn havainnointipaikka THL - Havainnointipaikka (esim. vakituinen asunto, sote-toi-
mipaikka)

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi THL - ICF Toimintakykykasitteiden luokitus

Toimintakykyhavainnon ICD-aihekoodi THL - Tautiluokitus ICD-10 (kirjataan kayttaen ICD-10 -koo-

deja Z55-65)
Toimintakykyhavainnon aihekoodin ICF-tar- | THL - ICF-toimintakykytarkenteet

kenne

Havainnointimenetelma* THL - Toimintakykymittarit

Toimintakyvyn muutos luokiteltuna Hoitotyo - Tulosluokitus (SHTuL) (ennallaan, huonontunut,
parantunut)

Nimi (viitattavaan asiakirjaan, vain sosiaali- | Sosiaalihuolto - Asiakasasiakirjatyyppi

huollossa)

Palveluyksikko THL - SOTE-organisaatiorekisteri

Ammattinimike* Valvira - Ammattioikeudet

*= pakollinen tai ehdollisesti pakollinen (kirjataan aina, tai kun tietyt ehdot tayttyvat)
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5.1 Merkinta toimintakyvysta

Merkinta toimintakyvysta on kertomusmerkintd, johon kirjataan havaintoja potilaan tai asiakkaan toimintaky-
vysta tai siihen vaikuttavista ymparistotekijoista. Havainnoinnissa voidaan hyddyntaa toimintakykymittareita
tai havainnot voidaan saada vapaamuotoisemmin esimerkiksi haastattelusta.

Yksi merkinta toimintakyvysta voi sisaltaa yhden tai useamman havainnon, jotka kirjataan samalla kirjausker-
ralla. Tama kirjaamistapa tukee ammattilaisten kdytantoa, jossa ammattilainen arvioi asiakkaan toimintakykya
ja ymparistotekijoitd monipuolisesti ja tekee yhdella kayntikerralla useita toimintakykyhavaintoja. Kukin ha-
vainto kirjataan erikseen, mutta samaan kertomusmerkintdan. Ndin merkinta toimintakyvysta muodostuu
useiden havaintojen luettelosta. Havainnot toimintakykyyn liittyvasta ymparistosta ja arvioitavan henkilon yk-
silotekijoista, eli kontekstuaalisista tekijoista, kirjataan samoin kuin havainnot toimintakyvysta. Havaintojen
lisdksi merkintaan kirjataan havainnoinnin pdivamaara, havainnointipaikka ja havainnoitsijaa koskevat tiedot.
Merkinta sisaltaa aina myos tiedot asiakkaasta ja sosiaalihuollossa tarvittaessa tiedot useasta asiakkaasta

Toimintakykymerkinndssa on muutamia pakollisia tai ehdollisesti pakollisia kenttia. Ne on merkitty tahdella (
*). Pakollisuus tarkoittaa sita, etta kentat on toteutettu jarjestelmiin niin, ettd merkintaa tehdessa ja asiakirjaa
laadittaessa kenttiin tulee aina tai tiettyjen ehtojen tayttyessa kirjata tiedot. Kirjaamisessa tulee kuitenkin kayt-
taa kaikkia tarpeellisia kenttia.

5.1.1 Asiakkaan tai perheen tietojen kirjaaminen merkintaan

Merkintdaan toimintakyvysta tallennetaan asiakkaan yksildintitiedot.
Asiakas

Sosiaalihuollossa Asiakas -tietokokonaisuus on toistuva ja asiakirja on mahdollista liittda usean asiakkaan,
yleensa perheen, yhteiseen asiaan ja laatia heille yhteiseksi. Talléin toimintakykyhavaintojen tulee koskea
koko perhetta yhteisesti. Yhteiseen asiaan ei siis tule kirjata vain yhta perheenjdsenta koskevaa toimintakyky-
tietoa, vaan tarvittaessa kullekin perheenjasenelle tulee avata oma asia yksilokohtaisten toimintakykytietojen
kirjaamiseksi.

e Sukunimi.* Kenttdan kirjataan asiakkaan sukunimi.
e Etunimet.* Kenttdan kirjataan asiakkaan etunimet.

¢ Henkildtunnus.* Kenttaan kirjataan asiakkaan henkildtunnus. Mikali asiakkaalla ei ole henkilotun-
nusta, kayta kenttaa "tilapainen yksildintitunnus".

o Tilapdinen yksildintitunnus.* Kenttaan kirjataan asiakkaan tilapdinen yksildintitunnus, mikali asiak-
kaalla ei ole henkilotunnusta.

5.1.2 Havainnoinnin ajan ja paikan kirjaaminen merkintaan

o Toimintakyvyn havainnointipdivamaara. Kenttaan kirjataan paivamaarana ajankohta, jolloin henki-
[6n toimintakykya on havainnoitu tai mitattu. Esimerkki: 4.9.2023. Havainnointiajankohta ei ole valtta-
matta sama kuin toimintakykytiedon tai -havainnon kirjaamisen ajankohta, joten tata kenttaa on mah-
dollista kayttaa ilmaisemaan kirjaamisajankohtaa aiempia paivamaaria.

¢ Toimintakyvyn havainnointipaikka. Kenttaan kirjataan luokituksen avulla paikka, jossa henkilon toi-
mintakykya on havainnoitu. Havainnointipaikka voi olla esimerkiksi vakituinen asunto, kuten koti tai
esimerkiksi sote-toimipaikka, kun havainnointi toteutetaan vastaanotolla. Kun havainnointipaikkaa
vastaavaa luokkaa ei 16ydy luokituksen muista luokista, valitaan "Muu paikka". Koodi valitaan THL -
Havainnointipaikka -luokituksesta. Esimerkki: 4 = Ty0 tai tyotoimintapaikka.
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o Lisdtiedot toimintakyvyn havainnointipaikasta. Kenttdaan kirjataan vapaana tekstina lisatietoja ha-
vainnointipaikasta ja kuvataan luokituksesta valittua luokkaa tarkemmin. Lisatietoja annetaan erityi-
sesti silloin, kun luokituksesta on valittu luokka "Muu paikka".

5.1.3 Toimintakykyhavaintojen kirjaaminen merkintaan

Toimintakykyhavainnon kenttiin kirjataan yksittdista toimintakykyhavaintoa koskevat tiedot. Toimintakyky-
havainto on toisteinen, joten kirjaamisessa voidaan tayttaa niin monta toimintakykyhavaintoa kuin on tarve.
N&in olennaiset havainnot asiakkaan toimintakyvysta saadaan kirjattua yhteen merkintaan toimintakyvysta.

Havaintoja voidaan joko tehda erilaisilla mittareilla tai ne saadaan jollain muulla tavalla (esim. haastattele-
malla tai havainnoimalla asiakkaan/potilaan toimintakykya ja ymparistotekijoita).

Toimintakykyhavaintoon kirjataan, onko havainnointiin kaytetty tiettya mittaria tai menetelmaa. Taman tie-
don avulla erotellaan, kaytetaankd menetelmaa vai tehdaanko havainnointi muulla tavoin. Valinnan perus-
teella tietojarjestelma nayttaa kirjaajalle tarvittavat tietokentat, joihin yksittaisia toimintakykyhavaintoja kos-
kevat tiedot kirjataan.

e Toimintakyvyn havainnoinnissa kaytetaan mittaria tai menetelmaa.* (Kylld/ei -kytkin)
o Valitse "kylla", kun havainnoinnissa kaytetaan tiettya mittaria tai menetelmaa
o Valitse "ei", kun havainnointi tehddan muulla tavoin kuin tietylla mittarilla (esimerkiksi haas-
tattelemalla tai havainnoimalla)
5.1.3.1 Toimintakykymittarilla saatujen havaintojen kirjaaminen merkintdan

Kun kéytetdan jotain menetelmaa, valinetta tai mittaria ("Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria
tai menetelmaa" -kytkin = kylld), kaytetaan havaintojen kirjaamisessa seuraavia tietokenttia:

e Havainnointimenetelma.*

o Kenttaan kirjataan THL — Toimintakykymittarit luokituksen avulla henkilon toimintakyvyn ha-
vainnoinnissa kaytetty mittari tai mittarin osa-alue. Esimerkki: 1092 = Impact on Participation
and Autonomy -mittarin osa-alue 2: rooli perheessa.

o Mikali henkilon toimintakyvyn havainnoinnissa kadytetty mittari tai sen osa-alue ei l6ydy luoki-
tuksesta, valitaan sieltd "muu mittari, valine".

o Kentta on pakollinen, jos kenttdan "Havainnoinnissa kaytetaan mittaria tai menetelmaa" on
vastattu "Kylla".

o HUOM! Toimintakykymittarit-luokitukseen voi ehdottaa lisaa arviointimenetelmia ja niita lisa-
taan luokitukseen vuosittaisessa paivityksessa. Linkki lomakkeeseen, jolla voi ehdottaa lisaa
mittareita mittariluokitukseen on luvussa 7.

e Lisatiedot havainnointimenetelmasta.*

o Kenttdan kirjataan vapaana tekstina lisatietoja henkilon toimintakyvyn havainnoinnissa kay-
tetysta mittarista.

o Tama kentta on pakollinen, jos kenttaan "Havainnointimenetelma" on valittu luokituksesta
luokka "Muu mittari, valine". Silloin kenttaan kirjataan kaytetyn valineen tai mittari nimi ja sen
mahdollinen versionumero.

e Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi.*

o Mittaria kaytettaessa tahan kenttaan kirjataan THL - ICF Toimintakykykasitteiden luokituksen
avulla henkilon toimintakykya koskevan mittarin aihe, ilmio tai kasite, mikali mittarin tulos on
maariteltavissa yhdella koodilla. Esimerkki: Kaden puristusvoima mittaa vain yhta
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toimintakykyaihetta: B7300 = Yksittaisten lihasten ja lihasryhmien voima ja teho. Monen mit-
tarin tuloksia ei voi kuvata vain yhdella ICF-aihekoodilla, koska mittarilla voi olla kymmenia
koodeja, jotka kuvaavat mittarin kysymysten sisaltoa. Naissa tilanteissa mittarin sisalto kuva-
taan kentdssa "Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus". Tama kentta on pakollinen, jos kentta
"toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus" on tyhja. HUOM! TOIMIA-tietokannassa kuvattujen
mittareiden ICF-koodit l6ytyvat kohdista "Mittarit osien ICF-koodit" tai "Mittarin tuloksen ICF-
koodi".

e Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus.*

o

Mittaria kaytettaessa tahan kenttaan kuvataan vapaana tekstina aihe, mita koko mittari mit-
taa, esimerkiksi masennusta tai sosiaalista toimintakykya. HUOM! Kenttaa kaytetaan myos va-
paamuotoisesti saatujen havaintojen aiheen kuvaamiseen (ks. luku 5.1.3.2).

Tama kentta on pakollinen, jos kentat "Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi" ja "Toiminta-
kykyhavainnon ICD-aihekoodi" ovat tyhjia.

e Toimintakykyhavainnon tulos lukuarvona.*

o

Kenttaan kirjataan THL - Toimintakykymittarit - luokituksesta valitulla havainnointimenetel-
malla saatu henkilon toimintakykya koskevan havainnoinnin tulos lukuarvona. Lukuarvo-tu-
loksella tarkoitetaan numeerista, mitattua tulosta siita, millainen asiakkaan toimintakyky on
kyseisella mittarilla. Tulos voi olla havainnointimenetelman kokonaistulos, osa-alueen tulos
tai yksittaisen osion (kysymyksen tai vaitteen) tulos.

Tama kentta on pakollinen, jos kentta "Toimintakykyhavainnon tulos tekstina" jatetaan tyh-
jaksi.

e Toimintakykyhavainnon tulos tekstina.*

o

o

Kenttaan kirjataan vapaana tekstina tarvittaessa lukuarvotietoja taydentavia tietoja, kuten
mittayksikko, lyhyt analyysi tai paatelma mittaustuloksesta esimerkiksi verrattuna viitearvoi-
hin. Jos mittaus keskeytyy, kirjataan vapaana tekstina myos tyhja tulos ja tarpeen mukaan kes-
keytymisen syy.

Kenttd on pakollinen, jos kentta "Toimintakykyhavainnon tulos lukuarvona" jatetaan tyhjaksi.

Taman lisaksi mittaustulosten kirjaamisessa voidaan tarvittaessa kayttaa myos luvussa 5.1.3.2 lueteltuja kent-

tia.

5.1.3.2 Vapaamuotoisesti saatujen havaintojen kirjaaminen merkintadan

Kun henkilon toimintakykya arvioidaan haastattelussa tai vapaasti havainnoiden ("Toimintakyvyn havainnoin-
nissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa" -kytkin = ei), kdytetdaan havaintojen kirjaamisessa seuraavia tieto-

kenttia:

¢ Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi.*

o

Kenttaan kirjataan THL - ICF Toimintakykykasitteiden luokituksen avulla henkilon toimintaky-
kya koskevan havainnon aihe, ilmio tai kasite. Esimerkki: D720 = Henkildiden valinen moni-
muotoinen vuorovaikutus. Tama kentta on pakollinen, jos kentta "toimintakykyhavainnon ai-
heen kuvaus" on tyhja.

¢ Toimintakykyhavainnon ICD-aihekoodi.

o

Kenttdan kirjataan THL - Tautiluokitus ICD-10 luokituksen avulla henkilon toimintakykya kos-
kevan havainnon aihe, ilmio tai kasite. Kirjaamisessa kaytetaan ICD-10 -koodeja Z55-65 kuvaa-
maan olosuhteita tai ongelmia, joilla yhteys toimintakykyyn. Esimerkki: Z59.1 = Huonot asu-
misolot. HUOM! Tassa ei ole kyseessa taudinmaaritys tai diagnosointi. Ensisijaisesti ICD-10 luo-
kituksen koodeja kaytetaan tulosyiden, kdyntisyiden ja diagnoosien kirjaamiseen, kuten yleis-
oppaan luvussa 9 on ohjeistettu.
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e Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus.*

o Haastateltaessa tai havainnoidessa tahan kenttaan kuvataan vapaana tekstina henkilon toi-
mintakykya koskevan havainnon aihetta, ilmiota tai kasitetta. Jos aiheena on toimintakykyyn
vaikuttava ymparistotekija, tata kenttaa kaytetdan myods sen kirjaamiseen. HUOM! Kenttaa
kaytetadan myos toimintakykymittarin sisallon kuvaamiseen (ks. luku 5.1.3.1)

o Tama kentta on pakollinen, jos kentat "Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi" ja "Toiminta-
kykyhavainnon ICD-aihekoodi" ovat tyhjia.

e Toimintakykyhavainnon aihekoodin ICF-tarkenne.

o Kenttaan kirjataan THL - ICF-toimintakykytarkenteet -luokituksen avulla henkilon toimintaky-
kya koskevan havainnon aihetta kuvaavan ICF-luokan tarkenne. ICF-tarkenteella kuvataan
suorituskyvyn ja tason maaraa, edistavaa tai rajoittavaa ymparistotekijaa seka ruumiinraken-
teen vajavuuden sijaintia, maaraa tai luonnetta. Esimerkiksi, jos havainnossa kuvataan henki-
[6n suoritustasoa (selviytymistd omassa arjessaan kaikilla niilla apuvalineilld ja muilla tuki-
muodoilla, jotka ovat henkilon kaytettdvissd), valitse suoritustasoa kuvaava tarkenne (esi-
merkki: Al = Ei ongelmaa suoritustasossa). Jos sen sijaan havainnossa kuvataan henkilon suo-
rituskykya (eli hanen kykya toimia standardoiduissa olosuhteissa ilman apuvalineita tai muuta
tukea), valitse suorituskykya kuvaava tarkenne (esimerkki: B3 = Kohtalainen ongelma suoritus-
kyvyssd). Kun kuvaat ymparistotekijoita, valitse niitéa kuvaava tarkenne (esimerkki: C11 = Mer-
kittdvasti edistava ymparistotekija). Kun kuvaat ruumiinrakenteita, kayta niita kuvaavia tar-
kenteita (esimerkki: D3.2 = Vajavuus oikealla puolella)

e Toimintakykyhavainnon tulos tekstina.*

o Kenttaan kirjataan henkilon toimintakykya koskevan havainnon tulos vapaamuotoisena teks-
tind. Jos havainnointi keskeytyy, myos tyhja tulos ja tarpeen mukaan keskeytymisen syy kirja-
taan vapaamuotoisena tekstina.

o Vapaamuotoisesti saadut tulokset kirjataan téhan kenttaan, silla vapaamuotoisesti havainnoi-
den saatua tulosta ei voida ilmaista lukuarvona. Tama kentta on pakollinen, kun taten kentta
"Toimintakykyhavainnon tulos lukuarvona" jatetaan tyhjaksi.

e Havaittu toimintakykyrajoite on pysyva.

o Kytkimen avulla kenttdan kirjataan tieto siitd, onko havaittu toimintakykyrajoite, kuten esi-
merkiksi nakdvamma, pysyva. Talloin valitaan kytkimesta "kylla". Pysyvyystieto voidaan kir-
jata vain silloin, jos rajoite on todettu pysyvaksi terveydenhuollossa, esimerkiksi ladkarin toi-
mesta. Pysyvat toimintakykyrajoitteet liittyvat padsaantoisesti fyysiseen toimintakykyyn.

¢ Toimintakykyrajoitteen alkamispaiva.

o Kenttaan kirjataan paivamaarana tieto siita, milloin toimintakykyrajoite on alkanut. Tyypilli-
sesti alkamisaika on toimintakykymerkinnan tallennushetki, mutta alkamispaiva voi olla myos
menneisyydessa. Alkamispadiva voi olla esimerkiksi paiva, jolloin ladkari totesi nakdvamman.
Tiedon [ahteena on terveydenhuolto.

¢ Toimintakykyrajoitteen paattymispaiva.

o Kenttdan kirjataan padivamaarana tieto siita, milloin toimintakykyrajoite on paattynyt. Toimin-
takykyrajoitetiedon voimassaolo voidaan paattaa, kun toimintakykyrajoitetta ei enaa ole.
Paattamisen yhteydessa annetaan perustelu pysyvan toimintakykyrajoitteen paattamiselle.
Paattyneiden toimintakykyrajoitteiden merkintoja voi hakea arkistosta. Kenttaa ei kayteta, jos
toimintakykyrajoite on pysyva. Tiedon lahteena on terveydenhuolto.

o Toimintakykyrajoitteen paattymisen perustelut.
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o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina toimintakykyrajoitteen paattamisen syy. Tiedon lahteena
on terveydenhuolto. Kenttda on pakollinen, jos kirjataan toimintakykyrajoitteen paattymis-
paiva.

5.1.4 Toimintakykymerkinnan laatimispaivan ja laatijan tiedot

e Toimintakykymerkinnan laatimispaivamaara.
o Kenttaan kirjataan merkinnan laatimisen paivamaara.

e Toimintakykymerkinnan laatijan tiedot. Nimi ja ammattinimike ovat pakollisia ja taytetdan aina (au-
tomaattinen taytto).

o Otsikon alle merkitaan yksiloidysti tiedot toimintakykymerkinnan laatijasta. Nama tiedot ovat
pakollisia.

=  Sukunimi.* Kenttdan kirjataan ammattihenkilén sukunimi.
» Etunimet.* Kenttdan kirjataan ammattihenkilon etunimi.

» Palveluyksikkd. Kenttdan kirjataan palveluyksikon nimi THL - SOTE-organisaatiore-
kisterin avulla. Esimerkki: 1.2.246.10.1012636.10.1.1.100768 = Espoon keskuksen las-
tensuojelu, Espoon kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi.

= Ammattinimike.* Kenttdan kirjataan toimintakykymerkinndn laatijan ammatti-
nimike Valvira - Ammattioikeudet -luokituksen avulla. Jos laatijalla on useita ammat-
tinimikkeita, kenttaan kirjataan se ammattinimike, minka roolissa laatija ensisijaisesti
tietoa kirjatessaan toimii.

5.2 Toimintakykyarvio

Toimintakykyarvio on asiakirja, joka sisaltaa palvelunantajan ja potilaan tai asiakkaan yhdessa tekeman arvion
asiakkaan toimintakyvysta tai toimintakyvyn muutoksesta.

Se on ammattilaisen kirjaama tilanne- tai kontekstisidonnainen arvio. Toimintakykyarvio voi koskea tiettya ti-
lannetta tai toimintakyvyn osa-aluetta, esimerkiksi fyysista tai sosiaalista toimintakykya. Toimintakykyarvion
voi tehda mihin tahansa kayttotarkoitukseen, jossa on tarpeen tuottaa yhteenveto asiakkaan toimintakyvysta.
Tama asiakirja laaditaan esimerkiksi hoidon- tai palvelutarpeen arvion yhteydessa. Terveydenhuollossa sen voi
liittaa suunnitelmaan, lausuntoon, palautteeseen tai todistukseen.

Toimintakykyarviossa on joitakin pakollisia tai ehdollisesti pakollisia kenttia. Ne on merkitty tahdella ( * ). Pa-
kollisuus tarkoittaa sita, etta kentat on toteutettu jarjestelmiin niin, etta merkintaa tehdessa ja asiakirjaa laa-
dittaessa kenttiin tulee aina tai tiettyjen ehtojen tayttyessa kirjata tiedot. Kirjaamisessa tulee kuitenkin kayttaa
kaikkia tarpeellisia kenttia.

5.2.1 Asiakkaan tai perheen tietojen kirjaaminen arvioon

Toimintakykyarvioon tallennetaan asiakkaan yksildintitiedot.
e Asiakas.

Sosiaalihuollossa Asiakas -tietokokonaisuus on toistuva ja asiakirja on mahdollista liittda usean asiakkaan,
yleensa perheen, yhteiseen asiaan ja laatia heille yhteiseksi. Talloin arvioidaan perheen yhteista toimintakykya
yksilon toimintakyvyn sijaan. Yhteiseen asiaan ei siis tule kirjata vain yhtd perheenjdsentd koskevaa
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toimintakykytietoa, vaan tarvittaessa kullekin perheenjasenelle tulee avata oma asia yksilokohtaisten toimin-
takykytietojen kirjaamiseksi.

o Sukunimi. Kenttdan kirjataan asiakkaan sukunimi.
e Etunimet. Kenttdan kirjataan asiakkaan etunimet.

¢ Henkilotunnus.* Kenttaan kirjataan asiakkaan henkilotunnus. Mikali asiakkaalla ei ole henkilotun-
nusta, kayta kenttaa "tilapainen yksilointitunnus".

o Tilapdinen yksildintitunnus.* Kenttaan kirjataan asiakkaan tilapdinen yksilointitunnus, mikali asiak-
kaalla ei ole henkilotunnusta.

5.2.2 Tarkoituksen, ajanjakson, tilanteen ja taustan kirjaaminen arvioon

Toimintakykyarviossa on seuraavat kentat:
¢ Toimintakykyarvion tarkoitus.

o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina kuvaus mihin tarkoitukseen toimintakykyarvio laaditaan.
Toimintakykyarvio voidaan laatia esimerkiksi paatoksenteon tueksi. Kenttaan voidaan myos
kirjata, etta tarkoituksena on tietyn toimintakyvyn osa-alueen, esimerkiksi sosiaalisen toimin-
takyvyn arviointi. Toimintakykya voidaan tarkastella monenlaisista ammatillisista nakokul-
mista ja moniin eri tarpeisiin ja tarkoituksiin liittyen.

¢ Toimintakykyarvion ajanjakso aikavalina.

o Kenttien avulla kirjataan toimintakykyarvion ajanjakso. Tietokokonaisuutta kdytetdan, jos ar-
vioidaan toimintakyvyn muutosta tietylla aikavalilla. Mikali arvio tehdaan tiettyna paivana,
eika se kohdistu tiettyyn ajanjaksoon, sama paivamaara voidaan merkita seka alkamispaivaksi
etta paattymispaivaksi. Ajanjakso voidaan myos jattaa merkitsematta ja kentat tyhjaksi, jolloin
asiakirjan laatimispaivamaara kuvaa arviointipaivaa.

= Alkamispaiva. kirjataan paivamaarana, esimerkiksi 15.10.2020.

= Paattymispaiva. kirjataan paivamaarana, esimerkiksi 16.11.2020.
¢ Toimintakykyarvion ajanjakso tekstina.

o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina arvion ajanjakso silloin, kun tarkkaa aikavalia ei voida
maaritelld, esimerkiksi 'viime kesasta lahtien'. Kenttda kaytetaan, jos arvioidaan toimintaky-
vyn muutosta tietylla aikavalilla.

¢ Toimintakyvyn arviointitilanne.

o Kenttaan kirjataan kuvaus tilanteesta, jossa ammattihenkilo arvioi henkilon toimintakykya.
Kenttdan kirjataan esimerkiksi seuraavat tiedot: milloin ja miten toimintakykya arvioidaan ja
missa sita arvioidaan. Toimintakykya voidaan arvioida esimerkiksi henkilon kotona, koulussa,
tyopaikalla, vuodeosastolla, kuntoutumisen aikana tai sen jalkeen, muiden tukemana, apuva-
lineiden tuella tai omatoimisesti ilman tukea.

e Toimintakykyarvion taustatiedot -kokonaisuuteen kirjataan toimintakykyarvion kannalta olennai-
set taustatiedot, kuten keskeiset tiedot asiakkaan elamantilanteesta tai terveydentilasta.

o Taustatiedot elimaéntilanteesta tai terveydentilasta.

= Tahan kenttaan kirjataan vapaana tekstina toimintakykyarvion laatimishetkella mer-
kitykselliset taustatiedot henkilon elamantilanteesta tai terveydentilasta. Jos kay-
tossa on taustatietojen liittaminen tunnisteen avulla, tdhan kenttdan ei tarvitse kirjata
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tietoja uudelleen, vaan tuoda muualla kirjatut tiedot tunnisteiden avulla seuraavaan
kenttaan.

o Toimintakykyarvioon liittyvan tiedon tunniste.

= OID. Tahan merkitaan viittaus toimintakykyarvion kannalta olennaisen muun asiakir-
jan tai tiedon yksildintitunnukseen. Muita asiakirjoja ja tietoja, joihin voi viitata, ovat
esimerkiksi palvelutarpeen arviot, esitiedot, epikriisi, diagnoosi tai riskitieto. Tavoite-
tilassa laatija ei kirjaa viitattavien asiakirjojen tietoja kdsin, vaan valitsee jarjestelman
tuottamasta listauksesta oikeat asiakirjat, ja jarjestelma tuottaa muut tarvittavat tie-
dot automaattisesti taman valinnan perusteella. Tarvittaessa kaytetdan toisteisia
kenttid, kun halutaan viitata useampaan kuin yhteen muuhun asiakirjaan.

= Nimi. Tahan kenttdan kirjataan koodina viitattavan asiakirjan nimi. Esimerkki: 15024
=Vammaispalvelujen toteuttamissuunnitelma. (Tata kenttaa kdytetdan vain sosiaali-
huollossa).

5.2.3 Keskeisten toimintakykymerkintojen liittaminen arvioon

o Keskeiset toimintakykymerkinnait.
o Tahan kenttaan kirjataan viittaus arvion kannalta oleellisiin merkintdihin toimintakyvysta.

o Tama kentta ei ole tarkoitettu asiakirjan laatijan kirjaamaksi, vaan tavoitetilassa tietojarjes-
telma tuottaa automaattisesti tiedot merkinndistd, joista ammattihenkilé voi valita arvion
kannalta oleelliset merkinnat. Tavoitetilassa tassa mainitut merkinnat olisivat linkkeja kysei-
siin merkintoihin.

o Tarvittaessa kaytetaan toisteisia kenttia, kun halutaan viitata useampaan kuin yhteen merkin-
taan.

5.2.4 Muutoksen kirjaaminen arvioon

Toimintakyvyn muutos -kenttiin kirjataan tiedot henkilon toimintakyvyssa mahdollisesti tapahtuneista muu-
toksista erilaisissa toimintakykyhavainnoissa. Kentat ovat on toisteisia. Nain ollen voidaan kirjata niin monen
mittarin tuloksen tai muulla tavoin saadun havainnon muutos, kuin on tarpeellista.

Ensin kuvataan, missa toimintakykyhavainnon aiheessa tai milla mittarilla arvioitua muutosta kuvataan. Tama
kirjataan yhteen tai useampaan kenttaan seuraavista kentista:

¢ Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi.

o Kenttaan kirjataan THL - ICF Toimintakykykasitteiden luokituksen avulla henkilon toimintaky-
kya koskevan havainnon aihe, ilmio tai kasite, johon liittyvaa toimintakyvyn muutosta kuva-
taan.

¢ Toimintakykyhavainnon ICD-aihekoodi.

o Kenttaan kirjataan THL - Tautiluokitus ICD-10 avulla henkilon toimintakykya koskevan havain-
non aihe, ilmio tai kasite, johon liittyvaa toimintakyvyn muutosta kuvataan. Kirjaamisessa kay-
tetaan ICD-10 -koodeja Z55-65 kuvaamaan olosuhteita tai ongelmia, joilla yhteys toimintaky-
kyyn. Esimerkki: Z59.1 = Huonot asumisolot. HUOM! Tassa ei ole kyseessa taudinmaaritys tai
diagnosointi. Ensisijaisesti ICD-10 luokituksen koodeja kaytetaan tulosyiden, kayntisyiden ja
diagnoosien kirjaamiseen, kuten yleisoppaan luvussa 9 on ohjeistettu.

e Havainnointimenetelma.
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o Kenttaan kirjataan THL - Toimintakykymittarit -luokituksen avulla henkilon toimintakyvyn ha-
vainnoinnissa kaytetty menetelma tai mittari, jonka antamilla tuloksilla muutoksia havaitaan.

e Havainnointimenetelman tai havainnon aiheen kuvaus.

o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina lisatietoja, joilla tarvittaessa tarkennetaan seuraaviin
kenttiin valittua luokituksen luokkaa: Toimintakykyhavainnon ICD-aihekoodi, Toimintakyky-
havainnon ICF-aihekoodi ja Havainnointimenetelma. Jos em. kenttia ei ole kaytetty, tahan
kenttaan voidaan kuvata asiakkaan toimintakykya koskevan havainnon aihetta vapaamuotoi-
sesti.

Taman jalkeen kirjataan havaittu muutos kyseissa aiheessa tai mittarilla. Tama kirjataan yhteen tai useampaan
kenttdan seuraavista kentista:

e Toimintakyvyn muutos lukuarvona.

o Kenttaan kirjataan toimintakyvyn mittaustuloksen muutos lukuarvona. Kenttaan kirjataan
kahden mittaustuloksen valinen numeerinen muutos.

e Toimintakyvyn muutos luokiteltuna.

o Kenttaan kuvataan toimintakyvyssa tapahtunutta muutosta Hoitotyo - Tulosluokitus (SHTuL)
-luokituksen avulla valitsemalla arvojoukosta joko ennallaan (EN), huonontunut (HUO) tai pa-
rantunut (PA). Vain naita kolmea luokkaa kaytetaan.

e Toimintakyvyn muutos tekstina.

o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina toimintakyvyn muutoksen tulkinta mittaustuloksen pe-
rusteella tai kuvataan muutosta ilman mittausta.

5.2.5 Henkilon oman arvion ja ammattilaisen johtopaatosten kirjaaminen arvioon

e Henkilon oma arvio toimintakyvystaan.
o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina henkilon itse kertoma arvio omasta toimintakyvystaan.
¢ Ammattihenkilon johtopaatokset ja tarvittavat jatkotoimenpiteet.*

o Kenttaan kirjataan vapaana tekstina ammattihenkilén nakemys ja yhteenveto asiakkaan toi-
mintakyvysta ja tarvittavista jatkotoimenpiteista. Kenttdaan voidaan kirjata myos kokonaisar-
vio toimintakyvysta silloin, kun ei arvioida toimintakyvyn muutosta. Johtopaatokset voivat si-
saltdaa ennusteen toimintakyvyn kehittymisesta interventioilla tai ilman sekad ehdotukset toi-
mintakyvyn yllapitamiseksi tai parantamiseksi.

o Tama kentta on pakollinen ja taytetdan aina.

5.2.6 Toimintakykyarvion laatimispaivan ja laatijan tiedot

¢ Toimintakykyarvion laatimispaivamaara.
o Kenttaan kirjataan arvion laatimisen paivamaara, esimerkiksi 10.12.2020

o Toimintakykya arvioivan ammattihenkilon tiedot. Nimi ja ammattinimike ovat pakollisia ja tayte-
taan aina (automaattinen taytto).

o Otsikon alle merkitaan arvion tehneen ammattihenkilon yksildivat tiedot.
= Sukunimi.* Kenttaan kirjataan ammattihenkilon sukunimi.

=  Etunimet.* Kenttdaan kirjataan ammattihenkilon etunimi.
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» Palveluyksikkd. Kenttdan kirjataan palveluyksikon nimi THL - SOTE-organisaatiore-
kisterin avulla. Esimerkki: 1.2.246.10.1012636.10.1.1.100768 = Espoon keskuksen las-
tensuojelu, Espoon kaupunki, sosiaali- ja terveystoimi.

= Ammattinimike.* Kenttdan kirjataan toimintakykymerkinndn laatijan ammatti-
nimike Valvira - Ammattioikeudet. Jos laatijalla on useita ammattinimikkeita, kent-
taan kirjataan se ammattinimike, minka roolissa laatija ensisijaisesti tietoa kirjates-
saan toimii.
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6 Kirjaamisesimerkit

Kirjaamisesimerkeilla selkeytetddan asiakkaan toimintakyvysta tehtyjen havaintojen (merkinta toimintaky-
vystd) ja niiden perusteella tehtavan yhteenvedon (toimintakykyarvio) kirjaamista kaytannossa. Esimerkit ovat
prototyyppeja, jotka on tehty ennen yhtakaan tietojarjestelmatoteutusta.

Esimerkit ovat seka terveydenhuollosta (Liite 1) ettd sosiaalihuollosta (Liite 2). Niiden avulla havainnollistetaan,
miten toimintakykytieto voidaan kirjata rakenteisesti tietojarjestelmaan, jossa rakenteinen kirjaaminen on
mahdollista. Talloin osa tiedoista voidaan tuoda kenttiin automaattisella taytolla, jolloin kirjaaja kirjaa vain tu-
loksia. Lisaksi naytetdan, miten perinteisesti vapaatekstikenttdaan kirjattu toimintakykytieto jasentyy raken-
teiseksi tiedoksi kayttamalla merkinnan ja arvion kenttia (Liite 3).

Esimerkkien yhteydessa kaytettavat kasitteet, kuten kenttien nimet, on selitetty luvussa 5 Rakenteiset toimin-
takykytiedot.
Esimerkit l6ydat liitteista 1-3:

e Lliite 1: Toimintakykymerkinnan ja -arvion mukainen kirjaaminen terveydenhuollossa

e Liite 2: Toimintakykyarvio sosiaalihuollossa

e Liite 3: Toimintakykyarvion kirjaaminen vapaana tekstina terveydenhuollossa
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7 Muut asiaan liittyvat ohjeistukset ja oppaat

Tahan lukuun on koottu linkit muualla oleviin toimintakykyyn ja sen tiedonhallintaan liittyviin materiaaleihin,
joita kirjaajat ja tietojarjestelmatoimittajat voivat hyodyntaa.

e 7.1VYleisoppaat

7.2 Toimintakykytiedon ymmartamista tukevat materiaalit

e 7.3 Toimintakyvyn mittaamista ja arviointia tukevat suositukset

e 7.4 Ohje uusien mittarien ehdottamisesta toimintakykymittarit-luokitukseen

e 7.5 Toimintakykytiedon tietorakenteet

e 7.6 Toimiameta - Toimintakykymittareiden ja aiheiden metatietopalvelu

7.1 Yleisoppaat

Toimintakykytiedon kirjaamisessa noudatetaan muilta osin yleisoppaita.

e Kauvo Taina, Virkkunen Heikki (2022). Potilastiedon kirjaamisen yleisopas. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

e | ehmuskoskiAntero, Palm Niina, Suhonen Marko (2023). Kanta-palvelujen kasikirja sosiaalihuollon toi-
mijoille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Kansaneldkelaitos.

7.2 Toimintakykytiedon ymmartamista tukevat materiaalit

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamilta nettisivuilta l0ytyy runsaasti tietoa, jonka avulla kirjaaja voi
oppia lisda toimintakyvyn arvioinnista ja ICF-luokituksen kaytosta.

e Toimintakyky
e |CF-luokitus
ICF-luokituksen koodit ja niiden maaritelmat ovat saatavilla digitaalisesta julkaisusta.

e |CF Yksityiskohtainen luokitus ja maaritelma

7.3 Toimintakyvyn mittaamista ja arviointia tukevat suositukset

TOIMIA-tietokannassa on julkaistu yli 100 toimintakykymittarin perustiedot ja soveltuvuusarviot erilaisiin kayt-
totarkoituksiin. Lisaksi sieltd [Oytyy yli 20 asiantuntijoiden laatimaa suositusta ja ohjetta toimintakyvyn mittaa-
misesta erilaisissa kayttotilanteissa. Tietokanta on ilmainen ja avoin tyovaline kaikille toimintakyvyn mittaami-
sesta ja arvioinnista kiinnostuneille asiantuntijoille ja ammattilaisille. TOIMIA-tietokanta on kehitetty kansalli-
sessa Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin asiantuntijaverkostossa TOIMIA:ssa. Tietokanta avattiin kaytta-
jille vuonna 2011. TOIMIA-verkoston asiantuntijaryhmat tuottavat ja paivittavat tietokannan sisaltoa. THL koor-
dinoi TOIMIA-verkostoa ja yllapitaa tietokantaa. TOIMIA-tietokannan mittarit ja suositukset lOytyvat Ter-
veysportista. TOIMIA-tietokannan mittarit on toteutettu myos THL-toimintakykymittarit-luokitukseen.

o TOIMIA-tietokanta (Terveysportti)
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7.4 Ohje uusien mittarien ehdottamisesta toimintakykymittarit-luokitukseen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytossa olevia toimintakykymittareita
kansalliseen THL- toimintakykymittarit -luokitukseen. Luokitukseen on toteutettu TOIMIA-tietokannan mitta-
reita. Jos omassa tyossasi kaytossa olevaa mittaria ei viela l0ydy luokituksesta, ilmoita siita THL:lle.

Toimintakykymittarien ilmoittaminen THL-toimintakykymittarit-luokitukseen

7.5 Toimintakykytiedon tietorakenteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2023 paivittamat toimintakykytietorakenteet ovat yhdenmukaiset
terveyden- ja sosiaalihuollolle. Tietorakenteet ja niiden kayttamat luokitukset luovat perustan tietojarjestel-
matoteutukselle ja mahdollistavat toimintakykytiedon rakenteisen kirjaamisen. Terveydenhuoltoa varten tie-
torakenteet l6ytyvat Termeta-palvelusta. Sosiaalihuoltoa varten ne l6ytyvat Sosmeta-palvelusta.

e Asiakirjarakenne - Merkinta toimintakyvysta (Termeta)

e Asiakirjarakenne - Toimintakykyarvio (Termeta)

e Asiakirjarakenne - Merkinta toimintakyvysta (Sosmeta)

e Asiakirjarakenne - Toimintakykyarvio (Sosmeta)

7.6 Toimiameta - Toimintakykymittareiden ja aiheiden metatietopalvelu

Pilottituotannossa oleva Toimiameta (Toimintakykymittareiden ja -aiheiden metatietopalvelu, engl. Function-
mapper) sisaltda toimintakyvyn mittaamisessa tarvittavien valineiden rakenteet, kuten kysymykset ja vastaus-
vaihtoehdot. Lisaksi Toimiameta sisaltaa merkintaa varten tarvittavat metatiedot, kuten aiheet ja aihekoodit,
jotka kuvaavat mitattavaa asiaa tai ilmiota ja mahdollistavat tiedon monipuolisen kayton.

THL:n tavoitteena on, etta tietojarjestelmatoimittajat voivat kayttaa Toimiametan sisaltoa toteuttaessaan toi-
mintakykytietorakenteiden mittari- ja aihe- ja luokitussisaltoa asiakas- ja potilastietojarjestelmiin tai mittaus-
sovelluksiin. Toimiametan tarkoituksena on tarjota tunnisteisia ja rakenteisia sisalt6ja (esim. sama mittari),
joita voidaan hyodyntaa rakenteisen toimintakykymerkinnan tekemisessa. Vuonna 2024 THL kehittda Toi-
miametaan julkaisualustan.
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Sanasto

Taulukossa A on oppaassa kaytettyjen olennaisimpien termien kuvaukset. Katso myos Toimintakyky-verkko-
palvelun Toimintakyky -verkkopalvelun sanasto, jossa kuvataan toimintakykyyn ja ICF-luokitukseen liittyvia

keskeisia kasitteita ja niiden selitykset. Muita termeja on maaritetty sote-sanastoissa.

Taulukko A. Oppaassa kdiytettyjen termien kuvaukset.

Termi Kuvaus Lahde
Koodisto- Palvelu, jossa julkaistaan kaikki THL:n koodistopalveluprosessissa hy- | Koodistopalvelu
palvelu vaksytyt, valtakunnallisesti yhtenaiset luokitukset ja koodistot. Koodis- | (THL:n verkkopal-
topalvelutoiminta on osa THL:n lakisaateisia tehtavia. Koodistopalveli- | velu)
men teknisesta yllapidosta vastaa Kansanelakelaitos.
Sosmeta- Sosmeta on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ylldapitama palvelu, Sosmeta
palvelu jonka avulla voi katsella sosiaalihuollon valtakunnallisia asiakasasia-
kirjarakenteita, tietokomponentteja ja sanastoa seka antaa niista pa-
lautetta.
Termeta- Termeta on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitama palvelu, Termeta
palvelu jonka avulla voi katsella terveydenhuollon valtakunnallisia asiakirjara-
kenteita, tietokomponentteja ja sanastoja seka antaa niista palautetta.
Merkinta Kertomusmerkinta, johon kirjataan havaintoja potilaan tai asiakkaan ks. esim. Sosmeta:
toimintaky- | toimintakyvysta. Toimintakyvyn havainnoinnissa voidaan hyodyntaa merkinta toimin-
vysta toimintakykymittareita. takyvysta -asiakir-
jarakenne
OID-tunnus | Kansainvalisesti madritelty numerosarja, joka liitetdan vain yhteen ob- | OID-yksilointitun-
jektiin (kohteeseen) ja joka yksiloi objektin yksiselitteisesti. Yksilointi- nukset (THL:n
tunnus on maaritelty ISO-standardilla 2 (ISO Object Identifier). verkkopalvelu)
Tietomalli Malli, joka kuvaa tarkasteltavaan kokonaisuuteen liittyvia tietoja ja nii- | Tietotuotanto-
den tietojen valisia suhteita. malli-kasikirja
Tietora- Maaritys, jossa kuvataan maaramuotoisesti tietojarjestelmaan tallen- Tietotuotanto-
kenne nettavan tai tietojarjestelmien valilla siirrettavan tiedon rakennetta tai | malli-kasikirja
sisaltoa tai molempia. Tietomaarityksia ovat esimerkiksi asiakasasia-
kirjarakenteet, tietosisaltorakenteet, tietokomponentit, lomakeraken-
teet, testi- ja mittarirakenteet, luokitukset, rekisteritiedot ja tekniset
koodistot seka erilaiset nimikkeistot ja termistot.
Toimiameta | Koodistopalveluun kehitettava alusta, jossa julkaistaan toimintakyky- | Tyo- ja toimintaky-
mittareiden rakenteet ja niita koskevat metatiedot. kytiedon konsepti
TOIMIA-tie- | Tietokanta, jossa julkaistaan Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin | TOIMIA-tietokanta
tokanta kansallisen asiantuntijaverkoston (TOIMIA) valmistelemia suosituksia
ja arviointeja toimintakykymittareista. TOIMIA-tietokanta on toiminta-
kyvyn mittaamisesta ja arvioinnista tietoa etsivien ammattilaisten kes-
keinen tietolahde ja tyovaline.
Toimintaky- | Palvelunantajan ja potilaan tai asiakkaan yhdessa tekema arvio asiak- | ks. esim. Sosmeta:
kyarvio kaan toimintakyvysta tai toimintakyvyn muutoksesta. Tama asiakirja toimintakykyar-

voidaan laatia esimerkiksi hoidontarpeen arvioinnin tai palvelutarpeen
arvion yhteydessa. Toimintakykyarvio voi koskea tiettya ajanjaksoa tai
toimintakyvyn osa-aluetta, kuten fyysista tai psyykkista toimintakykya.
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Liite 1 Esimerkki: toimintakykymerkinnan ja -arvion mukainen kirjaa-
minen terveydenhuollossa

Tama esimerkki sisaltdaa yhden kaynnin perusteella tehdyn merkinnan toimintakyvysta seka toimintakykyarvion. Ensin toimintaterapeutti on arvioinut asiak-
kaansa toimintakykya havainnoimalla, haastattelemalla ja kayttanyt arviointivalineita. Niiden avulla tekeméansa havainnot ja mittaustulokset terapeutti on kir-
jannut merkinnan rakenteisiin kenttiin (taulukko 1). Sitten toimintaterapeutti on tehnyt yhteenvedon, jonka han on kirjannut toimintakykyarvion rakenteisiin
kenttiin. Tdma yhteenveto perustuu merkintaan (taulukko 2).

Esimerkkiin sisallytettiin otos tehdyista havainnoista asiakkaan toimintakyvysta. Siten esimerkissa kuvataan vain kolme havaintoa, joista kaksi saatiin mitattuna
tietyilla mittareilla ja kolmas haastattelemalla. Huomaa my®és, etta taulukot sisaltavat kaikki toimintakykymerkinnan ja -arvion kentat, mutta vain tdman asiak-
kaan toimintakykytietojen kirjaamisessa tarvittavat kentat on taytetty.

Liite 1 Taulukko 1 Toimintakykymerkinnan kentat ja niihin tehdyt kirjaukset - esimerkki toimintaterapiasta. Taulukko jakautuu usealle sivulle

Aihe mita Kentan nimi Kirjaus/automaattinen taytto Kirjaus/automaattinen taytto Kirjaus/automaattinen taytto
kirjataan Ensimmadinen havainto Toinen havainto Kolmas havainto
Toimintaky- | Toimintakyvyn havainnoin- | 25.4.2023

vyn havain- | tipdivamaara

nointipdivd- Toimintakyvyn havainnoin- | 6 (Sosiaali- ja terveydenhuollon

madrdnja- | tipaikka toimipaikka)
paikankir- | Lisatiedot toimintakyvyn ha- = ESH/poliklinikka
jaaminen vainnointipaikasta
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Taulukko 1 jatkuu

Aihe mita
kirjataan
Toimintaky-
kyhavainto-
jen kirjaa-
minen

Kentan nimi

Toimintakyvyn havainnoin-
nissa kaytetaan mittaria tai
menetelmaa
Toimintakykyhavainnon ICF-
aihekoodi
Toimintakykyhavainnon
ICD-aihekoodi
Toimintakykyhavainnon ai-
hekoodin ICF-tarkenne
Toimintakykyhavainnon ai-
heen kuvaus
Havainnointimenetelma
Lisatiedot havainnointime-
netelmasta

Toimintakykyhavainnon tu-
los tekstina

Toimintakykyhavainnon tu-
los lukuarvona

Havaittu toimintakykyra-
joite on pysyva
Toimintakykyrajoitteen al-
kamispaiva
Toimintakykyrajoitteen
paattymispaiva
Toimintakykyrajoitteen
paattymisen perustelut
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Kirjaus/automaattinen taytto
Ensimmainen havainto
Kylla

d850 Vastikkeellinen tyo

Tyotehtavista suoriutuminen

1068 (COPM)

Kaden vamman vuoksi tyotehta-
vista suoriutumisessa on vaikeutta
instrumenttien kasittelyssa mu-
siikkitunneilla sormien liikkeiden
epatarkkuuden ja hitauden
vuoksi.

6

Ei

Kirjaus/automaattinen taytto
Toinen havainto
Kylla

d640 Kotitaloustoiden tekeminen

Kotitydt

1999 (muu mittari, véline)

DASH, Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand -itsearvio-
intilomake

% (Asteikko: 0-100 %). Potilaalla
on haasteita kotitoissa (ruoan-
laitto, tiskaus, pyykkihuolto, imu-
rointi) ja tyossa raskaiden esinei-
den kantamisessa, nostamisessa
ja siirtamisessa.

75

Ei

Kirjaus/automaattinen taytto
Kolmas havainto
Ei

€320 Ystavat

+3

Ystavien tuki

Potilas on lukioystavista koostu-
vassa miesporukassa, jossa usein
yhteydenpitoa WhatsApp'lla. Saan-
nollinen viestittely "auttaa jaksa-
maan ja pitamaan huumoria ylla".

Ei
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Taulukko 1 jatkuu

Aihe mita Kentan nimi Kirjaus/automaattinen taytto Kirjaus/automaattinen taytto Kirjaus/automaattinen taytto
kirjataan Ensimmainen havainto Toinen havainto Kolmas havainto
Toimintaky- = Toimintakykymerkinnan 25.4.2023

kymerkin- laatimispaivamaara

nan laati- Sukunimi Jokunen

mispaiva- Etunimet Janna

madrdnja  Palveluyksikkd 1.2.246.10.19056522.10.1006 (Fy-

laatijan tie- siatrian pkl, KAKS, Kainuun hva)

tojen kirjaa- | Ammattinimike 014 (Laillistettu toimintaterapeutti)

minen
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Liite 1 Taulukko 2 Toimintakykyarvion kentit ja niihin tehdyt kirjaukset - esimerkki toimintaterapiasta.

Aihe mita kirjataan

Toimintakykyarvion
tarkoituksen, ajan-
jakson, tilanteen ja
taustatietojen kirjaa-
minen
Toimintakykyarvion
ajanjakso aikavalina

Toimintakykyarvion
taustatiedot

Toimintakykyarvioon
liittyvan tiedon tun-
niste

Toimintakykymerkin-
tojen liittaminen arvi-
oon

Kentan nimi

Toimintakykyarvion
tarkoitus

Alkamispaiva
Paattymispaiva
Toimintakykyarvion
ajanjakso tekstina
Toimintakyvyn arvi-
ointitilanne
Taustatiedot eldman-
tilanteesta tai tervey-
dentilasta

OID-tunnus

Keskeiset toimintaky-
kymerkinnat

THL Kirjaamisopas: Toimintakyky 1/2024

Kirjaus/auto-
maattinen taytto
Toinen havainto

Kirjaus/automaattinen taytto
Ensimmainen havainto

Toimintakykyarvio tehdaan vakuutusyhtion haitta-asteen arvioi-
miseksi seka jatkokuntoutuspaatoksenteon tueksi.

Koukistajavamman jalkeen (lokakuusta 2019 tahan paivaan asti).
esh/polikliinisella kaynnilla

Potilas asuu vaimonsa kanssa kerrostalossa. Potilas on perusterve.
Potilas tyoskentelee luokanopettajana ja hanella on musiikkiharras-
tus.

11.10.2019 koukistajajannevamma paivystyksessa kalanperkuuseen
liittyva fileerausveitsivamman seurauksena (volaarisesti 2.-4. sormien
alueella)

Kenttddn kirjataan viitattavan asiakirjan yksiléivé OID-tunnus. Muita
asiakirjoja ja tietoja, joihin voi viitata, ovat esimerkiksi palvelutarpeen
arviot, esitiedot tai diagnoosit. HUOM! Néyttomuodoissa ja muissa asi-
akkaalle suunnitelluissa nékymisséd OID-tunnusta ei ndytetad.

Tdssd kentdssd ndytetddn tunnisteet, joiden avulla kirjaaja on valinnut
ne merkinndt, jotka ovat tdmdn arvion kannalta keskeisid). Esimerkiksi
Tunniste "y", joka linkittdd tédhdn arvioon tiedot 25.4.2020 kirjatusta toi-
mintakykymerkinndstd (ks. taulukon 1 tiedot).

Kirjaus/au-
tomaattinen
taytto
Kolmas ha-
vainto
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Taulukko 2 jatkuu
Aihe mita kirjataan

Toimintakyvyn muu-
toksen kirjaaminen

Kentan nimi

Toimintakykyhavain-
non ICF-aihekoodi
Toimintakykyhavain-
non ICD-aihekoodi
Havainnointimene-
telma
Havainnointimene-
telman tai havainnon
aiheen kuvaus
Toimintakyvyn muu-
tos lukuarvona
Toimintakyvyn muu-
tos luokiteltuna
Toimintakyvyn muu-
tos tekstina
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Kirjaus/automaattinen taytto
Ensimmainen havainto

d850 (Vastikkeellinen tyd)

1068 (COPM)

HUO

Potilaan tyohon on tullut rajoitteita.

Kirjaus/automaattinen taytto
Toinen havainto

d640 (Kotitaloustoiden tekemi-
nen)

1999 (muu mittari, véline)

DASH, Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand -itsearvio-
intilomake

HUO

Potilaan kotitoihin seka harras-
tuksiin osallistumiseen on tullut
rajoitteita.

Kirjaus/auto-
maattinen
taytto
Kolmas ha-
vainto

€320 (Ystd-
vat)

EN

Ystavien
seka tyoka-
vereiden tuki
onollut tar-
keaa.
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Taulukko 2 jatkuu
Aihe mita kirjataan Kentan nimi

Henkilon oman arvion Henkilon oma arvio
ja ammattihenkilon toimintakyvystaan
johtopaatosten kirjaa-

minen

Ammattihenkilon
johtopaatokset ja
tarvittavat jatkotoi-
menpiteet
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Kirjaus/automaattinen taytto
Ensimmainen havainto

Potilas kokee suoriutumisen vaikeutta ja tyytymattomyytta vasemman kaden liik-
keiden tarkkuuden, nopeuden ja voimien heikentymisen suhteen. Ihmissuhteissa
(vaimo/esimies) on tullut tapaturman jalkeen haasteita. Potilas toivoo tilantee-
seensa helpotusta, on huolissaan jaksamisestaan. Ystavilta on saanut tukea ja pi-
taa tyostaan.

Potilaan tyo- ja toimintakyky on alentunut koukistajajannevamman jalkeen synty-
neiden rajoitusten vuoksi. Sormien liikkeet ovat epatarkkoja ja hitaita instrument-
tien kasittelyssa. Tama on vaikeuttanut selviytymista tyosta, harrastuksista ja
haasteita on tullut seka pari- etta esimiessuhteisiin. Potilas viihtyy ty0ossa ja on
saanut tyokavereilta henkista seka fyysisen suoriutumiseen tukea esimerkiksi lii-
kuntatuntien valineiden siirtamisessa ja kantamisessa. Ystavien tuen han on koke-
nut tarkeaksi. Potilas kokee tyytymattomyytta, kun ei voi samalla tavalla kuin
aiemmin hoitaa kotitoita (ruoanlaitto, tiskaaminen, pyykkihuolto, imurointi) jaksa-
misen heikentymisen sekd vasemman kaden rajoitusten vuoksi. Ainoa tarkea har-
rastus (kitaran soitto) on nyt jaanyt, koska vasemman ylaraajan nopeuden ja tark-
kuuden suhde vasemman kaden eri otteissa on heikentynyt. Potilas suhtautuu kun-
toutumisen prosessiin myonteisesti ja sitoutuneesti. Potilas kokee voimavarojensa
heikentyneen ja haluaa keskustelu- ja suunnittelutukea jaksamiseen tyossa, ko-
tona seka fyysiseen suoriutumiseen liittyvdan omaehtoiseen harjoitteluun. Potilas
hyotyy yksilollisesta toimintaterapiasta, jossa kivun hallintaan liittyvia asioita, jak-
samisen seka toimintakyvyn huolia voidaan tarkastella arjen roolien, toimintatapo-
jenja toimintojen (kitaran soitto, ruoanlaitto, tiskaaminen, imurointi) mukautta-
misen kautta toiminnallisesti seka keskustellen. Suositellaan toimintaterapiaa 20
krt/90 min toteutettavaksi 1 krt/vk. Seuranta toimintaterapeutilla kuukauden ku-
luttua tasta kaynnista.

Kir-
jaus/au-
tomaat-
tinen
taytto
Toinen
havainto

Kir-
jaus/au-
tomaatti-
nen
taytto
Kolmas
havainto
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Taulukko 2 jatkuu
Aihe mita kirjataan

Toimintakykyarvion
laatimispdivamaaran ja
laatijan tietojen kirjaa-
minen

Kentan nimi

Toimintakykyarvion
laatimispdivamaara
Sukunimi

Etunimet
Palveluyksikko
Ammattinimike
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Kirjaus/automaattinen taytto
Ensimmainen havainto

25.4.2023

Jokunen

Janna

1.2.246.10.19056522.10.1006 (Fysiatrian pkl, KAKS, Kainuun hva)
014 (Laillistettu toimintaterapeutti)

Kir-
jaus/au-
tomaat-
tinen
taytto
Toinen
havainto
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jaus/au-
tomaatti-
nen
taytto
Kolmas
havainto

40



Liite 2 Esimerkki: toimintakykyarvio sosiaali-
huollossa

Tassa esimerkissa kuvataan vammaisen ihmisen toimintakykyarviota, joka on tehty asumisyksikdssa. Arviota
varten on hyddynnetty arvion pakolliset kentat ja muita tarvittavia kenttia. Arvioon on liitetty linkilla yksi kes-
keinen merkinta toimintakyvysta, minka tietoihin arvio perustuu.

TOIMINTAKYKYARVIO

Toimintakykyarvion tarkoitus: Vammaispalvelujen toteuttamissuunnitelmaa varten
Toimintakykyarvion ajanjakso aikavalina

Alkamispdiva: 3.10.2022

Toimintakyvyn arviointitilanne: Asiakkaan toimintakykya arvioidaan asumisyksikossa
Taustatiedot elimantilanteesta tai terveydentilasta:

Asiakas kay arkipaivisin tyotoiminnassa. Matkat han kulkee itsenaisesti linja-autolla. Asiakas asuu omassa eril-
lisasunnossa, missa han hoitaa tuetusti viikko-ohjelman mukaan asumiseen liittyvia toimintoja.

Terveydentila: Q99.2 fraX-oireyhtyma f70.0 lieva alyllinen kehitysvammaisuus kirj.

Keskeiset merkinnat toimintakyvysta: tunnus (jolla viitataan tdman arvion kannalta oleelliseen merkintaan
toimintakyvysta. Taman merkinnan tiedot ovat alla).

MERKINTA TOIMINTAKYVYSTA

Toimintakyvyn havainnointipdivamaara: 4.11.2022

Toimintakyvyn havainnointipaikka: 6 (Sosiaali- ja terveydenhuollon toimipaikka)
Toimintakykyhavainto

Toimintakyvyn havainnoinnissa kaytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D640 Kotitaloustdiden tekeminen
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Kodin yllapito ja siivous

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Tarvitsee tukea ja tuen tarve riippuu asiakkaan vireys-
tilasta. Ajoittain han tarvitsee ohjaajan lasndoloa ja yhdessa tekemista. Asiakas kasittaa kodin-
hoidolliset tehtavat melko kapeasti, eika kykene itsendisesti nakemaan rutiineista poikkeavia
kodinhoidollisia tehtavia. Asiakas tarvitsee kehotuksen ryhtyakseen toimintaan. Han kykenee
hoitamaan loppuun asti samanlaisena toistuvan tyon, mutta keskeytyksen sattuessa on vaikea
palata toimintaan.
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Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D620 Tavaroiden ja palveluiden hankkiminen
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Ruokahuolto

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakas tekee kauppalistan itsendisesti tai ohjaajan
kanssa, mutta tuo sen ainakin ohjaajalle tarkistettavaksi. Han saattaa unohtaa huomioida muut
asiat kuin elintarvikkeet, esimerkiksi vessapaperin oston. Han kay kerran viikossa kaupassa itse-
ndisesti. Hanen on hankala hahmottaa tuotteiden hintoja ja esimerkiksi hintojen vertailu ei yksin
onnistu. Han unohtaa heittdaa pois vanhentuneita ruokia, ohjaajan tarkistettava jaakaapin si-
salto viikoittain.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D630 Aterioiden valmistaminen
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Ruuanlaitto

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Ruuan valmistaminen sujuu itsendisesti ohjeen mu-
kaan. Padaasiassa han tekee tuttuja ruokalajeja, mutta taidot riittaisivat todennakdoisesti myos
vaativampaan ruuanlaittoon.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D520 Kehon osien hoitaminen
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Kehon osien peseminen ja hoitaminen

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakas tarvitsee muistuttamista peseytymiseen.
Hiuksia ei harjaa oma-aloitteisesti. Korvien yldapuolelle padanahkaan kertyy helposti karstaa
puutteellisen pesun vuoksi. Asiakasta tulee muistuttaa korvakorujen pois ottamisesta ja korvien
puhdistamisesta. Hampaiden hoitoon han tarvitsee muistutusta, jota varten tehty hammaspe-
sulista. Hampaat osaa kuitenkin harjata itsenaisesti.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D5701 Ruokavaliosta ja fyysisesta kunnosta huolehti-
minen

Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Ravitsemus

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Han syo arkisin aamupalan, paivallisen ja iltapalan
kotona, lounaan ty6toiminnassa. Han osaa itse valita mieleisidan ruokia. Han valmistaa kerran
viikossa [@mpiman ruoan, jota syo 2-3 paivaa. Muina paivina syo einesruokia. Asiakasta tulee
muistuttaa ruokien monipuolisuudesta, jotta ei osta pelkastaan yhdenlaisia einesaterioita. Asi-
akkaalla on taipumusta anemiaan, mika tulee huomioida myds ruokavaliossa. Han unohtaa jos-
kus syoda, joten tarvitsee tukea ja muistutusta syomisen tarkeydesta. Hanella on tapana syoda
sangyssa.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kaytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D570 Omasta terveydesta huolehtiminen

Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Omasta terveydesta huolehtiminen
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Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakas osaa ilmaista, kun on sairaana, mutta sairas-
telee harvoin. Asiakas tarvitsee apua ajan varaamisessa laakarille, hammaslaakarille tai labora-
torioon. Hammaslaakariin ohjaaja lahtee mukaan.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kidytetaian mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: E1101 Ladkkeet
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Laakitys

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Ehkaisyvalmiste, monivitamiini seka kevat/kesaai-
kana allergialaake. Tarvittaessa sarkylaake. Rautavalmiste ollut kaytossa ajoittain anemian hoi-
toon. Ladkedosetti on hanella itsellaan, ja han ottaa itsendisesti ladkkeet. Ladkejaon han tekee
ohjaajan kanssa. Asiakas tarvitsee apua ehkaisypillereiden oikeassa kuukausiannostelussa
(koska on tauon aika).

Toimintakyvyn havainnoinnissa kidytetaian mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: B2702 Paineaistimus
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Aistiyliherkkyys

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Hanen asiakirjoista l6ytyy maininta, etta hanelld on
tuntoyliherkkyys. Se ilmenee niin, ettd han kayttaa mielellaan pehmeita fleece-vaatteita ja valt-
telee farkkujen kayttoa. Aistisdatelyongelmat saattavat olla syyna hiustenpesun- ja harjauksen
valttelyyn.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D 230 Paivittdin toistuvien tehtévien ja toimien suo-
rittaminen

Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Toiminnanohjaus

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakkaalla on vaikeuksia; vaikeaa aloittaa ja jatkaa
toimintaa. Toiminta hairiintyy ja hajoaa erilaisista arsykkeista helposti. Kasien voiman kohdista-
minen tarkoituksenmukaisesti on puutteellista.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kdytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D240 Stressin ja muiden psyykkisten vaateiden kasit-
teleminen

Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Stressi

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakas saattaa stressaantua tilanteissa, joissa ei
tieda miten toimia.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kaytetaan mittaria tai menetelmaa: Ei

Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D710 Henkildiden valinen perustava vuorovaikutus

Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Sosiaaliset suhteet
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Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Asiakas saattaa tulla ihmissuhteissaan hyvaksikayte-
tyksi, koska uskoo kaikista hyvaa ja haluaa auttaa. Han itse kertoo kokevansa oman asunnon ja
asumisyksikon henkilot turvallisiksi.

Toimintakyvyn havainnoinnissa kidytetaian mittaria tai menetelmaa: Ei
Toimintakykyhavainnon ICF-aihekoodi: D460 Liikkuminen erilaisissa paikoissa
Toimintakykyhavainnon aiheen kuvaus: Liikkuminen kodin ulkopuolella

Toimintakykyhavainnon tulos tekstina: Han osaa liikkua itsendisesti; tiedostaa milloin ja
missa on turvallista liikkua.

Toimintakykymerkinnan laatimispdivamaara: 4.11.2022

Toimintakykymerkinnan laatijan tiedot
Sukunimi: Kirjavainen
Etunimet: Anna Irmeli

Palveluyksikko: 1.2.246.10.1917179.10.10036 (Joutsijdrven asumisyksikko, Sairaala Lapponia,
Kemijdrvi)

Ammattinimike: 250 (sosiaalitydntekijé)
Ammattihenkilon johtopaatokset ja tarvittavat jatkotoimenpiteet:

Asiakas tarvitsee tukea omien vahvuuksien tunnistamiseen ja toiminnanohjaukseen seka oma-
toimisuuden, aloitteellisuuden ja oman motivaation herattamisessa arkielaman toimintoihin.

Toimintakykyarvion laatimispdivimaara: 5.11.2022

Toimintakykyarvion laatijan tiedot

Sukunimi: Kirjavainen

Etunimet: Anna

Palveluyksikko: 1.2.246.10.1917179.10.10036 (Joutsijdrven asumisyksikké, Sairaala Lapponia, Kemijdrvi)

Ammattinimike: 250 (sosiaalitydntekijd)
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Liite 3 Esimerkki: toimintakykyarvion kirjaami-
nen vapaana tekstina terveydenhuollossa

Toimintakykyarvion kirjaaminen vapaana tekstina nakymaan terveydenhuollossa hyodyntiaen merkin-
néan ja arvion tietosisaltoja - esimerkki

Taman esimerkin avulla havainnollistetaan, miten nakymalle voi harjoitella kdyttamaan merkinnan ja arvion
tietosisaltoja, kun tietojarjestelma ei viela tue merkinnan ja arvion kirjaamista.

Puheterapeutti on tehnyt toimintakykyarvion Puheterapia-nakymalle potilaasta, jolla kuulo on heikentynyt.
Tiedot potilaasta tulevat automaattisesti potilastietojarjestelmasta ja ne nakyvat nakyman ylalaidassa. Han on
kayttanyt tarvittavia arvion ja merkinnan kenttia seuraavassa. Kenttien nimet ovat tassa luettelossa, mutta
niita ei ole kirjattu nakymaan.

Kayntisyy-otsikon alle kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilon arvioima hoitokontaktin syy joko ICPC-luo-
kituksella tai vaihtoehtoisesti ICD-luokituksella, jos kayntisyy perustuu [ddkarin aiemmin tekemaan diagnoo-
siin. Kayntisyita voi olla useita.

Toimintakyky-otsikon alle kirjatut tiedot:

Toimintakykyarvion tarkoitus
Toimintakykyarvion ajanjakso aikavalina
Toimintakyvyn arviointitilanne

Taustatiedot elamantilanteesta tai terveydentilasta (tarvittavat tiedot on haettu muualta kertomuk-
sesta):

o Esitiedot

Keskeiset toimintakykymerkinnat, joista on kirjattu kukin havainto erikseen luettelona. Kustakin ha-
vainnosta on kirjattu seuraavat tiedot:

o ICF-aihekoodi

o ICF-aihekoodin tarkenne

o Toimintakykyhavainnon aihe

o Toimintakykyhavainnon tulos tekstina
Ammattihenkilon johtopaatokset ja tarvittavat jatkotoimenpiteet
Toimintakykyarvion laatimispadivamaara
Toimintakykyarvion laatijan tiedot:

o Sukunimi

o Etunimet

o Palveluyksikko

o Ammattinimike
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Puheterapeutin kirjaaman toimintakykyarvion ja merkintdjen nayttaminen Puheterapia-nakymalla:

PUHETERAPIA
Potilaan henkilotunnus

Potilaan nimi

Kayntisyy
Toimintakyky

H90.3 Molempien korvien sensorineuraalinen huonokuuloisuus, pysyva

Sisakorvaimplantin harkintaan liittyva koonti

2.4.2020-2.4.2020

Potilas tulee sovitusti vastaanotolle kuulokeskukseen. Kuulon kuntoutustydryhmassa kasitelty
potilaan kuuloasiaa, jolloin noussut esille ajatus arjen toimintakyvyn kartoituksen tarpeesta
kuuloon liittyen. Tata sitten ehdotettu potilaalle audionomin toimesta ja potilas ollut asiaan
suostuvainen. Potilaan arjen toimintakykya eli suoritustasoa kuuloon liittyen kartoitettu haas-
tattelun avulla esille nousseiden aiheiden haitan/tuen asteen arvioimisella (itsearviointi/ ICF-

luokitus).

Esitiedot RP330 Osallistuminen moniammatilliseen yhteistyohon

B230.3

B230.2

E1251+3

D850.1

D115.3__4*

D310.3

D310.1
D920.1

E310+4

B1301.4

Kuulotoiminnot: Kuulokayran (19.3.2020) mukaan potilaalla on vaikea-asteinen
kuulovika.

Kuulotoiminnot: Potilaan kokema kuulon aiheuttama haitan aste arjessa on ylei-
selld tasolla kohtalainen.

Kommunikoinnin erityistuotteet ja teknologiat/kuulokoje: Potilas kokee kuulo-
kojeen toimintakykya merkittavasti edistavana tekijana.

Vastikkeellinen tyd: Tyossa elintarviketeollisuuden pakkaajana kuulon aiheut-
tama haitta toimintakyvylle on lieva, eika rajoita tyokykya millaan tavoin.

Kuunteleminen: Arjen toimintakyky eli suoritustaso on kuuloon liittyen potilaan
itsensa kokemana kohtalainen ongelma, vaikka kuulo testattuna yltadkin vai-
kean tasoiseksi. Kuunteleminen kuulokojeella vaikea ongelma ja ilman kuuloko-
jetta ehdoton ongelma.

Puhuttujen viestien ymmartaminen/taustahalyssa: Kommunikointi puheella vai-
kea ongelma taustahalyssa, mutta rauhallisessa ymparistossa melko vaivatonta.

Puhuttujen viestien ymmartaminen/rauhallisessa ymparistossa

Virkistaytyminen ja vapaa-aika: Potilas kokee nauttivansa luonnossa liikkumi-
sesta ja kalastuksesta. Kuulon aiheuttama haitta tahan liittyen lieva.

Lahiperhe: Lahiperheen tuki kuuloasiassa on potilaalle ehdottomasti toimintaky-
kya edistava tekija ja esim. lapset ovat oppineet sosiaalisissa tilanteissa kanta-
maan normaalia enemman vastuuta kommunikoinnin sujumisesta mm. vierai-
den kanssa.

Motivaatio/sisakorvaimplantti: Potilas ei ole lainkaan motivoitunut sisakorvaim-
plantin laitosta.

THL Kirjaamisopas: Toimintakykytieto 1/2024 46



Kuulo vaikeuttaa ja rajaa sosiaalisia tilanteita arjessa, mutta potilas on kuitenkin sopeutunut
asiaan hyvin ja kompensoi arjen sujumista mm. valttelemallad kuulon kannalta hankalia tilan-
teita arjessa. Myos dlypuhelimen potilas kokee toimivana valineena kommunikointiin erityi-
sesti tyoymparistossa. Potilas ei ole toistaiseksi motivoitunut sisakorvaimplantista, koska ko-
kee viela parjaavansa arjessa kuulokojeilla. Sovitusti tdama yhteenveto tiedoksi kuntoutustyo-
ryhmalle seuraavassa kuntoutustyéryhmapalaverissa.

2.4.2023

Annemari Suokko
puheterapeutti
Kuntoutuksen palvelualue
Knk-yksikko

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

*Tassa on samaan ICF-koodiin yhdistetty kaksi eri ICF-tarkennetta, joista ensimmainen kuvaa suoritustasoa
(toimintaa arjessa) ja toinen suorituskykya (toimintaa testattuna).
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