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Transnuorten tyytyvaisyys elamaan - voimavaratekijat liitty-
vat hyviin ihmissuhteisiin ja arvostavaan vuorovaikutukseen

PAALOYDOKSET

Keskeisia voimavaratekijoita
transnuorilla olivat hyva keskus-
teluyhteys vanhempien kanssa,
kuulumisen tunne kouluun, luok-
kaan tai muuhun itselle tarkedan
yhteisdon seka kokemukset
omista tekemisista saatavasta
myonteisesta palautteesta tai
saatavilla olevasta avusta, kun sii-
hen on oikeasti tarvetta.

Voimavaratekijat liittyivat myos
siihen, etta koulussa oli oikeuden-
mukaisesti nuoria kohtelevia ai-
kuisia, jotka ovat kiinnostuneita
nuorten asioista ja valmiita kes-
kustelemaan nuoren kanssa, kun
nuori tarvitsee tukea.

Voimavaratekijoita olivat myds la-
heinen ystava, seura- tai jarjesto-
toimintaan osallistuminen ja
oman paikkakunnan kiinnostava
vapaa-ajan toiminta seka riittava
youni, liikkunta ja saanndlliset ruo-
kailutottumukset.

Vaikka transnuorilla on muita
nuoria useammin ongelmia hyvin-
voinnin eri osa-alueilla, kaikki
transnuoret eivat voi huonosti.

Tyytyvaisyyteen yhteydessa ole-
vat tekijat olivat transfeminiini-
silla ja transmaskuliinisilla nuo-
rilla suurelta osin samankaltaisia.
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Johdanto

Vaikka monet transnuoria kasittelevat tutkimukset keskittyvat transnuorten kohtaamiin
ongelmiin ja muita nuoria heikompaan asemaan, kaikki transnuoret eivat kuitenkaan voi
huonosti. Jotta transnuorten hyvinvointia voitaisiin edistaa, on tarkeaa tunnistaa tekijoita,
jotka ovat yhteydessa transnuorten parempaan hyvinvointiin. Aiemmissa tutkimuksissa
muun muassa riittavan tuen, hyvaksytyksi tulemisen, perheeseen tai kouluyhteisoon kuu-
lumisen tunteiden, mahdollisuuden olla oma itsensa ja voimaannuttavien vertaistarinoi-
den on havaittu olevan yhteydessa transnuorten parempaan hyvinvointiin (Johnsym. 2018;
Kelley ym. 2022; Kennedy ym. 2022; Puutio ym. 2023; Selkie ym. 2020; Turban & Ehrensaft
2018; Veale ym. 2017). Suomalaisen Hyvinvoiva sateenkaarinuori -tutkimushankkeen tulos-
ten mukaan transnuoret kokivat perheen tuen ja ystavat seka ryhmaan kuulumisen tar-
keiksi tekijoiksi elamassaan (Alanko 2014; Taavetti ym. 2020).

Suuressa osassa tutkimuksista on oikeutetusti keskitytty transnuorten kohtaamiin ongel-
miin (Jokela ym. 2020; Lehtonen ym. 2024; Majlander ym. 2022; Sares-Jaske ym. 2023).
Tassa tutkimuksessa haluttiin kuitenkin valita voimavaralahtoinen tulokulma ja tunnistaa
tekijoitd, jotka ovat yleisid paremmin voivien transnuorten eldamassa. Taman tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdaa, mitka tukeen, sosiaalisiin suhteisiin, elintapoihin ja harrastuksiin
liittyvat tekijat ovat yhteydessa transfeminiinisten ja transmaskuliinisten nuorten tyytyvai-
syyteen elamaan. Lisaksi kartoitettiin palveluiden kayton ja mahdollisesti tyytyvaisyyteen
yhteydessa olevien tekijoiden yleisyytta neljassa eri sukupuoli-identiteettiryhmdssa: cispo-
jat, cistytot, transfeminiiniset nuoret ja transmaskuliiniset nuoret. Aiemmissa tutkimuk-
sissa transnuoria on yleensa tutkittu yhtena ryhmana huomioimatta monimuotoisuutta
ryhman sisalla. Tutkimus transnuorten hyvinvointiin yhteydessa olevista mahdollisista voi-
mavaratekijoistd on erityisen tarkeda, jotta voidaan vahvistaa myonteisia tekijoita trans-
nuorten eldmassa.

Tulokset

Eri tekijoiden yleisyys trans- ja cisnuorilla

Tutkimuksessa havaittiin, etta transnuorilla ja varsinkin transmaskuliinisilla nuorilla oli
cisnuoria enemman mielen hyvinvoinnin haasteita. Myos tutkituista sosiaalisiin suhteisiin,
elintapoihin, harrastuksiin ja palveluiden kayttoon liittyvista positiivisista tekijoista suu-
rimman osan todettiin olevan harvinaisempia transnuorten kuin cisnuorten eldmassa.
(Kuviot 1-2, Liite 1, Liitetaulukko 1) Naihin tekijoihin liittyvat tulokset on kdyty tarkemmin
|api Liitteessa 1 ja Liitetaulukossa 1. Tutkimuksessa kaytetyt trans- ja cisnuorten maaritel-
mat ja luokitukset on esitelty tarkemmin sivulla 3.
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Nain tutkimus tehtiin:

Tassa tutkimuksessa kaytettiin ai-
neistona kansallisen kevaalla 2023 to-
teutetun Kouluterveyskyselyn perus-
koulun 8. ja 9.-luokkalaisten ja lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuosikurssien opiskelijoiden aineis-
toja. Tassa tutkimuksessa kaytettyyn
aineistoon kuului 150 170 nuorta. Tut-
kituista 1 843 kuului transfeminiinisiin
nuoriin ja 5 886 transmaskuliinisiin
nuoriin.

Kouluterveyskyselyssa tiedot suku-
puoli-identiteetistd, tyytyvaisyydesta
elamaan seka palveluiden kayttoon,
tukeen, sosiaalisiin suhteisiin, elinta-
poihin ja harrastuksiin liittyvista teki-
joista kerattiin kyselylomakkeella,
jonka nuoret tayttivat koulutunnin ai-
kana. Vastemuuttujana kaytetty, ja
tassa tutkimuksessa parempaa hyvin-
vointia edustava, kysymys koskien
tyytyvaisyytta eldmaan luokiteltiin
seuraavalla tavalla: erittdin tyytyvai-
nen tai melko tyytyvadinen / ei tyyty-
vdinen eika tyytymaton, melko tyyty-
maton tai erittain tyytymaton. Myo-
hemmin tekstin sujuvoittamiseksi
tyytyvaisyydesta elamaan puhutta-
essa kaytetaan tarvittavissa kohdissa
lyhennettyd muotoa "tyytyvaisyys”.
Sukupuoli-identiteettimuuttujan
muodostus on selitetty erillisessa laa-
tikossa sivulla 3.

Palveluiden kadyton ja mahdollisesti
tyytyvaisyyteen yhteydessa olevien
tekijoiden prosentuaalisia osuuksia
tarkasteltiin cispoikien, cistyttojen,
transfeminiinisten nuorten ja trans-
maskuliinisten nuorten ryhmissa. Eri
tekijoiden yhteyksia tyytyvaisyyteen
tutkittiin logistisen regression avulla
transfeminiinisten nuorten ja trans-
maskuliinisten nuorten ryhmissa.
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Kuvio 1. Elamaan tyytyvaisyyden ja valittujen siihen yhteydessa olevien tekijoi-
den yleisyys (%) cispojilla, cistytoilla, transfeminiinisilla nuorilla ja transmaskulii-
nisilla nuorilla.
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Kuvio 2. Tuen ja avun saaminen mielialaan liittyviin asioihin viimeisten 12 kuu-
kauden aikana koulun aikuisilta (%) cispojilla, cistytailld, transfeminiinisilla nuo-
rilla ja transmaskuliinisilla nuorilla.

Eri tekijoiden yhteydet elamaan tyytyvaisyyteen transnuorilla

Lahes kaikki tutkituista tekijoista olivat yhteydessa tyytyvaisyyteen transfeminiinisilla ja
transmaskuliinisilla nuorilla (Kuvio 3, Liitetaulukko 2). Samat tekijat, jotka olivat yhtey-
dessa tyytyvaisyyteen transnuorilla, olivat yhteydessa tyytyvaisyyteen myos cisnuorilla
(tuloksia ei esiteta taulukoissa).
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Sukupuoli-identiteetit

Transnuoret eivat ole yksi yhtendinen
ryhma, vaan transnuorten ryhmaan
luokitelluilla nuorilla voi olla monen-
laisia sukupuoli-identiteetteja, kuten
muunsukupuolinen, ei-bindari, trans-
vestiitti, transsukupuolinen, inter-
sukupuolinen tai sukupuoleton.
Tassa tutkimuksessa cisnuorilla suku-
puoli-identiteetti vastaa virallista su-
kupuolta. Virallisella sukupuolella tar-
koitetaan juridista sukupuolta, joita
on Suomessa kaksi. Sukupuoli-identi-
teetti ei valttamatta pysy aina saman-
laisena, vaan se voi muuttua elaman
aikana.

Tassa tutkimuksessa transfeminiini-
siksi nuoriksi luokiteltiin nuoret, joi-
den sukupuoli-identiteetti erosi viral-
lisesta sukupuolesta poika ja trans-
maskuliinisiksi vastaavasti ne nuoret,
joiden sukupuoli-identiteetti erosi vi-
rallisesta sukupuolesta tytto. Trans-
nuoria olisi hyva tutkia aineiston
koon ja tutkimuskysymysten mahdol-
listamissa puitteissa mahdollisimman
moninaisissa ryhmissa.
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Tuki ja sosiaaliset tekijct

Vanhempansa kanssa vahintaan melko usein keskustelemaan pystyvillda transnuorilla oli
nelinkertainen todennakaisyys olla tyytyvaisia elamaan verrattuna transnuoriin, jotka ko-
kivat, etteivat pysty keskustelemaan vanhempiensa kanssa (Kuvio 3, Liitetaulukko 2). Tyy-
tyvaisyyteen oli yhteydessa myos se, ettd nuorella on vahintaan yksi laheinen ystava. Sen
sijaan seurustelusuhteessa olevien tyytyvaisyys ei eronnut heistd, jotka eivat tutkimushet-
kelld seurustelleet.

Kokemukset luokka- tai kouluyhteisoon tai itselleen tarkedaan ryhmaan tai yhteisoon kuu-
lumisesta olivat voimakkaasti yhteydessa tyytyvdisyyteen transfeminiinisilld ja transmas-
kuliinisilla nuorilla (Kuvio 3, Liitetaulukko 2). Voimakkaat yhteydet tyytyvaisyyteen havait-
tiin myo6s sen kanssa, etta nuori kokee saavansa myonteista palautetta tekemisistaan tai
ettd saa apua, kun sitd todella tarvitsee (OR valilld 4,63-5,70).

Transnuoret, jotka kokivat, ettd koulussa on joku aikuinen, jonka kanssa voi keskustella,
ettd opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mita nuorelle kuuluu, tai ettd opettajat kohtelevat
oppilaita oikeudenmukaisesti, olivat todennakdisemmin tyytyvaisia elamaan kuin trans-
nuoret ilman vastaavia kokemuksia (Kuvio 3, Liitetaulukko 2). Kokemukset siit3, etta kou-
lussa on joku aikuinen, jonka kanssa voi keskustella, tai siit3, ettd opettajat kohtelevat op-
pilaita oikeudenmukaisesti, olivat voimakkaammin yhteydessa tyytyvdisyyteen transmas-
kuliinisilla nuorilla kuin transfeminiinisilld nuorilla (interaktioiden P-arvo <0,05).
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Kuvio 3. Eri tekijoiden yhteydet elamaan tyytyvaisyyteen transnuorilla. Samojen
tekijoiden kohdalla havaittiin yhteys seka transfeminiinisilla etta transmaskulii-
nisilla nuorilla

Elintavat ja harrastukset

Saannollinen aamupalan tai koululounaan syominen seka vahintaan kahdeksan tunnin pi-
tuiset younet olivat yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla (Kuvio 3, Liitetaulukko 2).
Nuoria koskevan fyysisen aktiivisuuden suosituksen (vahintdan 7 tuntia viikossa, (Bull ym.

3
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Intersukupuolisuus on osa
sukupuolen moninaisuutta

Sukupuolen moninaisuuteen sisaltyy
my0s kehon fyysisten sukupuolitet-
tujen piirteiden moninaisuus. Tata
moninaisuuden ulottuvuutta ei pys-
tyta Kouluterveyskyselyssa kartoit-
tamaan, eika sen avulla siten tutki-
maan intersukupuolisten lasten ja
nuorten tilannetta. Intersukupuolisia
lapsia ja nuoria vastaa Kouluterveys-
kyselyyn. Osa heista tulee luokitel-
luiksi cissukupuolisten ja osa trans-
sukupuolisten vastaajien ryhmaan
tamankin julkaisun analyysissa.

Intersukupuolisuutta kaytetaan kat-
tokasitteena moninaisella joukolle
ihmisia, joilla kehon fyysiset synnyn-
naiset sukupuolitetut piirteet eivat
vastaa kulttuurin normatiivista odo-
tusta. Heidan tilannettaan on ku-
vattu monenlaisilla ladketieteellisilla
diagnooseilla. Osa maarittelee it-
sensa intersukupuoliseksi, osa ei, ja
varsin iso osa intersukupuolisista ei
ole tietoinen omasta kehon erityis-
piirteestaan lapsena tai nuorena.
Osan tila havaitaan syntymahetkella
tai varhaislapsuudessa, osan mur-
rosiassa ja osan vasta aikuisuudessa.
Osa intersukupuolisista kokee ole-
vansa tyttoja tai naisia, osa poikia tai
miehia, osa jotain muuta.

Intersukupuolisista lapsista ja nuo-
rista on edelleen vahan tutkittua tie-
toa Suomessa (Oikarinen 2019; Kea-
ting & Lehtonen 2022; Lehtonen
2017). Tehdyissa tutkimuksissa saa-
tujen tulosten mukaan osa inter-
sukupuolisista aikuisista kokee
heille lapsena ja nuorena tehdyt in-
tersukupuolisuuteen liittyvat ladke-
tieteelliset toimet ongelmallisiksi.
Osalle naista toimenpiteista oli ai-
heutunut ongelmia koulukaynnissa
ja oman seksuaalisuuden toteutta-
misessa. Osa intersukupuolisista
kertoo koulukdynnin sujuneen hy-
vin, toisilla oli kokemuksia kiusaami-
sesta ja ulkopuolisuuden kokemuk-
sista seka hammennyksesta liittyen
kehoon ja sukupuoleen. Moni koki,
ettei saanut tarvitsemaansa tietoa
intersukupuolisuudesta ja sukupuo-
len moninaisuudesta. Heitd ahdisti
koulujarjestelman ja kulttuurin kak-
sijakoista sukupuoliajattelua koros-
tava ajattelumalli, jonka he toivoivat
poistuvan.

2020)) saavuttavat transnuoret olivat vahemman liikkuvia transnuoria todenndkéisemmin
tyytyvaisia. Myos vahdisemmalla viikoittaisella liikunnalla (vahintdan 4 tuntia viikossa) ha-
vaittiin positiivinen yhteys (tuloksia ei taulukoissa). Vahintdén nelja tuntia viikossa liikku-
villa transfeminiinisilld nuorilla tyytyvaisyyden todennakaisyys (OR 2,44; 95 % luottamus-
vali (LV) 1,97-3,03) sdilyi samalla tasolla kuin vahintaan seitseman tuntia liitkkuvien kohdalla
verrattuna vahemman liikkuviin. Sen sijaan transmaskuliinisilla nuorilla vahintaan nelja
tuntia liikkuvien todenn&kaisyys olla tyytyvaisia ei ollut yhta suuri (OR 1,38; 95 % LV 1,20-
1,58; interaktion P-arvo sukupuoli-identiteettiryhmien valilla <,0001). Jonkin seuran, yhdis-
tyksen taijarjeston toimintaan osallistuminen vahintaan kerran viikossa seka se, ettd asuin-
alueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille, olivat yhteydessa tyytyvai-
syyteen transnuorilla (Kuvio 3, Liitetaulukko 2). Sen sijaan kulttuuriharrastuksen ja tyytyvai-
syyden valilla ei havaittu yhteytta.

Pohdinta

Tassa tutkimuksessa havaittiin eroja hyvinvoinnissa ja hyvinvointiin yhteydessa olevissa te-
kijoissa eri sukupuoli-identiteettiryhmiin kuuluvien nuorten valilla l&hes kaikilla tarkastel-
luilla osa-alueilla. Monien tekijoiden osalta cispojat raportoivat vahiten haasteita seka eni-
ten hyvinvointia edistavia tekijoita, kun taas transmaskuliiniset nuoret kohtasivat eniten
haasteita. Tutkimuksessa tunnistettiin myds transnuorten tyytyvaisyyteen yhteydessa ole-
via tekijoita, joita vahvistamalla voidaan voimavaralahtoisesti pyrkia edistamaan trans-
nuorten hyvinvointia. Monien sosiaalisiin suhteisiin, saatuun tukeen, elintapoihin ja harras-
tuksiin liittyvien asioiden havaittiin olevan yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla. Erityi-
sen tyytyvaisia eldmaan olivat transnuoret, jotka kokivat, etta pystyvat keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan, jotka kokivat kuuluvansa luokkaan, kouluun tai
muuhun itselle tarkeaan yhteisoon tai jotka saivat tekemisistadan myonteista palautetta tai
apua sita tarvitessaan. Transfeminiinisten ja transmaskuliinisten nuorten valilla ei ilmennyt
eroja useimpien eri tekijoiden yhteyksissa tyytyvaisyyteen.

Mielen hyvinvointi

Cisnuoret olivat useammin tyytyvaisia eldmaan kuin transnuoret, ja heilla oli myos trans-
nuoria harvemmin huolia mielialasta. Mielenterveyden haasteita esiintyi yleisimmin trans-
maskuliinisilla nuorilla ja harvimmin cispojilla. Tulokset ovat yhtenevia aiemman kirjalli-
suuden kanssa (Becerra-Culqui ym. 2018; Eisenberg ym. 2017; Lehtonen ym. 2024; Sares-
Jaske ym. 2023). Transnuoret kohtaavat arjessaan cisnuoria enemman syrjintaa, kiusaa-
mista seka erilaisia cis- ja heteronormatiivisuuteen liittyvia odotuksia (Sares-Jaske ym.
2023; Turban ym. 2022), mika voi heikentda transnuorten hyvinvointia ja lisata mielenter-
veysoireilua. Kaikkien nuorten, mukaan lukien sukupuolivahemmistonuorten, hyvinvointi
heikkeni ja mielenterveysoireilu lisadntyi koronapandemian aikana (Kiviruusu ym. 2023;
Majlanderym. 2022). Transnuorten korkeamman mielenterveysoireilun ldhtotason takia oi-
reilun kasvu entisestaan on erityisen huolestuttavaa.

Perheen tuki

Nuoren kokemus siitd, etta han pystyy keskustelemaan vanhempiensa kanssa, oli voimak-
kaasti yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla. Myds aikaisemmat tutkimukset ovat osoit-
taneet vanhempien ja perheen tuen merkityksen transnuorten eldméassa (Alanko 2014;
Johns ym. 2018; Veale ym. 2017), seka sen yhteydet korkeampaan eldmanlaatuun ja pie-
nempaan masennusoireilun riskiin transnuorilla (Grossman ym. 2021; Simons ym. 2013).
Transnuoret kohtaavat kodin ulkopuolisessa elamassaan keskimaarin muita nuoria enem-
man haasteita, minka takia kotoa saatavan tuen merkitys voimavarojen vahvistajana on
tarked. Hyvaksytyksi tuleminen perheessa omana itsendan on nuoren hyvinvoinnin kan-
nalta avainasemassa.

Ystavat ja seurustelu

Valtaosa transnuorista ilmoitti, etta heilld on vahintaan yksi laheinen ystava. Laheisen ysta-
van olemassaolo oli myds yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla. Ystavien merkitys on
tullut esille myds aiemmissa tutkimuksissa (Alanko 2014; Johns ym. 2018). Tosin Alangon
(2014) tutkimuksessa transnuorten ystavyyssuhteita kuvattiin maaraltdan ja laadultaan
keskimadarin muiden nuorten vastaavia ystavyyssuhteita heikompilaatuisemmiksi. Seka
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Sukupuolen moninaisuus
voimavarana -hanke:

THL:n Sukupuolen moninaisuus voi-
mavarana -hanke edistaa sukupuoli-
vahemmistdihin kuuluvien ja suku-
puoltaan pohtivien nuorten oikea-ai-
kaista ja voimavaraldhtoista tukea
koulu- ja perusterveydenhuollossa.
Tavoitteena on, etta nuoret voisivat
tulla kohdatuiksi terveydenhuollossa
kunnioittavasti ja asiantuntevasti
seka uskaltaisivat puhua asioistaan
ammattilaisille sukupuolestaan riip-
pumatta. Hanke pyrkii ehkdisemaan
sukupuolivahemmistoihin kuuluvien
nuorten mielenterveyden hairidita ja
itsemurhia seka heihin kohdistuvaa
syrjintaa.

Taman Tutkimuksesta tiiviisti julkai-
sun tuottamisen lisaksi hankkeessa
muun muassa koulutetaan ammatti-
laisia sukupuolen moninaisuudesta
seka tuotetaan THL:n sivuille ammat-
tilaisten hyodynnettavaksi tietopa-
ketti aiheesta. Hanke toteutetaan tii-
viissa yhteistydssa terveydenhuollon,
jarjestokentan seka nuorten kanssa.
Hankkeessa hyodynnetdan ja kehite-
taan myos THL:n ammattilaisille
suunnattua sateenkaaritietopakettia.
www.thl.fi/sateenkaartitieto

Sukupuolen moninaisuus voimava-
rana -hanke toteutetaan vuosina
2023-2024 osana sosiaali- ja terveys-
ministerion julkaiseman kansallisen
Mielenterveysstrategian ja ltsemur-

hien ehkaisyohjelman toimeenpanoa.
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reaali- ettd virtuaalisissa ymparistOissa olevat ystavat voivat toimia voimavaroina transnuo-
rille (Puutio ym. 2023). Alueilla, joilla ei asu muita samanikdisia transnuoria, internetin sa-
manhenkiset ryhmat ja vertaistuki voivat nousta suureen arvoon. Seurustelulla ja tyytyvai-
syydella ei tassa tutkimuksessa havaittu yhteytta. On mahdollista, etta osa transnuorista
ajautuu seurustelusuhteisiin, joista puuttuu keskinainen tuki ja kunnioitus, tai joissa nuori
ei voi olla oma itsensa, jolloin suhde ei toimi voimavarana (Araya ym. 2021; Lehtonen 2021;
Sava ym. 2021). Tassa tutkimuksessa ei kysytty seurustelusuhteen laatuun tai siihen tyyty-
vaisyyteen liittyvia kysymyksia. Sen sijaan vuoden 2019 Kouluterveyskysely-aineistoon pe-
rustuvien tulosten mukaan seurustelusuhteessa olevat transnuoret kokivat usein, ettd he
voivat olla suhteessa oma itsensa ja ettd seurustelukumppani arvostaa heitda omana itse-
naan (Jokela ym. 2020). Transnuoret ovat myds muissa aiemmissa tutkimuksissa kuvailleet
suhteitaan padosin iloa tuottaviksi (Alanko 2014), joten suhteiden, joissa kumppani tukee
ja hyvaksyy toisen, voidaan olettaa toimivan voimavarana myos transnuorilla.

Kuuluminen yhteisoon ja positiivisen palautteen ja avun saaminen

Kokemukset kuulumisesta luokka-, koulu- tai muuhun itselleen tarkedan yhteisoon olivat
voimakkaasti yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla. Aiemmissa tutkimuksissa johonkin
itselleen tarkeaan yhteiséon kuulumisen kokemuksen on havaittu olevan keskeinen nuo-
ren mielen hyvinvoinnin tekija (Tomova ym. 2021; Veale ym. 2017). Myds kokemukset
omista tekemisista saatavasta positiivisesta palautteesta tai saatavilla olevasta avusta oli-
vat yhteydessa tyytyvaisyyteen. Aiemmat tutkimustulokset, joiden mukaan kokemukset
sosiaalisesta tuesta olivat yhteydessa tyytyvaisyyteen, tukevat tassa tutkimuksessa havait-
tuja tuloksia (Bi ym. 2021). Tassa tutkimuksessa ei tutkittu osallisuusindikaattorin (Lee-
mann ym. 2022) yhteyksia tyytyvdisyyteen, mutta mukaan sisallytettyjen indikaattorin osa-
kysymysten (Saan myonteista palautetta tekemisistani / Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan
tai yhteisoon / Saan itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen) ja tyytyvaisyyden valilld ha-
vaittiin voimakas yhteys. Korkean osallisuuden kokemuksen on todettu olevan yhteydessa
positiiviseen mielenterveyteen (Leemann ym. 2022). Toisaalta osallisuuden kokemuksen
on havaittu olevan transnuorilla muita nuoria matalampi ja lisaksi heikentyneen muita
enemman koronapandemian aikana (Leemann & Virrankari 2022). Tassa tutkimuksessa
loydettyjen seka koko osallisuusindikaattoria koskevien havaintojen valossa osallisuuden
kokemuksen osatekijoiden vahvistaminen transnuorten elamassa on ensisijaisen tarkeaa.
Transnuoret voivat [6ytaa samanhenkisia voimavaroja lisdavia yhteisoja reaali- ja virtuaa-
liymparistoista. Toisaalta myos verkossa kokoontuvissa ryhmissa on vaarana altistua asiat-
tomalle kohtelulle ja hairinnalle. (Alanko 2014; Puutio ym. 2023)

Koulun aikuisten tuki ja kouluilmapiiri

Kokemukset opettajien kiinnostuksesta omia kuulumisia kohtaan, opettajien oikeudenmu-
kaisuudesta tai siitd, ettd koulussa on joku aikuinen, jonka kanssa voi keskustella, jos mielta
painaa jokin asia, olivat yhteydessa transnuorten tyytyvaisyyteen. Koulussa tai oppilaitok-
sessa vietettava aika on suuri osa nuoren elamaa. Kokemukset koulun aikuisten positiivi-
sesta suhtautumisesta ja luotettavuudesta ovat tarkeita kouluilmapiirin osatekijoita. Aiem-
massa tutkimuksessa transnuoret ovat luonnehtineet kouluilmapiiria niin neutraaliksi, po-
sitiiviseksi kuin negatiiviseksikin (Alanko 2014). Transnuoret ovat myds kokeneet, etteivat
ole saaneet tarpeeksi tukea koulun aikuisilta (Jokela ym. 2020; Lehtonen ym. 2023). Oman
perheen ulkopuoliset aikuiset, kuten opettajat tai terveydenhoitajat, joihin nuori kokee voi-
vansa luottaa, voivat kuitenkin myos toimia nuoren puolestapuhujina ja auttaa nuoren |a-
hipiiria ymmartdmaan paremmin sukupuolten moninaisuutta seka puuttua mahdolliseen
transfobiseen kiusaamiseen (Johns ym. 2018; Laiti ym. 2022). Onkin tarkeaa lisata koulun
aikuisten tietoja ja taitoja kohdata ja tukea transnuoria.

Elintavat, harrastukset ja vapaa-aika

Terveellisten elintapojen noudattaminen oli yleisempaa cisnuorilla kuin transnuorilla. Esi-
merkiksi nuoria koskevan fyysisen aktiivisuuden suosituksen (vahintdan 7 tuntia viikossa
(Bullym. 2020)) saavutti vain joka viides transfeminiinisista nuorista ja joka kahdeskymme-
nes transmaskuliinisista nuorista. Riittava liilkunta tai uni seka saannéllinen aamupalan tai
koululounaan syéminen olivat kuitenkin yhteydessa tyytyvaisyyteen transnuorilla. Terveel-
liset elintavat kuten riittava uni ja liilkunta seka terveelliset ja saannolliset ruokatottumuk-
set, ovat pitkdlla aikavalilla edellytys terveena ja hyvinvoivana pysymiseen. Liikunnan
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harrastamisen on todettu tukevan seka fyysista ettd psyykkista hyvinvointia (Liikunta.
Kaypa hoito -suositus 2016). Itselle mieluisat harrastukset voivat edistda nuoren hyvinvoin-
tia tarjoamalla myonteisia sosiaalisia kokemuksia ja onnistumisen elamyksia. Toisaalta
seka elintapoihin etta harrastuksiin liittyen mielenterveysoireilu voi heikentaa jaksamista
pitaa huolta itsestd, noudattaa terveellisia elintapoja ja osallistua harrastuksiin johtaen
kielteiseen noidankehaan. Yhteiskunnassa vallitsevat cisnormatiiviset kaytanteet ja syrjinta
voivat hankaloittaa transnuorten liilkuntaharrastuksiin osallistumista (Alanko 2014; Kokko-
nen 2012). Esimerkiksi ennakkoluuloiset asenteet ja ryhma- ja pukuhuonejaot virallisen su-
kupuolen mukaan voivat tehda lilkkunnasta transnuorelle epamiellyttavan kokemuksen.
Myds kehodysforia voi vahentda osallistumishalukkuutta eri lilkuntalajeihin. Turvallisten ja
syrjimattomien monipuolisten liikuntamahdollisten varmistaminen transnuorille on ensisi-
jaisen tarkeaa.

Tassa tutkimuksessa tarkastelluista mahdollisista voimavaratekijoista jarjestotoimintaan
osallistuminen seka kulttuuri- ja taideharrastukset olivat yleisempia transnuorten kuin cis-
nuorten keskuudessa. Kulttuuriharrastusten ja tyytyvaisyyden valilld ei kuitenkaan havaittu
yhteyttd transnuorilla. Yhteyden puuttuminen ei silti tarkoita, etteivatko kulttuuriharras-
tukset voisi tuoda iloa transnuorten elamaan. Sen sijaan voi olla mahdollista, ettd mielen
hyvinvoinnin haasteista karsivat nuoret pyrkivat kanavoimaan pahaa oloaan esimerkiksi
taideharrastuksen parissa ja ilman taideharrastusta voisivat nykyistd huonommin. Tassa
tutkimuksessa kulttuuriharrastuksiin sisaltyi hyvin moninaisia harrastuksia esimerkiksi elo-
kuvissa ja festareilla kdymisesta kirjoittamiseen ja piirtdmiseen. Aiempi tutkimus on osoit-
tanut yhteyden taiteen tekemisen ja resilienssin valilla transnuorilla (Austin ym. 2023).

Palveluiden tarpeet ja kdytto

Linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa opiskeluterveydenhuollon ja muiden palvelui-
den kaytto, tuen tarpeet seka toisaalta koetut puutteet palveluiden saannissa olivat trans-
nuorilla cisnuoria yleisempia (Jokela ym. 2020; Majlander ym. 2023). Tuloksista ei kuiten-
kaan voi paatella, ovatko ilman tukea ja apua jaaneet tuoneet esiin tarvettaan tai yrittaneet
paasta opiskeluhuoltopalveluihin. On myos mahdollista, etta he ovat asioineet opiskelu-
huoltopalveluissa, mutta kokevat, etteivat ole saaneet sieltéd haluamaansa apua. Mielialaan
liittyva tuen tarve oli yleista etenkin transmaskuliinisten nuorten keskuudessa. Vaikka val-
taosa kaikista apua tarvinneista nuorista oli saanut tukea ja apua hyvinvointiin joltain aikui-
selta koulussa, apua tarvinneista sita saaneiden osuudet olivat hieman pienempia trans-
nuorten kohdalla. Lisaksi transnuoret kokivat useammin, etta he eivat pysty turvallisesti
kertomaan asioistaan terveystarkastuksessa. Nuorten luottamus koulun ja muiden palve-
luiden aikuisia kohtaan voi olla heikentynyt ja kynnys hakeutua tarvittaviin palveluihin kas-
vanut aiempien mahdollisten syrjinnan ja epaasiallisen kohtelun kokemusten vuoksi. Aiem-
massa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvien nuorten kokemuksia tarkastel-
leessa tutkimuksessa havaittiin, etta nuorten kokemukset opiskeluterveydenhuoltopalve-
luista olivat vaihtelevia. Vaikka osa nuorista koki, etteivat kouluterveydenhoitajat tukeneet
heitd, osa koki tulevansa terveydenhoitajan vastaanotolla hyvaksytyksi. (Laiti ym. 2021) Yh-
denvertaisten ja syrjimattomien palveluiden edistaminen ja tuen saamisen helppouden ja
luottamuksellisuuden ilmapiirin vahvistaminen kouluissa ja muissa palveluissa ovat ensisi-
jaisen tarkeita tekijoita transnuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Nuorten kanssa tyosken-
televien aikuisten tietoisuutta sukupuolen moninaisuudesta seka hyvaksyvan ja turvallisen
kohtaamisen taitoja on vahvistettava.

Mahdolliset syyt, jotka selittavat transfeminiinisten ja transmaskuliinis-
ten nuorten seka cisnuorten valilla havaittuja eroja tuloksissa

Sosiaalisiin suhteisiin ja elintapoihin liittyvat myonteiset tekijat elamassa olivat yleisempia
cisnuorilla kuin transnuorilla. Yleisesti monien tekijoiden kohdalla cispoikien tilanne vai-
kutti myonteisimmalta, kun taas transmaskuliiniset nuoret raportoivat vahiten myonteisia
tutkittuja tekijoita seka eniten haasteita. Eritekijoiden yhteydet tyytyvdisyyteen olivat sa-
mankaltaisia transfeminiinisilla ja transmaskuliinisilla nuorilla. Vaikka téssa tutkimuksessa
keskityttiin tutkimaan eri tekijoiden yhteyksia vain transnuorilla, cisnuorilla tehtyjen testi-
analyysien perusteella yhteydet olivat kaikissa sukupuoli-identiteettiryhmissa samankal-
taisia. Samojen tekijoiden myonteinen yhteys kaikilla nuorilla on eduksi pyrittaessa vaikut-
tamaan kaikkien nuorten parempaan hyvinvointiin. Transnuorten yleisemman
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mielenterveysoireilun takia toimenpiteet voivat kuitenkin olla erityisen tarkeita transnuor-
ten hyvinvoinnin kannalta. Syina transnuorten yleisemmalle oireilulle voivat olla hyvaksy-
misen puute, kiusaaminen, syrjinta, yksindisyys, yhteiskunnassa laajalti vallitsevat cis- ja
heteronormatiiviset kasitykset ja normit, vdhemmistostressi seka sisdinen sukupuolidysfo-
ria (Jaskari & Keski-Rahkonen 2021; Sares-Jaske ym. 2023; Turban & Ehrensaft 2018). Mie-
lenterveysongelmista karsivat transmaskuliiniset nuoret useammin kuin transfeminiiniset
nuoret (Becerra-Culqui ym. 2018; Eisenberg ym. 2017; Sares-Jaske ym. 2023).

Vaikka yhteydet eri tekijoiden ja tyytyvaisyyden valilla olivat samankaltaisia transfeminiini-
silla ja transmaskuliinisilla nuorilla, eri tekijoiden yleisyydessa havaittiin ryhmien valilla
eroja, ja monien tutkittujen tekijoiden osalta transmaskuliinisten nuorten tilanne oli hei-
kompi. Transmaskuliinisilla nuorilla esiintyvaan yleisempaan mielenterveysoireiluun voi-
vat vaikuttaa mm. erilaiset viralliseen sukupuoleen kohdistuvat cisnormatiiviset odotukset,
aikaisempi murrosika ja siita johtuva aikaisempi paheneva sukupuolidysforia seka suku-
puolihormonien vaikutus mielialaan, erilaiset selviytymismenetelmat seka myos transmas-
kuliinisten nuorten usein aikaisempi oman sukupuoli-identiteetin tunnistaminen. Transfe-
miniinisia nuoria on tyypillisesti kasvatettu ja kohdattu poikina ja transmaskuliinisia nuoria
tyttdina heidan lapsuudessaan. Perinteisten kayttaytymismallien mukaan viralliselta suku-
puoleltaan tyttdja on saatettu keskimaarin enemman tietoisesti tai tiedostamatta ohjata
ilmaisemaan tunteitaan, kun taas poikia on useammin kasvatettu “nielemaan pettymyk-
sensa”. Tama sosiaalistaminen poika- tai tyttotyypillisten toimintatapojen omaksumiseen
voi vaikuttaa transnuorten eldamadssa mychemmin.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen vahvuus on suuri kansallisesti edustava aineisto, joka mahdollistaa monipuo-
listen tekijoiden tutkimuksen myds transnuorten ryhmissa. Tutkimukseen sisaltyy kuiten-
kin myos menetelmallisia rajoituksia. Nuorten itseraportointiin perustuva aineisto sisaltaa
todennakoisesti myos tietyn osuuden pilailuvastauksia. Tamankaltaiset osallistujat on kui-
tenkin pyritty tunnistamaan ja poistamaan aineistosta epauskottavien vastausten avulla
(Helenius ym. 2022). Tassa tutkimuksessa transnuoret jaoteltiin kahteen ryhmaan, koska
vastaajien lukumaarat hienojakoisemmissa ryhmissa olisivat jaaneet liian pieniksi yhteyk-
sien tarkasteluun. Ryhmat nimettiin yleisesti kdytetyin kattotermein transfeminiinisiksi
nuoriksi ja transmaskuliinisiksi nuoriksi, vaikka on tiedossa, etta ryhmiin sisaltyy myos nuo-
ria, jotka eivat koe olevansa feminiinisia tai maskuliinisia. Sukupuolivahemmistdihin kuu-
luvien nuorten ryhma sisaltaa hyvin moninaisia sukupuoli-identiteetteja, ja tulevissa tutki-
muksissa olisikin tarkeaa keskittya tutkimaan moninaisempien transnuorten ryhmien hy-
vinvointia ja siihen yhteydessa olevia tekijoita. Tassa tutkimuksessa ei myoskaan pystytty
arvioimaan, kuinka suuri osa transnuorista elaa avoimesti transnuorena ja kuinka moni sa-
laa tai on avoin sukupuoli-identiteetistaan missakin tilanteissa. Nuorten saamaan palaut-
teeseen, kohteluun ja kokemuksiin siitd, voiko nuori olla oma itsensa, voi vaikuttaa se, sa-
laileeko nuori identiteettiaan vai tuoko sen avoimesti esille. Vaikka Kouluterveyskyselyn ai-
neisto kattaa tutkimuskysymyksia monipuolisista aiheista, kaikkia mahdollisesti trans-
nuorten tyytyvaisyyteen yhteydessa olevia tekijoita ei lomakkeella ole voitu tutkia, minka
takia tassa tutkimuksessa olemme tarkastelleet vain rajattua kokonaisuutta mahdollisista
voimavaratekijoista. Tutkimuksessa l6ydetyt tulokset ovat yhteyksia eivatka syy-seuraus-
suhteita. Taman vuoksi ei pystyta toteamaan yhteyden mahdollista suuntaa tai sita, ovatko
parempaan tyytyvaisyyteen yhteydessa olevat tekijat vaikuttaneet tyytyvaisyyteen vai joh-
tuuko yhteys muista tekijoista.

Johtopaatokset

Vaikka taman tutkimuksen tulokset osoittavat sopusoinnussa aiempien tutkimusten
kanssa, etta transnuoret voivat huonommin ja kohtaavat eldmassaan cisnuoria enemman
haasteita, kaikki transnuoret eivat kuitenkaan voi huonosti. Tutkimus tunnisti monia saata-
vaan tukeen, sosiaalisiin suhteisiin, elintapoihin ja harrastuksiin liittyvia myonteisia teki-
jOita, jotka olivat l[dsnad elamaan tyytyvaisempien transnuorten eldmassa. Erityisen vahvoja
voimavaratekijoita olivat keskusteluyhteys vanhempien kanssa, kuulumisen tunne kou-
luun, luokkaan tai muuhun itselle tarkedaan yhteisoon seka kokemukset omista tekemisista
saatavasta myoOnteisestd palautteesta tai saatavilla olevasta avusta, kun siihen on oikeasti
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tarvetta. Arvostava vuorovaikutus ja hyvat ihmissuhteet ovat siis keskeisid voimavarateki-
joita transnuorilla.

Tarkeita tekijoita transnuorten hyvinvoinnin kannalta ovat kokemukset hyvaksytyksi tule-
misesta omana itsendan perheessa, vertaisryhmissa seka koulun ja muiden aikuisten
kanssa tapahtuvissa kohtaamisissa. Vahvistamalla transnuorten hyvinvointiin yhteydessa
olevia tekijoitd voidaan pyrkia vahentdamaan transnuorten mielenterveysoireilua. Samat
hyvinvointia edistavat tekijat voivat toimia seka trans- etta cisnuorilla, mutta on varmistet-
tava, ettd panostetaan tarpeeksi myds trans-erityisiin toimenpiteisiin, kuten kaikille suku-
puolille soveltuviin tiloihin tai normeihin liittyvan syrjivan kiusaamisen ehkdisemiseen. Su-
kupuoleen liittyvat normit ja kaksijakoinen ajattelumalli stereotyyppisine poika- ja tytto-
odotuksineen ovat erittdin vahingollista transnuorille, mutta niiden purkaminen on hyodyl-
lista kaikille nuorille. Erilaiset syrjivaa kiusaamista ehkaisevat ja sukupuolinormeja purka-
vat toimet lisadvat kaikkien nuorten turvallisuutta ja hyvinvointia. Kodin ja koulun seka eri-
laisten nuorille suunnattujen palveluiden aikuisten nuoren hyvaksyvat kohtaamiset ovat
merkityksellisia transnuorten hyvinvoinnille. Kouluyhteisoon tai itselle tarkedan muuhun
yhteisoon kuulumisen mahdollisuuksien vahvistaminen esimerkiksi sukupuolisensitiivis-
ten ja ihmisoikeuslahtodisten kiusaamisen vastaisten kampanjoiden avulla palvelee trans-
nuorten hyvinvointia. Transnuorten ja heiddan vanhempiensa verkostojen ja transnuorten
oikeuksia ajavien jarjestdjen yhteiskunnalta saama tuki on oleellista.

Kouluterveydenhuollossa, muissa palveluissa seka kouluymparistéssa on huomioitava,
ettd transnuoret ovat sisdisesti moninainen ryhma, johon sukupuoli-identiteetin lisaksi tuo-
vat moninaisuutta myos muut intersektionaaliset tekijat, kuten esimerkiksi ulkomaalais-
taustaisuus tai vammaisuus. Tiedon lisddminen transnuorten kohtaamisesta nuorten
kanssa toitd tekevien perus- ja tdydennyskoulutuksessa on tarkedd. Ammattilaisten osaa-
misen kasvaessa nuoret voivat paremmin luottaa aikuisiin kouluterveydenhuollossa ja
muissa nuorten palveluissa seka hakea ja saada asiantuntevaa ja heitd arvostavaa tukea.
Nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuus ja patevyys seka oikea-aikaisuus ovat oleellisia
tekijoita erityisesti transnuorten kannalta. Seksuaalista suuntautumista tai sukupuoli-iden-
titeettia muuttamaan pyrkivat toimet, kuten niin kutsutut eheytyshoidot, tulisi kieltaa
(World Medical Association 2024). Lisaksi lasten ja nuorten intersukupuolisuuteen liittyvia
hoitoprosesseja tulisi kehittdd ihmisoikeuksien ja etiikan nakokulmasta (Sosiaali- ja ter-
veysministerio, Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE
2016; Wahlman-Calderara & Halila 2016) seké selvittda mahdollisuus kolmanteen juridiseen
sukupuoleen ja alle taysi-ikdisten sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten juridisen
sukupuolen muuttamiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).

Sukupuolen moninaisuus voimavarana -hankkeessa nuoret on otettu aktiiviseksi osaksi
opiskeluhuollon kehittamistyotd. Hankkeessa toimii kokemusasiantuntijanuorten ryhma,
joka tuottaa tietoa ja tuo esiin opiskeluhuollon kehittamistarpeita sukupuolivahemmis-
tonuorten kokemusmaailmasta lahtdisin. Transnuorten ottaminen mukaan ideoimaan hei-
dan hyvinvointiaan edistavia toimia on hyva lahtokohta transnuorten mielen hyvinvoinnin
kehittamistyossa. Oppilaitoksissa ja kuntien seka hyvinvointialueiden tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnittelun yhteydessa tulisi ottaa huomioon seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistdihin kuuluvien nuorten erityistarpeet seka osallistaa naihin ryhmiin kuuluvia nuoria
mukaan suunnittelutyohon.
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Liite1

Eri tekijoiden yleisyys trans- ja cisnuorilla

Mielen hyvinvointi

Cisnuoret olivat tyytyvaisempia elamaan ja harvemmin huolissaan mielialastaan kuin transnuoret (Kuvio 1, Liitetaulukko 1). Cispojista
noin neljd viidesta, cistytdista ja transfeminiinisista nuorista yli joka toinen ja transmaskuliinisista nuorista joka kolmas ilmoitti ole-
vansa tyytyvdinen eldamaan. Huoli mielialasta oli yleisintad transmaskuliinisilla nuorilla, joista kolme neljasta oli ollut mielialastaan huo-
lissaan, kun vastaava osuus transfeminiinisistd nuorista oli alle puolet.

Sosiaaliset suhteet

Suuri osa nuorista koki, ettd pystyy keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan vahintaan melko usein (Liitetaulukko 1).
Yleisimmin nain kokivat cispojat (80 %) ja harvimmin transmaskuliiniset nuoret (40 %). Viimeisten 12 kuukauden aikana transmaskulii-
nisista nuorista lahes joka neljds oli kokenut huolta mielialastaan, mutta ei ollut saanut tukea ja apua omilta vanhemmiltaan. Vastaa-
via kokemuksia ilmoitti 12 % transfeminiinisistd nuorista, 11 % cistytoista ja 2 % cispojista. Toisaalta yli kolmannes transmaskuliini-
sista nuorista ilmoitti saaneensa tukea mielialaan liittyviin asioihin vanhemmiltaan. Kaikissa sukupuoli-identiteettiryhmissa vastaavaa
tukea oli saatu useammin ystavilta ja muilta laheisiltd kuin vanhemmilta; transmaskuliinisista nuorista yli puolet ja transfeminiinisista
nuorista neljannes ilmoitti saaneensa nailta tahoilta tukea. Valtaosalla kaikista nuorista oli vahintdan yksi laheinen ystava. Kokemus
siitd, ettd on tarkea osa luokka- tai kouluyhteis6a, oli yleisempaa cis- kuin transnuorilla. Hieman yli puolet transfeminiinisista nuorista
ja yli kolmannes transmaskuliinisista nuorista koki nain. Yli puolet transmaskuliinisista nuorista koki kuitenkin kuuluvansa johonkin
itselleen térkedan ryhmaén tai yhteis6on, mahdollisesti koulun ulkopuolella. Kun transmaskuliinisista nuorista hieman alle puolet (46-
47 %) koki saavansa myonteista palautetta tekemisistaan tai apua sita todella tarvitessaan, transfeminiinisista nuorista ja cistytoista
56-65 % ja cispojista 71-79 % koki nain.

Elintavat, harrastukset ja vapaa-aika

Aamupalan ja koululounaan sydminen paivittdin oli yleisempaa cis- kuin transnuorilla (Liitetaulukko 1). Hieman yli puolet transfeminii-
nisistd nuorista ja hieman alle puolet transmaskuliinisista nuorista ilmoitti noudattavansa naita tapoja. Cisnuoret nukkuivat yleisem-
min vahintaan kahdeksan tunnin younia kuin transnuoret. Nuoria koskevan fyysisen aktiivisuuden suosituksen (vahintaan 7 tuntia vii-
kossa (Bull ym. 2020)) saavutti 28 % cispojista, 17 % cistytdistd, 19 % transfeminiinisistd nuorista ja 5 % transmaskuliinisista nuorista.
Transnuoret osallistuivat jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai harrastivat kulttuuria tai taidetta cisnuoria useammin
(Liitetaulukko 1). Viikoittainen kulttuuriharrastus oli 21 %:lla cispojista, 35 %:lla cistytoistd, 46 %:lla transfeminiinisista nuorista ja

71 %:lla transmaskuliinisista nuorista. Cispojista ja transfeminiinisista nuorista reilu kolmannes ja cistytdista ja transmaskuliinisista
nuorista noin neljannes oli sitd mielta, ettda omalla asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeet ja kéytto

Transnuoret olivat kayttaneet kuluvan lukuvuoden aikana opiskeluhuoltopalveluita cisnuoria enemman (Liitetaulukko 1). Transmas-
kuliiniset nuoret olivat kdyneet eniten ja cispojat vahiten oppilaitoksensa terveydenhoitajan, l[dakarin, kuraattorin tai psykologin vas-
taanotoilla. Kun cispojista 95 % ei ollut kokenut tarvetta kdyda psykologin vastaanotolla, vastaava osuus transmaskuliinisista nuorista
oli 70 %. Transnuoret olivat saaneet tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin koulun aikuisilta cisnuoria useammin (Kuvio 2, Liitetau-
lukkol). Myos kokemukset vastaavanlaisen tuen tarpeesta ilman, etta tarpeeseen oli saanut apua, olivat transnuorilla yleisempia.
Transmaskuliinisista nuorista lahes joka viides ilmoitti, ettd on kokenut huolta mielialastaan, mutta ei ole saanut tukea. Erot suku-
puoli-identiteettiryhmien valilla mielialaan liittyviin asioihin tuen ja avun saamisessa tai saamatta jaamisessa koulun ulkopuolisista
palveluista olivat samankaltaisia kuin koulun aikuisilta saatavan tuen kohdalla. Hieman suurempi osuus kaikista nuorista oli kuitenkin
saanut tukea koulun aikuisilta kuin muista palveluista. Hyvinvointiin liittyvan tuen ja avun tarvetta kokeneista nuorista apua koulun
aikuisilta oli yleisimmin saatu koulun terveydenhoitajalta ja harvimmin koulun psykologilta jokaisessa tarkastellussa sukupuoli-identi-
teettiryhmdssa. Vaikka apua tarvinneista nuorista cisnuoret olivat saaneet apua transnuoria yleisemmin, valtaosa kaikista apua tarvin-
neista nuorista oli kuitenkin saanut tukea ja apua joltain aikuiselta koulussa. Nelja viidesta cisnuoresta ja kaksi kolmesta transnuoresta
koki, etta kuluvan vuoden terveystarkastuksessa oli puhuttu nuorelle itselleen tarkeista asioista. Kuitenkin vain puolelle transnuorista
omista asioista kertominen oli tuntunut turvalliselta. Cisnuorista puolet ja transnuorista hieman alle puolet tunsi, etta koulussa on
joku aikuinen, jonka kanssa voi keskustella, jos mielta painaa jokin asia.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Tutkittavien ominaisuudet?® (n=150170).

Cissukupuoliset nuoret Transsukupuoliset nuoret

Trans-fe- Trans-
minii-ni- maskulii-

set nuo- niset nuo-
Yhteensi Cispojat  Cistytét  vYhteensi ret ret
n=142441 n=70200 N=72241 n=7729 n=1843 n=5886

Mielen hyvinvointi
Tyytyvéinen elaméaan (%) 143906 68,4 78,3 58,7 36,8 52,6 32,0 <,0001
Huoli mielialasta (%) 142363 33,7 16,1 51,1 68,8 43,4 76,9 <,0001

Mielen hyvinvointia mahdollisesti edistavit tekijat

Sosiaaliset suhteet
Pystyy keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista
asioistaan vahintaan melko usein (%) 144859 69,7 79,6 59,8 43,6 56,0 39,6 <,0001
Tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin viimeisten 12
kuukauden aikana omilta vanhemmilta 141505
On ollut huoli mielialasta ja saanut tukea (%) 26584 16,7 6,90 26,3 30,1 17,0 34,2 <,0001
On ollut huoli mielialasta, muttei ole saanut tukea (%) 11039 6,53 2,03 11,0 20,4 12,1 23,0 <,0001
Ei huolta mielialasta tai ei ole tarvinnut tukea (%) 103882 76,8 91,1 62,7 49,5 70,9 42,8 <,0001
Tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin viimeisten 12
kuukauden aikana ystavilta ja muilta laheisilta 141595
On ollut huoli mielialasta ja saanut tukea (%) 36027 23,0 8,75 37,0 47,1 25,4 53,9 <,0001
On ollut huoli mielialasta, muttei ole saanut tukea (%) 7594 4,47 1,73 7,18 11,6 8,54 12,6 <,0001
Ei huolta mielialasta tai ei ole tarvinnut tukea (%) 97974 72,6 89,5 55,8 41,3 66,1 33,5 <,0001
Vahintaan yksi laheinen ystava (%) 147934 91,3 89,9 92,7 83,7 76,4 85,9 <,0001
Seurustelee talla hetkella (%) 147730 22,9 20,4 25,5 26,5 33,6 24,5 <,0001
Kokee olevansa tarkea osa luokka- tai kouluyhteiséa (%) 149738 61,3 68,7 53,8 40,3 52,8 36,2 <,0001
Kuuluu itselleen térkeaan ryhmaan tai yhteisoon (%) 143189 68,5 73,0 64,0 55,0 58,8 53,7 <,0001
Saa mydnteista palautetta tekemisistaan (%) 143358 65,7 70,9 60,6 48,6 56,2 46,2 <,0001
Saa apua, kun sita todella tarvitsee (%) 143138 72,3 79,4 65,1 49,8 60,0 46,5 <,0001
Elintavat, harrastukset ja vapaa-aika
Aamupala paivittain kouluviikon aikana (%) 147489 57,8 62,0 53,7 47,2 50,5 46,0 <,0001
Koululounas paivittain kouluviikon aikana (%) 147158 64,4 70,3 58,5 50,6 55,2 49,0 <,0001
Y6unien kesto vahintdan 8 tuntia (%) 143240 65,3 67,5 63,2 55,5 54,6 55,7 <,0001
Hengdstyttavaa ja hikoiluttavaa vapaa-ajan liikuntaa va-
hintaan 7 tuntia viikossa (%) 147048 22,3 27,7 16,9 8,20 18,8 4,82 <,0001
Osallistuu jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston toi-
mintaan vahintaan kerran viikossa (%) 140979 11,9 12,4 11,3 15,0 20,3 13,5 <,0001
Harrastaa kulttuuria tai taidetta ohjatusti tai omatoimi-
sesti vahintaan kerran viikossa (%) 142089 28,2 21,4 34,9 65,1 45,5 71,0 <,0001
Sitd mieltd, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille (%) 141509 31,7 37,0 26,5 26,4 36,4 23,4 <,0001

Kodin ulkopuolisten palveluiden ja tuen saanti ja tarve
Kaynyt tdman lukuvuoden aikana terveydenhoitajalla

muuten kuin terveystarkastuksessa® 145359
Ei ole ollut tarvetta (%) 98267 69,7 78,9 60,4 59,7 67,8 57,0 <,0001
Vahintaan kerran (%) 44277 28,9 19,9 37,8 36,6 27,1 39,7 <,0001
Kaynyt tdman lukuvuoden aikana laakarilla muuten
kuin terveystarkastuksessa® 144772
Ei ole ollut tarvetta (%) 115259 81,6 85,9 77,3 74,0 75,0 73,5 <,0001
Vahintaan kerran (%) 27574 17,4 13,1 21,6 22,7 19,4 23,8 <,0001
Kaynyt taman lukuvuoden aikana koulun kuraattorilla® 144669
Ei ole ollut tarvetta (%) 125559 88,5 93,4 83,6 74,5 78,5 73,1 <,0001
vihintéin kerran (%) 17202 10,5 5,87 15,1 22,4 16,7 243 <,0001
Kaynyt taman lukuvuoden aikana koulun psykologilla® 144410
Ei ole ollut tarvetta (%) 127026 89,9 94,9 85,0 71,8 78,1 69,7 <,0001
Vihintéén kerran (%) 14214 8,31 420 12,4 22,7 16,3 24,7 <,0001
Tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin viimeisten 12
kuukauden aikana koulun aikuisilta 141420
On ollut huoli mielialasta ja saanut tukea (%) 19779 12,2 4,28 20,0 32,7 16,4 37,7 <,0001
On ollut huoli mielialasta, muttei ole saanut tukea (%) 10672 6,24 1,97 10,5 16,0 10,6 17,8 <,0001
Ei huolta mielialasta tai ei ole tarvinnut tukea (%) 110969 81,6 93,8 69,6 51,3 73,0 44,5 <,0001
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Tukea ja apua mielialaan liittyviin asioihin viimeisten 12

kuukauden aikana palveluista koulun ulkopuolella 141250
On ollut huoli mielialasta ja saanut tukea (%) 14231 8,55 3,29 13,7 27,7 13,9 31,9 <,0001
On ollut huoli mielialasta, muttei ole saanut tukea (%) 11850 7,08 2,34 11,8 19,8 13,1 22,0 <,0001
Ei huolta mielialasta tai ei ole tarvinnut tukea (%) 115169 84,4 94,4 74,5 52,5 73,1 46,1 <,0001

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin tdman lukuvuoden
aikana, jos ollut tarvetta®

Koulun terveydenhoitajalta (%) 43806 87,1 89,5 85,8 78,4 78,1 78,5 <,0001
Koulun laakarilta (%) 28186 78,5 84,9 73,4 65,9 71,5 63,9 <,0001
Koulun psykologilta (%) 28235 64,7 75,1 58,1 57,8 63,7 55,9 <,0001
Koulun kuraattorilta (%) 26801 72,7 79,6 68,2 65,5 67,5 64,9 <,0001
Koulun opettajalta (%) 37323 80,5 85,8 76,8 73,3 73,8 73,0 <,0001
Joltain muulta aikuiselta koulussa (%) 21253 76,7 82,2 71,7 68,4 68,4 68,4 <,0001

Taman vuoden terveystarkastuksessa puhuttiin minulle

tarkeista asioista (%) 140778 78,7 79,8 77,5 66,9 68,0 66,6 <,0001

Taman vuoden terveystarkastuksessa tuntui turvalli-

selta kertoa asioistani (%) 140294 69,7 76,8 62,5 49,4 60,6 45,9 <,0001

Koulussa joku aikuinen, jonka kanssa voi keskustella,

jos mielta painaa jokin asia (%) 143665 50,6 52,9 48,4 449 46,1 444 <,0001

Sitd mieltd, ettd opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mita

minulle kuuluu (%) 148983 69,4 74,4 64,2 64,2 61,1 65,0 <,0001

Sita mieltd, etta opettajat kohtelevat oppilaita oikeu-

denmukaisesti (%) 148722 83,5 85,5 81,5 81,8 71,7 84,8 <,0001

Lyhenteet: n, tutkittavien lukumaara.

2Vakioitu ika (jatkuvana muuttujana) ja kouluaste.

® P-arvo neljan tutkitun sukupuoli-identiteettiryhmén véliselle heterogeenisyydelle.

¢ Taulukossa ei ole esitetty niiden osuutta, jotka kokivat, ettd ovat yrittaneet, mutta eivat ole paasseet kdymaan kyseiselld taholla.
4Tukea ja apua saaneiden osuus apua tarvinneista poissulkien ne, jotka eivét olleet tarvinneet apua kyseiselta taholta.
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Liitetaulukko 2. Eri tekijoiden yhteydet eldmaan tyytyvdisyyteen transnuorilla.
Transnuoret yhteensa Transfeminiiniset nuo- Transmaskuliiniset nuo- Inter-
n=7729 ret n=1843 ret n=5886 aktion

Potentiaaliset indikaattorit N/n OR (95% LV)? N/n OR (95% LV)? N/n OR (95% LV)? P-arvo®
Tuki ja sosiaaliset tekijét

Pystyy keskustelemaan vanhempiensa

kanssa omista asioistaan vahintaan

melko usein 2620/7284 828/1594 1792/5690

Ei 924/4158 1 238/708 1 686/3450 1

Kylla 1696/3126 4,19 (3,79-4,64)  590/886 3,95(3,20-4,87)  1106/2240 3,96 (3,52-4,46)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,87
Vahintaan yksi laheinen ystava 2649/7332 840/1615 1809/5717

Ei 332/1230 1 151/386 1 181/844 1

Kylla 2317/6102 1,65(1,44-1,89) 689/1229 1,98(1,57-2,51) 1628/4873 1,83 (1,54-2,18)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,60
Seurustelee talla hetkelld 2645/7327 837/1611 1808/5716

Ei 1931/5498 1 563/1096 1 1368/4402 1

Kylla 714/1829 1,18(1,06-1,31)  274/515  1,08(0,88-1,34)  440/1314 1,11 (0,98-1,27)

P-arvo 0,004 0,45 0,11 0,79
Kokee olevansa tarked osa luokka- tai
kouluyhteisoa 2655/7354 844/1625 1811/5729

Ei 1162/4594 1 312/815 1 850/3779 1

Kylla 1493/2760 3,49 (3,15-3,86) 532/810 3,08 (2,52-3,78)  961/1950 3,33(2,96-3,75)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,51
Kuuluu itselleen tarkedan ryhmaan tai
yhteis6on 2628/7248 827/1575 1801/5673

Ei 665/3321 1 209/665 1 456/2656 1

Kylla 1963/3927 4,00 (3,60-4,45) 618/910 4,69 (3,77-5,82)  1345/3017 3,84 (3,39-4,35)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,17
Saa myonteista palautetta tekemisis-
taan 2625/7263 829/1587 1796/5676

Ei 746/3818 1 213/716 1 533/3102 1

Kylla 1879/3445 4,93 (4,44-5,48) 616/871 5,70 (4,59-7,09)  1263/2574 4,63 (4,10-5,23)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,10
Saa apua, kun sita todella tarvitsee 2614/7242 821/1573 1793/5669

Ei 689/3720 1 184/643 1 505/3077 1

Kylla 1925/3522 5,29 (4,76-5,88)  637/930 5,41 (4,34-6,75)  1288/2592 5,02 (4,44-5,67)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,53
Koulussa joku aikuinen, jonka kanssa voi
keskustella, jos mieltd painaa jokin asia 2612/7239 818/1566 1794/5673

Ei 1187/4062 1 401/858 1 786/3204 1

Kylla 1425/3177 1,95(1,77-2,15)  417/708 1,66 (1,36-2,03)  1008/2469 2,09 (1,87-2,35)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,02
Sita mieltd, ettd opettajat ovat kiinnos-
tuneita siitd, mita minulle kuuluu 2633/7303 834/1606 1799/5697

Ei 847/2964 1 306/696 1 541/2268 1

Kylla 1786/4339 1,73(1,56-1,92) 528/910 1,78 (1,46-2,18)  1258/3429 1,82 (1,61-2,05)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,68
Sitd mieltd, ettd opettajat kohtelevat op-
pilaita oikeudenmukaisesti 2624/7294 831/1605 1793/5689

Ei 503/1609 1 246/513 1 257/1096 1

Kylla 2121/5685 1,28(1,13-1,44)  585/1092  1,28(1,03-1,60) 1536/4593 1,58 (1,35-1,84)

P-arvo <,0001 0,03 <,0001 0,04

Elintavat, harrastukset ja vapaa-aika

Aamupala paivittédin kouluviikon aikana 2649/7328 840/1612 1809/5716

Ei 1070/3799 1 339/786 1 731/3013 1

Kylla 1579/3529 2,08 (1,88-2,29) 501/826 2,04 (1,67-2,49) 1078/2703 2,07 (1,85-2,32)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,93
Koululounas paivittain kouluviikon ai-
kana 2644/7313 837/1609 1807/5704

Ei 947/3579 1 293/710 1 654/2869 1

Kylla 1697/3734  2,31(2,09-2,55) 544/899  2,20(1,80-2,69) 1153/2835  2,31(2,06-2,59)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,57
Younien kesto vahintaan 8 tuntia 2533/7078 770/1478 1763/5600

Ei 829/3000 1 270/647 1 559/2353 1

Kylla 1704/4078 1,89(1,71-2,09) 500/831 2,11(1,71-2,61)  1204/3247 1,90 (1,69-2,14)

P-arvo <,0001 <,0001 <,0001 0,31
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Hengastyttavaa ja hikoiluttavaa vapaa-
ajan lilkuntaa vahintaan 7 tuntia vii-
kossa

Ei

Kylla

P-arvo
Osallistuu jonkin seuran, yhdistyksen tai
jarjeston toimintaan vahintaan kerran
viikossa

Ei

Kylla

P-arvo
Harrastaa kulttuuria tai taidetta ohja-
tusti tai omatoimisesti vahintaan kerran
viikossa

Ei

Kylla

P-arvo
Sitd mieltd, ettd asuinalueella jarjeste-
taan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa
nuorille

Ei

Kylla

P-arvo

2638/7310
2263/6653
375/657

2597/7187
2076/6030
521/1157

2604/7228
901/2357
1703/4871

2593/7184
1680/5349
913/1835
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1
2,62 (2,22-3,08)
<,0001

1
1,58 (1,39-1,80)
<,0001

1
0,86 (0,78-0,96)
0,004

1
2,18(1,96-2,43)
<,0001

837/1610
624/1302
213/308

804/1552
602/1228
202/324

811/1565
446/835
365/730

804/1548
459/1002
345/546

1
2,44 (1,87-3,18)
<,0001

1
1,73 (1,35-2,23)
<,0001

1
0,88 (0,72-1,08)
0,22

1
2,04 (1,65-2,53)
<,0001

1801/5700
1639/5351
162/349

1793/5635
1474/4802
319/833

1793/5663
455/1522
1338/4141

1789/5636
1221/4347
568/1289

1
2,00 (1,61-2,50)
<,0001

1
1,42 (1,22-1,66)
<,0001

1
1,10 (0,97-1,25)
0,14

1
2,03 (1,79-2,31)
<,0001

0,22

0,17

0,04

0,94

Lyhenteet: LV, luottamusvali; n, tutkittavien lukumaara; N, elamaan tyytyvaisten lukumaara
2Vakioitu ika (jatkuvana muuttujana) ja kouluaste.

b P-arvo sukupuoli-identiteetin ja tutkittavan muuttujan viliselle interaktiolle.
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