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Tiivistelma

Tutkimuksessa selvitetadn palkkatydsta vanhuuseldkkeelle siirtynei-

den kokemuksia elamadnlaadusta eldkkeelle siirtymisen aikaan. Tarkaste-
lun kohteina ovat eldmdnlaadun kokonaisuus ja sen osa-alueet. Nditd osa-
alueita ovat tyytyvdisyys vapaa-ajan madrdan ja sosiaalisiin suhteisiin seka
kokemukset terveydestd, jaksamisesta ja taloudellisesta toimeentulosta.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin kattavasti tietoa elaméanlaadusta
ennen eldakkeelle siirtymista ja sen jdlkeen. Yleiskuvaa syvennetdan tarkas-
telemalla muutosta eri vdestoryhmien valilla.

Tutkimus perustuu Eldketurvakeskuksen laajaan vuonna 2022 kerattyyn
Tyostd eldkkeelle -kyselytutkimukseen. Kyselyyn vastasi 3 378 vuosien
2019-2021 aikana palkkatydstd vanhuuseldkkeelle siirtynyttda henkild ja
kyselyn vastausaste oli 68 prosenttia. Kyselyssd vastaajia pyydettiin arvi-
oimaan elamanlaatuaan ennen eldkkeelle siirtymistddn ja nykyisin. Nyky-
tilanteeseen viitataan tutkimuksessa eldkkeelle siirtymisen jdlkeisend
aikana. Eldkkeelle siirtymisen ja kyselyyn vastaamisen valisen ajan pituus
vaihteli vajaasta vuodesta reiluun kolmeen vuoteen.

Kokonaisuudessaan tutkimus piirtdd mydnteisen kuvan eldkkeelle siirty-
neiden eldmadnlaadusta ennen eldkkeelle siirtymistd ja muutaman vuoden
sisdlld sen jdlkeen. Usealla eldmdnlaadun osa-alueella mydnteiset arviot
olivat yleisempia eldkkeelle siirtymisen jdlkeen. Muutamalla osa-alueella,
kuten toimeentulossa ja sosiaalisissa suhteissa, arviot olivat kielteisempia.

Enemmisto koki elamdnlaatunsa kokonaisuuden hyvdksi seka
ennen ettd jalkeen eldkkeelle siirtymisen, erityisesti naisten ja
nuorempana eldakoityneiden tilanne parantui

Suurin osa arvioi eldmanlaatunsa kokonaisuuden melko hyvdksi tai hyvaksi
ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jalkeen. Hyvdksi eldmadnlaatunsa koke-
vien osuus vastaajista kasvoi 37 prosentista 51 prosenttiin. Eldman-
laatunsa enintdan kohtalaiseksi kokevien osuus laski hieman alle viides-
osasta reiluun kymmenesosaan.



Naisista ja 63-vuotiaana eli padosin alimmassa vanhuuseldkeidssa elak-
keelle siirtyneistd useampi koki eldmadnlaatunsa hyvaksi eldkkeelle siirty-
misen jdlkeen kuin ennen eldkkeelle siirtymista. Nama ovat ryhmid, joissa
eldménlaatu oli miehid ja vanhempana eldakdityneita heikompi ennen elak-
keelle siirtymista. Eldkkeelle siirtymisen jalkeen sukupuolten ja eri ikdisind
eldakkeelle siirtyneiden eldmdnlaadussa ei ollut enda tilastollisesti merkit-
sevid eroja. Sen sijaan toimihenkil6- ja tyontekijdammateissa tyoskennel-
leiden eldmadnlaadussa ei ollut eroja ennen eldkkeelle siirtymistd, mutta
eldkkeelle siirtymisen jdlkeen ylempédna toimihenkilénd tydskennelleet
kokivat eldmédnlaatunsa muita useammin hyvaksi.

Tyytyvdisyys vapaa-ajan madaraan huomattavasti aiempaa
korkeampi, tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin hieman matalampi

Vapaa-aika on eldmadnalue, johon oltiin huomattavasti useammin tyytyvai-
sid eldkkeelle siirtymisen jdlkeen. Hyvin tyytyvdisia vapaa-aikansa maardan
oli elakditymisen jdlkeen 75 prosenttia vastaajista, mikd on 57 prosenttiyk-
sikkdd suurempi osuus kuin ennen eldkkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siirty-
misen jdlkeen muita useammin hyvin tyytyvdisia vapaa-aikansa maardan
olivat esimerkiksi 63-vuotiaana tai nuorempana eldkdityneet, toimihenki-
6ind tydskennelleet ja suurempituloiset. Ndma ovat ryhmid, joissa hyvin
tyytyvdisia oli huomattavasti aiempaa useampi.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin oli hie-
man matalampaa kuin ennen eldkkeelle siirtymistd. Edelleen kuitenkin 75
prosenttia vastaajista oli hyvin tai melko tyytyvdisid sosiaalisiin suhtei-
siinsa. Korkeintaan kohtalaisen tyytyvdisten osuus nousi 19 prosentista 25
prosenttiin. Tyytyvdisyydessd sosiaalisiin suhteisiin oli vdhemman vdesto-
ryhmien vdlisid eroja kuin muilla eldmdnlaadun osa-alueilla.

Kokemus terveydentilasta hieman aiempaa parempi, jaksamisessa
selkeampi muutos

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen neljd viidestad (81 %) koki terveytensa hyvaksi
tai melko hyvaksi. Terveydentila koettiin melko hyvaksi eldkkeelle siirty-
misen jdlkeen hieman useammin kuin ennen eldkkeelle siirtymistd. Muun-
laiset kokemukset terveydesta olivat vastaavasti hieman harvinaisempia.
Vdestdryhmittdiset erot olivat samanlaisia ennen eldkkeelle siirtymistd ja
sen jdlkeen. 63-vuotiaana eldkdityneet, tyontekijana tydskennelleet ja pie-
nempituloiset kokivat terveytensa hyvaksi hieman muita ryhmid harvemmin.



Elakkeelle siirtymisen jdlkeen noin puolet arvioi jaksamisensa hyvaksi.
Osuus nousi 15 prosenttiyksikélld eldkkeelle siirtymistd edeltavasta tilan-
teesta. Vdestdryhmittdiset erot jaksamisessa tasoittuivat sukupuolten ja eri
ikdisina eldakkeelle siirtyneiden valilla. Naisista ja 63-vuotiaana eldkoity-
neistd aiempaa useampi koki jaksamisensa hyvaksi. Ennen eldkkeelle siir-
tymistd heiddn jaksamisensa oli miehid ja muun ikdisend eldkoityneitd hei-
kompaa, mutta elakkeelle siirtymisen jalkeen sukupuolten ja eri ikdisind
elakoityneiden jaksamisessa ei ollut enda eroja. Sen sijaan sosioekono-
misten ryhmien vdlille syntyi eroja jaksamisessa vasta eldakkeelle siirtymi-
sen jdlkeen: ylempind toimihenkildina tyoskennelleet kokivat jaksamisensa
tydntekijoind tyoskennelleitd useammin hyvaksi.

Toimeentulon koettiin heikentyneen, silti menojen kattaminen
monelle melko helppoa

Valtaosa (90 %) koki tavanomaisten menojensa kattamisen vahintdan
melko helpoksi ennen eldkkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
moni koki menojensa kattamisen vaikeammaksi, mutta edelleen kaksi kol-
mesta arvioi suoriutuvansa menoista melko helposti. Jonkinasteiset vai-
keudet kattaa menoja olivat eldakkeelle siirtymisen jalkeen yleisempia kai-
kissa vdestoryhmissd, mutta erityisesti pienempituloisten, vuokralla asu-
vien, ei-parisuhteessa olevien ja terveytensd kohtalaiseksi tai sitd heikom-
maksi ennen eldkkeelle siirtymistd arvioineiden tilanne korostui muita hei-
kompana.

Hieman yli puolet (56 %) vastaajista arvioi kotitaloutensa tulojensa vahen-
tyneen selvésti ja noin kolmannes (34 %) arvioi niiden vdahentyneen jon-
kin verran eldkkeelle siirryttdessa. Toimeentulo eldkkeelld vastasi kuiten-
kin monen odotuksia. Noin kaksi kolmasosaa (64 %) arvioi toimeentu-
lonsa eldkkeelld vastaavan suunnilleen heiddan odotuksiaan ja odotuk-

sia vaikeammaksi toimeentulonsa koki joka neljds (27 %) vastaaja. Nai-
set, 63—-65-vuotiaina eldkkeelle siirtyneet, terveytensa heikommaksi koke-
neet ja muutamat muut ryhmat arvioivat muita useammin tulojensa vahen-
tyneen selvasti elakkeelle siirtymisen my&ta. Samoissa ryhmissd toimeen-
tulo eldkkeelld oli myds ollut odotettua vaikeampaa.



Kysymykset eldmanlaadusta ja tyourien pidentaminen

Tulosten mukaan aiempaa useampi arvioi elamanlaatuaan mydnteisemmin
elakkeelle siirtymisen jdlkeen, vaikka taloudellisen toimeentulon koettiin
olevan aiempaa heikompaa. Kokemukset eldmanlaadun muutoksista anta-
vat pohjaa keskustelulle siitd, mitka nakdkulmat saattavat vaikuttaa elak-
keelle siirtymisen ajoitukseen ja millaisilla keinoilla ndihin voitaisiin vai-
kuttaa.

Muutokset vapaa-ajassa, sosiaalisissa suhteissa, terveydessd ja jaksami-
sessa sekd toimeentulossa ovat asioita, joita moni saattaa pohtia tehdes-
sadn paatdksid vanhuuseldkkeelle siirtymisestd. Eldakkeelle siirtyminen voi
parantaa eldmanlaatua niilld, jotka ovat esimerkiksi kokeneet tyén liian
kuormittavana ja joilla on jaksamisen kanssa haasteita tai jotka toivovat
enemman vapaa-aikaa.

Tulokset antavat viitteitd siitd, ettd tyourien pidentdamistavoitteen toteutus-
miseksi tulevaisuudessa tulisi kiinnittdd huomiota toimiin jotka auttavat
ikdantyneitd tyontekijoitd ylldpitimaadn eldmanlaadun eri osatekijoita tyo-
elamassa ollessaan. Tallaisia toimia voisivat olla erilaiset tydelaman jous-
tot ja tydtehtdavien muokkaukset, liittyen erityisesti tydaikaan ja tydon kuor-
mittavuuteen.



Summary

In this study we examine the perceived quality of life of people who have
retired with an old-age pension. We look at overall quality of life and related
aspects: satisfaction with the amount of leisure time and social relations,
as well as a subjective assessment of health, ability to cope and financial
situation. The aim of the study is to provide comprehensive information on
quality of life before and after retirement. We add to the overall picture by
looking at changes between different demographic groups.

The study is based on the comprehensive survey “From work to retirement”
conducted by the Finnish Centre for Pensions in 2022. A total of 3,378
persons retiring from gainful employment on an old-age pension between
2019 and 2021 responded to the survey (68% response rate). Respondents
were asked to rate their quality of life before retirement and at the time

of responding. In the study, we refer to the time of responding as the

period after retirement. The period between actual retirement and time of
response can vary between one and three years.

Overall, the study paints a positive picture of the quality of life of new
pensioners before and a few years after retirement. Positive assessments
of several aspects of quality of life were more frequent after retirement. The
assessments were more negative forincome and social relations.

Quality of life before and after retirement improved particularly
for women and younger pensioners

Most respondents rated their overall quality of life before and after
retirement as fairly good or good. The proportion of respondents who felt
their quality of life was good rose from 37 to 51 per cent. The proportion of
respondents who described their quality of life as fair, rather poor or poor
fell from just under a fifth to more than a tenth.

Most women and people who retired at age 63 (that is, at their retirement
age) felt that their quality of life after retirement was better than their
quality of life before retirement. These were groups who rated their pre-
retirement quality of life lower than men and those who retired at a later
age. After retirement, there were no statistically significant differences



in quality of life between the sexes and between pensioners of different
ages. In contrast, there were no differences in pre-retirement quality of life
between blue-collar workers and white-collar workers, but post-retirement
quality of life was more often favourable for upper white-collar workers.

Significantly higher satisfaction with amount of leisure time
and slightly lower satisfaction with social relations than before

Leisure time is one area of life with which people were significantly

more satisfied after retirement. 75 per cent of the respondents were very
satisfied with the amount of their leisure time after retirement. This is

an increase of 57 percentage points compared to the situation before
retirement. Those who retired at age 63 or younger, white-collar workers
and those with higherincomes were more likely than others to be satisfied
with the amount of leisure time they had after retirement. These are
groups in which a much higher proportion were very satisfied than before
retirement.

Satisfaction with social relations was slightly lower after retirement than
before. Nevertheless, around 75 per cent of the respondents were very or
fairly satisfied with their social relations after retirement. The proportion
of people who were only moderately satisfied increased from 19 to 25
per cent. There were fewer differences between population groups in
satisfaction with social relations than in other aspects of quality of life.

Perceptions of health slightly better than before, with significant
change in ability to cope

Four in five (81%) perceived their health as good or fairly good after
retirement. People were slightly more likely to perceive their health as
fairly good after retirement than before retirement. Correspondingly, other
perceptions of health were slightly less common. The differences between
demographic groups were similar before and after retirement. Those who
retired at age 63, blue-collar workers and those on lower incomes were
slightly less likely than others to feel that their health was good.

About half of the respondents assessed that their ability to cope was
good after retirement. This was 15 per cent more than before retirement.
Differences by demographic group levelled off between the sexes and
people retiring at different ages. Increasing proportions of women and



people retiring at age 63 assessed that their ability to cope was good.
Before retirement, their ability to cope was lower than that of men and
those who retired at other ages, but after retirement there were no further
differences in the ability to cope between the sexes and those who retired
at different ages. In contrast, there were differences in post-retirement
ability to cope between demographic groups: white-collar workers were
more likely than blue-collar workers to find their ability to cope as good.

Income perceived as lower, but many found it fairly easy to make
ends meet

The majority (90%) felt that it was at least fairly easy to cover day-to-day
expenses before retirement. This was perceived to be more difficult after
retirement, although two in three still felt they could meet their expenses
fairly easily. While all demographic groups were more likely to experience
some degree of difficulty in meeting expenses after retirement, the
situation was perceived to be worse particularly by those on low incomes,
renters, single pensioners and those who rated their pre-retirement health
as fair or poorer than in other groups.

Just over half (56%) of the respondents estimated that their household
income had fallen significantly, and around a third (34%) estimated

that it had fallen somewhat when they retired. For many, however,
economic wellbeing in retirement followed their expectations. Around
two thirds (64%) felt that their income in retirement would be as they had
expected, while one in four (27%) felt that their income fell short of their
expectations.

Women, those who retired between the ages of 63 and 65, those who
rated their health as poorer and a few other groups of respondents were
more likely than others to say that theirincome in retirement had fallen
significantly. These same groups were also more likely to feel that their
income in retirement had fallen short of their expectations.

Quality of life issues and working longer

The results show that a higher proportion of people evaluated their quality
of life more positively than before retirement, despite a perceived lower
level of financial well-being. These experiences of changes in quality of
life provide a basis for a debate on what aspects may shape the timing of
retirement and what might be done to influence those aspects.



Changes in leisure time, social relations, health, ability to cope and income
are issues that many people may consider when making decisions about
retirement. Retirement can improve the quality of life for those who, for
example, have found work too demanding, have difficulty coping or want
more leisure time.

The findings suggest that to achieve the goal of longer working lives in

the future, attention should be paid to measures that help older workers
maintain different aspects of quality of life during their working lives. Such
measures could include different forms of work-life flexibility and work task
modification and relate specially to working time and workload.
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14 Eldketurvakeskuksen tutkimuksia

1 Johdanto

Elakkeelle siirtyminen on merkittavad ihmisten vapaa-aikaan, sosiaalisiin
suhteisiin, toimeentuloon ja mahdollisesti myds terveyteen vaikuttava
eldmdntapahtuma. Suomessa oli aiemmin melko yleista siirtyd eldkkeelle
jonkinlaisen varhaiseldkereitin kautta siten, ettd vanhuuseldkettd edelsi
esimerkiksi tydottomyys- tai tydkyvyttomyyselake. Tyostd vanhuuseldkkeelle
siirtyneet ovat nykydan suurin ryhmd vanhuuseldkkeen aloittaneista. Eldk-
keelle siirtymisen taustalla voi olla monenlaisia esimerkiksi tyooloihin tai
taloudellisiin kannustimisiin liittyvia tekijoitd. Tallaisia taustatekijoitd on
tunnistettu laajasti aiemmissa tutkimuksissa (Jarnefelt ym. 2014; Niva-
lainen ja Jarnefelt 2017; Nivalainen & Tenhunen 2018; Nivalainen 2021;
2022; Tenhunen ym. 2023). Tutkimuskirjallisuudessa ei kuitenkaan ole
juuri tarkasteltu sitd, miten arviot eldmdnlaadusta ja sen eri osa-alueista
eroavat ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen. Tdma tutkimusraportti
paikkaa kirjallisuudessa olevaa aukkoa tarkastelemalla vanhuuseldkkeelle
siirtyneiden kokemuksia eldmanlaadusta ja siten syventdd ymmarrystd
eldkkeelle siirtymisen taustalla olevista tekijdistd ja hyvinvoinnin muutok-
sista elakkeelle siirryttdessa.

Palkkatydstd vanhuuseldkkeelle siirryttdessa tydelamaan usein kuuluva
vakiintunut ajankayton tapa seka tyohon liittyvat sosiaaliset verkostot ja
roolit vaihtuvat merkittdvasti lisddntyneeseen vapaa-aikaan. Muutoksen
myotd aikaa jdd enemman kdytettavaksi esimerkiksi perheen, ystavien ja
naapureiden kanssa vietettavaksi ja vapaaehtoiseen tyghon (Kauppi ym.
2021), mutta myos vaikkapa itsensd kehittdmiseen ja erilaisten hyodyk-
keiden tuottamiseen kotona (Hurd ja Rohwedder 2008; Bonsang ja Klein
2012; Eismann ym. 2019). Vapaa-ajan lisddntymisen voidaan ajatella ole-
van mydnteinen asia, mutta jos vapaa-aikaa ei osata tayttaa mielekkadasti,
voidaan eldkkeelle siirtymisen myds ajatella heikentdavan hyvinvointia. Toi-
meentulon nakdkulmasta tydansiot vaihtuvat elakkeeseen, jolloin tulot

1 Vuosina 2019-2021 vanhuuseldkkeelle siirtyi tydsta, yrittdjyydestd, tyottomyydesta
tai tydvoiman ulkopuolelta vuosittain 40 000-45 000 suomalaista, heistd lahes kolme
viidestd oli palkansaajia ennen vanhuuseldkkeen alkua (Tenhunen ym. 2023). Ty6sta
vanhuuseldkkeelle siirtyneiden osuus on noussut vuoden 2006 kolmanneksesta: vuonna
2017 ldhes kolme viidestd vanhuuseldkkeen aloittaneesta siirtyi eldkkeelle tyoeldmasta
(Nivalainen 2022).
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useimmiten pienenevat (Rantala ym. 2023). Fyysisen ja henkisen terveyden
ndkokulmasta eldkkeelle siirtyminen mahdollistaa aiempaa suuremman
ajankayton terveyden yllapitoon ja palautumiseen. Tyshon mahdollisesti
liittyvat stressitekijdat vahenevat, mutta toisaalta tyon mahdollisesti tarjoa-
mat terveyshyodyt ja tyGterveyshuolto poistuvat.

Tarve ymmartdd eldkkeelle siirtymisen yhteydessa tapahtuvia muutoksia ei
liity vain yksiloiden hyvinvointiin. Vdeston ikdantyessd monissa Euroopan
maissa tavoitellaan eldkkeelle siirtymisen mydhentamistda muun muassa
eldkepolitiikan avulla. Tydurien pidentymiselld on mydnteisid vaikutuk-

sia kansantalouteen etuusmenojen vahentymisen ja verotulojen lisdanty-
misen vuoksi. Hyddyt eivat kuitenkaan ole aivan yksiselitteisid, silla eldak-
keelle siirtymiselld voi yksilotasolla olla sekd mydnteisia ettd kielteisia vai-
kutuksia terveyteen ja hyvinvointiin, ja sitd kautta esimerkiksi tarve kadyttaa
terveyspalveluja voi joko lisddntyd tai vahentyd. Tallaiset vaikutukset voivat
edelleen heijastua siihen, kuinka myonteisia tai kielteisia vaikutuksia eri-
laisilla toimenpiteilld loppujen lopuksi on (Gorry ym. 2018).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan eldakkeelle siirtyneiden kokemuksia
elamdnlaadusta ja siihen vaikuttavista osatekijoistd, kuten vapaa-ajasta,
sosiaalisista suhteisista, terveydestd, jaksamisesta ja toimeentulosta.
Tutkimuksessa kartoitetaan, miten vastikddn eldakkeelle siirtyneet arvioi-
vat eldmdnlaatuaan eldkkeelle siirtymisen molemmin puolin ja eroavatko
arviot vastaajien taustatekijoiden mukaan. Tulosten perusteella rakentuu
kuva tyostd eldkkeelle siirtyneiden hyvinvoinnista eldmén eri osa-alueilla
ennen eldkkeelle siirtymistd ja hetki elakkeelle siirtymisen jalkeen. Tausta-
tekijoiden mukainen tarkastelu tarjoaa tietoa eldkkeelle siirtymisen yhtey-
dessd tapahtuvista mydnteisista ja kielteisistd muutoksista eri vdesto-
ryhmissa. Erot siind, kuinka hyvaksi eldmanlaatu arvioidaan ennen eldk-
keelle siirtymistd ja sen jdlkeen voivat pysya entiselldan, ne voivat kaven-
tua tai tasoittua kokonaan, tai eroja voi syntyd eri vaestoryhmissa.

Tutkimus perustuu Eldketurvakeskuksen syksylla 2022 toteuttamaan laa-
jaan Tyosta elakkeelle -kyselyyn, jossa kartoitettiin mielipiteitd elaketta
edeltaneestd tydstad ja tydoloista, eldkkeelle siirtymiseen vaikuttavista teki-
joista, tyoskentelystd eldkkeelld ja eldmédnlaadusta. Kyselyyn vastasi 3 378
vuosien 2019-2021 aikana palkkatydstad vanhuuseldkkeelle siirtynytta
henkildd. Tdma tutkimus pdattad Elaketurvakeskuksen neljan tutkimuksen
sarjan, jossa samaan kyselyyn pohjautuen on aiemmin julkaistu tutkimuk-
set vanhuuseldkkeelle siirtymisen taustatekijoistd (Tenhunen ym. 2023),
vanhuuseldkkeelld tyoskentelystd (Polvinen ym. 2023) ja tydssd jatkamisen
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taloudellisista kannustimista (Nivalainen & Tenhunen 2024). Kokonaisuu-
dessaan tutkimukset luovat ajantasaisen kuvan vanhuuseldkkeelle siirty-
miseen liittyvistd tekijoistd aikana, jolloin ihmisten elinikd pitenee, lasten
lukumdara vahenee ja maailma kohtaa erilaisia talouteen, terveyteen ja tur-
vallisuuteen liittyvia kriiseja.

Tama tutkimus rakentuu siten, ettd toisessa luvussa esitelldan ensiksi
eldmadnlaatuun liittyvaa tutkimusta yleisesti ja seuraavaksi nostetaan esiin
aiempien tutkimusten tuloksia eldkkeelle siirtymisestd ja elamadnlaadun
muutoksesta. Kolmannessa luvussa esitellddn tutkimuksen aineisto seka
tarkasteltavat kysymykset, taustatekijoiden jakaumat ja tutkimuksessa kay-
tetyt analyysimenetelmat. Neljannessa luvussa esitelldadn tulokset. Viiden-
nessa luvussa vedetdan tuloksia yhteen ja kuudennessa luvussa ndista
keskustellaan tydurien pidentdmistavoitteen nakdkulmasta.
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2 Aiempi tutkimus elikkeelle siirtymisesta
ja elamanlaadun muutoksesta

2.1 Eldkkeelle siirtymisen ja eldmanlaadun muutoksen
tutkimus yleisesti

Eldkkeelle siirtymisen vaikutuksista eldman eri osa-alueisiin on vaihte-
levasti aiempaa tutkimustietoa. Suomalaisiin kyselytutkimuksiin perus-
tuvaa tutkimustietoa on verrattain vahan. Laajin ndihin kysymyksiin eri-
koistunut tutkimusprojekti on Turun yliopiston FIREA-hanke, jossa seura-
taan kunta-alalta vuosina 2014-2019 eldkoityneiden hyvinvoinnin muu-
tosta eldakkeelle siirtymisen yhteydessa (Turun yliopisto 2023). Tutkimuk-
sen pddpaino on terveydessd ja elintavoissa, mutta tarkastelun kohteena
on ollut myds tyytyvdisyys eldmaan ja sosiaaliset suhteet (Kauppi ym.
2021; Prakash ym. 2022). Eldkkeelle siirtyneiden kokemuksia terveyden

ja toimeentulon muuttumisesta on selvitetty myos esimerkiksi Eldketurva-
keskuksen aiemmassa retrospektiivisia kysymyksia sisaltdneessa tutki-
muksessa (Tuominen ym. 2012). Lisdksi Vdestoliiton Sukupolvien ketju-,
Ikihyva Paijat-Hame ja THL:n Suomalaisten hyvinvointi- tutkimuksissa on
tarkasteltu ikdantyneiden eldmadnlaatua ja siind tapahtuvia muutoksia. Nai-
den hankkeiden aineistoissa on myds eldkkeelle siirtyvia ikdluokkia, mutta
tuloksia ei ole raportoitu eldkkeelle siirtymisen ndkokulmasta (Haapola ym.
2013; Vaarama ym. 2014; Hamaldinen ym. 2021).

Kansainvidlisessa tutkimuskirjallisuudessa eldkkeelle siirtymisen vaikutuk-
sia on tarkasteltu verrattain paljon ja monen eri tieteenalan kuten talous-
tieteen, terveystieteen, psykologian ja gerontologian nakdkulmista (Hyde
ym. 2004; Van Solinge & Henkens 2008; Bender 2012; Bonsang & Klein
2012; Abolhassani & Alessie 2013; Halleréd ym. 2013; Fonseca ym. 2014;
Horner 2014; Hansson ym. 2017). Pddpaino tutkimuksissa on ollut yleisen
elamantyytyvdisyyden, eri tavoin mitatun terveyden ja psyykkisen hyvin-
voinnin ja onnellisuuden muutoksissa, ja tuloksia tulkittu esimerkiksi
sopeutumisen nakokulmasta (Van Solinge & Henkens 2008). Yksittdis-

ten kysymysten ohella eldmdnlaadun mittarina on sovellettu myds useista
kysymyksistd koostuvia indekseja (esim. Carrym. 2018; Prakash ym.
2022). Elaméantyytyvdisyyttd, onnellisuutta, koettua hyvinvointia ja eldman-
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laatua pidetddn usein toisillensa rinnasteisina lahikasitteind. Eldmédnlaatu

on kdsitteend moniulotteinen, eikd sille ole olemassa yksiselitteistd madari-
telmda tai vakiintuneita mittaustapoja. Usein siihen on sisallytetty esimer-

kiksi terveyteen ja laajemmin hyvinvointiin, aineellisiin olosuhteisiin, sosi-
aalisiin suhteisiin ja ymparistoon liittyvia tekijoita. (Bowling ym. 2002; Wal-
ker & Mollenkopf 2007.)

Eldkkeelle siirtymisen vaikutusta eldméanlaatuun ja sen osa-alueisiin tar-
kastelevissa tutkimuksissa mielenkiinto on kohdistunut erilaisiin tausta-
tekijoihin. Usein ndakdkulma on liittynyt eldkkeellesiirtymisreittiin, eli siihen
onko kokoaikaiselle eldkkeelle siirrytty esimerkiksi tyottémyydesta, tyo-
kyvyttomyydestd vai muusta pddasiallisesta toiminnasta (Hyde ym. 2004;
Haller6d ym. 2013; Palomaki 2019; Sjoberg 2022), mutta mielenkiinnon
kohteena on ollut myds elakkeelle siirtymisen vapaaehtoisuus (Bonsang &
Klein 2012). Pienemmassa osassa tutkimuksia on tarkasteltu tyostd eldk-
keelle siirtyvia, jolloin tutkimuksen kohteena on ollut esimerkiksi eldk-
keelle siirtyvien taloudellinen asema (Carrym. 2018; Sohierym. 2021) tai
erilaiset sosioekonomiset taustatekijat (Prakash ym. 2022). Tarkasteluissa
on tyypillisesti huomioitu sukupuolen, siviilisaddyn, terveyden, ammatti-
aseman, koulutuksen ja tuloryhmien valisia eroja.

2.2 Eldkkeelle siirtyminen ja eldmédnlaadun muutos
eldmdn eri osa-alueilla

Useassa viimeaikaisessa tutkimuksessa eldkkeelle siirtymisen on
havaittu lisddvan elamanlaatua tai elamaan tyytyvaisyyttda (Horner 2014;
Gorry ym. 2015; Prakash ym. 2022). Esimerkiksi Suomessa kunta-alalta
elakoityvia koskevassa tutkimuksessa (Prakash ym. 2022) eldmadén tyy-
tyvdisyyttd selvitettiin elaman mielekkyyden, onnellisuuden, helppou-
den ja yksindisyyden ndakokulmista. Tutkimus osoitti eldmadnlaadun paran-
tuneen kaikilla muilla eldmdn osa-alueilla paitsi yksindisyydessd, jonka
yleisyydessa ei tapahtunut muutosta. Joissakin tutkimuksissa eldkkeelle
siirtymisen ei ole havaittu vaikuttavan elamantyytyvdisyyteen (Abolhas-
sani & Alessie 2013; Kesavayuth ym. 2016), mitd on selitetty esimerkiksi
silld, ettd tyytyvdisyys eldmdan rakentuu usean ulottuvuuden summana
ja lisddntynyt vapaa-aika ja heikentynyt toimeentulo ikddn kuin kumoavat
toistensa vaikutuksen (Bonsang & Klein 2012). Yhteenvetona aiemmista
elamanlaatua kokonaisuutena tai sen osa-alueita tarkastelevista tutki-
muksista voidaan todeta, ettd eldakkeelle siirtymisen yhteydessa tapahtu-
vat muutokset eivat ole kaikille joko mydnteisid tai kielteisid. Eldkkeelle
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siirtymisen konteksti ja elakkeelle siirtymistd edeltdvat olosuhteet vaikut-
tavat kokemukseen elamanlaadusta eldkkeelle siirtymisen jalkeen (Carr
ym. 2018).

Eldkkeelle siirtymisen ja vapaa-ajan valista yhteyttd on tutkittu esimerkiksi
siitd nakokulmasta, kuinka tyytyvdisyys vapaa-aikaan muuttuu (Pinquart &
Schindler 2009; Bonsang & Klein 2012) ja kuinka osallistuminen erilaisiin
vapaa-ajan toimintoihin muuttuu ja heijastuu esimerkiksi mielenterveyteen
(Henning ym. 2021). Yhtaalta tutkimukset osoittavat, ettd tyytyvdisyys seka
vapaa-ajan mddraan, ettd yleisemmin vapaa-aikaan lisddntyvat eldkkeelle
siirryttdessd (Bonsang & Klein 2012; Nguyen ym. 2020). Toisaalta esimer-
kiksi Pinquartin ja Schindlerin (2009) Saksassa eldkkeelle siirtyneitd kos-
kevassa tutkimuksessa havaittiin kolmenlaista kehitystd. Ensimmaisessa
ja suurimmassa ryhmassa tyytyvdisyys yleisesti vapaa-aikaan oli lisdanty-
nyt jo jonkin vuoden ajan ennen eldakoitymistd, minkd jalkeen tyytyvdisyys
pysyi samalla tasolla. Toisessa ryhmassd aiemmin laskenut tyytyvdisyys
lisddantyi merkittavasti elakkeelle siirtymisen yhteydessd, minka jdlkeen se
hieman vahentyi. Kolmannessa ryhmdssa lahtdtasoltaan verrattain matala
tyytyvdisyys ei juurikaan muuttunut elakkeelle siirryttdessd, mutta lisdantyi
my6hemmin. Jalkimmaisissa ryhmissa oli ensimmadiseen ryhmaan verrat-
tuna esimerkiksi enemmadn naisia ja muita kuin naimisissa olevia.

Eldkkeelle siirtymisen on puolestaan havaittu esimerkiksi Comin ym.
(2022) tutkimuksessa muuttavan ihmisten sosiaalista verkostoa niin, ettd
perheen osuus verkostosta kasvaa ja ystdvien ja tydtovereiden vdhenee.
Sosiaalisen verkoston koossa ei tapahtunut muutosta, mutta jaljelle jaa-
vdt yhteydet voimistuivat ja tyytyvdisyys sosiaaliseen verkostoon lisdantyi.
Naisilla vdhentyi erityisesti ystavien ja miehilld tydtovereiden osuus. Suo-
messa kunta-alalta eldakoityvia koskevassa tutkimuksessa (Prakash ym.
2022) yksindisyyden ei keskimadrin havaittu lisddntyvan tai vahentyvan
eldkkeelle siirryttdessa. Esille nousi kuitenkin yksindisyyden vdhentyminen
niilla, joilla ei ollut puolisoa. Kauppi ym. (2021) on puolestaan samaiseen
tutkimukseen perustuen havainnut, ettd sosiaaliseen verkostoon kuuluvien
maard pieneni keskimdarin noin yhdelld vihemman laheiselld jasenelld
elakkeelle siirryttdessa. Ylempiin ammattiasemiin kuuluvilla toimihenki-
[6illa pieneni kuitenkin my0s [dheisten suhteiden mddrd. Taman oletettiin
liittyvdn siihen, ettd ylempien toimihenkildiden l&hipiiriin kuuluu useam-
min my0s tyGtovereita.

Tutkimukset terveyden ja eldkkeelle siirtymisen valisestd yhteydesta osoit-
tavat koetun terveyden pysyvdn yleensd joko samanlaisena tai hieman
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paranevan eldkkeelle siirryttdessa (Bonsang & Klein 2012; Gorry ym. 2018;
Stenholm ym. 2020). Esimerkiksi suurin osa viime vuosina Suomessa
kunta-alalta eldkdityneistad koki terveytensa hyvdksi sekd ennen eldkkeelle
siirtymistd ettd sen jalkeen (Stenholm ym. 2020). Yleiskuvan taustalla on
kuitenkin erilaisia kehityspolkuja ja esimerkiksi Tuomisen ym. (2012) Suo-
messa vuonna 2010 vanhuuseldkkeelle siirtyneitd palkansaajia koske-
vassa tutkimuksessa havaittiin terveyden parantuvan muita useammin
niilld, jotka kokivat terveytensa heikommaksi ennen eldkkeelle siirtymista.
Vastaavasti kansainvdlisid tutkimuksia yhteen vetdvdssa artikkelissa on
havaittu, ettd yli puolessa 2000-luvulla julkaistussa tutkimuksessa eldk-
keelle siirtymiselld ei ollut merkitsevaa vaikutusta terveydentilaan, mutta
yli neljanneksessd on havaittu elakditymisen ja paremman terveyden vali-
nen yhteys (Filomena & Picchio 2022).

Terveyden yleiskuvaa selkedammin eldkkeelle siirtymisen on havaittu paran-
tavan psyykkista hyvinvointia (Nguyen ym. 2020; Okamoto ym. 2022;
Prakash ym. 2022). Suomessa eldméanlaadun on todettu lisdantyneen eldk-
keelle siirryttdessa eniten juuri eldmdn helpoksi kokemisen alueella, erityi-
sesti naisilla ja terveytensa heikommaksi kokevilla (Prakash 2022). Tallai-
sia tuloksia on selitetty esimerkiksi Atchleyn (1976) tunnetuksi tekemalla
eldakkeelle siirtymisen kuherruskuukauden kasitteelld, jossa vdhentyneen
stressin myotd henkisen hyvinvoinnin koetaan parantuvan heti eldakkeelle-
siirtymisen jdlkeen, ennen mahdollisia pettymyksen ja uudelleen orientaa-
tion vaiheita.

Eldkkeelle siirtymistd on tutkittu myds taloudellisen toimeentulon nakdkul-
masta. Toimeentulon osalta tulokset ovat yhtenevdisia niin Suomessa kuin
muualla Euroopassa — eldkkeelle siirtymisen jalkeen tulojen koetaan keski-
madrin riittdvdn aiempaa heikommin ja tuloihin ollaan tyytymattomampia
(Bonsang & Klein 2012; Tuominen ym. 2012; Paloméaki 2013; 2019). Esi-
merkiksi vanhuuseldkkeelle vuonna 2010 siirtyneista palkansaajista ennen
eldakkeelle siirtymistd 90 prosenttia ja sen jalkeen 70 prosenttia koki toi-
meentulonsa vahintdadan melko helpoksi (Tuominen ym. 2012). Kokemusten
toimeentulon muutoksesta on havaittu olevan yhteydessa siihen, millai-
sesta tilanteesta eldkkeelle on siirrytty. Tydstd vanhuuseldkkeelle siirtynei-
den on havaittu kokevan tulojen riittdvyyden heikentyvdn keskimdardista
enemman ja tydottémyydestd elakdityneiden kokevan tulojen riittdvyyden
parantuvan keskimdardistd enemman eldkkeelle siirryttdessa (Palomaki
2019). Tulokset liittyvdat muun muassa siihen, ettd tyosta elakoidyttaessa
tulot tyypillisesti laskevat ja tydvoiman ulkopuolelta tai tyottomyydestd
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elakdidyttdessa eldke voi esimerkiksi olla edeltdvaa etuutta suurempi, jol-
loin toimeentulo voi parantua eldkkeen alkaessa (Rantala ym. 2024).

Vaikka eldakkeelle siirtyessa monen toimeentulo heikkenee, yksi nakdkulma
asiaan liittyy myds tulomuutoksen ennakointiin. Ruotsissa 70—75-vuotiaille
tehdyssa kyselyssa tiedusteltiin, onko heiddn taloudellinen tilanteensa

nyt huonompi vai parempi kuin he ennen eldkkeelle jdamistddn uskoivat
sen olevan. Tutkimus paljasti, ettd noin puolet arvioi tilanteensa olevan nyt
huonompi kuin he olivat ajatelleet, ja noin 40 prosenttia arvioi sen olevan
suurin piirtein sellainen, kuin he olivat ennen eldkkeelle siirtymistddn aja-
telleetkin. (Pensionmyndigheten 2020.) Suomalaisilta eldkkeelle jadneilta
tatd ei ole aiemmin kysytty.
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3 Tyosta elikkeelle -kyselytutkimus

Tutkimuksen aineistona on Eldaketurvakeskuksen kerddma Tyostd eldk-
keelle -kyselytutkimus?, jossa selvitetddn tydeldmasta vastikddn vanhuus-
elakkeelle siirtyneiden nakemyksid eldkettd edeltdneestd tydstd ja tyo-
oloista, eldkkeelle siirtymisen syistd, taloudellisesta toimeentulosta,
eldmadnlaadusta ja eldkkeelld tydoskentelystd. Tassad tutkimuksessa kes-
kitytddn eldmdnlaatua koskeviin kysymyksiin. Tarkastelun kohteina ovat
eldmdnlaadun kokonaisuus ja sen osa-alueet, joita ovat tyytyvdisyys vapaa-
ajan madrdan ja sosiaalisiin suhteisiin sekd kokemukset terveydestd, jaksa-
misesta ja taloudellisesta toimeentulosta. Kyselylomake on kokonaisuudes-
saan liitteessd 2.

3.1 Otos ja aineisto

Kyselyn otos rajattiin Suomessa asuviin henkildihin, jotka olivat aloitta-
neet vanhuuseldkkeen vuosina 2019-2021 ja olleet palkkatydssa eldketta
edeltdavan vuoden lopussa. Palkkatulon on pitanyt olla vahintddan 5 000
euroa vuodessa’. Yrittdjat rajattiin otoksen ulkopuolelle lukuun ottamatta
niita yrittdjia, joilla oli vanhuuseldkkeelle siirtymistd edeltdvanad vuonna
voimassa olevan YEL- tai MYEL-vakuutuksen lisdksi myos elakevakuutet-
tua palkkatuloa vahintdan edelld mainitun alarajan verran. Otoksen ulko-
puolelle on rajattu osittaiselta vanhuuseldkkeeltd varsinaiselle vanhuus-
eldkkeelle siirtyneet sekd sen aloittaneet henkilot. Mydskaddn osa- tai taytta
tyokyvyttomyyseldkettd ennen vanhuuseldkeikda saaneet henkilot eivat
sisdlly otokseen.

Alaikdrajaa otoksessa ei ole, mutta edellytys vanhuuseldkkeelle siirtymi-
sestd asettaa suurimmalle osalle alaikdrajaksi viimeistaan kyselyd edel-
tdvdnd vuonna saavutetun ikdluokan eldkeidn. Otos sisdltdda myds hen-

kiloitd, joilla on yleisestd eldkeidstd poikkeava sitd matalampi vanhuus-
elakkeen alaikdraja. Yldikdrajana edellytetddn, ettd vanhuuseldkkeen on

2 Samaa aineistoa on kaytetty myos Tenhusen ym. (2023), Polvisen ym. (2023) ja Nivalai-
sen & Tenhusen (2024) tutkimuksissa, joten aineiston ja taustatekijoiden kuvaus tdssa
on soveltuvin osin pddllekkdinen aiempien raporttien kanssa.

3 Eldkevakuutetun tulon rajauksella pyrittiin siihen, ettd otos kohdistuisi vakiintuneesti
ennen eldkettd tydskennelleisiin.
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pitanyt alkaa viimeistddn 68-vuotiaana. Kyselyn vastaajat olivat ehtineet
olla vanhuuselakkeelld 9 kuukautta — 3 vuotta ja 8 kuukautta. Vastaajat
jakautuivat melko tasaisesti eri vuosina eldkkeelle siirtyneisiin. Vastaajista
30 prosenttia oli aloittanut vanhuuseldkkeen vuonna 2019, 34 prosenttia
vuonna 2020 ja 36 prosenttia vuonna 2022.

Kysely postitettiin 5 000 satunnaisesti valitulle otokseen kuuluvalle henki-
l6lle elokuun lopussa 2022. Marraskuun loppuun mennessa kyselyyn vas-
tasi 3 378 henkildd ja vastausaste oli 67,6 prosenttia. Kyselyyn oli mahdol-
lista vastata palauttamalla paperilomake postitse tai sahkoisesti verkko-
sivun kautta. Vastauksista reilu neljannes (28 %) palautettiin sahkoisessa
muodossa.

Vastauskadon huomioimiseksi aineisto on painotettu siten, ettd vastan-
neiden osuudet idn ja sukupuolen mukaan vastaavat osuuksia 2019-2021
palkkatydstd vanhuuseldkkeelle siirtyneessd vdestossad. Otokseen ja pai-
notukseen liittyvat taulukot ovat liitteessa 1. Kaikki tutkimuksessa esitetyt
tulokset perustuvat painotettuihin jakaumiin. Painotuksen myota tutkimuk-
sen tulokset ovat yleistettavissa kyselyn kohderyhmaan.

Aineistoon on yhdistetty eldkkeitd ja tyduraa koskevia tietoja Eldketurva-
keskuksen rekistereistd. Lisdksi aineistoon on lisdtty koulutustasoa ja
sosioekonomista asemaa koskevat tiedot Tilastokeskuksen rekistereista.

3.2 Kysymykset elamdnlaadusta

Tdssd tutkimuksessa eldmdnlaadun katsotaan koostuvan vapaa-aikaan,
sosiaalisiin suhteisiin, terveyteen, jaksamiseen ja taloudelliseen toimeen-
tuloon liittyvistd tekijoista. Naihin viitataan eldmadnlaadun osa-alueina.
Kyselylomakkeella vastaajia pyydettiin arvioimaan tilanneettaan edelld lue-
teltuja tekijoitd koskevissa kysymyksissd ennen eldkkeelle siirtymistd ja
nykyisin, minka lisdaksi arviota kysyttiin eldmadnlaadun kokonaisuudesta.
Nykytilanteeseen viitataan tarkasteluissa eldkkeelle siirtymisen jdlkeisena
aikana. Eldkkeelle siirtymisen ja kyselyhetken valisen ajan pituus vaihteli
vajaasta yhdestd vuodesta reiluun kolmeen vuoteen. Analyyseissa vastaus-
asteikot ovat kddnnetty siten, etta korkeammat arvot merkitsevat parem-
paa eldmanlaatua.
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Elamdnlaadun kokonaisuus, terveys ja jaksaminen

Eldmanlaadun kokonaisuutta koskeva kysymys esitettiin seuraavasti: ”Mil-
lainen eldamdnlaatunne kokonaisuudessaan oli ennen elakkeelle jaamista?
Entd nykyisin?”. Arviossaan vastaaja on voinut pohtia eldmansa eri osa-
alueita ja muodostaa ndiden pohjalta arvion kokonaisuudesta, mutta yhtd
lailla arvio on voinut muodostua ilman sen tarkempia pohdintoja, tai siinad
on voinut painottua jokin eldman osa-alue.

Terveyttd koskeva kysymys esitettiin seuraavasti: ”Millainen terveyden-
tilanne oli ennen eldkkeelle jadmistd? Entd nykyisin?” ja jaksamista kos-
keva seuraavasti: “Millainen jaksamisenne oli ennen eldkkeelle jdamista?
Entd nykyisin?”. Jaksamisen erottelu terveydesta erillisend osa-alueena
perustuu Tydstd elakkeelle -kyselyd edeltdneeseen alustavaan kyselyyn,
jossa vanhuuseldkkeelle siirtyneitd pyydettiin kertomaan omin sanoin
elakkeellesiirtymispdatoksen taustalla olevista syistd (Tenhunen 2022).
Tdssd yhteydessd jaksaminen nousi esille terveydesta erillisend eldman-
laadun osa-alueena.

Eldmadnlaadun kokonaisuutta, terveyttd ja jaksamista pyydettiin arvioimaan
ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen asteikolla 1) hyvd, 2) melko hyva,
3) kohtalainen, 4) melko huono, 5) huono tai en osaa sanoa. Koska verrat-
tain harva vastaaja koki tilanteensa ndilld elamadnlaadun osa-alueilla hei-
kommaksi, on huonoksi, melko huonoksi ja kohtalaiseksi tilanteensa koke-
neet yhdistetty samaan ryhmaan taustatekijoiden mukaisissa tarkasteluissa.

Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet

Vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevissa kysymyksissd vastaajia pyy-
dettiin arvioimaan tilannettaan tyytyvdisyyden kautta. Vapaa-ajan kohdalla
kiinnostus kohdistui sen mdaradn ja kysymys esitettiin seuraavasti: ”Miten
tyytyvdinen olitte vapaa-aikanne mddraan ennen eldakkeelle jadmista? Entd
nykyisin?”.

Sosiaalisia suhteita koskeva kysymys oli muotoiltu seuraavasti: ”Miten tyy-
tyvdinen olitte yleisesti sosiaalisiin suhteisiinne ennen eldkkeelle jaamistd?
Entd nykyisin?”. Vastaajan tehtdvaksi jdi padttdd, millaista sosiaalisten suh-
teiden kokonaisuutta hdn arvioi. Sosiaalisilla suhteilla viitataan yleisesti
esimerkiksi perheeseen, ystaviin ja naapureihin, minkd ohella esimerkiksi
tyopaikan sosiaalisilla suhteilla voi olla tydssa kayvilla keskeinen rooli. Tyy-
tyvdisyyttd arvioidessaan vastaaja on voinut pohtia esimerkiksi sosiaalisten
suhteiden tai niiden puutteen tuottamia mydnteisia tai kielteisid tunteita.
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Tyytyvaisyyttd vapaa-ajan madaraan ja sosiaalisiin suhteisiin ennen eldk-
keelle siirtymistd ja sen jalkeen pyydettiin arvioimaan asteikolla 1) hyvin
tyytyvdinen, 2) melko tyytyvdinen, 3) kohtalaisen tyytyvdinen, 4) en kovin
tyytyvdinen, 5) en lainkaan tyytyvdinen tai en osaa sanoa. MyGos ndissa
kysymyksissa kolme vahiten tyytyvdista luokkaa (ei lainkaan tyytyvdinen,
ei kovin tyytyvdinen ja kohtalaisen tyytyvdinen) on yhdistetty samaan ryh-
maddn taustatekijoiden mukaisissa tarkasteluissa.

Toimeentulo

Taloudelliseen toimeentuloon liittyvid kokemuksia selvitettiin kolmessa eril-
lisessd kysymyksessd. Tulojen riittdvyytta menojen kattamiseen pyydettiin
arvioimaan seuraavasti: "Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon,
miten saitte tavanomaiset menonne niilld katetuksi ennen eldkkeelle jaa-
mistd? Entd nykyisin?”. Arvio pyydettiin antamaan kuusiportaisella astei-
kolla 1) suurin vaikeuksin, 2) vaikeuksin 3) pienin vaikeuksin 4) melko hel-
posti 5) helposti 6) erittdin helposti tai en osaa sanoa. Taustatekijoiden
mukaisissa tarkasteluissa vaikeuksia kokeneet (suurin vaikeuksin, vaikeuk-
sin ja pienin vaikeuksin) on yhdistetty yhteen ryhmaan, melko helpoksi
menojen kattamisen kokeneet ovat omana ryhmadndan ja helpoksi tai hyvin
helpoksi menojen kattamisen kokeneet on yhdistetty samaan ryhmaan.

Kyselyssa tiedusteltiin myos kokemusta kotitalouden tulotason muuttumi-
sesta vastaajan elakkeelle siirtymisen aikaan. Kysymys oli muotoiltu seuraa-
vasti: ”Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, ovatko tulot elak-
keelle siirtymisenne myo6td 1) vahentyneet selvasti 2) vahentyneet jonkin
verran 3) pysyneet suunnilleen ennallaan 4) kasvaneet jonkin verran ja 5)
kasvaneet selvdsti.” Harva arvioi tulojen pysyneen suunnilleen ennallaan,
kasvaneen jonkin verran tai kasvaneen selvdsti, minka vuoksi naita vastauk-
sia kdsitellddn omana ryhmaan taustatekijoiden mukaisessa tarkastelussa.

Lisdksi tiedusteltiin, miten odotukset toimeentulosta eldkkeella ovat toteu-
tuneet. Kysymys oli muotoiltu seuraavasti: ”Millainen toimeentulonne elak-
keelld on odotuksiinne ndhden?” Vastausvaihtoehtoina oli 1) vaikeampaa
kuin odotin, 2) hieman vaikeampaa kuin odotin, 3) vastannut suunnilleen
odotuksiani, 4) hieman helpompaa kuin odotin, 5) helpompaa kuin odotin
sekd en osaa sanoa. Taustatekijoiden mukaisessa tarkastelussa toimeen-
tulonsa odotuksia vaikeammaksi ja hieman vaikeammaksi kokeneet on
yhdistetty omaksi ryhmdkseen sekd toimeentulonsa odotuksia hieman hel-
pommaksi ja helpommaksi kokeneet omaksi ryhmdkseen.
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3.3 Demografiset ja sosioekonomiset taustatekijat

Eldamadnlaatua ennen eldakkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen tarkastellaan
vdestoryhmittdin demografisten, sosioekonomisten ja vastaajan terveyden-
tilaa kuvaavien taustatekijoiden mukaan. Demografisiin tekijoihin kuuluvat
sukupuoli, ika eldkkeen alkaessa ja tieto parisuhteesta. Sosioekonomisina
tekijoind tarkastellaan vastaajan sosioekonomista asemaa ennen eldk-
keelle siirtymistd, kotitalouden tuloja seka toimeentuloon liittyvien kysy-
mysten kohdalla asumismuotoa. Ndistd sosioekonominen asema ja terveys
kuvaavat vastaajien yksilollisia resursseja, siind missa tiedot puolisosta,
kotitalouden tuloista sekd asumismuodosta kertovat vastaajien sosiaali-
sista ja taloudellisista resursseista. Kaikki ovat tekijoitd, jotka voivat olla
yhteydessa niin eldkkeelle siirtymiseen kuin eldmanlaatuunkin.

Taulukossa 3.1 esitetddn aineiston painotettu jakauma tassa tutkimuksessa
kdytettyjen taustatekijoiden suhteen. Osa taustatiedoista perustuu kyse-
lyssd annettuihin vastauksiin (sukupuoli, terveydentila, parisuhdetilanne,
kotitalouden tulot), osa Eldketurvakeskuksen ja Tilastokeskuksen rekis-
tereista liitettyihin tietoihin (ikd elakkeen alkaessa ja sosioekonominen
asema).

Tieto sukupuolesta perustuu kyselyn vastaukseen. Enemmisto (61 %) vas-
taajista oli naisia. Pieni osa vastaajista madritteli sukupuolekseen muu, ei
halunnut kertoa sukupuoltaan tai jatti kysymykseen vastaamatta (alle pro-
sentti vastaajista). Heitd ei erotella raportin tarkasteluissa pienen vastaaja-
maddran vuoksi.

Tieto idstd vanhuuseldkkeen alkaessa on liitetty rekistereista. Yleisin ika
siirtyd eldkkeelle oli 63 vuotta. Vastaajista 45 prosenttia oli jadnyt elak-
keelle tdassd idssd, joka useimmiten tarkoittaa ikdluokan alinta vanhuusela-
keikda — ikdd, jolloin eldke on mahdollista nostaa ilman varhennusvahen-
nyksid. Vastaajista viisi prosenttia oli jadnyt eldkkeelle tdtd nuorempana.
Heilld oli useimmiten yleistd vanhuuseldkeikdad alempi henkilékohtainen
tai ammatillinen eldakeikd. 64- tai 65-vuotiaina eldakkeelle oli siirtynyt 40
prosenttia vastaajista. Vanhimmat olivat jadneet eldkkeelle otoksen ika-
rajauksen mukaisesti 68-vuotiaina. 66—68-vuotiaina vanhuuseldkkeelle
siirtyneitd on noin kymmenen prosenttia vastaajista.

Sosioekonominen asema viittaa vanhuuseldakkeen alkamisvuotta edeltdvan
vuoden rekisteritietoon. Mikali tietoa ei tuolle vuodelle 16ytynyt, kdytettiin
edellisten vuosien tietoa. Vastaajista suurin osa (44 %) oli tydskennellyt
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ennen eldkkeelle siirtymistddan alempana toimihenkilond. Ylempéana toimi-
henkilona oli tyoskennellyt noin 30 prosenttia ja tydntekijand 24 prosenttia
vastaajista. Yrittdjat, tyottomat ja muuta eldakettd ennen vanhuuseldkkeelle
siirtymistd saaneet eivat kuuluneet otokseen. Muu-ryhmdan kuuluvia oli
kolme prosenttia vastaajista.

Terveys viittaa vastaajien omaan arvioon terveydentilastaan ennen eldk-
keelle siirtymistd. Suurin osa (43 %) vastaajista koki terveytensa hyvaksi.
Melko hyvdksi terveytensd koki 34 prosenttia. Koska vain pieni osa vastaa-
jista arvioi terveytensa huonoksi tai melko huonoksi (yhteensd 6 %), on
ndamad vastaajat yhdistetty taustatekijdiden mukaisissa tarkasteluissa ter-
veytensd kohtalaiseksi kokeviin ja ryhmddn viitataan kdsitteelld tervey-
tensd enintddn kohtalaiseksi kokevat.

Tieto parisuhdetilanteesta perustuu kyselyn vastaukseen. Parisuhteessa
oleviin on luokiteltu vastaajat, jotka kertoivat olevansa naimisissa, rekiste-
roidyssd parisuhteessa tai avoliitossa. Eronneet tai asumuserossa olevat,
lesket ja naimattomat on yhdistetty omaksi ryhmakseen.

Kotitalouden tulot on johdettu kyselyn kohdasta, jossa vastaajia pyydettiin
arvioimaan kotitalouden yhteenlasketut nettotulot ja valitsemaan sopiva
vaihtoehto kymmenen tuloluokan valilld. Tulona on kaytetty luokan yla-
rajaa, joka on skaalattu kotitalouden koon perusteella jakamalla yldrajan
mukaiset tulot kotitalouden koon nelidjuurella. Kaksi ylinta tuloluokkaa
on yhdistetty, ja heiddn tulonaan on kdytetty toiseksi ylimman luokan yla-
rajaa“. Tdssa tutkimuksessa skaalatut nettotulot on jaettu kolmeen ryh-
maddn euromadrdisten rajojen perusteella. Alimpaan tuloryhmaan kuuluivat
vastaajat, joiden skaalatut kotitalouden tulot jdivat alle 2 000 euroon kuu-
kaudessa. Heita oli reilu neljannes vastanneista (27 %). Keskimmaiseen
tuloryhmdan, 2 000-2 999 euron kuukausituloja saaviin kotitalouksiin,
kuului lahes puolet vastanneista (47 %). Ylimpdan tuloryhmaan kuuluvien
kotitalouksien skaalatut tulot olivat vahintdan 3 000 euroa kuukaudessa.
Tahdn ryhméaan kuuluvia oli myds noin neljannes vastanneista (26 %).

Suurin osa (87 %) vastaajista kertoi asuvansa omistusasunnossa. Joka
kymmenes asui vuokra-asunnossa ja loput asumisoikeus-, osaomistus- tai
jossain muussa asumistyypissa.

4 Talla tekniikalla kotitalouden tulot tulevat osalle ylimmadssa tuloryhmaéssa olevia ali-
arvioiduksi. Tassa tutkimuksessa kotitalouden tulotasoa kaytetdan kuitenkin vain suh-
teellisena taustatekijand, jolloin tulotason absoluuttista arvoa tarkedampad on vastaajien
sijoittuminen tuloryhmiin suhteessa toisiinsa.
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Taulukko 3.1
Vastaajien painotetut jakaumat demografisten ja sosioekonomisten
taustatekijoiden ja terveydentilan mukaan, % & N.

Taustatekijat % N
Sukupuoli

Nainen 61,3 2051
Mies 38,7 1295
Kaikki 100,0 3346
Ika elakkeen alkaessa

Alle 63 v 5,4 182
63V 44,9 1518
64 tai 65 v 39,9 1346
66 v tai vanhempi 9,8 332
Kaikki 100,0 3378
Sosioekonominen asema

Ylempi toimihenkilo 29,7 1003
Alempi toimihenkild 43,5 1468
Tydntekija 23,7 801
Muu 3,1 106
Kaikki 100,0 3378
Terveydentilanne ennen eldkkeelle jadmista

Hyva 43,0 1 447
Melko hyva 34,0 1142
Kohtalainen 17,1 576
Melko huono 4,3 144
Huono 1,6 53
En osaa sanoa 0,1 2
Kaikki 100,0 3364
Parisuhdetilanne

Parisuhteessa 71,3 2 406
Ei parisuhteessa 28,7 968
Kaikki 100,0 3374
Kotitalouden tulot, skaalattu

Alle 2 000 e/kk 27,3 881
2000 -2 999 e/kk 47,1 1518
3 000 e/kk tai enemmaén 25,6 824
Kaikki 100,0 3223
Asumismuoto

Omistusasunto 85,6 2877
Vuokra-asunto 10,6 361
Asumisoikeus- tai osaomistus- tai muu asuntotyyppi 3,8 126
Kaikki 100,0 3364
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3.4 Analyysimenetelmat

Eldkkeelle siirtymisen aikaan tapahtuvia muutoksia eldméanlaadussa tutki-
taan vertaamalla vastaajien kokemuksia eldmanlaadusta ennen eldkkeelle
siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jalkeen. Kyselyn eldméanlaatua koske-
viin kysymyksiin osattiin vastata hyvin. Puuttuvien vastausten mdara oli
enimmillddn muutamia kymmenid ja en osaa sanoa -vastausten lukumaara
oli monessa kysymyksessd vain muutama. En osaa sanoa -vastaukset on
maadritelty puuttuviksi, eivatkd ne sisdlly keskiarvoihin tai prosenttiosuuk-
sina esitettyihin jakaumiin.

Tulososion ensimmadisessa luvussa (4.1) luodaan yleiskuva eldméanlaadun
tasosta ja sen eri osa-alueilla tapahtuneista muutoksista esittamalld vas-
taukset nadihin kysymyksiin kuviossa keskiarvoina. Elamanlaadun arvioissa
tapahtuvien muutosten yleisyytta tarkastellaan taman jdlkeen lahemmin
prosenttiosuuksina ensin kaikkien vastaajien keskuudessa ja sitten tausta-
tekijoiden mukaan luvuissa 4.2-4.6. Taustatekijoiden mukaisissa tarkaste-
luissa esitetddn ensin sukupuolen ja elakkeellesiirtymisidn mukaiset erot
ja sen jdlkeen sosioekonomisen aseman, terveyden sekd laajemmin vas-
taajien resursseja kuvaavien parisuhdetilanteen ja kotitalouden tulojen
mukaiset erot. Toimeentuloa koskevissa kysymyksissa vastauksia tarkastel-
laan myds asumismuodon mukaisissa ryhmissa.

Taustatekijoiden mukaisten erojen tilastollinen merkitsevyys on testattu
Pearsonin Khiin nelidtestilla sekd ryhmien sisdlld ettd ryhmien valilla
ennen eldakkeelle siirtymista ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen. Kuvioissa
ryhman nimen (esim. nainen) kohdalla esitetty merkintd kuvaa elaméan-
laadun muutoksen, eli ennen-jdlkeen vertailun, tilastollista merkitse-
vyyttd kyseisessa ryhmassa. Kuvion alla esitetyt merkitsevyydet puoles-
taan kuvaavat eroja muuttujaryhmien (esim. nainen/mies) valilld erikseen
ennen eldkkeelle siirtymistad ja elakkeelle siirtymisen jdlkeen.

Elamanlaadun eri osa-alueita koskevien tulosten vertailussa on huomioi-
tava erot kysymysten muotoiluissa. Osassa kysymyksia vastaajia pyyde-
tdan suoraan arvioimaan eldménlaatunsa tasoa (elaménlaatu kokonaisuu-
dessaan, terveys, jaksaminen, menojen kattaminen) ja osassa kysymyksia
vastaajia pyydetddn arvioimaan sitd, kuinka tyytyvdisid he ovat eldman-
laatuunsa (vapaa-aika, sosiaaliset suhteet). Toimeentuloon liittyvat kysy-
mykset eroavat muiden osa-alueiden kysymyksista siten, ettd aihepiirista
kysytddan yhden kysymyksen sijaan useampia kysymyksia (menojen katta-
minen, tulojen muutos sekd odotukset toimeentulosta elakkeelld). Myds
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sekd vastausvaihtoehtojen sisdlldissa ettd lukumddrissad on eroja. Parem-
min vertailtavissa ovat vastaukset kysymyksiin, joiden esitysmuoto ja vas-
tausasteikko ovat samoja.

Tutkimuksessa tehddan pdatelmia eroista eldmadnlaadussa ennen eldk-
keelle siirtymistd ja sen jdlkeen retrospektiivisiin kysymyksiin perustuvien
vastausten pohjalta. Niihin tiedetdan liittyvdn ongelmia esimerkiksi ihmis-
ten kyvyssd muistaa asioita, erityisesti jos nditd ei koeta tarkeiksi. Vastaa-
jilla on myds taipumus raportoida asenteita ja tunteita, jotka ovat enem-
man yhdenmukaisia nykytilanteen kanssa (Hipp ym. 2020). Tasta huoli-
matta vastaajien nakemykset eldmadnlaadusta ennen eldkkeelle jadmista
ovat arvokkaita, silld niiden avulla voidaan kuvata hyvin sitd, millaisena
muutoksena eldkkeelle siirtyminen koetaan jdlkeen pdin arvioituna.



Vanhuuseldkkeelle siirtyminen ja muutos eldmédnlaadussa 31

4 Tulokset

Muutoksia eldmanlaadun kokonaisuudessa, vapaa-ajassa, sosiaali-

sissa suhteissa, terveydessd, jaksamisessa ja toimeentulossa tarkastel-
laan ensin vastausten keskiarvoilla alaluvussa 4.1. Nama luovat yleis-
kuvan eldmanlaadun tasosta ja siind tapahtuneen muutoksen suuruudesta
ja suunnasta. Taman jalkeen kokemuksia elamanlaadusta ennen eldk-
keelle siirtymistd ja sen jdlkeen tarkastellaan tarkemmin osa-alueittain ala-
luvuissa 4.2-4.6. Ensin vastausten jakaumat esitetdan kaikissa vastaus-
luokissa ja sen jalkeen luokiteltuina taustatekijoiden suhteen. Tulokset
perustuvat kysymyksiin, joissa vastaajaa pyydettiin arvioimaan eldman-
laatuaan ennen eldakkeelle siirtymistd ja nykyisin. Nykytilanteeseen, jolloin
vastaajat olivat olleet eldkkeelld vajaasta vuodesta reiluun kolmeen vuo-
teen, viitataan eldkkeelle siirtymisen jdlkeisend aikana.

4.1 Yleiskuva elamanlaadun tasosta ja muutoksesta

Tulokset piirtavat pddosin myonteisen kuvan eldkkeelle siirtyneiden
eldmédnlaadusta ennen eldkkeelle siirtymistd ja muutaman vuoden sisélla
sen jdlkeen. Tyostd eldkkeelle siirtyneet kokivat eldmanlaatunsa kokonai-
suuden keskimaarin melko hyvéaksi (keskiarvo 4,11 asteikolla 1-5) ennen
elakkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siirtymisen jalkeen aiempaa useampi koki
eldmdnlaatunsa hyvdksi ja sille annettujen arvioiden keskiarvo oli 4,37.°

Muutokset eldmédnlaadussa koettiin mydnteisiksi vapaa-aikaan, jaksami-
seen ja terveyteen liittyvissa kysymyksissd. Ennen eldkkeelle siirtymista
tyytyvdisyys vapaa-ajan mddrdan oli verrattain matalaa, vaikka tdhankin
oltiin kohtalaisen tyytyvdisia (keskiarvo 3,46). Vastaajat olivat myos koke-
neet jaksamisensa keskimdarin melko hyvéaksi (keskiarvo 3,93). Samoin
kokemus terveydentilasta ennen eldkkeelle siirtymista asettui keskimaarin
melko hyville tasolle (keskiarvo 4,13).

5 Lisatarkasteluissa (ei raportoitu) huomioitiin myds eldkkeelld vietetyn ajan pituus, mutta
sen mukaisia eroja ei havaittu. Kokemukset eldmanlaadun kokonaisuudesta ennen eldk-
keelle siirtymistd ja sen jdlkeen olivat samanlaisia vuosina 2019, 2020 ja 2021 eldkkeel-
le siirtyneilld.
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Elakkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisyys vapaa-ajan maardadn oli huo-
mattavasti korkeammalla tasolla, valtaosa vastaajista (75 %) oli siihen
hyvin tyytyvdisid (keskiarvo 4,65). Myos jaksaminen koettiin paremmaksi
elakkeelle siirtymisen jdlkeen, jaksamisen keskiarvo oli 4,32. Terveyden-
tila koettiin puolestaan keskimddarin vain hieman paremmaksi: vastausten
keskiarvo oli elakkeelle siirtymisen jdlkeen 4,19.

Arviot eldmdnlaadussa jdivat eldkkeelle siirtymisen jdalkeen heikom-

miksi sosiaalisiin suhteisiin ja toimeentuloon liittyvissa kysymyksissa.
Ennen eldkkeelle siirtymistd vastaajat olivat keskimdarin melko tyytyvai-
sid sosiaalisiin suhteisiinsa (keskiarvo 4,11). Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
tyytyvdisyys oli hieman matalampaa (keskiarvo 4,04).

Tulojen riittdvyydestd menojen kattamiseen kysyttiin kuusiportaisella astei-
kolla, eivatka keskiarvot siten ole vertailukelpoisia muihin eldmanlaadun
osa-alueisiin. Kuitenkin arvioissa tapahtuneen muutoksen suunta osoittaa,
ettd menot saatiin katetuksi kdytettdvissd olevilla tuloilla aiempaa heikom-
min. Ennen eldkkeelle siirtymistd menojen kattaminen koettiin useimmiten
helpoksi (keskiarvo 4,75) ja elakkeelle siirtymisen jalkeenkin useimmiten
melko helpoksi (keskiarvo 4,05).

Kuvio 4.1
Arviot eldmdnlaadun kokonaisuudesta ja sen osa-alueista ennen eldkkeelle
siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen (asteikolla 1-5 tai 1-6), keskiarvo.

2,5 3 3,5 4 4,5 5

Eldamanlaatu
kokonaisuudessaan (1-5)

Vapaa-aika (1-5) 465
Sosiaaliset suhteet (1-5)

Terveydentila (1-5)

Jaksaminen (1-5)

4,78
Toimeentulo (1-6)

B Ennen elidkkeelle siirtymista [ Eldkkeelle siirtymisen jilkeen
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4.2 Elamanlaatu kokonaisuudessaan

Suurin osa vastaajista arvioi eldmdnlaatunsa vahintddn melko hyvaksi
sekd ennen eldkkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen (Kuvio 4.2). Ennen eldk-
keelle siirtymistad elaménlaatunsa koki melko hyvaksi vajaa puolet (43 %)
ja hyvdksi reilu kolmannes (36 %) vastaajista. Vajaalla viidesosalla elaman-
laatu oli kohtalainen ja vain muutamalla prosentilla melko huono tai
huono. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen hyvadksi eldmanlaatunsa kokeneita
oli noin 15 prosenttiyksikk6a enemman ja puolet (51 %) vastaajista koki
eldmadnlaatunsa hyvaksi. Aiempaa harvempi arvioi eldméanlaatunsa melko
hyvaksi, kohtalaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi.

Kuvio 4.2
Elamanlaatu ennen eldkkeelle siirtymistad ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen, %.

%
60

51,3

Hyva Melko hyva Kohtalainen  Melko huono Huono

M Ennen elikkeelle siirtymista [ Eldkkeelle siirtymisen jélkeen

Taustatekijoiden mukainen tarkastelu

Ennen eldkkeelle siirtymistd naiset kokivat eldmdnlaatunsa hyvdksi hieman
miehid harvemmin ja vastaavasti useammin enintdan kohtalaiseksi (Kuvio
4.3). Molemmilla sukupuolilla elamé&nlaatunsa hyvaksi arvioineiden osuus
oli korkeampi eldakkeelle siirtymisen jdlkeen. Naisilla nousua tapahtui mie-
hid useammin. Tdmdn seurauksena naisten ja miesten eldmdnlaadussa ei
ollut eroja enad elakkeelle siirtymisen jdlkeen.
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Kuvio 4.3
Elamdnlaatu ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
sukupuolen ja eldkkeellesiirtymisian mukaan, %.

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Kaikki (**)
Ennen
Jalkeen

Nainen (**)
Ennen
Jalkeen
Mies (*)
Ennen
Jalkeen

Alle 63 v (*)
Ennen
Jalkeen
63 v (**)
Ennen
Jalkeen

64 tai 65 v (**)
Ennen
Jalkeen
66+ v (ns)
Ennen
Jalkeen

B Hyva [0 Melko hyva [l Kohtalainen tai huono

Ryhmien sisdisten (esim. naiset ennen vs. jalkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitseva, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien valisten erojen tilastollinen merkitsevyys y2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sukupuoli: ennen *, jdlkeen n.s.
Ikdryhmat: ennen **, jdlkeen n.s.
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63-vuotiaina eldakoityneet kokivat elamanlaatunsa enintadn kohtalaiseksi
muita ikdryhmida useammin ennen eldkkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siir-
tymisen myotd eldmdnlaatunsa hyvaksi arvioineiden osuus kasvoi tdssa
ryhmadssa muita useammin, eika elakkeelle siirtymisen jdlkeen elaman-
laadussa ollut enda ikdryhmien vilisia eroja. 66-vuotiaina tai sitd vanhem-
pana eldkkeelle siirtyneet kokivat eldmdnlaatunsa nuorempina eldkaity-
neitd useammin hyvaksi ennen elakkeelle siirtymistd, mutta toisin kuin
nuorempana elakkeelle siirtyneilld, elakditymisen jdlkeen heiddan ryhmas-
sddn eldmdnlaatunsa hyvadksi arvioineiden osuus pysyi samana.

Toimihenkild- ja tydntekijdammateissa tydskennelleiden eldméanlaadussa
ei ollut eroja ennen eldkkeelle siirtymistd, mutta eldkkeelle siirtymisen jal-
keen ylempédnd toimihenkilond tydskennelleet kokivat eldmdnlaatunsa
alempana toimihenkilona tai tyontekijana tydoskennelleitd useammin
hyvéaksi (Kuvio 4.4). Vastaavasti ylempina toimihenkildind tyoskennelleet
kokivat muita harvemmin eldmanlaatunsa enintddn kohtalaiseksi. Tyon-
tekijataustaiset taas arvioivat hieman muita harvemmin eldménlaatunsa
hyvaksi eldkkeelle siirtymisen jdlkeen.

Terveys on merkittdvad eldmanlaadun tekija. Mita heikommaksi terveys
koettiin ennen eldkkeelle siirtymistd, sitd heikompana myds elamanlaa-
tua pidettiin sekd ennen eldkkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen. Eldkkeelle
siirtymisen myota terveyden mukaiset erot sdilyivdt selkeind, vaikka aiem-
paa suurempi osuus terveytensd heikommaksi arvioineista koki elaman-
laatunsa paremmaksi.

Parisuhteessa olevat kokivat eldmadnlaatunsa hyvaksi ennen eldakkeelle siir-
tymistd useammin kuin ne, jotka eivat ole parisuhteessa. Eldkkeelle siir-
tymisen jdlkeen molemmissa ryhmissa eldmdnlaatu arvioitiin useammin
hyvaksi, mutta parisuhdetilanteen mukaiset erot pysyivat samansuuntai-
sina. Myds tulot heijastuvat suoraviivaisesti eldmdnlaatuun. Eldmdnlaatu
koettiin sekd ennen eldakkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen sitd parem-
maksi, mitd suuremmat kotitalouden tulot ovat. Elamadnlaadun hyvaksi
kokeneiden osuus kasvoi kaikissa tuloluokissa suunnilleen yhtd usein,
minkd seurauksena erot eldmanlaadussa tuloluokkien valilla pysyivat myds
ennallaan.
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Kuvio 4.4

Elamdnlaatu ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
sosioekonomisen aseman, terveydentilan, parisuhdetilanteen ja kotitalouden
tulojen mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

|
Ylempi toimihenkils (**) Sosioekonominen asema

Ennen

Jalkeen

Alempi toimihenkil6 (**)
Ennen

Jalkeen

Tyontekija (*)

Ennen

Jalkeen

Hyva (*)

Ennen

Jalkeen

Melko hyva (**)

Ennen

Jalkeen

Kohtalainen tai huono (***)
Ennen

Jalkeen

Parisuhteessa (**)
Ennen

Jalkeen

Ei parisuhteessa (**)
Ennen

Jalkeen

Alle 2 000 €/kk (**)

Ennen

Jalkeen

2 000-2 999 €/kk (**)

Ennen

Jalkeen

3 000 €/kk tai enemman (**)
Ennen

Jalkeen

B Hyvi [0 Melko hyvd [l Kohtalainen tai huono

Ryhmien sisdisten (esim. ylemmat toimihenkil6t ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vilisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sosioekonominen asema: ennen n.s., jalkeen **

Terveydentila: ennen ***, jdlkeen ***

Parisuhdetilanne: ennen ***, jalkeen ***

Kotitalouden tulot: ennen ***, jdlkeen ***
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Arviot eldmanlaadun kokonaisuudesta olivat myonteisimpia eldkkeelle siir-
tymisen jdlkeen kaikissa vdestoryhmissa lukuun ottamatta 66-vuotiaana
tai sitd vanhempana eldkoityneitd. Vdestdryhmittdiset erot niin tasoittui-
vat, pysyivat ennallaan kuin niitd syntyikin. Ennen eldkkeelle siirtymista
eldmdnlaadussa oli sukupuolen ja eldkkeellesiirtymisidan mukaisia eroja.
Naisilla ja nuorempana eldkoityneilld arviot eldmdnlaadusta olivat ennen
eldkkeelle siirtymistd matalampia kuin miehilld ja vanhempana eldkkeelle
siirtyneilld, mutta eldkkeelle jalkeen siirtymisen sukupuolen ja eldakkeelle-
siirtymisidn mukaiset erot tasoittuivat. Eldmdnlaatu arvioitiin paremmaksi
elakkeelle siirtymisen jdlkeen yhta lailla terveydentilan, parisuhdetilan-
teen ja kotitalouden tulojen mukaisissa ryhmissd, minkd vuoksi erot ryh-
mien valilla sdilyivat. Sosioekonomisen aseman kohdalla taas eroja ei ollut
ennen eldkkeelle siirtymistd, mutta elakkeelle siirtymisen jalkeen toimi-
henkilotaustaiset arvioivat elamadnlaatuaan tydntekijéinad tyoskennelleitd
mydnteisemmin.

4.3 Tyytyvadisyys vapaa-aikaan

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen selvdsti aiempaa useampi oli hyvin tyytyvai-
nen vapaa-aikansa maaraan (Kuvio 4.5). Ennen eldkkeelle siirtymistd vas-
taajat olivat vaihtelevan tyytyvdisia siihen, miten paljon heilld oli vapaa-ai-
kaa kdytossdan: vajaa viidesosa (18 %) vastaajista oli hyvin tyytyvdisia ja
reilu kolmasosa (35 %) melko tyytyvdisid vapaa-aikansa madardan. Tyyty-
mattomid oli muihin eldméan osa-alueisiin verrattuna enemman. Reilu nel-
jasosa (27 %) vastaajista oli kohtalaisen tyytyvdisia ja noin joka viides

(20 %) ei ollut kovin tai lainkaan tyytyvdisid vapaa-aikansa maaraan.

Elakkeelle siirtymisen jdlkeen melkein kaikki vastaajat olivat joko hyvin tai
melko tyytyvdisid vapaa-aikansa madrdan. Hyvin tyytyvdisten osuus kasvoi
57 prosenttiyksikolld ja kolme neljdsta (75 %) oli vapaa-aikansa madrdan
hyvin tyytyvdisid. Melko tyytyvdisten osuus laski 17 prosenttiyksikkda ja
enintddn kohtalaisen tyytyvdisid vapaa-aikansa madrdan olevien osuus oli
40 prosenttiyksikkdd pienempi kuin ennen eldkkeelle jaamista.
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Kuvio 4.5
Tyytyvdisyys vapaa-ajan mdaraan ennen eldakkeelle siirtymistd ja eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen, %.

%
80

74,5

Hyvin Melko Kohtalaisen En kovin En lainkaan
tyytyvdinen tyytyvainen tyytyvdinen tyytyvdinen tyytyvdinen

B Ennen elidkkeelle siirtymistd [l Elidkkeelle siirtymisen jalkeen

Taustatekijoiden mukainen tarkastelu

Naiset olivat miehid useammin tyytymattomia vapaa-aikansa maardan
ennen eldkkeelle siirtymistd (Kuvio 4.6). Tama nakyy erityisesti siing, ettd
naiset olivat miehid useammin enintdan kohtalaisen tyytyvdisid vapaa-
aikaansa. Eldkkeellesiirtymisen jdlkeen naiset olivat hienokseltaan miehid
useammin hyvin tyytyvdisia vapaa-aikansa maadrdan.

Ennen eldkkeelle siirtymista tyytyvdisimpid vapaa-aikaansa mddraan olivat
66-vuotiaana tai sitd vanhempana elakdityneet. Tyytymattomimpid olivat
puolestaan 63-vuotiaana eldkdityneet. Eldkkeelle siirtymisen jalkeen nuo-
rempina eldkdityneiden tyytyvdisyys vapaa-ajan maddrdan yleistyi huomat-
tavasti, ja he olivat tyytyvdisempid vapaa-aikaansa kuin vanhempana eldk-
keelle siirtyneet. Vaikka vanhimpana eldkdityneidenkin tyytyvdisyys vapaa-
ajan madrddn lisadntyi selvasti, olivat he nuorempana eldkoityneitd har-
vemmin hyvin tyytyvdisia vapaa-aikaansa.
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Kuvio 4.6
Tyytyvdisyys vapaa-ajan madrdan ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle
siirtymisen jalkeen sukupuolen ja eldkkeellesiirtymisian mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki (***)
Ennen
Jalkeen

Nainen (***)

Ennen

Alle 63 v (***)
Ennen
Jalkeen

Jalkeen

B Hyvin tyytyvdinen [ Melko tyytyvdinen [l Kohtalaisen tai ei tyytyvdinen

Ryhmien sisdisten (esim. naiset ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitseva, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sukupuoli: ennen ***, jdlkeen *
Ikdryhmat: ennen ***, jalkeen ***



40 Eldketurvakeskuksen tutkimuksia

Ennen eldkkeelle siirtymista tyytymdttomimpia vapaa-aikaansa madardan
olivat ylempana toimihenkiléna ja tyytyvdisimpia tydntekijdammateissa
tyoskennelleet (Kuvio 4.7). Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tydntekijoina
tyoskennelleiden tyytyvdisyys yleistyi toimihenkildina tydskennelleita
vdhemman. Eldakkeelle siirtymisen jalkeen ylempéana ja alempana toimi-
henkilond tydskennelleet olivat useammin hyvin tyytyvdisid vapaa-aikansa
madrdadn kuin tydntekijoind tydoskennelleet.

Tyytymattomyys vapaa-ajan mddrddn oli ennen eldkkeelle siirtymista sitd
yleisempdd, mitd heikommaksi terveys koettiin. Eldkkeelle siirtymisen jal-
keen tyytyvdisyys vapaa-ajan mdadraan yleistyi enemman niilld, joiden ter-
veys oli heikompi. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisimpid vapaa-
aikaansa olivat kuitenkin edelleen ne, joiden terveys oli hyva. Tyytyvdisyy-
dessd vapaa-ajan madardan ei ollut enda eroja terveytensa melko hyvaksi ja
kohtalaiseksi tai sitd heikommaksi kokeneiden valilla.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen parisuhteessa olevat olivat hieman tyytyvai-
sempid vapaa-aikaansa madrddn kuin ne, jotka eivat ole parisuhteessa.
Eroja ryhmien vdlilld ei ollut ennen eldkkeelle siirtymistd. Mydskadan koti-
talouden tulojen mukaisia eroja ei ollut ennen eldkkeelle siirtymista. Elak-
keelle siirtymisen jdlkeen suurempituloiset vastaajat olivat hieman useam-
min tyytyvdisid vapaa-aikaansa mddrddn kuin pienempituloiset, mutta erot
tuloryhmien valilla jaivat myos pieniksi.

Tyytyvdisyys vapaa-ajan madrdadn oli elakkeelle siirtymisen jdlkeen kor-
keampaa kaikissa vdestoryhmissd. Useat vdestoryhmittdiset erot olivat kui-
tenkin erisuuntaisia tai eroja ryhmien valilla ilmeni vasta eldakkeelle siirty-
misen jdlkeen. Ennen eldkkeelle jaamistd vanhimpana eldkoityneet, tydnte-
kijdtaustaiset ja miehet olivat tyytyvdisempid vapaa-aikaansa kuin nuorem-
pana eldkdityneet, toimihenkilotaustaiset ja naiset. Eldkkeelle siirtymisen
jalkeen erot ndiden ryhmien valilld olivat pdinvastaisia. Parisuhdetilanteen
ja tuloluokkien valilld eroja oli vasta eldkkeelle siirtymisen jdlkeen: pari-
suhteessa olevat ja suurempituloiset olivat hieman muita tyytyvdisempia
vapaa-aikaansa. Terveyden mukaiset erot sdilyivat ennallaan, vaikka ne
osittain tasoittuivatkin.
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Kuvio 4.7

Tyytyvdisyys vapaa-ajan madrdan ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle
siirtymisen jalkeen sosioekonomisen aseman, terveydentilan, parisuhdetilanteen
ja kotitalouden tulojen mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
|

| |
Sosioekonominen asema

Ylempi toimihenkild (***)
Ennen
Jalkeen

Ennen

Jalkeen

Kohtalainen tai huono (***)
Ennen

Jalkeen

Parisuhteessa (***)
Ennen
Jalkeen

Ennen
Jalkeen

Alle 2 000 €/kk (***)
Ennen
Jalkeen

Ennen

Jalkeen

3 000 €/kk tai enemman (***)
Ennen

Jalkeen

B Hyvin tyytyvdinen [ Melko tyytyvdinen [l Kohtalaisen tai ei tyytyviinen

Ryhmien sisdisten (esim. ylemmét toimihenkildt ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sosioekonominen asema: ennen ***_jdlkeen **

Terveydentila: ennen ***, jdlkeen ***

Parisuhdetilanne: ennen n.s., jdlkeen *

Kotitalouden tulot: ennen n.s., jdlkeen *
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4.4 Tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin

Suurin osa vastaajista oli vdahintadn melko tyytyvdisia sosiaalisiin suhtei-
siinsa sekd ennen eldkkeelle siirtymista ettd sen jalkeen (Kuvio 4.8). Ennen
eldakkeelle siirtymistd noin puolet (48 %) oli melko tyytyvdisia ja kolmas-
osa (33 %) hyvin tyytyvdisia sosiaalisiin suhteisiinsa. Vajaalla viidesosalla
(19 %) tyytyvdisyys oli enintddn kohtalaista. Ei kovin tai ei lainkaan tyyty-
vdisid oli vastaajista yhteensa vain muutama prosentti.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin oli hie-
man matalampaa. Kokonaiskuvassa ero aiempaan ei kuitenkaan ollut
suuri. Melko tyytyvdisten osuus pieneni 40 prosenttiin ja muiden ryhmien
osuudet kasvoivat enintddn muutamilla prosenttiyksikdilld. Enintdan koh-
talaisen tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa elakkeelle siirtymisen jalkeen
oli neljannes (25 %) vastaajista.

Kuvio 4.8
Tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin ennen eldkkeelle siirtymista ja elakkeelle
siirtymisen jalkeen, %.
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Hyvin Melko Kohtalaisen En kovin En lainkaan
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M Ennen elikkeelle siirtymista [ Eldkkeelle siirtymisen jilkeen
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Taustatekijoiden mukainen tarkastelu

Naiset olivat miehida hieman useammin hyvin tyytyvdisia sosiaalisiin suh-
teisiinsa ennen eldkkeelle siirtymistd, mutta enintddn kohtalaisen tyytyvai-
sid oli naisista ja miehistd yhta moni (Kuvio 4.9). Eldkkeelle siirtymisen jal-
keen naisista aiempaa useampi oli yhtddlta hyvin tyytyvdinen, mutta toi-
saalta myds enintddn kohtalaisen tyytyvdisten osuus oli suurempi. Mie-
het olivat aiempaa useammin enintddn kohtalaisen tyytyvdisia sosiaalisiin
suhteisiinsa.

Ennen eldkkeelle siirtymistd tyytyvdisimpid sosiaalisiin suhteisiinsa oli-
vat 66-vuotiaana tai sitd vanhempana eldkdityneet ja tyytymdttémimpid
63-vuotiaana eldkdityneet. Jdlkimmadisessd ryhmdssd oli muita enemman
korkeintaan kohtalaisen tyytyvdisia ja muita vahemmadn hyvin tyytyvdisia.
Elakkeelle siirtymisen jdlkeen tyytyvdisyydessa sosiaalisiin suhteisiin ei
ollut enda eldakkeellesiirtymisian mukaisia eroja. Tdmd johtuu 63-vuotiaana
eldkoityneiden yleistyneestd ja muiden ikdaryhmien vahentyneesta tyytyvai-
syydesta.

Tyytyvaisyys sosiaalisiin suhteisiin oli ennen eldkkeelle siirtymista sitd ylei-
sempadd, mitd parempi vastaajan terveys oli. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin kuitenkin heikentyi niilld, jotka arvioivat
terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi. Heistd aiempaa useampi oli enin-
tddn kohtalaisen tyytyvdisid sosiaalisiin suhteisiinsa. Tyytyvdisyys sosiaali-
siin suhteisiin sen sijaan yleistyi niilld, joiden terveys oli heikompi. Heista
aiempaa useampi oli sosiaalisiin suhteisiinsa hyvin tyytyvdisida. Ryhmien
vdlisten erojen tasoittumisesta huolimatta terveytensa heikommaksi koke-
neet olivat edelleen muita useammin enintdan kohtalaisen tyytyvdisiad sosi-
aalisiin suhteisiinsa.

Tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin oli elakkeelle siirtymisen jdalkeen hieman
matalampaa suurimmassa osassa vdestoryhmistd. Kuitenkin muutamissa
ryhmissd, kuten naisilla, 63-vuotiaana eldkkeelle siirtyneilld ja terveytensa
enintdadn kohtalaiseksi kokeneilla hyvin tyytyvdisten osuus kasvoi hieman.
Tyytyvdisyydessa sosiaalisiin suhteisiin oli vdhemman vaestoryhmien vali-
sid eroja verrattuna moniin muihin eldméan osa-alueisiin. Esimerkiksi sosio-
ekonomisen aseman, parisuhdetilanteen ja kotitalouden tulojen mukaisia
eroja ei ollut ennen eldkkeelle siirtymistd eikd sen jdlkeen. Eldkkeelle siirty-
misen mydtd sukupuolen mukaiset erot kasvoivat hieman, koska tyytymat-
tomyys yleistyi miehilld naisia enemman. Erot ikdryhmien valilla puolestaan
tasoittuivat johtuen 63-vuotiaana eldkdityneiden lisddntyneesta ja vanhim-
pana eldkoityneiden vdhentyneesta tyytyvdisyydesta.
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Kuvio 4.9
Tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin ennen eldkkeelle siirtymistéd ja eldkkeelle
siirtymisen jalkeen sukupuolen, eldkkeellesiirtymisidn ja terveydentilan mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki (***)
Ennen
Jalkeen

Nainen (*)
Ennen (*)
Jalkeen (**)
Mies (**)
Ennen (¥*)
Jalkeen (**)

Alle 63 v (*)
Ennen (¥*)
Jalkeen (ns)
63 v (***)
Ennen (¥*)
Jalkeen (ns)
64 tai 65 v (**)
Ennen (¥*)
Jalkeen (ns)
66+ Vv (***)
Ennen (*)
Jalkeen (ns)

Hyva (**)

Ennen (***)

Jalkeen (***)

Melko hyva (***)

Ennen (***)

Jalkeen (***)

Kohtalainen tai huono (**)
Ennen (***)

Jalkeen (***)

M Hyvin tyytyvdinen [ Melko tyytyvdinen [l Kohtalaisen tai ei tyytyvdinen

Ryhmien sisdisten (esim. naiset ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen
mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vilisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sukupuoli: ennen *, jalkeen **

Ikdryhmat: ennen *, jdlkeen n.s.

Terveydentila: ennen ***, jdlkeen ***
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4.5 Terveys

Valtaosa vastaajista koki terveytensa vahintdadan melko hyvaksi sekd ennen
elakkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen (kuvio 4.10). Ennen eldkkeelle siirty-
mistd hyvaksi terveytensa arvioi hieman alle puolet (43 %) ja melko hyvaksi
noin kolmasosa (34 %) vastaajista. Enintddn kohtalaiseksi terveytensa koki
hieman harvempi kuin joka neljds (23 %), ja heistd vain pieni osa koki ter-
veytensd huonoksi tai melko huonoksi. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen hie-
man aiempaa useampi (39 %) koki terveytensa melko hyvéksi ja muunlaisia
kokemuksia oli hieman vdhemman.

Kuvio 4.10
Terveydentilanne ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen, %.
%

60
43,1 42,3
40 38,7
20
0
Hyva Melko hyva Kohtalainen  Melko huono Huono

B Ennen elidkkeelle siirtymistd [l Elidkkeelle siirtymisen jalkeen

Taustatekijoiden mukainen tarkastelu

Ennen eldkkeelle siirtymistd 63-vuotiaana eldkdityneet kokivat terveytensa
useammin enintddn kohtalaiseksi kuin nuorempana tai vanhempana ela-
koityneet (Kuvio 4.11). Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen 63-vuotiaana elakdity-
neet kokivat terveytensa aiempaa harvemmin enintddn kohtalaiseksi, mutta
hyvdksi sen arvioi kdytanndssa yhtd moni kuin ennen eldkkeelle siirtymista.
Vanhempana eldkdityneiden arviot terveydestd puolestaan olivat heikompia
elakkeelle siirtymisen jdlkeen: aiempaa harvempi heistd arvioi terveytensa
hyvdksi. Elakkeelle siirtymisen jdlkeen terveytensd kokivat parhaimmaksi alle
63-vuotiaana eldkdityneet. Naisten ja miesten kokemuksissa terveydesta ei
ollut eroja ennen eldkkeelle siirtymistd eikd elakkeelle siirtymisen jdlkeen.
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Kuvio 4.11
Terveydentilanne ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jalkeen
eldkkeellesiirtymisian mukaan, %.
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Ryhmien sisdisten (esim. alle 63 v ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvo-
jen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Ikdryhmat: ennen ***, jdlkeen **

Terveytensd hyvaksi arvioiminen sekd ennen eldkkeelle siirtymista ettd sen
jdlkeen oli sitd yleisempdd, mitd korkeampi vastaajan sosioekonominen
asema oli (Kuvio 4.12). Parhaimmaksi terveytensa kokivat ylempana toimi-
henkilond ja heikoimmaksi tydntekijana tydskennelleet. Alempana toimi-
henkilond tydskennelleiden arviot terveydestddn sijoittuivat ndiden ryh-
mien vdliin. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen terveys koettiin suunnilleen yhta
usein hyvaksi kuin aiemminkin, mutta kokemukset enintdaan kohtalaisesta
terveydestd olivat hieman harvinaisempia kaikissa ryhmissa. Erot ryhmien
vdlilla sdilyivat ennallaan.

Parisuhteessa olevat kokivat terveytensa hieman useammin hyvédksi ja har-
vemmin enintdan kohtalaiseksi ennen elakkeelle siirtymistad kuin ne, joilla
ei ole parisuhdetta. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen molemmissa ryhmissa
hieman aiempaa useampi koki terveytensd melko hyvaksi ja harvempi
enintddn kohtalaiseksi. Erot ryhmien valilla pysyivat ennallaan.
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Ennen eldkkeelle siirtymistd terveys koettiin sitd paremmaksi mita suu-
remmat vastaajan kotitalouden tulot ovat. Eldakkeelle siirtymisen jdlkeen
arviot terveydesta olivat hieman mydnteisempid eri tulotasoilla ja erot tulo-
ryhmien valilla pysyivdt ennallaan.

Kuvio 4.12
Terveydentilanne ennen eldkkeelle siirtymista ja elakkeelle siirtymisen jdlkeen
sosioekonomisen, parisuhdetilanteen ja kotitalouden tulojen mukaan, %.

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Sosmekonomlnen asema

Ylempi toimihenkild (***)
Ennen

Parisuhteessa (***)
Ennen

Jalkeen

Ei parisuhteessa (***) _____
Ennen

Jalkeen

Alle 2000 €/kk (***)
Ennen

Jalkeen

B Hyvd [ Melko hyvad [l Kohtalainen tai huono

Ryhmien sisdisten (esim. ylemmat toimihenkilot ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sosioekonominen asema: ennen ***_jdlkeen ***

Parisuhdetilanne: ennen *, jdlkeen **

Kotitalouden tulot: ennen ***, jdlkeen ***
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Elakkeelle siirtymisen jdlkeen hieman aiempaa useampi koki terveytensa
melko hyvdksi ja harvempi enintdan kohtalaiseksi. Hyvdksi terveytensa
arvioineiden osuus pysyi samalla tasolla kuin ennen eldkkeelle siirtymistd.
Arviot terveydentilasta ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldakkeelle siirtymi-
sen jdlkeen seurasivat samaa trendida melkein kaikissa vdestéryhmissd ja
erot vdaestoryhmien valilla pysyivat pitkdlti samanlaisena eldkkeelle siirryt-
tdessd. lkdryhmien vdliset erot kuitenkin tasoittuivat hienokseltaan eldk-
keelle siirtymisen jdlkeen ja alle 63-vuotiaana eldakoityneet kokivat tervey-
tensa muita useammin ja 63-vuotiaana eldkdityneet edelleen muita ikd-
ryhmida harvemmin hyvaksi.

4.6 )Jaksaminen

Tydstd eldkkeelle siirtymisen jdlkeen arviot jaksamisesta olivat hieman
aiempaa parempia. Ennen eldkkeelle siirtymistd kokemukset jaksamista
olivat vaihtelevia (kuvio 4.13). Noin kolmasosa (34 %) vastaajista koki jak-
samisensa hyvédksi ja kdytannossa yhtd suuri osuus (36 %) melko hyvaksi.
Reilulla viidesosalla (22 %) jaksaminen oli kohtalaista. Harvempi kuin joka
kymmenes (8 %) koki jaksamisensa melko huonoksi tai huonoksi.

Kuvio 4.13
Jaksaminen ennen eldkkeelle siirtymista ja eldkkeelle siirtymisen jalkeen, %.

%

60

48,7

1,7
il 0,4

Hyva Melko hyva Kohtalainen  Melko huono Huono

M Ennen elikkeelle siirtymista [ Eldkkeelle siirtymisen jalkeen
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Elakkeelle siirtymisen jdlkeen hyvdksi jaksamisensa kokeneiden osuus
kasvoi selvasti (15 prosenttiyksikk6d) ja noin puolet (49 %) vastaajista koki
jaksamisensa hyvaksi. Melko hyvdksi jaksamisensa koki yhtd moni kuin
aiemminkin. Kokemukset kohtalaisesta tai sitd heikommasta jaksamisesta
puolestaan vahentyivat 16 prosenttiyksikdlld ja elakkeelle siirtymisen jal-
keen jaksamisensa kohtalaiseksi arvioi 12 prosenttia vastaajista, ja huo-
noksi tai melko huonoksi jaksamisensa arvioineita oli enda vain pari pro-
senttia.

Taustatekijoiden mukainen tarkastelu

Naiset kokivat jaksamisensa miehid selkedsti useammin kohtalaiseksi tai
sitd huonommaksi ennen eldkkeelle siirtymistd (Kuvio 4.14). Eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen naisten arviot jaksamisesta olivat useammin aiempaa
mydnteisempid ja sukupuolten valisid eroja ei endd ollut.

Kokemus jaksamisesta ennen eldkkeelle siirtymistd vaihteli huomatta-
vasti myos eldkkeellesiirtymisidn mukaan. 63-vuotiaana elakdityneet koki-
vat jaksamisensa muun ikdisend eldkdityneitd useammin enintddn kohta-
laiseksi ja harvemmin hyvdksi. 66-vuotiaana tai vanhempana eldkoitynei-
den jaksaminen oli puolestaan muita useammin hyva. Muussa idssa ela-
kdityneet arvioivat jaksamisensa ndiden ikaryhmien vdlille. Eldkkeelle siir-
tymisen jdlkeen 63-vuotiaana tai nuorempana eldkdityneet arvioivat jaksa-
mistaan selkedsti aiempaa mydnteisemmin, eikd jaksamisessa ollut enda
mydskddn eldkkeellesiirtymisidn mukaisia eroja.

Toimihenkil6ind ja tydontekijdammateissa tydskennelleiden jaksamisessa ei
ollut eroja ennen eldkkeelle siirtymista (Kuvio 4.15). Eldkkeelle siirtymisen
jalkeen toimihenkil6ind tydoskennelleiden arviot jaksamisesta olivat myon-
teisempid kuin tyontekijdtaustaisilla. Elakkeen siirtymisen jdlkeen ylem-
pand toimihenkilond tydskennelleet kokivat jaksamisensa muita useam-
min hyvaksi ja vastaavasti harvemmin enintdan kohtalaiseksi. Tydntekija-
ammateissa tydskennelleet puolestaan kokivat jaksamisensa hieman
muita useammin enintddn kohtalaiseksi elakkeelle siirtymisen jdlkeen.

Paremmaksi terveytensd kokeneet arvioivat myos jaksamisensa muita
useammin hyvaksi sekd ennen eldkkeelle siirtymistd ettd sen jalkeen. Eldak-
keelle siirtymisen jdlkeen jaksaminen koettiin paremmaksi kaikissa tervey-
den mukaisissa ryhmissd. Ryhmien vdliset erot pysyivat ennallaan, vaikka
ne, joiden terveys oli heikompi, arvioivat jaksamisensa aiempaa parem-
maksi muita useammin.
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Kuvio 4.14
Jaksaminen ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jalkeen
sukupuolen ja eldkkeellesiirtymisian mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki (***)
Ennen
Jalkeen

Nainen (***)
Ennen

Alle 63 v (***)
Ennen
Jalkeen

Jalkeen

M Hyvs [ Melko hyva [ Kohtalainen tai huono

Ryhmien sisdisten (esim. naiset ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys y2-testin p-arvojen
mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sukupuoli: ennen ***, jdlkeen n.s.
Ikdryhmat: ennen ***_ jdlkeen n.s.
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Kuvio 4.15
Jaksaminen ennen eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
parisuhdetilanteen ja kotitalouden tulojen mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
\ \ \

Sosioekonominen asema

Ylempi toimihenkilo (***)
Ennen

Jalkeen

Alempi toimihenkilo (***)
Ennen

Jalkeen

Tyontekija (***)

Ennen

Jalkeen

Hyva (***)
Ennen

Jalkeen

Melko hyva (***)

Ennen

Jalkeen

Kohtalainen tai huono (***)
Ennen

Jalkeen

Parisuhteessa (***)
Ennen

Jalkeen

Ei parisuhteessa (***)
Ennen

Jalkeen

Alle 2 000 €/kk (***)

Ennen

Jalkeen

2 000-2 999 €/kk (***)

Ennen

Jalkeen

3 000 €/kk tai enemman (***)
Ennen

Jalkeen

[ Hyvad [ Melko hyva [l Kohtalainen tai huono

Ryhmien sisdisten (esim. ylemmat toimihenkilot ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
Xx2-testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sosioekonominen asema: ennen n.s., jdlkeen ***

Terveydentila: ennen *** jdlkeen ***

Parisuhdetilanne: ennen **, jdlkeen **

Kotitalouden tulot: ennen *** jdlkeen ***
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Vastaajat, jotka eivdt ole parisuhteessa, kokivat jaksamisensa hieman hei-
kommaksi kuin parisuhteessa olevat ennen eldkkeelle siirtymistd. Hei-
ddn jaksamisensa oli hieman useammin enintddn kohtalaista kuin pari-
suhteessa olevilla. Jaksamisen hyvdksi kokemisessa ei ollut parisuhde-
tilanteen mukaisia eroja. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen parisuhteessa
olevat kokivat jaksamisensa hieman ei-parisuhteessa olevia useammin
hyvaksi.

Jaksaminen koettiin sekd ennen eldkkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen sita
paremmaksi, mitd suuremmat kotitalouden tulot ovat. Ennen eldkkeelle
siirtymistd pienempituloiset vastaajat arvioivat jaksamisensa useimmiten
enintdan kohtalaiseksi, vaikka myds myonteisemmat kokemukset olivat
verrattain yleisid. Elakkeelle siirtymisen jdalkeen pienempituloiset kokivat
jaksamisensa yhta yleisesti hyvaksi tai melko hyvaksi, mutta edelleen vii-
dennekselld jaksaminen oli enintddn kohtalaista. Suurempituloisista selva
enemmisto ja keskituloisista hienoinen enemmistd koki jaksamisensa
hyvédksi. Erot tuloryhmien vililla pysyivat ennallaan.

Elakkeelle siirtymisen jdlkeen jaksaminen koettiin aiempaa useammin
hyvédksi kaikissa vdestoryhmissa lukuun ottamatta vanhimpana elakoity-
neitd. Muutoksen suuruudessa oli kuitenkin selkeitd ryhmien vdlisia eroja.
Naisilla ja 63-vuotiaana tai nuorempana eldkkeelle siirtyneilld mydnteisem-
mat kokemukset jaksamisesta yleistyivat muita ryhmida enemman, minka
myotd sukupuolen ja eldkkeelle siirtymisidn mukaisia eroja ei ollut enaa
eldkkeelle siirtymisen jalkeen. Ennen elakkeelle siirtymistd jaksamisessa
ei ollut eroja sosioekonomisten ryhmien vililld, mutta eldkkeelle siirtymi-
sen jdlkeen eroja muodostui: toimihenkildtaustaiset kokivat jaksamisensa
tydntekijdtaustaisia useammin hyvaksi. Terveydentilan mukaisia eroja oli
edelleen eldkkeelle siirtymisen jdlkeen, vaikka huonoksi terveytensa koke-
neista aiempaa harvempi koki jaksamisensa enintdan kohtalaiseksi. Pari-
suhdetilanteen ja kotitalouden tulojen mukaiset erot pysyivat entiselldan.

4.7 Toimeentulo

Yksi tydstd vanhuuseldkkeelle siirtymiseen liittyvista muutoksista on tulo-
[dhteen muuttuminen palkkatulosta eldketuloksi ja siihen useimmiten liit-
tyva tulotason muutos. Kotitalouden tulot muodostuvat kuitenkin useasta
tulonlahteestd ja niihin sisaltyvat myos mahdollisen puolison tulot, minka
vuoksi kuva tulotason muuttumisesta elakkeelle siirryttdessa ei valttamatta
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ole aivan selked®. Lisdksi toimeentulon kokemukseen vaikuttavat tulojen
riittdvyys menojen kattamiseen sekd kulutukseen liittyvat toiveet, joka tekee
toimeentulon ja sen muutoksen arvioimisen euromadrdisten tulojen vertai-
lua moniulotteisemmaksi kysymykseksi’. Seuraavaksi tarkastellaan elak-
keelle siirtyneiden kokemuksia menojen kattamisen vaikeudesta tai help-
poudesta, kotitalouden tulojen suuruuden muutoksesta seka siitd, millai-
seksi toimeentulo eldkkeella on koettu odotuksiin verrattuna.

Menojen kattaminen

Suurin osa vastaajista koki tavanomaisten menojen kattamisen vahin-
tdan melko helpoksi ennen eldkkeelle jdamista (Kuvio 4.16). Hyvin helpo-
ksi menojen kattamisen koki reilu neljannes (28 %) ja helpoksi kolmannes
(33 %) vastaajista. Perdti 90 prosenttia arvioi saaneensa menot katetuksi
vahintddan melko helposti.

Kuvio 4.16
Menojen kattaminen kotitalouden tuloilla ennen eldakkeelle siirtymista ja
eldkkeelle siirtymisen jalkeen, %.

%
40

Hyvin Helposti Melko Pienin Vaikeuksin Suurin
helposti helposti  vaikeuksin vaikeuksin

B Ennen elikkeelle siirtymistd [l Elikkeelle siirtymisen jilkeen

6 Katso esimerkiksi Rantala ym. (2023), jossa nostetaan esiin erilaisia mittareita tulojen
muutoksesta eldkkeelle siirryttdessa.
7 Toimeentulon moninaisuudesta katso esimerkiksi Kuivalainen ym. (2022).



54 Eldketurvakeskuksen tutkimuksia

Elakkeelle siirtymisen jdlkeen kokemukset jonkinasteisista menojen kat-
tamisen vaikeuksista olivat yleisempid. Hyvin helpoksi menojen kattami-
sen arvioineiden osuus, 13 prosenttia, oli noin puolet ennen eldkkeelle
jdamistd ndin arvioineiden osuudesta. Kuitenkin vahintdan melko hel-
poksi menojen kattamisen koki edelleen kaksi kolmesta (70 %) vastaa-
jasta. Lahes joka kymmenes (9 %) arvioi tavanomaisten menojen kattami-
sen onnistuvan vaikeuksin tai suurin vaikeuksin.

Sekd naiset ettd miehet kokivat menojen kattamisessa vaikeuksia useam-
min eldkkeelle jaamisen jalkeen kuin ennen sitd (Kuvio 4.17). Naisten koh-
dalla tavanomaisten menojen kattamisessa vaikeuksia kokevien osuus
kolminkertaistui. Miehissa vaikeuksia kokevien osuus kasvoi hieman
enemman, mutta edelleen vaikeudet menojen kattamisessa olivat yleisem-
pid naisilla kuin miehilla.

Ennen eldkkeelle siirtymistd 66-vuotiaana tai sitd vanhempana eldkkeelle
siirtyneet kokivat yleisimmin menojen kattamisessa vaikeuksia. Elak-
keelle siirtymisen jdlkeen vaikeudet olivat yleisimpid 63-vuotiaana seka
64-65-vuotiaana eldakkeelle siirtyneilld. Helpoimmaksi menojen kattami-
sen eldkkeelle siirtymisen jdlkeen kokivat ne, jotka olivat siirtyneet eldk-
keelle alle 63-vuotiaina.

Sosioekonomisten ryhmien vdliset erot kokemuksissa menojen kattami-
sesta olivat samanlaiset sekd ennen eldkkeelle siirtymista ettd sen jal-
keen (Kuvio 4.18). Ylempina toimihenkil6inad tyoskennelleet kokivat meno-
jen kattamisen useammin helpoksi, tyontekijdammateissa toimineet

taas arvioivat useammin, etta heilld oli vaikeuksia selvitd tavanomaisista
menoista. Elakkeelle siirtymisen jalkeen kokemus menojen kattamisen vai-
keuksista oli aiempaa yleisempdad kaikissa sosioekonomisissa ryhmissa.

Vastaavasti terveydentilan mukaiset erot menojen kattamisessa olivat
samanlaisia sekd ennen eldkkeelle siirtymistd ettd sen jdlkeen. Vaikeudet
menojen kattamisessa olivat yleisempia niilld, joiden terveys oli heikompi.
Menojen kattamisen vaikeudet olivat kaikissa ryhmissd noin kolme kertaa
yleisempid eldkkeelle siirtymisen jdlkeen kuin ennen sita.

Menojen kattamisen vaikeudet olivat yleisempid niilla, jotka eivat ole pari-
suhteessa. Parisuhteessa olevilla vaikeuksien kokeminen yleistyi enemman
eldkkeelle siirtymisen myota kuin niilld, jotka eivat ole parisuhteessa. Kui-
tenkin ero sdilyi samansuuntaisena: parisuhteessa olevat kokivat vahem-
man vaikeuksia menojen kattamisessa myds eldkkeelle siirtymisen jalkeen.
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Kuvio 4.17
Menojen kattaminen kotitalouden tuloilla ennen eldkkeelle siirtymistd ja
eldkkeelle siirtymisen jalkeen sukupuolen ja elakkeellesiirtymisian mukaan, %.

0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %
Kaikki (***)
Ennen 61 9
Jalkeen 34 30
Sukupuoli

Nainen (***)
Ennen
Jalkeen

Mies (***)

Ennen

Jalkeen

Alle 63 v (***)
Ennen
Jalkeen

Jalkeen

B Helppoa tai hyvin helppoa [ Melko helppoa M Vaikeuksia

Ryhmien sisdisten (esim. naiset ennen vs. jdlkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen
mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sukupuoli: ennen **, jdlkeen ***
Ikdaryhmat: ennen **, jalkeen **
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Kuvio 4.18
Menojen kattaminen kotitalouden tuloilla ennen eldkkeelle siirtymista ja eldkkeelle
siirtymisen jalkeen sosioekonomisen aseman, terveydentilan, parisuhdetilanteen,
kotitalouden tulojen ja asumismuodon mukaan, %.

0‘% ZQ % 4Q % 60 % 80 % 100 %

Sosioekonominen asema

Ylempi toimihenkilo (***)
Ennen

Jalkeen

Alempi toimihenkild (***) _____
Ennen

Jalkeen

Tyéntekijd (***) _____

Ennen

Jalkeen

Hyvi (***)
Ennen
Jameen

Ennen
Jalkeen

Ennen
Jalkeen

Ennen
Jalkeen

Ennen
Jalkeen

Alle 2000 €/kk (***)
Ennen
Jalkeen

Ennen
Jameen

Ennen
Jalkeen

Omistusasunto (***)
Ennen

Jalkeen

Vuokra-asunto (***) _____
Ennen

Jalkeen

Muu asumismuoto (***) _____
Ennen

Jalkeen

B Helppoa tai hyvin helppoa [ Melko helppoa M Vaikeuksia

Ryhmien sisdisten (esim. ylemmét toimihenkildt ennen vs. jalkeen) erojen tilastollinen merkitsevyys
x2-testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys x?-testin p-arvojen mukaan (ei esitetty kuviossa):
Sosioekonominen asema: ennen *** jdlkeen ***, Terveydentila: ennen ***, jdlkeen ***, Parisuhdetilanne:
ennen ***_jdlkeen ***, Kotitalouden tulot: ennen ***, jdlkeen ***, Asumismuoto: ennen ***, jalkeen ***
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Puolet pienempituloisimpiin kotitalouksiin kuuluvista koki vaikeuksia tavan-
omaisten menojen kattamisessa eldkkeelle siirtymisen jalkeen, ylimmassa
tuloryhmdssd vain noin kymmenesosalla oli vaikeuksia. Menojen kattami-
sen vaikeudet olivat elakkeelle siirtymisen jdlkeen yleisempid kaikissa tulo-
ryhmissd, eniten ne olivat yleistyneet pienituloisimmilla kotitalouksilla.

Menojen kattamisen vaikeudet olivat yleisempid vuokra-asunnossa asuvilla.
Heistd ennen eldkkeelle jaamista neljannes, ja elakkeelle jadmisen jalkeen
puolet koki vaikeuksia tavanomaisten menojen kattamisessa. Menojen kat-
tamisen vaikeudet yleistyivat myds omistusasunnossa asuvilla eldkkeelle
jdamisen jalkeen.

Menojen kattamisen vaikeudet yleistyivat kaikissa tarkastelluissa vaesto-
ryhmissa selvasti eldkkeelle siirtymisen jdlkeen. Vaestoryhmien viliset erot
pddosin sdilyivdt ennallaan. Ainoastaan vanhimpana eldkkeelle siirtyneilla
vaikeudet yleistyivat muun ikdisind eldakkeelle siirtyneitd vahemman, jolloin
elakkeellesiirtymisian mukaiset erot menojen kattamisen vaikeuksissa hie-
man tasoittuivat eldkkeelle siirtymisen jdlkeen.

Muutos tuloissa

Suurin osa vastaajista arvioi, ettd eldkkeelle siirtymisen myota heiddn koti-
taloutensa tulot olivat vahentyneet (Kuvio 4.19). Hieman yli puolet arvioi
tulojen vahentyneen selvasti ja noin kolmannes kertoi niiden vahentyneen
jonkin verran. Noin kymmenesosa vastanneista kertoi kotitalouden tulojen
pysyneen suunnilleen ennallaan tai kasvaneen.

Kuvio 4.19
Kokemus kotitalouden kaikkien tulojen muutoksesta eldakkeelle siirtymisen
myotd, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kasvaneet selvasti
Kasvaneet jonkin verran

Pysyneet suunnilleen ennallaan

Vahentynet jonkin verran

Vahentyneet selvasti 56,1
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Kuvio 4.20

Kokemus kotitalouden kaikkien tulojen muutoksesta eldkkeelle siirtymisen aikaan
taustatekijoiden mukaan, %.

Kaikki

Nainen
Mies

Alle 63 v
63v

64 tai 65 v
66 v+

Ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkilo
Tyontekija

Hyva
Melko hyva
Kohtalainen tai huonompi

Parisuhteessa
Ei parisuhteessa

Alle 2 000 €/kk
2 000-2 999 €/kk
3 000 €/kk tai enemman

Omistusasunto
Vuokra-asunto
Muu asuntotyyppi

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B vihentyneet selvasti [ Vahentyneet jonkin verran

B pPysyneet suunnilleen ennallaan tai kasvaneet

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Naiset arvioivat miehid useammin kotitaloutensa tulojen vahentyneen sel-
vasti heidéan siirtyessaan eldkkeelle (kuvio 4.20). Eldkkeelle siirtymisika oli
yhteydessad arvioon tulojen muutoksesta. Alle 63-vuotiaina ja 66-vuotiaana
tai sitd vanhempana eldkkeelle siirtyneet kokivat muita harvemmin koti-
talouden tulojen vdhentyneen selvdsti. Vanhimpana eldkkeelle siirtyneiden
kotitalouksissa myds kokemus tulojen ennallaan pysymisestd tai noususta
oli keskimdardista yleisempi.

Terveytensd heikentyneeksi ennen eldkkeelle siirtymistdan arvioineet,
muut kuin parisuhteessa olevat sekd vuokra-asunnossa asuvat arvioivat
useammin, ettd kotitalouden tulot olivat laskeneet selvdsti. My&s pienem-
pituloisiin kotitalouksiin kuuluvat arvioivat useammin tulojensa laskeneen,
kun korkeampituloisissa kotitalouksissa tulojen ennallaan pysyminen ja
nousu olivat keskimadardistad yleisempid. Vuokra-asunnossa asuvat kokivat
hieman muita useammin kotitalouden tulojen vahentyneen selvdsti. Sen
sijaan kokemuksessa tulojen muutoksesta ei ollut eldkkeelle siirtymista
edeltdvan sosioekonomisen aseman mukaisia eroja.

Toimeentulo elakkeelld odotuksiin ndhden

Toimeentulo eldkkeelld vastaa monen odotuksia, vaikka osalla on vaikeuk-
sia odotettua enemman. Lahes kaksi kolmasosaa (64 %) vastaajista arvioi,
ettd heiddan toimeentulonsa eldkkeelld vastasi suunnilleen heiddan odotuk-
siaan (Kuvio 4.21). Reilu neljannes (27 %) vastanneista koki toimeentulon
vaikeammaksi, kuin he olivat odottaneet. Joka kymmenes sen sijaan koki
eldkeajan toimeentulon odotettua helpommaksi.

Kuvio 4.21
Kokemus toimeentulosta eldkkeelld odotuksiin ndhden, %.

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Helpompaa kuin odotin 5,3
Hieman helpompaa kuin odotin 4,6
Vastannut suunnilleen odotuksiani 63,6

Hieman vaikeampaa kuin odotin

Vaikeampaa kuin odotin
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Kuvio 4.22
Kokemus toimeentulosta eldkkeelld odotuksiin ndhden taustatekijéiden mukaan, %.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kaikki

Nainen
Mies

Alle 63 v
63v

64 tai 65 v
66 v+

Ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Hyva
Melko hyva
Kohtalainen tai huonompi

Parisuhteessa
Ei parisuhteessa

Alle 2 000 €/kk
2 000-2 999 €/kk
3 000 €/kk tai enemman

Omistusasunto
Vuokra-asunto
Muu asuntotyyppi

B vaikeampaa tai hieman vaikeampaa kuin odotin

[ vastannut suunnilleen odotuksiani

M Hieman helpompaa tai helpompaa kuin odotin

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitseva, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Kokemukset toimeentulon muutoksesta vaihtelivat jonkin verran tausta-
tekijoiden suhteen (Kuvio 4.22). Naiset, 63—65-vuotiaina elakkeelle siirty-
neet sekd tyontekijaammateissa tydoskennelleet kokivat muita useammin
toimeentulonsa olevan vaikeampaa eldakkeelld kuin he olivat odottaneet.
Yleisintd kokemus odotuksia vaikeammasta toimeentulosta oli pienempi-
tuloisten, terveytensd kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi arvioineiden
sekd vuokra-asunnossa asuvien vastaajien kohdalla. Odotuksia helpom-
maksi toimeentulonsa kokivat muita useammin alle 63-vuotiaana eldk-
keelle siirtyneet ja suurempituloisiin kotitalouksiin kuuluvat vastaajat.



62 Eldketurvakeskuksen tutkimuksia

5 Yhteenvetoa tuloksista

Tyosta eldkkeelle siirtymisen myotd eldman eri osa-alueilla tapahtuu mer-
kittdvid muutoksia. Tyon tarjoama elamdnsisaltd arjen aikatauluineen ja
rutiineineen ja toisaalta myds vaatimuksineen ja etuineen vaihtuu lisdanty-
neeseen vapaa-aikaan. Samalla sosiaaliset verkostot ja padasiallinen toi-
meentulon ldhde muuttuvat. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, millaiseksi
eldmdnlaatu koettiin ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen kokonai-
suudessaan ja sen eri osa-alueilla: vapaa-ajassa, terveydessa, jaksami-
sessa, sosiaalisissa suhteissa ja taloudellisessa toimeentulossa.

Tutkimus perustuu Eldketurvakeskuksen laajaan vuoden 2022 lopussa
kerdttyyn Tyostd eldkkeelle -kyselyyn. Kyselyyn vastasi 3 378 vuosien
2019-2021 aikana palkkatydstd vanhuuseldkkeelle siirtynyttd henkiloa.
Kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan eldmédnlaatuaan ennen eldk-
keelle siirtymistdaan ja nykyisin eli kyselyhetkelld. Eldkkeelle siirtymisen ja
kyselyhetken vdlisen ajan pituus vaihteli vajaasta yhdestd vuodesta reiluun
kolmeen vuoteen.

5.1 Elamadnlaatu koettiin paremmaksi elakkeelle
siirtymisen jalkeen

Tulokset piirtdvat padosin myonteisen kuvan eldkkeelle siirtyneiden
eldmdnlaadusta ennen eldkkeelle siirtymistd ja hieman sen jdlkeen.
Palkkatyosta eldkkeelle siirtyneet kokivat elamanlaatunsa kokonaisuuden
keskimddrin melko hyvaksi ennen eldakditymistdan, ja elakkeelle siirtymi-
sen jdlkeen aiempaa useampi arvioi sen hyvdksi. Tuloksemme ovat yhden-
mukaisia viimeaikaisten kansainvilisten tutkimusten kanssa, joissa on
havaittu elamanlaadun parantuneen tyosta elakkeelle siirryttaessa (Carr
ym. 2018; Sohierym. 2021). Myds Suomessa kunta-alalla vuosina 2014—
2019 eldkdityneiden eldmanlaadun on todettu parantuneen eldakkeelle siir-
ryttdessd (Prakash ym. 2022). Elamé&nlaadun kokonaisuuden parantumisen
voidaan ajatella oleva sellainen eldkkeelle siirtymistd puoltava vetotekija,
jossa myonteiseksi koetut muutokset ovat suurempia kuin kielteiseksi koe-
tut muutokset eldmdn eri osa-alueilla.
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5.2 Elamdnlaadun eri osa-alueilla sekd mydnteisid etta
kielteisid muutoksia

Eldamdnlaadun kokonaisuuden parantumisen taustalla on erisuuruisia ja
erisuuntaisia muutoksia elamanlaadun eri osa-alueilla. Vapaa-aikaan, jak-
samiseen ja toimeentuloon liittyvissa kysymyksissa arviot muuttuivat
enemman kuin muilla osa-alueilla. Tyytyvaisyys vapaa-ajan maarddn yleis-
tyi huomattavasti, mika ei sindlldan ole yllattava tulos, ja se vastaa aiem-
pia tutkimustuloksia (esim. Nguyen ym. 2020). Tyytyvdisyys vapaa-ajan
maardadn yleistyi kuitenkin vdahemman pidempadan tydssa jatkaneilla. Tulos
kertonee siitd, ettd pidempdan tyossad jatkaneet kokivat tydn ja vapaa-ajan
maddrdn suhteen vastaavan paremmin heidén toiveitaan kuin aiemmin ela-
kdityneet. Lisdantyvd vapaa-aika harrastusmahdollisuuksineen on tunnis-
tettu yhdeksi keskeiseksi syyksi siirtyd elakkeelle heti alimmassa eldke-
idssd (Tenhunen ym. 2023).

Eldkkeelle siirtymisen jalkeen aiempaa useampi arvioi jaksavansa hyvin.
Myds aiemmissa tutkimuksissa on havaittu psyykkisen hyvinvoinnin paran-
tuneen eldkkeelle siirtymisen jalkeen (Okamoto ym. 2022; Nguyen ym.
2020). Esimerkiksi Suomessa kunta-alalta eldkdityneet ovat kokeneet
eldmdnlaatunsa parantuneen eldman eri osa-alueista eniten juuri ela-

man helpoksi kokemisen alueella (Prakash ym. 2022). Jaksamisen paran-
tuminen liittynee pitkalti tydstd johtuvista kuormitustekijoista irtautumi-
seen, mutta lisddntyneen vapaa-ajan myotd ikdantyneilld on myos enem-
man mahdollisuuksia edistdd omaa hyvinvointiaan ja palautua muista ela-
mda kuormittavista tekijoistd. Jaksamisen parantumisen voidaan olettaa
liittyvan eldakkeelle siirtymista valittomasti seuraavaan ajanjaksoon, jolloin
hyvinvoinnin koetaan lisdantyvan. Tahdn ajanjaksoon on kirjallisuudessa
viitattu esimerkiksi eldkkeelle siirtymisen kuherruskuukautena (Atchley
1976).

Toimeentulo koettiin usean eri kysymyksen valossa heikommaksi eldk-
keelle siirtymisen jdlkeen. Aiempaa harvempi koki tulojen riittdvan meno-
jen kattamiseen helposti, vaikka edelleen enemmistélle menojen katta-
minen oli melko helppoa. Kokemus tulojen riittdvyyden heikentymisestd
vastaa tyostd eldkkeelle siirtyneiden toimeentulokokemuksia laajemmin-
kin Euroopan eri maissa (Palomaki 2019). Lisdksi lahestulkoon kaikki vas-
taajat arvioivat kotitaloutensa tulojen pienentyneen ainakin jonkin verran.
Toimeentulossa tapahtuneet muutokset olivat kuitenkin pddosin odotet-
tuja, vaikka reilu neljannes arvioi toimeentulonsa odotettua vaikeammaksi.
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Verrattuna Ruotsissa hieman vanhemmille eldkeldisille tehtyyn kyselyyn,
vastikddn vanhuuseldkkeelle siirtyneiden suomalaisten joukossa toimeen-
tulon muutokset oli osattu ennakoida paremmin. Ruotsin kyselyssd puo-
let arvioi toimeentulonsa heikommaksi kuin he olivat odottaneet (Pension-
myndigheten 2020).

Sosiaalisissa suhteissa ja terveydessa eldkkeelle siirtymistad edeltavat ja
sen jdlkeiset arviot olivat lahempanad toisiaan kuin muilla eldmanlaadun
osa-alueilla. Tyytyvdisyys sosiaalisiin suhteisiin eldkkeelle siirtymisen jal-
keen oli keskimadrin hieman aiempaa matalampaa, ja kokemus tervey-
destd hieman aiempaa myonteisempdd. Nama havainnot vastaavat pitkalti
viimeaikaisia tutkimustuloksia. Esimerkiksi Suomessa kunta-alalta elaki-
tyneiden kokemukset terveydestd pysyivat pitkdlti samoina eika yksinai-
syys lisdantynyt tai vahentynyt eldkkeelle siirryttdessa (Stenholm ym. 2020;
Prakash ym. 2022). Terveyteen liittyvien muutosten on havaittu tapahtuvan
pitkalti vasta kun eldkkeelld on vietetty useampi vuosi (Gorry ym. 2018).

Tyytymattomyyden hienoinen yleistyminen sosiaalisiin suhteisiin liittynee
tyopaikan sosiaalisten suhteiden merkitykseen. Tenhusen ym. (2023) tut-
kimuksen mukaan valtaosalle tydstd elakkeelle siirtyneistd tydpaikan sosi-
aaliset suhteet olivat olleet vahintadn melko tarkeita. Kun tydpaikan tar-
joama luontainen mahdollisuus yllapitad tdta osaa sosiaalisesta verkos-
tosta poistuu, vahentada se oletettavasti tyytyvdisyytta sosiaalisiin suhtei-
siin etenkin niilld, jotka kokevat tydtoverit laheisind. Kaupin ym. (2021) tut-
kimuksessa on havaittu, ettd tydstad eldkkeelle siirtymisen my&td sosiaali-
sista verkostoista katoaa keskimaarin yksi ihminen verkoston uloimmasta
piiristd, mutta ylemmilla toimihenkil6illa vahentyi jasenid myos sisimmasta
piiristd. Tutkimuksessamme ei kuitenkaan havaittu sosioekonomisen ase-
man mukaisia eroja tyytyvdisyydessa sosiaalisiin suhteisiin, vaan erot liit-
tyivat pikemminkin sukupuoleen ja eldakkeelle siirtymisikdan. Elakkeelle
siirtymisen jdlkeen miehet ja 66-vuotiaana tai sita vanhempana eldkkeelle
siirtyneet olivat aiempaa tyytymattémampia sosiaalisiin suhteisiinsa.

5.3 Sukupuolten ja eldkkeellesiirtymisian mukaiset erot
eldmanlaadussa tasoittuvat

Eldkkeelle siirtymisen jalkeen erot eldmdnlaadussa ja sen osa-alueilla
vdestoryhmien vdlilld yleisemmin joko tasoittuivat tai pysyivat ennal-

laan, mutta niitd myds syntyi. Ensimmadiseen kehityskulkuun liittyen naiset
kokivat eldmadnlaatunsa kokonaisuuden, jaksamisensa ja vapaa-aikansa
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maddrdan miehid heikommaksi ennen eldkkeelle siirtymistd. Eldkkeelle siir-
tymisen myota naisten mydnteiset arviot elamadnlaadusta yleistyivat nailla
osa-alueilla miehid enemman niin, ettd sukupuolten vililla ei ollut enda
juurikaan eroja ndissa kysymyksissa. Vastaavasti 63-vuotiaana eli pitkalti
alimmassa vanhuuseldkeidssa elakdityneet olivat taloudellista toimeen-
tuloa lukuun ottamatta kaikilla tarkastelluilla eldmanalueilla harvemmin
tyytyvdisid eldmdansa ennen elakoitymistddan kuin myéhemmin eldkkeelle
jadneet. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen nuorempana eldkdityneiden mydn-
teiset arviot eldmanlaadusta yleistyivat myshemmin eldkkeelle siirtyneita
useammin. Taman myotd esimerkiksi eldmadnlaadun kokonaisuudessa tai
jaksamisessa ei ollut eldkkeellesiirtymisidn mukaisia eroja enda eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Ndissd kahdessa ryhméssa (naisten ja alimman eldke-
idn kynnykselld vanhuuseldkkeelle siirtyneiden) tiedetddn Tenhusen ym.
2023 tutkimuksen perusteella olevan yleistd, ettd muun muassa tyon kuor-
mittavuus ja halu viettdd enemman vapaa-aikaa laheisten ja harrastusten
parissa olivat vaikuttaneet heiddn eldkkeelle siirtymiseensa.

Monet vdestoryhmittdiset erot eldmanlaadussa pysyivat ennallaan eldk-
keelle siirtymisen jdlkeen. Esimerkiksi heikommaksi terveytensa kokenei-
den eldmanlaatu oli kaikilla eldmanlaadun osa-alueilla paremmaksi tervey-
tensa kokeneita selkedsti useammin korkeintaan kohtalainen ennen eldk-
keelle siirtymistd. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen myonteiset arviot elaman-
laadusta yleistyivat erityisesti niilld, joiden terveys oli heikompi, mutta siitd
huolimatta heidan eldmadnlaatunsa jdi muita heikommaksi. Vastaavasti
pienempituloiset arvioivat eldmadnlaatunsa suurempituloisia harvemmin
myoOnteiseksi ennen eldkkeelle siirtymista. Vaikka mydnteiset kokemuk-
set eldmdnlaadusta yleistyivat myds pienempituloisilla, jdi heidan eldman-
laatunsa suurempituloisia heikommaksi myds eldkkeelle siirtymisen jal-
keen.

Joidenkin vaestoryhmien eldmédnlaadussa havaittiin eroja vasta elakkeelle
siirtymisen jdlkeen, vaikka tadllainen muutos ei ollut kovin yleinen. Esimer-
kiksi ennen elakkeelle siirtymistd ylempind ja alempina toimihenkilina
ja tyontekijoind tyoskennelleiden eldmdnlaadun kokonaisuudessa tai jak-
samisessa ei ollut eroja. Eldkkeelle siirtymisen myotd ylempina toimihen-
kildind toimineiden elamanlaadun kokonaisuus ja jaksaminen parantui-
vat enemman kuin muilla, mikd synnytti eroja sosioekonomisten ryhmien
valille.
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5.4 Tulokset tutkimusasetelman valossa

Tuloksia tulkittaessa on hyvd huomioida tutkimuksen otokseen liitty-

vid asioita. Tdssa tutkimuksessa muodostunut kuva eldménlaadusta kos-
kee muutaman vuoden sisdlld palkkatyosta vanhuuselédkkeelle siirty-

neitd. He ovat esimerkiksi terveyteen ja toimeentuloon liittyvissa kysy-
myksissd paremmassa tilanteessa kuin esimerkiksi tydttomyydesta tai
tyokyvyttomyyseldkkeeltd vanhuuseldkkeelle siirtyneet. Lisdksi tarkastel-
tava ajanjakso on suhteellisen lyhyt. Kyselyyn vastanneet ovat ehtineet olla
vanhuuseldkkeelld korkeintaan reilut kolme vuotta. Siten tulosten perus-
teella ei voida tehdd pdatelmid elamanlaadun muutoksista pidemmalla
aikavalilla.

Tutkimuksessa vastaajia pyydettiin arvioimaan elamadnlaatuaan vastaus-
hetkelld ja retrospektiivisesti ennen eldkkeelle siirtymistdadn. Tuloksia
eldmdnlaadun muutoksesta ei voida tulkita elakkeelle siirtymisen vaikutus-
ten ndkdkulmasta. Jotta muutosten voitaisiin sanoa johtuvan nimenomaan
eldkkeelle siirtymisestd, tulisi tutkimusasetelman olla monipuolisempi.
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6 Lopuksi - keskustelua tyourien
pidentimisesta

Taman tutkimuksen tarkoituksena on laajentaa ymmarrysta siitd, millai-
sia muutoksia tapahtuu eldmadnlaadussa ja sen eri osatekijoissad, kun siir-
rytddn palkkatydstd vanhuuseldkkeelle. Tulosten perusteella eldmadnlaatua
arvioitiin eldkkeelle siirtymisen jalkeen keskimadarin mydnteisemmin kuin
ennen eldkditymistd monella eldmdnlaadun osa-alueella. Ainoastaan tulo-
jen riittdvyyden kohdalla arviot eldkkeelle siirtymisen jdlkeen kertoivat
aiempaa yleisemmista vaikeuksista, mutta eldkkeelle siirtymisen jdlkeen-
kin suurin osa koki menojen kattamisen vahintdaan melko helpoksi. Vaikka
elakkeelle siirtyminen on merkittdva muutos ihmisen elaméankulussa, ei se
tutkitussa ryhmdssa, eli suoraan palkkatydsta eldkkeelle siirtyneilld, ndyta
olevan sellainen tapahtuma, joka herdttdisi suurta huolta elamanlaadun
heikkenemisesta.

Tulosten valossa on mahdollista pohtia hieman tarkemmin tavoitetta tys-
urien pidentamisestd, joka on viime vuosina ollut runsaasti esilld. Myon-
teisten eldméanlaatua koskevien arvioiden yleistyminen eldkkeelle siirty-
misen jdlkeen kertoo siitd, ettd tydelamaan liittyy tydntotekijoitd, joiden
vuoksi tyduraa ei ehkd haluta jatkaa pidempadan. Lisdksi nama tekijat vaih-
televat melko paljon muun muassa sukupuolen ja eldkkeellesiirtymisidn
mukaan. Esimerkiksi havainto siitd, ettd naisilla ja alimmassa vanhuus-
eldakeidssa eldkkeelle siirtyneilld arviot eldkditymisen jdlkeisestd eldman-
laadusta muuttuvat useammin myénteiseen suuntaan kuin miehilla ja
vanhempana eldkkeelle siirtyneilld, herdttaa laajemman yhteiskunnalli-
sen kysymyksen tyossa jatkamisen tukemisesta. Tulos antaa viitteita siita,
ettd jos halutaan tukea tydssa jatkamista esimerkiksi ikdluokan tavoite-
elakeikdan asti, on syytd pohtia uudenlaisia keinoja alinta vanhuus-
eldkeikdad lahestyvien tydssad jaksamisen tukemiseksi ja heiddn eldman-
laatunsa kohentamiseksi kiinnittden huomiota erityisesti niihin, jotka koke-
vat eldmédnlaatunsa heikommaksi.

Aiemman eldkoitymisen tiedetddn olevan yhteydessda muun muassa tydn
kuormittavuuteen, jaksamiseen ja haluun viettdd enemman vapaa-aikaa
ldheisten kanssa ja harrastuksissa (Tenhunen ym. 2023). Taman tutkimuk-
sen tulosten perusteella erilaiset tydeldman joustot ja tyotehtdvien muok-
kaukset voisivat auttaa jaksamaan pidempdéan etenkin sellaisissa tapauk-
sissa, joissa tdllaiset toimet tukisivat eldmanlaatua kokonaisvaltaisesti.
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Namad toimet voivat liittya erityisesti tydaikaan ja tyon kuormittavuuteen,
silld monet ihmiset kuitenkin pitdavat tydstdan ja kokevat esimerkiksi tyo-
hon liittyvat sosiaaliset suhteet tarkeiksi (Tenhunen ym. 2023). Tassad tyon-
antajilla on tarked rooli. Viimeaikaisten kyselytutkimusten mukaan tyén-
antajien asenteet vanhempia tydntekijoitd kohtaan ovat muuttuneet aiem-
paa myonteisemmiksi, mutta haasteena on se, ettd tdma ei kuitenkaan ole
aina ndkynyt vanhempia tydntekijdita arvostavana ja tukevana henkildsto-
politiikkana (Jarnefelt ym. 2022; Riekhoff ym. 2023).

Samalla on hyva pitad mielessd, ettd hyvatkdan tyoeldman kaytannot eivat
valttamattd lisdd ihmisten eldmanlaatua, varsinkaan jos sen heikkenemi-
nen liittyy terveyteen tai tydeldman ulkopuolisiin huoliin, esimerkiksi vas-
tuisiin ldheisistd. Taman vuoksi voidaan yksildiden hyvinvoinnin nako-
kulmasta ndhda perusteltuna, ettd niillekin ikddntyneille tydntekijoille, joi-
den elamédnlaatu on syysta tai toisesta heikentynyt, olisi myds jatkossa ole-
massa eldkereitti, jonka turvin viettdd laadukkaaksi koettua elamaa. Tutki-
muksen tulokset kertovat siitd, ettd nykyinen joustava mahdollisuus siirtya
eldakkeelle itse valittuna hetkend alimmassa vanhuuseldkeidssa tai sen jal-
keen, tukee selkedsti vanhuuseldkkeelle siirtyvien hyvinvointia.

Toisaalta tutkimus osoitti tydossa muutaman vuoden alinta vanhuuselake-
ikda vanhemmaksi eli 66-vuotiaiksi tai sitd vanhemmiksi jatkaneiden koke-
neen eldmadnlaatunsa ennen eldkkeelle siirtymistdan muita paremmaksi,
eikd eldmédnlaadun koettu endd parantuvan eldkkeelle siirryttdessd. Tulos
kertonee ndiden tietylld tavalla valikoituneiden vastaajien voimavaroista ja
lisdksi toimivista tydelaman kaytdannoistd, mutta mahdollisesti myos siitd,
ettd mielekkddssa ja kuormitukseltaan sopivassa tyossa pysyminen edes-
auttaa eldmdnlaadun ylldpitamistd muun muassa tarjoamalla mielekdsta
tekemistd ja sosiaalisia kontakteja. Eldkepolitiikan suunnittelussa olisi
hyva pitda mielessa myos tamad nakokulma.

Tydolojen lisdksi kiinnostava kysymys on myds se, kuinka paljon elakkeen
karttumisesta, lykkdyskorotuksesta ja elinaikakertoimen vaikutuksen pie-
nentymisestd johtuva eldakkeen paraneminen tyduran pidentyessa painaa
vaakakupissa suhteessa eldmdnlaadun kohentumiseen. Vastikdan julkais-
tussa tutkimuksessaan Nivalainen ja Tenhunen (2024) havaitsivat, etta
osalla eldkkeelle siirtyneista sekd tydolot ettd taloudelliset kannustimet
voivat vaikuttaa kiinnostukseen jatkaa tydssa pidempdan. Nama vaikutuk-
set korostuvat eri vaestdryhmissa: naisilla, pienempda eldkettd saavilla ja
puutteita jaksamisessa ja terveydessa kokeneet arvioivat muita useammin,
ettd tydoloihin liittyvdt parannukset olisivat todenndkdisesti kannustaneet
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heitd jatkamaan tydssd pidempdan. Miehilld, korkeampaa elakettd saa-
villa ja terveytensa ja jaksamisensa hyvdksi kokeneilla taas taloudelliset
kannustimet olisivat kannustaneet jatkamaan pidempaan. Tulokset tuke-
vat tdman tutkimuksen |6yddksid elamadnlaadun ja sen osa-alueiden mer-
kityksestd eldkkeelle siirtymisen ajoittumiseen: jaksamisen ja terveyden
tukeminen tyouran loppuvaiheessa voi ndkyd sekd parantuneena eldmén-
laatuna ettd pidempind tydurina.

Vdeston edelleen ikddntyessa monissa Euroopan maissa keskustellaan
elakkeelle siirtymisen mydhentamistd muun muassa eldkepolitiikan avulla.
Keskusteluissa korostuvat usein tydurien pidentymisen mydnteiset vai-
kutukset kansantalouteen ja eldke-etuuksiin. Tydurien pidentamistavoi-
tetta tulisi kuitenkin aika ajoin tarkastella myos laajemmin ikdantyneiden
eldmadnlaatuun liittyvien ndkdkulmien kautta. Ndita ndkdkulmia tarkaste-
lemalla on mahdollista tehdd padatelmia siitd, kuinka realistisena tavoi-
tetta voi pitad ja minkdlaisia asioita tavoitteen saavuttaminen saattaa edel-
lyttda tyopaikoilla ja yhteiskunnassa yleisemmin. Eldaméanlaatua laajem-
min tarkasteltaessa on mahdollista syventdd ymmarrysta siitd, millaisin toi-
menpitein tyduria voidaan edelleen pidentdd. Eldkkeelle siirtyminen on
aina moniulotteinen pdatds, johon vaikuttavat muun muassa tyoelamaan,
omaan eldmadntilanteeseen ja eldkejdrjestelmdan liittyvat tekijat.
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Liitteet

Liite 1 Perusjoukko, otos ja katoanalyysi

Tutkimuskysymysten tarkkuuden varmistamiseksi tutkimus on rajattu vas-
taajien vanhuuseldkkeelle siirtymisen ajankohdan ja sitd edeltdvan tyos-
kentelyn mukaan. Tutkimuksen tulokset ovat yleistettdavissa vain tahan
rajattuun ryhmaan.

Liite 1.1 Perusjoukko

Tydstd eldkkeelle -kyselytutkimuksen perusjoukko koostuu vuosina 2019-
2021 tyoeldmdstd vanhuuseldkkeelle siirtyneistd, jotka ovat vanhuus-
elakkeen alkaessa olleet enintddan 68-vuotiaita. Tyostd eldkkeelle -kysely
lahetettiin 5 000 Suomessa asuvalle henkilolle, joiden vanhuuseldke oli
alkanut vuonna 2019, 2020 tai 2021. Edellytyksena oli, ettd henkilon
didinkieli on suomi tai ruotsi ja hdanelld on ldhiosoite Suomessa.

Tutkimuksessa keskitytdadn suoraan tydstd vanhuuseldkkeelle siirtyneisiin.
Tdstd syystd otos on poimittu niiden henkildiden joukosta, jotka ovat olleet
palkkatydssa vanhuuseldkettd edeltdvdan vuoden lopussa. Rajauksessa

on kdytetty ehtona eldkevakuutuksen voimassaoloa ja eldkevakuutuksen
mukaista palkkatuloa. Eldkevakuutetun palkkatulon on taytynyt olla vahin-
tddan 5 000 euroa vuodessa.

Tutkimus on rajattu palkkatydssa oleviin. Yrittdjat, joilla on ollut voimassa
YEL- tai MYEL-vakuutus eivat ole mukana, ellei heilld ole myds eldke-
vakuutettua tydtd vanhuuseldkettd edeltdvdan vuoden lopussa.

Tutkimuksen perusjoukossa ei ole mukana muulta eldkkeeltd vanhuus-
eldkkeelle siirtyneitd. Edellytyksend on, ettei vanhuuseldkkeen alkua edel-
tdvien kahden vuoden aikana henkildlla ole ollut voimassa mitddn tyo-
kyvyttomyyseldketta (tdyttd tyokyvyttomyyseldkettd, osatydkyvyttomyys-
eldkettd tai kuntoutustukea) tai muuta omaan karttuneeseen eldkkee-
seen perustuvaa eldakettd (kuten maatalouden erityiseldkkeita tai osittaista
vanhuuseldkettd).
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Liite 1.2 Otos, vastanneet ja katoanalyysi

Tutkimus perustuu yksinkertaiseen satunnaisotantaan perusjoukosta.
Tutkimuksen otos on kuvattu sukupuolen, vanhuuseldkkeen aloitusvuoden
seka ikdluokan (ikd vuoden 2021 lopussa) mukaan taulukossa L1.1. Otos
kuvastaa edella mddriteltyd perusjoukkoa.

Otoksessa on enemman naisia, 59 prosenttia. Otokseen valikoituneista
vuonna 2019 vanhuuseldkkeen aloittaneita on 30 prosenttia perus-
joukosta, 2020 34 prosenttia ja vuonna 2021 36 prosenttia.

Ikdjakauma on laajempi, koska otos perustuu vanhuuseldakkeen aloitus-
vuoteen ilman alaikdrajaa. Kyselyvuotta edeltdavan vuoden lopussa (2021)
viisi prosenttia otokseen kuuluvista on 63-vuotiaita tai tatd nuorempia.
Suurimmat ikdryhmat ovat 64- ja 65-vuotiaat.

Taulukko L1.1
Otoksen ja vastanneiden jakaumat sukupuolen, vanhuuseldkkeen aloitusvuoden
ja ikdluokan mukaan.

— Otos  olos,  Vastamneet  Vastanneet
lukumdadra Osuus, % lukumaara Osuus, %
Sukupuoli
Nainen 2 948 59,0 2 068 61,2
Mies 2052 41,0 1310 38,8
Vanhuuseldkkeen aloitusvuosi
2019 1515 30,3 1018 30,1
2020 1682 33,6 1143 33,8
2021 1803 36,1 1217 36,0
Ikdluokka
63 v tai nuorempi 263 5,3 % 170 5,0 %
64 v 1300 26,0 % 864 25,6 %
65v 1569 31,4 % 1088 32,2 %
66V 988 19,7 % 682 20,2 %
67 v tai vanhempi 880 17,6 % 574 17,0 %
Yhteensd 5000 100 % 3378 100 %

Kyselyyn vastanneet eivdt eroa otoksen perusjoukosta vanhuuseldakkeen
aloitusvuoden tai ikdjakauman suhteen. Sen sijaan kyselyyn vastanneista
hieman suurempi osa on naisia. Ero on tilastollisesti erittdin merkitseva
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(x?-testin merkitsevyyttd kuvastava p-arvo alle 0,001). Sukupuolittain
tarkasteltuna naisten kohdalla myds vastanneiden ikdjakauma eroaa jon-
kin verran otoksen jakaumasta. Myds tama ero on tilastollisesti merkitseva
(x?-testin merkitsevyytta kuvastava p-arvo oli 0,050). Vanhuuseldkkeen
aloitusvuoden suhteen sekd mies- ettd naisvastaajien jakauma vastaa
otoksen jakaumaa.

Vastauskadon korjaavat painokertoimet on laskettu sukupuolen ja ika-
luokan perusteella. Ryhmien osuudet otoksen perusjoukossa ja vastan-
neissa sekd kunkin ryhmédn painokertoimet on esitetty taulukossa L1.2.
Painokertoimet on laskettu kullekin ikdaryhmalle sukupuolittain siten, etta

ryhman osuus otoksessa

Paino=aineiston koko x ,
vastanneiden lukumdard ryhmdssa

missd aineiston koko on kaikkien vastaajien lukumaard, eli 3 378.

Painotettuna vastaajakunta on edustava otoksen perusjoukkoon ndhden
ja tulokset yleisestettdvissa otoksen rajausten mukaisille henkilgille. Tutki-
muksen analyyseissa kdytetddn painokertoimilla painotettuja osuuksia.

Taulukko L1.2
Ikdjakaumat sukupuolen mukaan otoksessa ja vastanneissa sekd painokertoimet.

Taustatekija R Osu.us Painokerroin
otoksessa (%) vastanneissa (%)

Naiset

63 v tai nuorempi 3,9 3,9 0,967526
64 v 26,6 26,6 0,963037
65v 31,2 32,1 0,937484
66 Vv 20,2 20,7 0,939210
67 v tai vanhempi 18,1 16,7 1,040736
Miehet

63 v tai nuorempi 7,2 6,8 1,115879
64 v 25,1 24,0 1,110222
65v 31,6 32,4 1,031681
66 v 19,2 19,4 1,045318
67 v tai vanhempi 16,9 17,4 1,028216
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Liite 2 Kyselylomake

¢’$ Eldketurvakeskus
A

PENSIONSSKYDDSCENTRALEN

Tyosta eldkkeelle -kyselytutkimus

Talla kyselylla kartoitamme vuosina 2019-2021 vanhuuseldkkeen aloittaneiden kokemuksia elakkeelle
jdamisesta sekad ajasta ennen eldkkeelle jaamista. Kysymme teilta eldkkeelle jaamista edeltdneesta
tyostdnne ja tyooloistanne, syista eldakkeelle jadmisenne taustalla seka taloudellisesta toimeentulostanne
eldkkeella. Lisdksi selvitimme kiinnostustanne ja kokemuksianne eldkkeen rinnalla tyéskentelysts,
koronaviruspandemian vaikutuksista eldkkeelle jagdmiseenne seka kysymme, mitd haluaisitte kertoa
elakkeelle jaamista suunnitteleville.

Olette yksi 5 000:sta tutkimukseen satunnaisesti valitusta henkil6std. Jokainen vastaus on tarkea, silla
tutkimukseen arvottua henkil6a ei voida korvata toisella.

Lomakkeen tayttdohjeet:

Vastatkaa merkitsemalla rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon kohdalla olevaan ruutuun. Mikali
vahingossa teette merkinnan vaaraan ruutuun, mustatkaa vaara ruutu kokonaan ja merkitkaa rasti
oikeaan ruutuun.

Sisallys

OSA 1: TAUSTATIEAOL ...ttt 2
OSA 2: Tyd ennen elakkeelle JA8MISTEA .....covivierieiiieeeeree et 3
OSA 3: Sosiaaliset ja terveydelliset tEKIJAT.......civrrirrireriere e e 6
OSA 4: Taloudellinen toimeentulo............... .9
OSA 5: Ansiotyd eldkkeen rinnalla.........ccoveeeeereeiieneeeeee e .11

OSA 6: Koronapandemian vaikutukset ja kokemukset eldkkeelle jaamisesta ..........ccccceeeeuveeciveennnen. 14
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OSA 1: Taustatiedot

1. Syntymavuosi Djjj
2. Sukupuoli

. Nainen

. Mies

;[ Muu / En halua kertoa

kuukausi Vuosi

3. Milloin jditte eldkkeelle? ‘ ‘ ’ ‘ ‘ ’

4. Oliko teilld voimassa yleisesta eldkeidsta poikkeava eldkeika?

[ Ei.

O Kyll4, julkisen sektorin ammatillinen eldkeika v kk.

;O Kyll4, julkisen sektorin henkilkohtainen eldkeika v kk.

. Kyll&, jokin muu yleisesta eldkeissta poikkeava eldkeika % kk.

;[ En osaa sanoa.

5. Oliko teilld tyonantajan hankkima lisdeldke, joka mahdollisti elakkeelle jaamisen ennen
vanhuuselidkkeen alaikarajaa?

O Ei.

O Kyll3, lisieldkkeen alaikiraja oli v kk.

;[ En osaa sanoa.

6. Kuinka monta henkil6a kotitaloudessanne asuu yhteensa (laskekaa mukaan myds itsenne)?

7. Siviilisaaty

. Naimissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
. Avoliitossa

;[ Eronnut tai asumuserossa

O Leski

- Naimaton
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8. Jos teilld on puoliso, mita han teki paaasiallisesti silloin, kun te jaitte elakkeelle? Enta nykyisin?
Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Puoliso oli / on ansiotydssa.
Puoliso oli / on eldkkeella.
Puoliso ei ollut / ole tydssa eika elakkeella.

Ei ollut / ole puolisoa.

9. Millaisessa asunnossa asutte?

.00 Omassa ja/tai puolison omistusasunnossa
. Asumisoikeus- tai osaomistusasunnossa
.0 Vuokra-asunnossa

.[dMuu

Ennen eldkkeelle
jaamista Nykyisin
O O
.0 |
.0 .0
.0 .0

OSA 2: Tyo ennen elakkeelle jaamista

Tassa osiossa kysymme tyostanne ennen elakkeelle jaamistd. Kysymykset kasittelevat tyon merkitysta,
tyopaikan ilmapiiria ja olosuhteita seka tyonantajan toimintaa. Lisaksi osiossa kysytdan tyossa jatkamiseen

kannustavista asioista.

10. Oliko ty6suhteenne ennen eldkkeelle jadmista

. vakituinen
.[J Méaaraaikainen
;O Muu

11. Oliko ty6suhteenne

[ Kokoaikainen
. Osa-aikainen
., Muu

12. Oliko tyésuhteenne

. saannéllinen paivatyo (6-18)

.[J saannéllinen iltatyd

;[0 Saannéllinen yotyd

. Kaksivuoroty®, johon ei sisilly ytysta

-0 Kaksivuoroty®, johon siséltyy yotyota
«[J Kolmivuorotyd

[0 Sait itse paattaa tyoaikasi sijoittelusta
s[] Muu tydaikamuoto
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13. Kun ajattelette tyot3, josta jaitte eldkkeelle, niin kuinka hyvin seuraavat tyohon ja tyooloihin
liittyvat asiat kuvasivat ajatuksianne ty6éstinne?

Taysin Jokseenkin
samaa samaa Jokseenkin  Taysin eri En osaa
mieltd mieltd eri mielta mieltd sanoa
1. Pidin tydstani. .O . .O O s
2. Koin tydni merkitykselliseksi. O . .O O s[]
3. Tyoni oli minulle erittdin tarkea
yon! .0 .0 .0 .0 .0
elaménalue.
4. Tyoni oli fyysisesti lilan raskasta. .O . .O O s
5. Tyéni oli henkisesti liian raskasta. O . .O O O
6. TySyhteisoni ilmapiiri oli hyva. O . . O O
7. Tyoni oli hyvin johdettua. O . . . .0
8. anulla oli hyv.ét.mahdollisuudet 0 0 0 0 .00
vaikuttaa tyohoni.
9. Tybaikani olivat joustavat. O . . O .
10. Tyoni oli liian kiireist tai sita oli liikaa. .0 . . .0 .
11. Osaamisvaatimukset lisadntyivét liikaa. O . .O O O
12. Tyonkuvassa tai organisaatiossa tapahtui
J 1 org P .0 .0 .0 .0 .0
lilkaa muutoksia.
13. Ty6ni jatkuminen oli epavarmaa. .0 . . .0 .
14. Tyopaikallani arvostettiin ikdantyneiden
yoparra’e . Y .0 .0 .0 .0 .0
tyontekijoiden osaamista.
15. Tyopaikallani tuettiin tyontekijoita
vop yomexu .0 .0 .0 .0 .0

jatkamaan vanhuuseldkeikaan asti.

14. Kuinka paljon ty6hon ja ty6oloihin liittyvat tekijat vaikuttivat eldkkeelle jaamiseenne?
. Paljon

. Melko paljon

;[ Melko vihin

.0 Vahin

s Ei lainkaan

<[] En osaa sanoa
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15. Olisiko jokin tai useammat seuraavista tekijoista saanut teidat jatkamaan ty6ssa pidempaan?

Todenndkoisesti  Todennakdisesti En osaa

kylla ei sanoa
1. Joustavammat tydajat O . .
2. Mahdollisuus osa-aikatyéhén n . .
3. Tyémadran ja kiireen vihentaminen O . .
4. Tyotehtavien muuttaminen tai keventdminen O . .
5. Tyénantajan toimet tydkyvyn tukemiseksi .O . .
6. Osaamisen tukeminen koulutusta lisdamalla n . .
7. Korkeampi palkka A . .0
8. Parempi tydilmapiiri O . .
9. Ikadntyneiden tyontekijoiden kokemuksen arvostaminen O . .
10. Tyénantajan kannustus jatkamaan O . .0
11. Johtamistapojen parantaminen O . .
12. Varmuus tydpaikan sailymisesta O . .

16. Olisitteko tyonantajan puolesta voinut jatkaa ty6ssa pidempaan?

ZD En

,[J En osaa sanoa

17. Tyoeldkejarjestelma huomioi elinidn pitenemisen ja tyéssa jatkamisen eldkkeen maarassa. Olitteko
eldkkeelle jaadessdnne tietoinen siita, etta
Kylla En
1. elinaikakerroin leikkaa kuukausielaketta pysyvasti silloin, kun alatte
nostamaan eldketta? (Elinaikakerroin ottaa elinidn pidentymisen
huomioon pienentamalla kuukausieldketta siten, etta elaketta
maksetaan eldkeaikana keskimaarin sama summa.)

1D ZD

2. elakkeelle jaamisen lykkdaminen vanhuuseldkkeen alaikarajan yli tuo
pysyvan korotuksen eldkkeeseen (0,4 % kuukaudessa; 4,8 % vuodessa) ja O .
samalla tyoskentelysta karttuu uutta eldketta?
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18. Kannustivatko seuraavat taloudelliset asiat myéhentamaan eldkkeelle jadmisenne ajankohtaa?

1. Elinaikakertoimen eldketta leikkaava vaikutus kannusti
. . preTs . easas . . 1 D 2 D
myohentamaan elakkeelle jaamista.

2. Elakkeelle jaamisen lykkdaamisesta elakkeeseen tuleva korotus
(0,4 % kuukaudessa; 4,8 % vuodessa) kannusti myohentamaan O O
elakkeelle jaamista.

3. Palkasta karttuva eldke kannusti myohentamaan eldkkeelle O 0
jaamista. ' ’

OSA 3: Sosiaaliset ja terveydelliset tekijat

En osaa
sanoa

3D

Tassa osiossa kysymme, millaiseksi koitte sosiaaliset suhteenne ja terveydentilanne ennen eldkkeelle
jadamista ja sen jalkeen. Lisdksi kysymme ndiden tekijoiden vaikutuksesta eldkkeelle jadmiseenne.

19. Kuinka tarkeita tyépaikan sosiaaliset suhteet olivat teille ennen eldkkeelle jaamista?

[ Erittéin tarkeita
[ Melko tarkeita

s Ei kovin tarkeita
. Ei lainkaan tarkeit3
;[ En osaa sanoa

20. Vaikuttivatko tyopaikan sosiaaliset suhteet eldkkeelle jadmiseenne?

. Eivit vaikuttaneet.

. Kyll3, j&in niiden vuoksi mydshemmin eldkkeelle.
s Kyll3, j&in niiden vuoksi aikaisemmin eldkkeelle.
. En osaa sanoa.

21. Miten tyytyvainen olitte yleisesti sosiaalisiin suhteisiinne ennen eldkkeelle jadmista?
Enta nykyisin? Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Ennen eldkkeelle
jaamista Nykyisin
Hyvin tyytyviinen O O
Melko tyytyvainen . .
Kohtalaisen tyytyvainen . .
En kovin tyytyvainen O O
En lainkaan tyytyvdinen s 1
En 0saa sanoa [ Al
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22. Miten tyytyvdinen olitte vapaa-aikanne maaraan ennen elikkeelle jaamista?
Entd nykyisin? Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Ennen eldkkeelle
jaamista Nykyisin
Hyvin tyytyviinen .O n
Melko tyytyvainen . .
Kohtalaisen tyytyviinen .O .
En kovin tyytyvéinen O O
En lainkaan tyytyviinen | s
En osaa sanoa O O

23. Millainen terveydentilanne oli ennen eldkkeelle jaamista? Enta nykyisin?
Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Ennen eldkkeelle
jadmista Nykyisin
Hyva O O
Melko hyva . .
Kohtalainen . O
Melko huono O O
Huono . O
En osaa sanoa | O

24. Millainen jaksamisenne oli ennen eldkkeelle jadmista? Enta nykyisin?
Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Ennen eldkkeelle
jaamista Nykyisin
Hyva .O O
Melko hyva . .
Kohtalainen . .0
Melko huono 0 O
Huono | O
En osaa sanoa | N
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25. Millainen eldamanlaatunne kokonaisuudessaan oli ennen eldkkeelle jadmista? Enta nykyisin?
Rastikaa vastaus kumpaankin kysymykseen.

Ennen eldkkeelle
jaamista Nykyisin
Hyva O O
Melko hyva . .
Kohtalainen .0 .O
Melko huono O O
Huono Nl ;O
En osaa sanoa O Al
26. Vaikuttivatko seuraavat asiat eldkkeelle jaamiseenne?
Ei
Melko Melko Eilain- Enosaa  koske
Paljon paljon vahan Vahan kaan sanoa minua
1. Heikentynyt terveys O .0 O O s ] O
2. Heikentynyt jaksaminen O . O O s < O
3. Puolison heikentynyt terveys O . .0 O s <] ;O
4. Omien/puolison vanhempien
/e P o .o .o .o .o .o O

heikentynyt terveys

5. Halu jaada elakkeelle, kun oma tai
J [e fan om o .o .o .o .o O .o
puolison terveys oli vield hyva

6. Lasten tai lastenlasten hoitaminen O .0 .0 O . | ,Od

7. Halu viett3 aikaa l3heisten kanssa O .0 .0 O . | ,d

8. Lisadntyva vapaa-aika ja 0O 0 O 0 0 0O 0O

harrastusmahdollisuudet
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OSA 4: Taloudellinen toimeentulo

Tassa osiossa kysymme taloudellisesta tilanteestanne ja toimeentulostanne talla hetkella seka ennen
elakkeelle jaamistdanne.

27. Arvioikaa, kuinka paljon kotitaloutenne yhteenlasketut nettotulot (tulot verojen jilkeen) ovat
kuukaudessa? Laskekaa mukaan kaikkien kotitaloutenne jasenten saamat eldke-, palkka- ja
yrittdjatulot, sosiaalietuudet sekd omaisuustulot.

. Alle 1 000 e/kk

.[[11000 — 1 499 e/kk

,[11 500 -1 999 e/kk

.[J2 000 -2 499 e/kk

«[12 500 —2 999 e/kk

<13 000 — 3 499 e/kk

,[13 500 — 3 999 e/kk

.14 000 - 4 499 e/kk

,[J4 500 —4 999 e/kk

15 000 e/kk tai enemman

28. Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, ovatko tulot eldkkeelle siirtymisenne
myota

. vahentyneet selvisti.

. vahentyneet jonkin verran.

,[ pysyneet suunnilleen ennallaan.

. kasvaneet jonkin verran.

[ kasvaneet selvisti.

29. Olitteko selvittinyt eldkkeenne suuruuden ennen eldkkeelle jadmistanne?

OKylla
2D En

30. Olitteko saastdnyt eldkeaikaa varten (esim. talletukset, yksityinen eldkevakuutus, pitkdaikais-
saastotili, osakkeet, rahastot)?

O Kyll3, merkittavissa maarin.

. Kyll3, jonkin verran.

,[JOlin saastanyt, mutta en elikeaikaa varten.

. En ollut sd3stanyt juuri lainkaan.
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31. Millainen merkitys saast6illd ja/tai omaisuustuloilla (vuokra-, korko- ja osinkotulot seka
yksityisiin vakuutuksiin perustuvat eldkkeet) on téllad hetkelld kotitaloutenne toimeentuloss:

.[1Vvahiinen

. Kohtalainen

;O Suuri

. Minulla ei ole niit3 tuloja

32. Oliko kotitaloudellanne asunto- tai muuta velkaa tai kulutusluottoja ennen eldkkeelle jaami:
(luottokorttien maksuaikaa ei lueta velaksi)? Entd nykyisin? Rastikaa vastaus kumpaankin
kysymykseen.

Ennen eldkkeelle

jaamista Nykyisin
Kylla O O
Ei . .

33. Kun kotitalouden kaikki tulot otetaan huomioon, miten saitte tavanomaiset menonne niilla
katetuksi ennen eldkkeelle jaamistanne? Enta nykyisin? Rastikaa vastaus kumpaankin kysyn

Ennen eldkkeelle
jadmista Nykyisin
Suurin vaikeuksin n O
Vaikeuksin . .
Pienin vaikeuksin .O .0
Melko helposti O O
Helposti s A
Hyvin helposti O Am|
En osaa sanoa O O

34. Millainen toimeentulonne eldkkeelld on odotuksiinne ndhden? Toimeentulo eldkkeelld on

O vaikeampaa kuin odotin.

[ hieman vaikeampaa kuin odotin.
.0 vastannut suunnilleen odotuksiani.
. hieman helpompaa kuin odotin.
[ helpompaa kuin odotin.

;[0 En osaa sanoa.

10
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OSA 5: Ansiotyo eldkkeen rinnalla

Tassa osiossa kysymme eldkkeen karttumiseen liittyvista tiedoistanne, tdaméanhetkisesta tyokyvystanne
seka kiinnostuksestanne tyoskentelyyn vanhuuseldkkeen rinnalla. Osio sisaltaa kysymyksia seka elakkeen
rinnalla tydskenteleville etta niille, jotka eivat tyoskentele. Kysymykset 35-37 kysytaan kaikilta, ja ndiden
jalkeen oleva ohje auttaa valitsemaan oikeat jatkokysymykset.

35. Alla on esitetty muutamia asioita vanhuuseldkkeen rinnalla tyoskentelysta ja siita kertyvasta
elakkeesta. Tiedatteko, ettd

Kylla En
1. tyoskentely vanhuuselikkeelld ei pienenn3 eldketts? O .0
2. tyoskentelystd vanhuuselakkeelld karttuu uutta elaketta 68-vuotiaaksi 0 0O
asti? ' ’
3. myds yli 68-vuotiaana voi tydskennelld, mutta tydsta ei enda kerry 0 0O
uutta tyoeldketts? ' !
4. vanhuuseldkkeelld tyoskentelysta karttuneen tydelakkeen voi nostaa
. ID ZD
68-vuotiaana?
5. vanhuuseldkkeellad tyoskentelystd karttunut tyeldke pitda hakea 0 0O

erikseen?

36. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka pistemaaran antaisitte
nykyiselle tyokyvyllenne (riippumatta siitd, oletteko ansiotydssa vai ette)?

Vastatkaa ympyréimdllé jokin numero nollan ja kymmenen vdlilld. Vastatkaa nolla, jos olette
mielesténne tédysin tyékyvytén ja kymmenen, jos koette ettd tyékykynne on parhaimmillaan.

tdysin tyokyvyton tyokyky parhaimmillaan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

37. Tyoskenteletteko tai oletteko tyoskennellyt vanhuuseldkkeen rinnalla?

. Kylla => siirtykaa kysymykseen 38
. En, mutta haluaisin => siirtykada kysymykseen 44
;[ En, enka halua => siirtykd kysymykseen 46

11
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Kysymykset 38—43 ovat vain niille, jotka tyoskentelevit vanhuuselidkkeen rinnalla (tai ovat aiemmin
vanhuuseldkkeella ollessaan tyoskennelleet, mutta lopettaneet tydskentelyn).

38. Tyoskentelettekd samalla tyonantajalla kuin ennen eldkkeelle jaamista?

O Kyll3, tydskentelen samalla tydnantajalla.

., Tyéskentelen eri tydnantajalla.

,[J Tydskentelen yrittdjana, olen aloittanut uuden yritystoiminnan.

[ Tyéskentelen yrittdjana, olen jatkanut aiemmin aloittamaani yritystoimintaa.

39. Ty6skentelettekd samassa tai samankaltaisessa tyotehtavassa kuin ennen eldkkeelle jaamistinne?

O Kylla
ZD En

40. Missa ammatissa tyoskentelette nyt?

41. Miten paljon tydskentelette?

. saannéllisesti kokoaikatydssa.

,[] Saannéllisesti osa-aikatydssa: noin paivaa kuukaudessa, noin tuntia paivassa.
,[] Epasaannéllisesti: noin paivaad kuukaudessa, noin tuntia paivassa.
. Satunnaisesti: noin paivaa vuodessa.

42. Kuinka paljon saatte tyoskentelystd ansiotuloja (bruttona, eli ennen verojen vahentamistd)
vuodessa?

Noin euroa vuodessa

43. Kuinka pitkaan talla hetkella ajattelette jatkavanne tyéskentelya?

. Alle vuoden

.[11-2 vuotta

[ 3 vuotta tai pidempéain
. En osaa sanoa.

Jatkakaa kysymykseen 44

12
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Kysymykset 44—45 on tarkoitettu niille, jotka tyoskentelevat tai haluaisivat tyéskennella elakkeen
rinnalla.

44. Jos tyoskentelette tai haluaisitte tyoskennelld elakkeen rinnalla, haluaisitteko mieluiten
tyoskennella

O sddnnéllisesti kokoaikatydssa.
. sddnnéllisesti osa-aikatydssa.
s satunnaisesti.

45, Seuraavat vaittamat koskevat mahdollisia syita tyoskennelld vanhuuseldkkeen rinnalla. Miten hyvin
ne pitavat teidan kohdallanne paikkansa?
Pitaa Pitaa Ei pida Ei pida
taysin jokseenkin  juurikaan lainkaan En osaa
paikkansa paikkansa  paikkaansa paikkaansa sanoa

1. Haluan tyoskennelld, koska minulla on
vaikeuksia tulla toimeen taloudellisesti. = = = = =

2. Haluan lisdansioita, jotta voin hankkia
jaian fisaansiona, Jo O .0 .0 .0 .0
jotain ylimaaraista (esim. ulkomaanmatka).

3. Haluan tyoskennelld, koska toissa tunnen
ranan fyoskenne’ .0 .0 .0 .0 O
itseni tarpeelliseksi.

4. Haluan tyoskennelld, koska tyo tuo
uan tyosk oskaty O .0 O .0 .0
mielenkiintoista tekemista.

5. Haluan tyoskennelld, koska tyohon liittyvat
danty 2 tyohon Ity .0 .0 .0 .0 .0
sosiaaliset suhteet ovat minulle tarkeita.

6. Haluan tyoskennelld, jotta minulle kertyy
lisa3 elaketta. U 1 .U o =

Jos ette tyoskentele, siirtykaa kysymykseen 46.
Jos tyoskentelette, siirtykaa kysymykseen 47.
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Kysymys 46 on tarkoitettu niille, jotka eivat tydskentele eldkkeen rinnalla.

46. Seuraavat vaittamat koskevat mahdollisia syita sille, etta ei tyoskentele. Miten hyvin ne pitavat
teidan kohdallanne paikkansa?
Pitaa Pitaa Ei pida Ei pida
tdysin jokseenkin  juurikaan lainkaan En osaa
paikkansa paikkansa  paikkaansa paikkaansa sanoa

1. Terveydentilani ei mahdollista tydskentelya. .O . O O s
2. Jaksamiseni ei riits tydskentelyyn. .O . O O s
3. Sopivaa ty6ta ei ole tarjolla. .O . .0 O s[]
4. Minua ei palkata ikani vuoksi. .O . . AN [
5. Izszl;i:;\?:g.ei ole taloudellisesti 0 0 0 0 0
6. Tydmatkoista aiheutuu liikaa vaivaa. O .0 .0 O O
7. Haluan nauttia elakepéivista. .O . . AN [
8. Perhetilanteeni ei mahdollista tydskentely. .O . . AN [
9. rKiiotLtJ;\J,ti;kseni ja/tai osaamiseni eivat ole 0 0 .0 0 .0
10. Olen jo tehnyt riittavan pitkan tyduran. .O . O O O

Jatkakaa kysymykseen 47.

OSA 6: Koronapandemian vaikutukset ja kokemukset elakkeelle jaamisesta

Tassa osiossa kysymme koronaviruspandemian vaikutuksista eldkkeelle jadgmiseenne ja
kiinnostukseenne tyoskennella elakkeen rinnalla. Lisdaksi kysymme, kuinka tyytyvaisia olette olleet
eldkkeelle jadamisenne ajankohtaan. Lopuksi voitte kirjoittaa omin sanoin huomioitanne ja neuvojanne
eldkkeelle jaamista pohtiville.

47. Koronaviruspandemia levisi Suomessa 2020 alkuvuodesta alkaen. Vaikuttiko pandemiatilanne
teidan kohdallanne eldkkeelle jadmisen ajankohtaan?

. Ei vaikuttanut.

O Kyll4, jdin sen vuoksi mydshemmin eldkkeelle.

;O Kyll4, jdin sen vuoksi aiemmin eldkkeelle.

. Asia ei koske minua.

;[ En osaa sanoa.
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48. Vaikuttiko pandemiatilanne teidan kohdallanne kiinnostukseen tyoskennella elakkeen
rinnalla?

. Ei vaikuttanut.

. Kyll3, se lisési kiinnostustani tydskentelyyn.

;J Kyll4, se vahensi kiinnostustani tydskentelyyn.

. Asia ei koske minua.

s En osaa sanoa.

49. Kun ajattelette eldkkeelle jaamisenne ajankohtaa, oletteko tyytyvdinen valintaanne?

. Kyll3, valitsisin saman ajankohdan uudelleen.
. En, jaisin eliakkeelle jo ailemmin.

;] En, olisin jaanyt eldkkeelle myshemmin.

.1 En osaa sanoa.

50. Mita haluaisitte kertoa eldkkeelle jaamisesta ja eldkkeellad olosta tai millaisia neuvoja antaisitte
niille, jotka pohtivat eldkkeelle jaamista?

Kiitos vastauksestanne!
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Eldketurvakeskuksen
tutkimuksia

Vanhuuselakkeelle siirtyminen
ja muutos elimdnlaadussa

Kyselytutkimus vuosina 2019-2021 palkkatydsta
vanhuuseldkkeelle siirtyneille

Tutkimuksessa tarkastellaan, miten vastikdan tyosta vanhuus-
eldkkeelle siirtyneiden kokemukset elamanlaadun kokonaisuudesta,
tyytyvdisyydestd vapaa-aikaan ja sosiaalisiin suhteisiin, terveyden-
tilasta ja jaksamisesta sekd toimeentulosta ovat muuttuneet
eldkkeelle siirtymisen myotd. Aineistona on Eldketurvakeskuksen
vuonna 2022 tekemd Tydsta eldkkeelle -kyselytutkimus, johon
vastasi 3 378 vuosina 2019-2021 palkkatyostd vanhuuseldkkeelle
siirtynyttd.

Eldketurvakeskuksen tutkimuksia

Elaketurvakeskus on lakisddteinen tydeldketurvan kehittdja,
asiantuntija ja yhteisten palvelujen tuottaja. Tutkimuksia-
sarjassa julkaistaan tutkimuksellisista ldahtokohdista tehtyja
ja tieteelliset kriteerit tayttavia tutkimuksia elaketurvaan ja
eldkejdrjestelmiin liittyvistd aiheista.

e?e Eldketurvakeskus
‘ PENSIONSSKYDDSCENTRALEN
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