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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Planetaarinen terveys -
miten ympariston tila liittyy
ihmisten terveyteen?

Ihmisten terveys ja planeettamme tila ovat
erottamattomasti yhteydessa toisiinsa. Elamaa yllapitavien
luonnonjarjestelmien rappeutuessa myds oma terveytemme
ja hyvinvointimme ovat uhattuina.

Kansanterveysajattelusta
planetaariseen terveyteen

Vield sata vuotta sitten odotettu elinaika
oli Suomessa 50 vuoden tuntumassa suo-
malaisten menehtyesséd tauteihin, joihin
nykyisin 16ytyy seka rokotteita ettad laak-
keita. Tutkimustiedon karttuessa ymmarrys
elintapojen ja elinymparistojen yhteydesta
terveyteen on koko ajan lisddntynyt. On-
nistuneiden interventioiden avulla olem-
me vdhentdneet tupakointia, alentaneet
niin kolesteroli- kuin verenpainearvoja ja
pidentdneet suomalaisten elinik&a liki kol-
mellakymmenelld vuodella.
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Laéketieteen ja terveydenhuollon kehitty-
misen liséksi yhteiskunnassamme on tapah-
tunut monia muitakin terveyttd edistavia
muutoksia. Ty6- ja asuinolot ovat kohentu-
neet, hygienia ja liikenteen turvallisuus ovat
parantuneet. Ndiden muutosten aikaansaa-
miseksi on tarvittu paitsi terveysvalistusta,
my06s méadratietoista yhteiskunnallista paa-
toksentekoa. Liikenneturvallisuuden lisaa-
miseksi on asetettu lakeja turvavéistd, kypa-
ristd ja nopeusrajoituksista. Tupakkalaki ja
siihen liittyvit rajoitukset ja verotukselliset
toimet ovat muita esimerkkejd kansanter-
veyttd edistdneestd paatoksenteosta.

Nyt olemme tilanteessa, jossa joudumme
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pohtimaan elintapojamme aivan uuden-
laisista nakokulmista. Nyky-yhteiskunta
mahdollistaa eldméntyylin, joka helposti
tarkoittaa litkaa paikallaan olemista ja lii-
an suuria kaloriméaaria kulutukseen suh-
teutettuna. Samaan aikaan tyon ja muun
eldmén hektisyys aiheuttaa monelle stressid
janiiden seurauksena uni-, mielenterveys-,
painonhallinta- ja muita haasteita. Kaupun-
gistuminen ja eldiméntapojen muutokset
ovat lisdksi vieraannuttaneet meitd ym-
paroivésta luonnosta sekd vahentédneet ja
yksipuolistaneet mikrobialtistusta. Tdaman
on osoitettu olevan ainakin yksi syy immuu-
nisddtelyn hdiridistd johtuvien sairauksien,
kuten allergioiden ja astman seké tulehduk-
sellisten suolistosairauksien lisadntymiselle
(1,2).

Eldmantapamuutosten ja niistéd johtuvien
terveyshaittojen lisdksi ndemme ymparil-
lamme uusia kasvavia terveysuhkia, jotka
olemme saaneet aikaan luonnonvarojen
ylikulutuksella, ympariston saastuttami-
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sella sekéd sen haitallisella muokkaamisel-
la. Joudumme nyt niin terveydenhuollossa
kuin koko yhteiskunnassa varautumaan
ympadristomuutosten aiheuttamiin haastei-
siin, kuten kasvavaan tautitaakkaan ja tasta
aiheutuviin lisddntyneisiin kustannuksiin.

limastokriisi uhkaa terveytta
ja hyvinvointia kaikkialla

Téhdn mennessd maapallon keskilampdétila
onjolammennyt yli 1,15 astetta esiteolliseen
aikaan verrattuna. Nykyisilld toimenpiteilld
olemme suuntaamassa kohti yli 3,0 asteen
keskilampétilan nousua, siitd huolimatta,
ettd kansainvélinen yhteis6 on Pariisin il-
mastosopimukseen vuonna 2015 kirjannut
pyrkivdnséd toimiin, joilla lampeneminen
saataisiin rajattua alle 1,5 asteen (3).
Tutkimusten perusteella tiedetddn, etta
mitd korkeammaksi maapallon keskilam-
potila nousee, sen yleisimmiksi tulevat ym-
pariston muutokset, kuten darisadilmiot ja
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Nykyiset péistovihennystoimet eiviit riité 1,5 asteen tavoitteen saavuttamiseen.

Valtioiden paastévahennyssitoumukset eivit ole riittavia: vuoden 2030 jilkeen vaaditaan
paastovahennystahdin kiristamista, jotta ilmaston lampeneminen on mahdollista rajata 2 asteeseen
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Maapallon keskilampétila on jo lammennyt yli 1,1 astetta esiteolliseen aikaan verrattuna ja nykyi-
silla toimenpiteillda olemme hallitustenvalisen ilmastonmuutospaneelin (IPCC, Intergovernmental
Panel on Climate Change) laskelmien mukaan suuntaamassa kohti ainakin +2,2-3,5 asteen keski-

lampétilan nousua.

niistd aiheutuvat haittavaikutukset. Voim-
me jo ndhda useita vakavia ilmastonmuu-
toksen aiheuttamia vaikutuksia ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin.

Suomessa ilmaston ldmpeneminen né-
kyy muun muassa hellejaksojen piden-
tymisind ja vaikeutumisina. Vaikutukset
kohdistuvat varsinkin riskiryhmiin, kuten
vanhuksiin, lapsiin, kroonisesti sairaisiin
ja sosiaalisesti heikossa asemassa oleviin.
Ilmaston lampenemisen myo6td nahdaan
my0s vektorivilitteisten tautien, kuten
puutiaisaivokuumeen ja borrelian lisddn-
tymista (4).

Ilmastonmuutos vaikuttaa sateiden maa-
riin lisdten tulvien ja tatd kautta vesiepide-
mioiden riskia. Sdadolosuhteiden muuttu-
essa my0s rakennusten kosteusvaurioiden
oletetaan lisddntyvan. Talvisin ndhdaan jo
nyt varsinkin Eteld-Suomessa enemmaén
liukastumistapaturmia lampétilan saha-
tessa nollan asteen paikkeilla. Lumimaa-

8

rien vdhentymistd ja talvien pimentymista
seuraa kaamosmasennuksen lisddntyminen
ja oireiden paheneminen.

Sadn &dari-ilmiot voivat itsessddn aiheut-
taa vakaviakin onnettomuuksia, jotka vai-
kuttavat samalla yhteiskunnan palvelujen
toimintavarmuuteen. Ilmastonmuutoksen
heijastusvaikutuksiin lasketaan niin ruoka-
kuin vesipulasta aiheutuvat konfliktit ja n&i-
den seurauksena syntyvit siirtolaisaallot.

Monimuotoisuuden katoa
todettavissa seka ymparoivassa
luonnossa etta omassa
kehossamme

Ilmastonmuutos ei ole ainoa tdiman het-
ken murheemme. Eldamme tdlld hetkelld
keskelld kuudetta sukupuuttoaaltoa, joka
tarkoittaa hélyttavalld vauhdilla tapahtuvaa
luonnon monimuotoisuuden hupenemista.
Luonnon monimuotoisuudella tarkoitetaan
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terveyteen ja hyvinvointiin (THL)

Vektorivalitteiset taudit

Siitepoly ja allergiat

ILMASTON
LAMPENE-
MINEN
Onnettomuudet
Palvelujen

SAAN AARI-

toimintavarmuus ILMIOT

Kansainvaliset konfliktit
Siirtolaisuus

Helteen terveyshaitat

Veden laatuongelmat

SATEIDEN
LISAANTY-
MINEN

Vesiepidemiat

Rakennusten kosteus-
vauriot

Liukastumiset

Masennus

thi

Lahde: THL 2023

limastonmuutoksen vaikutukset ovat laajamittaisia ja naihin liittyva tutkimustieto on vasta vahi-
tellen kertymassa. Suomessa ilmaston lampenemisen arvioidaan lisdadvan muun muassa helteista
aiheutuvia terveysongelmia ja kuolemantapauksia, hyonteisten levittamien tautien ja vesivalit-
teisten epidemioiden yleisyyttd, liukastumistapaturmia ja rakennusten kosteusvaurioista johtuvia
terveysongelmia seka erilaisia mielenterveysongelmia ja niiden pahenemista.

eldavan luonnon vaihtelua kaikilla tasoilla,
eli niin geneettisid eroja yksil6- ja populaa-
tiotasolla kuin vaihtelua lajien ja ekosys-
teemien vélilld. Ihmisten aikaansaamat
vaikutukset ndkyvat kaikilla nailld tasoilla.
Monimuotoisuus vdhenee ennen kaikkea
ilmastonmuutoksen, maan ja merien kayton
muutosten, luonnonvarojen ylikulutuksen,
ympéristosaasteiden seka vieraslajien vai-
kutuksesta.

Kansainvélisen luontopaneeli IPBESin
mukaan vain 16 prosenttia maan pinta-
alasta on endé jokseenkin luonnontilaista,
ja jopa miljoonaa lajia uhkaa sukupuutto (5).
Ihmisten mddrédn lisddntyminen on kuiten-
kin vain osasyy nykytilanteelle. My&s elinta-
pavalinnoillamme on merkittéva vaikutus.
Luonnon monimuotoisuuden havidmisella
on vuorostaan monenlaisia vaikutuksia
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ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Esi-
merkiksi polyttdjaméadrien romahtaminen
vaikuttaa suoraan ruokatuotantoon.

On hyvd ymmartad, ettei kdynnissd oleva
lajikato tapahdu vain kaukana trooppisis-
sa sademetsissd vaan myos omalla takapi-
hallamme. Viimeisimman Suomen lajien
uhanalaisuusarvioinnin mukaan suoma-
laisista lajeista jopa joka yhdeksas arvioitiin
uhanalaiseksi (6). Listan karjesta 1oytyvat
linnut ja sammaleet, joista yli kolmasosa on
uhanalaisia. Suuri osa uhanalaisista lajeis-
ta on metsissa eldvid lajeja, eikd ihme, ettd
luonnonsuojelijat ovat huolissaan luonnon-
tilassa olevien metsien kohtalosta Suomessa.

Monimuotoisuuden katoa ei ole todet-
tavissa ainoastaan makroskooppisella ta-
solla vaan se ndkyy myos mikrobitasolla.
Thmisten suussa, ruuansulatuskanavassa,
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hengitys-ja sukupuolielimissa sekd ihon eri
osissa eldd ainakin tuhat eri mikrobilajia, ja
tassdkin lajikirjossa on tapahtunut valtavaa
monimuotoisuuden katoa. Muutosten katso-
taan olevan seurausta niin kaupungistumi-
sesta kuin muista elamédntapamuutoksista
sekd ymparoivissa luonnossa tapahtuvista
prosesseista (1).

Mikrobilajiston monimuotoisuus on tar-
kedssa roolissa esimerkiksi elimistén puo-
lustusjdrjestelmén toiminnan kannalta ja
monimuotoisuuden kdyhtymisen on todettu
altistavan ihmisid suurelle joukolle elintas-
osairauksia, kuten allergioille ja astmalle,
tyypin 1 diabetekselle, tulehduksellisille
suolistosairauksille sek& lihavuudelle. Ih-
miskehon mikrobiomi on jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa ulkoisten mikrobien kanssa
ja monimuotoiset luontoympéristot naytta-
vit olevan yhteydessa terveyttd edistdvien
mikrobien yleisyyteen ihmiskehossa (1).
Luonnossa oleskelulla voi samalla olla my6s
muita terveyttd edistdvid vaikutuksia, kuten
stressitason viheneminen ja verenpaineen
sekéd sykkeen aleneminen.

Vaikka luonnon monimuotoisuus on
kokonaisuudessaan vdhenemaissd, 16ytyy
vuosittain yhd uusia muista eldimista ih-
misiin siirtyvid taudinaiheuttajia. Naista
aiheutuvat niin sanotut zoonoosit ovat eri-
tyisen yleisia alueilla, joilla elinympéristot
ovat pirstoutuneet ja pienentyneet. Timéa on
kouriintuntuva esimerkki siitd, miten yhteis-
kuntamme aikaansaamat vaikutukset ympa-
ristoon kohdistuvat meihin ihmiskuntana.

Planetaaristen rajojen ylityksilla
laajoja terveysvaikutuksia

Elamme suurten muutosten aikaa. Ilmas-
tonmuutoksen ja biodiversiteettikadon li-
sdksi ihmisten toiminta on aikaansaanut
muun muassa veden, ilman ja maaperdan
saastumista, ravinnekierron tasapainon
jarkkymistéd ja luonnonvarojen, kuten puh-
taan veden hupenemista. Muutoksia ajaa
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jatkuvasti lisdédntyva luonnonresurssien ku-
lutus, muutokset maan ja merien kiytossa,
kasvihuonekaasupddstot ja kemikaalien
lisdantynyt kadytto sekd niiden ja muiden
saasteiden padtyminen ympéristoon.
Tutkimus on tunnistanut yhdeksédn kes-
keistd ymparistoprosessia, jotka yhdessa
yllapitavit elaméaa planeetallamme. Jarjes-
telmét ovat vahvasti yhteen kietoutuneita,
jolloin muutos yhdessa jdrjestelméssa mo-
nesti aiheuttaa muutoksia toisessa, jos ei
kaikissa. Tutkittuun tietoon pohjautuen pro-
sesseille on myGs voitu méaarittdd turvarajat,
joiden sisdlld ihmiskunnan toiminnan olisi
pysyttava luonnon jarjestelmien tasapainon
yllapitamiseksi. Turvarajoista kuuden kat-
sotaan tilld hetkelld ylittyneen, ja ihminen
vaikuttaa niistd kaikkiin (7). Rajojen ylityk-
silld on todettu olevan suoria vaikutuksia
my6s ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Planetaarisen terveys tavoittelee
niin ekologisesti, sosiaalisesti kuin
taloudellisesti kestavaa kehitysta

Monet ovat herdnneet maailman nykyti-
laan sekd ympaéristokriisien aiheuttamiin
terveysuhkiin ja etsivét juurisyihin kohdis-
tuvia ratkaisuja. Lisdantyvéasta huolesta ja
vaikuttamistarpeesta on syntynyt planetaa-
risen terveyden ldhestymistapa.

Planetaarisen terveyden maaritelma:

“Korkeimman saavutettavissa olevan tervey-
den, hyvinvoinnin ja tasa-arvon saavuttami-
nen maailmanlaajuisesti huomioimalla ihmis-
ten jdrjestelmid - poliittisia, taloudellisia ja
sosiaalisia — jotka muokkaavat ihmiskunnan
tulevaisuutta sekd luonnonjdrjestelmid, jotka
mddirittelevdt niitd turvarajoja, joiden sisdlld
ihmiskunta voi kukoistaa.”

Rockefeller Foundation—-Lancet Commission
on planetary health (The Lancet 2015) (8)

Ympadristo ja Terveys-lehti 1 - 2024, 55. vsk.



Planetaariset rajat

ILMASTONMUUTOS

LUONNON
MONIMUOTOISUUDEN
HAVIAMINEN  Ge

MAANKAYTON
MUUTOKSET

MAKEAN VEDEN
MUUTOKSET

BIOGEOKEMIALLISET
VIRRAT

UUDET AINEET JA
AMANMUODOT
ovit, ydinjate

auunnetut

YLAILMAKEHAN
OTSONIKATO

ILMAKEHAN
AEROSOLIKUORMITUS

VALTAMERTEN
HAPPAMOITUMINEN

(ravinteiden kierto)

Planetaaristen rajat on Stockholm Resilience Centren vuonna 2009 julkaisema viitekehys, joka aut-
taa hahmottamaan ihmiskunnan aikaansaamia vaikutuksia planeetan tasolla. Kaiken kaikkiaan on
voitu erottaa yhdeksan luonnonprosessia, jotka yhdessa yllapitavat elamaa télla planeetalla. Tutki-
mustietoon perustuen on myos voitu maarittaa raja-arvoja ndille prosesseille. Vihrea vari rajaa sita
aluetta, jonka sisalla olisi turvallisinta pysytella ja jonka sisdlla pysyimme viela esiteollisena aikana.
Talta turvalliselta alueelta olemme vahitellen siirtyneet kohti violetin varista aluetta, jossa riskit
peruuttamattomille muutoksille kasvavat kasvamistaan. Jarjestelmat ovat tiiviisti yhteen kietoutu-
neita ja muutos yhdessa jarjestelmassa aiheuttaa helposti muutoksia toisessa, jos ei kaikissa.

Lahestymistapa huomioi ihmisten ja
muun luonnon hyvinvoinnin systeemise-
nd kokonaisuutena. Tutkimuksellisesti
planetaarinen terveys on monitieteinen
lahestymistapa, jossa yhdistyvéat niin luon-
nontieteiden (ml. lddketiede, ymparistotie-
de), yhteiskuntatieteiden (ml. sosiaali- ja
taloustiede) kuin kayttaytymistieteiden
asiantuntemus. Tutkimuksen kohteina ovat
sekd ymparistdmuutosten terveys-ja hyvin-
vointivaikutukset kuin my6s ymparisto-
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kriisin ratkaisumahdollisuudet. Ongelmia
ldhestytddn systeemiajattelun avulla ja
pddmaéadrand on loytaa erityisesti ratkaisuja,
joilla samanaikaisesti vahvistetaan seka
luonnonjarjestelmien tasapainoa ettd yh-
teiskuntien toimivuutta ja oikeudenmu-
kaisuutta. Toisin sanoen ratkaisuja, joilla
varmistetaan niin luonnon elinvoimaisuu-
den kuin ihmistenkin sdilyminen, mukaan
lukien tulevien sukupolvien perustarpeiden
tayttyminen.
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Mikéli haluamme 16ytda ratkaisuja
nykytilanteeseen on meiddn paneuduttava
ongelmien juurisyihin, eli kulutus- ja
elamédntapoihimme ja nédihin vaikuttaviin
yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Se, miten
syomme, miten liikumme, miten eldimme
ja miten yhteiskuntamme toimivat, linkit-
tyy suoraan luonnonvarojen kulutuk-
seen ja ympdariston muutoksiin. Monilla
ympaéristomuutosten hillintdadn pyrkivil-
14 toimilla on myos terveyttd edistavia
vaikutuksia, kuten pyordilyn ja kédvelyn
lisddmiselld. Pddstojen vahentdminen vuo-
rostaan pienentdd samalla ilmansaasteista
aiheutuvia terveyshaittoja. Kasvipainottei-
nen ruokavalio on hy6édyllinen niin biodiver-
siteettikadon, ilmastonmuutoksen hillinnén,
maan-ja vedenkédyton, kuin vesistdjen ravin-
nekuormituksen vihentdmisen lisdksi myos
laajojen terveyshyotyjen takia. Muutosten
aikaansaaminen edistdisi hyvinvointia ja
toisi mittavia sdédst6jd terveysmenoissa.

Ymparistomuutosten ja ihmisten hyvin-
voinnin valilld on yhteyksid my0s toisesta
nédkokulmasta. Jos ihmisten hyvinvoinnista
ja ilmasto- ja ympéristotoimien oikeuden-
mukaisuudesta ei huolehdita, ympaériston
suojeleminen vaikeutuu. Uhkana on negatii-
vinen kierre, jossa oikeudenmukaisuuden
ja hyvinvoinnin puutteet vaikeuttavat
ympdristo- ja ilmastotavoitteisiin padsemis-
td, samalla kuin ilmasto- ja ymparistotavoit-
teissa epdonnistuminen uhkaa hyvinvointia
ja lisdd eriarvoisuutta ja epdoikeudenmu-
kaisuutta yhteiskunnassamme.

Lisddntyneesta tiedosta ja tietoisuudesta
huolimatta tarvittavien muutosten aikaan-
saaminen on ollut hidasta ja vaivalloista.
Tulevaisuuden ndkymat kuitenkin riippuvat
siitd, miten nopeasti onnistumme taltutta-
maan ympdaristomuutosten pahenemisen.
Vahvistamalla planetaarisen terveyden
mukaista ajattelua tavoitellaan sitd, ettd
paatoksenteko pohjautuu tutkittuun tietoon
niin meidén ihmisten kuin muun luonnon
hyvinvoinnin edistdamiseksi. Koska ih-
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misten terveyttd ja hyvinvointia ei voi olla
ilman maapallon terveyttd ja hyvinvointia.
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