Eldinladkkeet  Fimean toiminta Julkaistu 28.12.2023

Elainten mikrobilaakkeiden kulutuksen seuranta
tuottaa tulosta

Antibioottien myynnin seurannalla on ollut tarkea rooli siing, etta
tuotantoeldinten mikrobilaakkeiden kayttd on saatu vahenemaan
Euroopassa. Se on tuonut nakyviin suuret erot Euroopan maiden valilla ja
kannustanut toimenpiteisiin kulutuksen vahentamiseksi.

-
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Turhaa mikrobilddkkeiden kayttoa eldaimilla tulisi valttaa, koska se edistaa antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerikantojen syntya ja levidmista.

Suomi on edelldkavija tuotantoeldinten mikrobiladkkeiden hallitussa kaytdssa. Antibiootteja kdytetaan
meilld kansainvalisesti vertaillen véhan ja hoidot kohdistuvat yleensa yksittaisiin, sairaisiin eldimiin.

- Meidan tulee huolehtia Suomessa siita, ettd pysymme jatkossakin nykyisella hyvalla tasolla, sanoo
eldinladkari Katariina Kivilahti-Mantyla Fimeasta.

Fimea on seurannut eldinten antibioottien myyntia ladketukkujen toimittamien tilastojen perusteella
vuodesta 1995. Vuodesta 2010 alkaen tietoja on raportoitu my6s Euroopan laakevirastolle ESVAC-
projektissa (European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption).

ESVAC-raporttien avulla voidaan seurata, miten tuotantoeldinten mikrobiladkkeiden myynti kehittyy ja
antiboottiresistenssin hillitsemiseksi tehdyt toimet purevat Euroopan eri maissa.
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- ESVAC-seuranta on osoittanut, etta mikrobiladkkeiden kulutuksessa on jasenmaiden valilla valtavia
eroja, jotka eivat selity eroilla elainten kasvatuksessa tai tautitilanteessa. Kun erot ovat tulleet nakyviksi,
useissa maissa on tehty jareita kansallisia toimenpiteita kulutuksen vahentamiseksi, Kivilahti-Mantyla
kertoo.

Osallistuminen koetaan tarkeaksi
Suomi on osallistunut ESVAC-seurantaan sen alusta, vuodesta 2010 alkaen.

Ensimmaisessa ESVAC-raportissa oli mukana Suomen lisaksi kahdeksan Euroopan maata. Nyt mukana
ovat kaikki 27 EU:n jasenmaata seka Islanti, [so-Britannia, Norja ja Sveitsi.

- Jdsenmaat ovat kokeneet osallistumisen ESVAC-seurantaan tarkedksi, vaikka raportointi on ollut téhan
saakka vapaaehtoista, Kivilahti-Mantyla kertoo.

Seurannan perusperiaatteet ovat pysyneet samoina koko ESVAC-projektin ajan. Jatkuvuus on tarkeas,
jotta eri vuosina kerattyja tietoja voidaan vertailla ja seurata pitempia trendeja elainten
mikrobiladkkeiden kulutuksessa.

- Tuotantoeldinten antibioottien myynti on vahentynyt vuosikymmenessa 47 prosenttia niissa 25
maassa, joilla tilastoja on vuodesta 2011 asti. Kulutuksen seuranta tuottaa siis tulosta.

Nadkoalapaikka muutokseen

Katariina Kivilahti-Mantyla on tydskennellyt eldinladkarind Fimeassa vuodesta 2007. Eldinten
mikrobilaakkeiden kulutuksen seuranta on kuulunut hanen vastuulleen siita lahtien, ja han oli
rakentamassa myds ESVAC-seurantaa Suomeen.

- Olen ollut ndkoalapaikalla ndkemassa, miten ajatustapa muuttuu . R . .
P J P Mikrobiladkeresistenssin

tilanne nahdaan usein
kauhean synkkana,
mutta ainakin
Euroopassa tassa on
onnistuttu toimimaan.

Suomessa ja maailmalla. Mikrobiladkeresistenssin tilanne nahdaan
usein kauhean synkkana, mutta ainakin Euroopassa tassa on
onnistuttu toimimaan.

Fimea seuraa eldinten mikrobildakkeiden myyntia ladketukkujen
ilmoitusten perusteella. Yksityiskohtaiset tulokset kootaan
kansallisesti Ruokaviraston, Fimean ja Helsingin yliopiston
yhteiseen Finres vet -raporttiin, joka sisaltaa tiedot myods Suomessa

eldimista eristettyjen bakteerien antibioottiresistenssista. Raportti edellisen vuoden tiedoista julkaistaan
yleensa loppuvuodesta.

ESVAC-raportti julkaistaan yleensa marraskuussa Euroopan antibioottipaivana. Fimean tulee toimittaa
seurantatiedot Euroopan ladkevirastolle toukokuun loppuun mennessa.

- Tyd ESVAC-seurannan parissa on kausittaista. Kiireisintd aikaa on loppukevat, jolloin kasittelemme
ladketukkujen toimittamia tietoja Euroopan ladkevirastoa varten. Kesalla ja syksylla valmistelemme
raporttia, ja kommentointiaikataulut voivat olla aika tiukkojakin. Kun raportti on julkaistu, edessa on
viela tiedon valittamista sidosryhmille ja yleisélle, Kivilahti-Mantyla kuvailee.
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Eldinladkari Katariina Kivilahti-Mantyla vastaa Fimeassa tuotantoeldinten mikrobilddkkeiden kulutuksen seurannasta. - Erityisesti nautin
kansainvélisesta yhteistydstd, se on todella inspiroivaa, hén kertoo.

Eldinlajikohtaista tietoa odotetaan

EU-asetuksen mukaan tuotantoeldinten mikrobiladkkeiden myynnin ja kaytdn seurannasta tuli
jasenmaille pakollista vuodesta 2023 alkaen.

Jatkossa maiden tulee raportoida antibioottien kayttotiedot Euroopan ladkevirastolle myds
eldinlajikohtaisesti. Suomessa Ruokavirasto on aloittanut tietojen keraamisen kevaalla 2022.

ESVAC:ssa mikrobilddkkeiden myynti on suhteutettu tarkeimpien tuotantoeldinten kokonaismaaraan.

- Jasenmaat eivat ole samanlaisia sen suhteen, mita eldinlajeja niissa kasvatetaan. Esimerkiksi Norjassa
kasvatetaan valtavasti kaloja, joille ei juuri kdyteta antibiootteja. Tama "laimentaa” heidan
kulutustietojaan, Kivilahti-Mantyla huomauttaa.

ESVAC-raportissa kaytetty populaatiokorjaus on varsin karkea mittari kdyttomaarien vertailuun eri
maiden valilld, mutta se on ollut hyva alku. Tulevaisuudessa tiedot tarkentuvat, kun mikrobiladkkeiden
kulutus raportoidaan eldinlajikohtaisesti.

Kivilahti-Mantyla ei kuitenkaan usko, etta viela ensi vuonna saataisiin kattavaa eldinlajikohtaista tietoa
kaikista jasenmaista.

- Tama vaatii kokonaan uuden tiedonkeruujarjestelman rakentamisen ja on iso urakka jasenmaille.
Kestaa ainakin kolme-nelja vuotta, ennen kuin tulokset ovat luotettavia, hdn ennustaa.
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"0n hienoa olla eldinldaakari Suomessa”

ESVAC-seuranta osoittaa, etta Suomessa kaytetdan selvasti Euroopan keskiarvoa vahemman
antibiootteja tuotantoeldimille. Lisaksi valtaosa, noin 70 prosenttia, tuotantoeldimille myydyista
valmisteista on yksildlaakintaan soveltuvia ladkemuotoja.

Euroopassa ryhmalaakitys on selvasti yleisempaa, silld 31 maan yhteistulosten mukaan 86 prosenttia
antibiooteista annettiin vuonna 2021 eldimille rehun tai juomaveden mukana.

- Ryhmalaakitys on haitallisempaa, koska silloin |adkettd saavat myds terveet eldimet. Ladkemaarat ovat
myds paljon isompia kuin yksilokaytossa, Kivilahti-Mantyla toteaa.

Myds ihmisten ladkinndssa kriittisen tarkeiden mikrobildaakkeiden myynti vaihtelee suuresti maiden
valilla. Naita laakkeita ovat 3. ja 4. polven kefalosporiinit, fluorokinolonit, makrolidit ja polymyksiini.
Suomessa niita kaytetaan elaimilld selvasti vdhemman kuin Euroopassa yleensa tai ei lainkaan.

- Suomessa tuotantoeldinten hyvinvointiin ja kasvatusolosuhteisiin on panostettu ja laakityksen ohjaus
on ollut edistyksellista. On hienoa olla eldinladkari Suomessa, Kivilahti-Mantyla kiittaa.

Tehtavan takana

Kuka?

Katariina Kivilahti-Mantyla

Mika on tehtavasi Fimeassa?

Olen elainladkari. Arvioin tuotantoeldinten laakkeiden tehoa ja turvallisuutta, painopisteina jaamat,
varoajat ja mikrobiladkkeet. Lisdksi vastaan eldinten mikrobildakkeiden kulutuksen seurannasta. Kuulun
my6s muutamaan kansalliseen ja Euroopan laakeviraston asiantuntijaryhmaan.

Mika on koulutustaustasi?

Valmistuin eldinlaakariksi Helsingin yliopistosta vuonna 1995.

Aiempi tyourasi ennen Fimeaa?

Valmistuttuani tyoskentelin lyhyen aikaa eldinlaakarina kunnassa ja pienelainklinikalla. Lisaksi olen
tydskennellyt eldinldadkinnan parissa maa- ja metsatalousministeriéssa seka Ruokaviraston edeltajassa,
Evirassa.

Miksi tulit Fimeaan toihin?

Farmakologia oli opinnoissa yksi lempiaineitani. Ensimmaisen kerran tulin téihin Ladkelaitokseen
vuonna 1997, jolloin taalla tarvittiin kiireapua eldinladkkeiden myyntilupien arviointiin. Viihdyin siina
hommassa, siind paasi pureutumaan ja vaikuttamaan asioihin. Kun taalla avautui eldinlaakarin virka
vuonna 2007, paatin hakea paikkaa.

Mika yllatti Fimeassa?

Kun siirryimme etatoihin koronaeristyksen vuoksi, yllatyin, kuinka hyvin etatydskentely ja séhkdinen
asiointi saatiin toimimaan. Nyt ndista asioista on tullut osa arkipaivaa.
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Tahtihetki tyossa Fimeassa?

Aina, kun olen saanut jonkin projektin onnistuneesti paatékseen, se on pieni tahtihetki. Erityisesti nautin

kansainvalisesta yhteistyosta, se on todella inspiroivaa.

Paras tapa nollata tyoasiat vapaa-ajalla?

Lilkkkuminen luonnossa ja aika perheen kanssa. Tykkaan myds kuopsutella iltaisin omalla pienella

kasvimaalla. On mukavaa saada satoa omasta puutarhasta.

Eldinten mikrobilaakkeiden kulutuksen seuranta

Mikrobilaakkeiden hallittu kaytté on tarkeaa mikrobiladkkeiden tehon sailyttamiseksi ja
mikrobiladkeresistenssin lisdantymisen riskin minimoimiseksi.

Suomessa mikrobiladkkeiden kayttoa etenkin tuotantoeldimille on ohjattu lainsaadanndlla ja
mikrobiladkesuosituksilla jo vuosikymmenia.

Fimea on seurannut eldinten antibioottien myyntia laaketukkujen toimittamien tilastojen perusteella
vuodesta 1995 alkaen. Tuotantoelainten mikrobilaakkeiden kulutus Suomessa on maltillista ja
hallittua.

Euroopan laakevirasto EMA on kerannyt tietoja eldinten antibioottien myynnista vuodesta 2010
l[&htien ESVAC-projektissa, jossa Fimea ja Suomi on ollut mukana alusta lahtien.

Vuonna 2022 sovellettavaksi tulleen komission eldinlaakeasetuksen myoéta raportointi tarkentuu, kun
jasenvaltioiden tulee toimittaa Euroopan ladkevirastolle kayttétiedot eldinlajikohtaisesti.

Kattavien myynti- ja kayttotietojen avulla voidaan seurata tuotantoeldinten mikrobiladkkeiden kayton
kehitysta ja arvioida antiboottiresistenssin hillitsemiseksi tehtyjen toimien vaikuttavuutta eri maissa.

Virpi Ekholm

Vapaa toimittaja
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