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Tiivistelma

Karoliina Karjalainen. Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet — Huumeaiheiset vaestokyselyt
Suomessa 1992-2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 12/2023. 139 sivua. Helsinki
2023.

ISBN 978-952-408-219-8 (painettu); ISBN 978-952-408-217-4 (verkkojulkaisu)

Suomalaisten huumeiden kayttod on kartoitettu sdénnollisesti toistettujen véestotutkimusten avulla 1990-lu-
vun alkupuolelta Iahtien. Téssa raportissa esitetddn tuloksia vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010,
2014, 2018 ja 2022 suoritetuista postikyselyista. Tutkittavat on poimittu satunnaisotannalla 15-69-vuotiaasta
véestostd. Ahvenanmaa, laitoksissa asuva védesto ja vailla vakituista asuntoa olevat on rajattu tutkimusten
ulkopuolelle. Aineistonkeruun on tehnyt Tilastokeskus. Asetelmaltaan ja kysymyksiltd&dn samankaltaisina eri
vuosina toistetut kyselyt antavat yleiskuvan huumeiden kayton kehityksestd vaestotasolla seké kartoittavat
huumeita ja huumepolitiikkaa koskevien asenteiden ja mielipiteiden muutoksia. Raportin taulukoihin on
koottu tulokset lahes kaikista huumeiden kéyttéa ja mielipiteita koskevista kysymyksistd, jotka ovat olleet
mukana useampana tutkimusvuonna.

Kolmessa vuosikymmenessa suomalaisten huumeiden kayttd on yleistynyt ja kayttéén on tullut uusia
aineita. Eniten on yleistynyt kannabiksen kokeilu ja kayttd. Siita on tullut suosittua erityisesti 25—-34-vuoti-
ailla nuorilla aikuisilla miehilld, joista vuonna 2022 jo yli puolet ilmoitti kokeilleensa kannabista ainakin
kerran eldmassaan. Pitkalla aikavalilla myods monien muiden aineiden kokeilu ja kdyttd on yleistynyt, mutta
ne ovat siitd huolimatta jadneet huomattavasti kannabista matalammalle tasolle. Amfetamiinin ja ekstaasin
kokeilukéytto on yleistynyt 2010-luvulla ja kokaiininkin vuoden 2014 jalkeen. Ik&ryhmittéiset erot ovat néi-
den aineiden kohdalla edelleen huomattavat. Muuntohuumeita kokeilleiden osuus ja& vaestétasolla al-
haiseksi, mutta silti niihin liittyva huoli on aiheellinen aineiden ennalta arvaamattomien vaikutusten vuoksi.
Laakkeiden ei-ladkinnéllisen kayton yleisyys on pysynyt jokseenkin muuttumattomana koko 2000-luvun,
joskin on hyva huomioida, ettd huumeista ainoastaan kannabiksen kéytt6 on yleisempad kuin ld&kkeiden
vaarinkaytto.

Samaan tapaan on kasvanut niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kaytettavaksi tai
ostettavaksi. Kaiken kaikkiaankin huumeet ovat tulleet entista tutummaksi ilmitksi suomalaisessa yhteiskun-
nassa. Tatéd ilmentaé hyvin se, ettd vuonna 2022 yli puolet alle 45-vuotiaista vastaajista ilmoitti tuntevansa
henkilokohtaisesti jonkun huumeita kayttavén henkildn.

Henkilokohtaisen kosketuspinnan laajentuminen joko omakohtaisten huumekokeilujen tai huumeita kéyt-
tévén henkilon tuntemisen kautta lienee karsinut huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja ja on osaltaan johtanut
asenteiden lieventymiseen. Asenteet ja mielipiteet ovat muuttuneet kuitenkin lahinna kannabiksen kohdalla,
muihin huumeisiin suhtaudutaan edelleen selvasti kriittisemmin. Huumeongelmaa kohtalaisena tai suurena
seké koko maan tasolla ettd omalla asuinalueella pitdvien osuus on viimeisen vuosikymmenen aikana jéalleen
kasvanut.

Avainsanat: huumeiden kéyttd, kannabis, huumeasenteet, mielipiteet, véestokyselyt, aikasarjat 19922022,
Suomi
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Sammandrag

Karoliina Karjalainen. Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet — Huumeaiheiset vaestokyselyt
Suomessa 19922022 [Anvandningen av narkotika och attityderna till narkotika bland finlandarna — Be-
folkningsenkéter om narkotika i Finland 1992—-2022]. Institutet for hélsa och vélfard (THL). Rapport
12/2023. 139 sidor. Helsingfors 2023.

ISBN 978-952-408-219-8 (tryckt); ISBN 978-952-408-217-4 (nétpublikation)

Finlandarnas anvandning av narkotika har kartlagts regelbundet med hjélp av upprepade befolkningsunder-
sokningar sedan borjan av 1990-talet. | den har rapporten redovisas resultatet av de postenkéter som genom-
fordes ar 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 och 2022. Deltagarna valdes ut genom slump-
massigt urval bland den finlandska befolkningen i aldern 15-69 ar. Aland, personer som bor pa inrattningar
och personer utan permanent bostad lamnades utanfér undersokningarna. Materialet samlades in av Statistik-
centralen. Enkéaterna har under de olika aren haft samma utformning och fragor, och de ger saledes en Gver-
blick av hur anvandningen av narkotika har utvecklats pa befolkningsniva. Dessutom kartlades forandring-
arna i de attityder och asikter som galler narkotika och narkotikapolitiken. Tabellerna aterger resultatet av
nastan alla de fragor om anvandning av narkotika och de asikter om narkotika som funnits med under flera
undersokningsar.

Pa 30 ar har anvandningen av narkotika blivit vanligare bland finlandarna, och nya narkotiska medel har
borjat anvéndas. Experimenterande med och anvandning av cannabis har dkat mest. Cannabis har blivit po-
pulart framfor allt bland unga man i aldern 25-34 ar. Ar 2022 uppgav 6ver halften av denna grupp att de
prévat cannabis atminstone en gang i sitt liv. Ur ett langsiktigt perspektiv har &ven prévningen och anvand-
ningen av andra &mnen blivit vanligare, men trots det 4r anvandningen av dem pa betydligt lagre niva an for
cannabis. Experimentell anvandning av amfetamin och ecstacy blev vanligare pa 2010-talet och detsamma
galler for kokain efter 2014. Skillnaderna mellan olika aldersgrupper &r fortfarande stora vad galler dessa
amnen. Pa befolkningsniva ar andelen som provat designade droger 1ag, men likvél finns det en befogad oro
i anslutning till dessa amnen pa grund av deras of6rutsedda effekter. Anvandning av lakemedel for icke-
medicinska syften har hallit sig pa en relativt stabil niva under 2000-talet. Trots det bor man alltjamt notera
att endast anvéndning av cannabis &r allménnare an lakemedelsmissbruk.

Pa samma sétt har ocksa den andel manniskor som nagon gang blivit erbjudna att préva eller kdpa narko-
tika okat. Narkotika har éverlag blivit ett vanligare fenomen &n tidigare i det finlandska samhéllet. Detta
framtrader tydligt i och med att mer &n halften av alla tillfragade personer under 45 &r som svarade pa enkaten
2022 uppgav att de personligen kanner ndgon som anvander narkotika.

Den personliga kontaktytan har utvidgats antingen genom att man sjalv har prévat narkotika eller genom
att man kanner nagon som anvander narkotika. Det har lett till att de radslor som anknyter till narkotika har
minskat och att attityderna blivit mildare. Likval har attityderna och asikterna forandrats narmast i fraga om
cannabis, medan man fortfarande forhaller sig klart mer kritiskt till anvandningen av andra droger. Andelen
som anser att narkotikaproblemet ar ganska stort eller stort savél i hela landet som i det egna boséttningsom-
radet har ater 6kat under det senaste artiondet.

Nyckelord: anvandning av narkotika, cannabis, attityder till narkotika, asikter, befolkningsundersokningar,
tidsserier 1992-2022, Finland
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Abstract

Karoliina Karjalainen. Suomalaisten huumeiden kéytto ja huumeasenteet — Huumeaiheiset vaestokyselyt
Suomessa 1992-2022 [Drug use and drug attitudes among Finns — Drug-related population surveys in Fin-
land 1992-2022]. Finnish institute for health and welfare (THL). Report 12/2023. 139 pages. Helsinki, Fin-
land 2023.

ISBN 978-952-408-219-8 (printed); ISBN 978-952-408-217-4 (online publication)

Drug use in Finland has been charted through regular population surveys since the early 1990s. This report
includes the findings of surveys conducted using mailed questionnaires in 1992, 1996, 1998, 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 and 2022. The respondents were aged between 15 and 69, randomly sampled from the
Finnish population register. The Aland Islands, the institutionalised population and those with no permanent
address were excluded from the study. The data was collected by Statistics Finland. Similar in structure and
in their questions, the surveys conducted in the various years provide an overview of trends in drug use at
the population level while also charting changes in attitudes to and opinions on drugs and drug policy. The
tables in the report show the responses to nearly all the questions concerning drug use and opinions about
drugs that were included in the survey more than once.

During the last three decades, drug use among Finns has increased, and new substances have been intro-
duced. Using and experimenting with cannabis has increased the most. Cannabis has become particularly
popular among young adult men (aged 25 to 34): in 2022, over half of them said they had tried cannabis at
least once in their lifetime. Experimentation and use of many other substances have also increased over the
long term, but nonetheless, their popularity has remained on a substantially lower level compared to cannabis.
The experimental use of amphetamine and ecstasy has increased during the 2010s and of cocaine since 2014.
The age group profiles of users of these substances also vary. The proportion of those experimenting with
new psychoactive substances (NPS) remains low among the population, but it is still a concerning phenom-
enon due to the unpredictable effects of these substances. Non-medical use of prescription drugs has remained
rather stable during the 2000s, although it should be noted that cannabis is the only illicit drug that is more
common than non-medical use of prescription drugs.

The percentage of people who have had drugs offered to them to use or to buy has also increased. Overall,
drugs have become much more common in Finnish society. One indication of this is that in 2022, more than
half of the respondents under the age of 45 said they personally know someone who uses drugs.

The broadening of personal experiences of drug use or acquaintance with someone who uses drugs may
have sublimated the fear of drugs and for its part, has led to a relaxing of attitudes towards them. However,
this shift in attitudes and opinions mainly only concerns cannabis; views on the use of other substances re-
mains much more critical. The proportion of those who find a drug problem moderate or large either in the
entire country or in one’s own residential area, has increased again during the last decade.

Keywords: drug use, cannabis, drug attitudes, opinions, population surveys, time series 1992-2022, Finland
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1 Johdanto

1 Johdanto

Suomalaisten huumeiden kayttod on kartoitettu sdénnollisesti toistettujen véestotutkimusten avulla 1990-lu-
vun alkupuolelta l&htien. P&dosin neljan vuoden vélein tehty postikyselyiden sarja k&ynnistyi vuonna 1992
sosiaali- ja terveysministerion erityisrahoituksella. Vuodesta 1998 eteenpdin tata traditiota jatkettiin Sosiaali-
ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesissa. Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen fuusion myota
tutkimusperinne siirtyi vuonna 2009 perustettuun Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL). Viimeisin
Huumekysely (viralliselta nimeltd Paihdetutkimus) on vuodelta 2022. Asetelmiltaan ja kysymyksiltdén sa-
mankaltaisina eri vuosina toistetut véestotutkimukset antavat hyvan yleiskuvan suomalaisten huumeiden
kaytostd ja huumeita koskevien mielipiteiden kehityksesta (Hakkarainen 2015).

Vuosien 1992 ja 2022 valilld Suomen huumetilanteessa on tapahtunut monia muutoksia. Kolmessa vuo-
sikymmenessa suomalaisten huumeiden kaytté on yleistynyt huomattavasti. 1990-luvun alussa naytti vield
siltd, ettd pitkdan jatkunut stabiili tilanne oli sdilynyt entisell&&n, mutta jo vuosikymmenen jélkipuoliskolla
kehitys antoi tutkijoille aiheen puhua “toisesta huumeaallosta” (Partanen & Metso 1999). Muutoksen voi-
makkuus ja jotkin siihen sisaltyneet uudet piirteet antoivat aiheen pohdiskella sitd, onko kysymys 1960-luvun
lopun tapaan ennen pitkéa laskuun kéédntyvésti aallosta vai pikemminkin pysyvidmmaésté ”veden pinnan nou-
susta” (Salasuo & Seppéld 2001). 2010-luvun kehitys viittaa pysyvdampaan tilanteen muutokseen (Hakkarai-
nen ym. 2015, Hakkarainen ym. 2020).

Uuden tanssi- ja Klubikulttuurin siivittdma toinen huumeaalto toi kdyttdon tukun uusia aineita. Julkisuu-
dessa tunnetuimpia naista ovat ekstaasi, gamma (GHB) ja lakka (GBL), mutta huumekokemuksia on haettu
my®6s monista muista, huumeina aiemmin kayttdmattomista tai nimenomaan huumekéyttdén muokatuista
aineista. Taman takana on pyrkimys kiertdd huumekontrollia kokeilemalla aineita tai aineyhdistelmid, jotka
eroavat joiltakin osiltaan lainsdadanndn kieltdmisté aineista. Syntyi uusi késite, “muuntohuumeet” (designer
drugs, new psychoactive substances)!. Samanaikaisesti niin kutsuttujen kovien huumeiden ongelmakaytéssa
siirryttiin heroiinista synteettisiin opioideihin kuten korvaushoidossa kaytettyyn buprenorfiiniin (Temge-
sic®, Subutex® ja Suboxone®) ja uusiin ladkeopioideihin (esim. tramadoli, fentanyyli ja oksikodoni). Tut-
kimussarjan kannalta tdim& on merkinnyt sitd, ettd lomakkeeseen on toteutusvuosittain lisatty kysymyksia
uusista kayttoon tulleista aineista. Kun vuoden 1992 kyselylomakkeella kayttokokemuksia tiedusteltaessa
nimettiin kahdeksan erilaista ainetta tai aineryhmaé niin vuonna 2014 vastaava lukumé&aré oli 16. Vuoden
2014 jalkeen mink&an uuden aineryhman kaytto ei kuitenkaan ole yleistynyt niin merkittavasti, etta siité olisi
ollut hyddyllistd kerété vaestttasoista tietoa.

Omalla kayttokokemuksella ja huumeita kayttavien henkildiden henkilokohtaisella tuntemisella on vai-
kutusta asenteisiin ja mielipiteisiin huumeista (Hakkarainen 1996; Williams ym. 2011). Sen vuoksi ei ole
yllattavad, ettd huumeiden kayton yleistyessd myds huumeasenteet ovat muuttuneet huomattavasti. Tama
voidaan todeta mm. suhtautumisessa huumeiden kayton aiheuttamiin terveys- tai muihin riskeihin. Suoma-
laisten huumeasenteisiin vaikuttavat myds kansainvéliset tapahtumat ja trendit. Esimerkiksi kannabiksen lail-
listaminen Uruguayssa, Kanadassa ja useissa Yhdysvaltain osavaltioissa sek& Euroopassa tapahtunut kanna-
bispoliittinen liikehdint& on voinut vaikuttaa kannabista koskeviin mielipiteisiin myds Suomessa.

Kyselysarjan tuloksia on julkaistu vuosien varrella useissa erillisartikkeleissa, jotka 16ytyvéat tdmén ra-
portin kirjallisuusluettelosta. Téssé julkaisussa raportoidaan kaikki tilanteen kehitystd kuvaavat lukusarjat,
joissa on tietoja useammalta kuin yhdeltd mittauskerralta ja jotka sisaltyivat vuoden 2022 tiedonkeruuseen.
Suurin osa kysymyksistd on sailynyt muuttumattomana vuodesta toiseen, joten niistd on mahdollista esittaa
tietoja 30 vuoden ajalta. Kyselylomaketta on kuitenkin vuosien varrella muokattu, kun siihen on lisatty joi-
takin tilanteen muutoksen vaatimia uusia ja poistettu joitakin kiinnostavuutensa menetténeitd vanhoja kysy-
myksid. Kaikkia kysymyksid mydskéaan ei ole toistettu jokaisella mittauskerralla. Tast4 syysté lukusarjojen
aikajanteissa on jonkin verran vaihtelua.

Julkaisun formaatti on perinteinen taulukkoraportti, jossa keskeista eivét ole tutkijoiden tulkinnat vaan
yksityiskohtaisen tiedon suuri madra. Nain lukija voi hyddyntaa raporttia omien ajatustensa ja kasitystensé
kehittelyssa, tarkistamisessa ja perustelemisessa. Raportti toivon mukaan tarjoaa hyodyllista tietoa kaikille

! Muuntohuumeilla tarkoitetaan synteettisia psykotrooppisia aineita, jotka muistuttavat vaikutuksiltaan perinteisid huumausaineita. Internetissa
niitd markkinoidaan ”laillisina huumeina” ("legal high”). Ne voivat olla kokonaan uusia, perinteisistd huumeista (esimerkiksi amfetamiinista)
muokattuja yhdisteita tai vanhoja laéketeollisuudessa kehitettyja molekyyleja, jotka eivét ole paésseet kliiniseen kayttoon. (Tacke ym. 2011.)
Kansainvilisessd kirjallisuudessa niistd kdytetddn myds nimitystd “uudet psykoaktiiviset aineet” (new psychoactive substances, NPS).

THL - Raportti 12/2023 6 Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet
Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022



1 Johdanto

niille, jotka ovat asiasta kiinnostuneita. Esitystavaltaan raportti jakautuu kahteen osaan. Aluksi on joitakin
keskeisia trendeja ja kehityslinjoja esitteleva tekstiosa, mitd seuraa tarkemmat numeroarvot sisaltava tau-
lukko-osa.
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Taulukkoon 1 on koottu tiedot kaikista Suomen aikuisvaestoa koskevista paihdeaiheisista tutkimuksista vuo-
silta 1992-2022, joissa on kysytty huumeiden (vahintddn kannabiksen) kayttod. Vertailukelpoisimpia ovat
taulukossa 1 tummennetulla merkityt tutkimukset, joissa kysymykset koskevat pddasiassa huumeiden kaytt6a
sekd huumeasenteita ja -mielipiteita. Vaikka naissakin tutkimuksissa on mukana joitain keskeisia alkoholin
kayttoon ja tupakointiin liittyvid kysymyksid, on alkoholin kéyttoa kartoitettu paljon suppeammin kuin Juo-
matapa- ja Alkoholipaneelitutkimuksissa. Kaikissa huumeaiheisissa tutkimuksissa aineisto on kerétty posti-
kyselyna Tilastokeskuksen toimesta. Vuodesta 2010 lahtien kyselyyn on voinut vastata myds verkossa hen-
kilokohtaisen tunnuksen ja salasanan avulla.

Tahan raporttiin siséllytetyt kyselyt on toteutettu vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018
ja 2022 (taulukko 2). Koska tutkimusmenetelmd vaikuttaa vastauksiin, on tdhdn raporttiin koottu tuloksia
vain postikyselyilla keratyista aineistoista. Vuoden 1998 kyselyn puhelinvastaukset jadvat tasta syysta tar-
kastelun ulkopuolelle. Samoin yli 69-vuotiaat on rajattu tarkastelujen ulkopuolelle, silld vuosien 1992 ja 1996
jalkeen ndistd ikaryhmista ei ole kerétty tietoja. Alaikdrajaksi on kuitenkin valittu 15 vuotta huolimatta siit,
ettd vuonna 1992 nuorimmat vastaajat olivat 18-vuotiaita ja vuonna 1996 16-vuotiaita.

Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuodesta 2002 I&htien. Otantakdytantd rajaa myos laitok-
sissa asuvan véeston sekd vailla vakinaista asuntoa olevat tutkimuksen ulkopuolelle, mink& vuoksi erityisesti
huumeita ongelmallisesti kéyttavid henkiloitd ei valttdmatté tavoiteta. He saattavat myds olla muita halutto-
mampia vastaamaan kyselyihin. Tasta syysta huumeita ongelmallisesti kdyttavat jadvat usein aliedustetuiksi
téllaisissa vaestokyselyisséd (Reuband 1990; Hakkarainen & Metso 2003). Toisaalta joissain tutkimuksissa
on esitetty, etta erityisesti paihteitd koskevissa kyselyissa paihteiden kéaytto olisi yleisempaéa vastaajilla kuin
vastaamatta jattaneilla (Zhao ym. 2009; Kraus ym. 2013). Taman selvittdmiseksi vuonna 2014 toteutettiin
noin kymmenelle prosentille ei-vastanneista (n=353) lyhyt puhelinhaastattelu, jossa vastaamattomuuden syi-
den liséksi tiedusteltiin muutamalla kysymykselld henkildiden huumeiden ja alkoholin kéytt6d. Katohaastat-
teluun vastanneilla huumeiden kéyttd oli hyvin samalla tasolla kuin alkuperéiseenkin kyselyyn vastanneilla
(Karjalainen ym. 2016).

Kaikki kyselyt perustuvat systemaattiseen satunnaisotantaan. Jotta huumeiden kéytén kannalta aktiivi-
simmasta vaestonosasta saataisiin riittdvasti vastauksia, nuoremmista ikaryhmisté on tehty yliotanta (15-34-
vuotiaat vuosina 2002 ja 2006, 15-39-vuotiaat vuosina 2010, 2014, 2018 ja 2022). Vastaukset on painotettu
vastaamaan koko véeston ikd-, sukupuoli-, koulutus- ja aluejakaumia. Painotus on tehty jélkikateen myds
vuosien 1992, 1996 ja 1998 aineistoille, mik& on voinut aiheuttaa pienid muutoksia néista tutkimuksista
aiemmin esitettyihin tuloksiin (Hakkarainen & Metso 2003). VVuodesta 2014 lahtien otantamenetelmé& on ollut
ositettu systemaattinen satunnaisotanta, jossa otos on ositettu idn (15-39- ja 40-69-vuotiaat) ja alueen
(HSY:n jatevesialueella ja sen ulkopuolella asuvat) mukaan. Ositus alueen mukaan mahdollistaa mm. Huu-
mekyselyn ja jatevesitutkimusten tulosten vertailun (Karjalainen ym. 2023b).

Kuten monissa muissakin tutkimuksissa vastausprosentit ovat selvésti laskeneet ensimmadisten kyselyiden
melko korkeista osuuksista (taulukko 2). Tamaé aiheuttaa jonkin verran epdvarmuutta tuloksiin, mika on huo-
mioitava raporttia lukiessa. Mikéli kyse on yleisestd vastaushalukkuuden laskusta, sill4 ei vélttamatta ole
Kiinnitetty erityistd huomiota, ja se on viimeisissa tiedonkeruissa pysytellyt noin 50 prosentin tuntumassa.
Tatd voidaan pitda suhteellisen hyvana saavutuksena, silla kansalaisten tavoittaminen on nykyaan vaikeaa
kaikilla tiedonkeruumenetelmilla.

Vuodesta 2010 lahtien kyselyyn on voinut vastata myds verkossa. Vuoden 2022 syksylla toteutettu tie-
donkeruu aloitettiin verkkokyselylld, johon oli mahdollista vastata koko tiedonkeruun ajan. Mahdollisuutta
vastata paperilomakkeella tarjottiin mychemmassé vaiheessa. Postituksia oli syksyn aikana yhteensa nelja:
Kahdella ensimmadisella kerralla tutkittaville lahetettiin kyselyn esite seka saatekirje, jossa heitd pyydettiin
vastaamaan kyselyyn verkossa henkil6kohtaisen tunnuksen ja salasanan avulla. Kolmas postitus sisalsi verk-
kovastaustunnusten liséksi paperilomakkeen ja palautuskuoren. Viimeinen postitus oli saatekirje verkkovas-
tausohjeineen, missé viitattiin myds mahdollisuuteen vastata aiemmin lahetetylla paperilomakkeella. Lisaksi
vastaajia tavoiteltiin tiedonkeruun aikana kahdesti sahkopostimuistutuksella, mikéli heilla oli véestétietojar-
jestelmaan kirjattu sahkdpostiosoite. Sahkdpostimuistutuksessa oli henkildkohtainen suoralinkki, mika mah-
dollisti paasyn lomakkeelle suoraan ilman verkkovastaustunnusten sydttamistd. Lomakkeet palautettiin ni-
mettdmind eivétka vastaajien nimet tai muut tunnistetiedot tulleet missaén vaiheessa tutkijoiden tietoon.
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Vuoden 2022 tiedonkeruun vastausaktiivisuutta edistettiin myos muilla toimenpiteilla. Kaikki vastanneet
osallistuivat kolmen 500 euron lahjakortin (verkkokauppa.com) arvontaan. Saatekirjeet muotoiltiin erilaisiksi
nuoremmalle (15-29-vuotiaat) ja vanhemmalle (30-69-vuotiaat) ikdaryhmalle. Saatekirjeitd muokattiin jokai-
sella yhteydenottokierroksella ja vuosien 2014 ja 2018 tavoin viimeisessé saatekirjeessa kaikille esitettiin
sithen mennessé kertyneisiin vastauksiin perustuvia tuloksia siitd, mit4 vastaajat ajattelivat kannabiksen lail-
listamisesta.

Vuodesta 2018 l&htien on ollut mahdollista ilmoittaa sukupuolekseen muu kuin mies tai nainen. Muun-
sukupuolisia vastaajia on kuitenkin ollut hyvin vahan (n=10 vuonna 2018, n=33 vuonna 2022). T&sta syysté
sukupuoliryhmittaisia tarkasteluja on mahdollista tehdd vain miehilla ja naisilla.

Vuosina 2010-2022 verkkolomakkeella vastanneilla huumeiden kayttd on ollut yleisempaa kuin vastaa-
vanikaisilla postitse vastanneilla. Tdma saattaa jonkin verran nostaa ndiden vuosien prevalensseja ja siten
vaikeuttaa trenditarkasteluja. Vaikutuksen suuruutta ei voi kuitenkaan mitata, koska verkon kautta vastanneet
huumeita kayttaneet henkilot olisivat voineet vastata postikyselyyn, ellei toista vaihtoehtoa olisi tarjottu.

Postikyselyissé vastausprosentti jaa yleensa alhaisemmaksi kuin haastattelututkimuksissa (taulukko 1).
Huumeiden kayton yleisyytta kuvaavat prevalenssiluvut ovat kuitenkin olleet postikyselyilla tehdyissé Huu-
mekyselyisséd korkeammat kuin vastaavan ajankohdan Juomatapatutkimuksissa. Tdmé johtunee siitd, ettd
haastatteluihin sisaltyva henkilokohtainen kontakti saa vastaajat suhtautumaan omista huumekokemuksis-
taan kertomiseen varauksellisemmin. Vaikka itseraportointiin perustuvaan seurantaan liittyy siis omat rajoi-
tuksensa, sen on osoitettu olevan varsin kayttokelpoinen tapa mitata huumeiden kayttoa erityisesti tutkimus-
tarkoituksissa (Bharat ym. 2022).

Huumeilla tarkoitetaan t&ssé raportissa kannabista (hasista ja marihuanaa), amfetamiinia, metamfetamii-
nia, heroiinia, kokaiinia, crackia, LSD:t, ekstaasia, GHB:ti ("gammaa”) tai GBL:44 (’lakkaa”), MDPV:t4,
alfa-PVP:td tai muita synteettisia katinoneja, synteettisida kannabinoideja ja huumaavia sienid. Myds
buprenorfiini (Subutex®, Suboxone®, Temgesic®) ja metadoni muutoin kuin korvaushoidossa sekd muut
ei-l4&kinnallisesti kaytetyt opioidit (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini) lasketaan
huumeisiin. Vuosien kuluessa uusia aineita on lisatty huumeisiin kuuluviksi. Edell& mainitut aineet sisaltyi-
vét vuoden 2022 kyselylomakkeeseen, vuonna 1992 lista oli huomattavasti lyhyempi. Lisdksi tassa julkai-
sussa raportoidaan liuottimien ja vastaavien aineiden kdytosta sekd rauhoittavien ladkkeiden ja uni- ja kipu-
laékkeiden ei-ladkinnallisesta kaytostd. Raporttiin sisaltyy myds joitain alkoholiin sekd tupakkaan ja muihin
nikotiinituotteisiin liittyvia tuloksia.

Vastaajien huumeiden kéyttdd on kartoitettu kysymyssarjalla, jossa heiltd tiedustellaan, ovatko he ko-
keilleet tai kéyttaneet jotain huumetta (1) joskus elinaikanaan, (2) viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
tai (3) viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana. Tama on kansainvalisesti vakiintunut tapa seurata huumeiden
kayttod, ja naihin kolmeen mittariin viitataan myos termein (1) elinikaisprevalenssi, (2) vuosiprevalenssi ja
(3) kuukausiprevalenssi.

Satunnaisotantaan perustuvissa tutkimuksissa tuloksiin liittyy aina tietty virhemarginaali, jonka suuruus
riippuu mm. otoksen koosta. Tassd raportissa ei esitetd testeja tai luottamusvalejé, mutta tyypillisesti luotta-
musvélin suuruus koko aineistossa on noin 1-2 prosenttiyksikkod ylos- tai alaspdin, pienemmissé osaryh-
missa se voi olla useampiakin prosenttiyksikoitd. Lukijan on hyvd muistaa tdmé otantatutkimuksiin liittyva
epatarkkuus taulukoiden lukuja tulkitessaan.
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Vuoden 2022 Huumekyselyn lahtootos oli 8 200 henkil6d. Hyvaksyttyja vastauksia saatiin 3 857 kappaletta.
Tietoon tulleen ylipeiton (n=8) vahentdmisen jalkeen lopullinen vastausosuus oli 47,1 prosenttia.

Katoon jdi 4 335 vastaajaa. Verkko- ja postikyselyille tyypillisesti kadon syy saatiin selville vain pienelle
osalle: 29 tapauksessa syy oli postitukseen liittyvd, 20 kieltaytyi tutkimuksesta ja kolme palautti tyhjan/sa-
botoidun lomakkeen.

Kuten aikaisemminkin, my6s vuoden 2022 Huumekyselyssé naiset vastasivat miehid aktiivisemmin. 1ké-
ryhmistd heikoimmin vastasivat 35-44-vuotiaat, mutta sukupuolittain eniten katoon jéi 45-54-vuotiaita mie-
hia (63 %) ja 35—44-vuotiaita naisia (53 %). Korkein vastausosuus oli 25-34-vuotiailla miehilla (45 %) ja
55-69-vuotiailla naisilla (56 %).

Siviilisd&ddyn mukaan tarkasteltuna vastausosuuksissa ei juuri ollut eroja, ei myodsk&an maantieteellisesti
suuralueiden vélilla. Maaseudulla asuvat vastasivat hieman harvemmin muihin verrattuna. Koulutusasteittain
tarkasteluna erot vastausaktiivisuuden erot olivat selvid: mitd korkeampi koulutusaste, sen pienempi kato.
Korkein kato oli muuta kuin suomea tai ruotsia didinkielendan puhuvilla, mika ainakin osittain selittyy silla,
ettd lomakkeesta pystyttiin toteuttamaan vain kaksi kieliversiota (suomi ja ruotsi).
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4.1 Tuntee huumeita kayttavan henkilon (taulukko 4)

Huumeiden kayttd on rangaistava teko Suomessa. Siksi erilaisissa kyselyissa ja tutkimuksissa on ollut hel-
pompaa kysya muiden kuin vastaajan omasta huumeiden kaytosta. Tieto siitd, kuinka paljon tunnetaan huu-
meita kdyttavié henkilditd, kertoo huumausaineiden levinneisyydestd. Puhutaan myds sosiaalisesta altistumi-
sesta huumeille, milla tarkoitetaan, ettd henkil® tuntee huumeita kayttavan henkildn tai ettd hanelle on tarjottu
tai kaupattu huumeita. T&mé ei viel4 merkitse omia huumekokeiluja tai huumeiden kéayttéd, mutta se lisaé
tietdmysta huumeiden kayttoon liittyvistd normeista ja siitd maailmasta, jossa huumeita kaytetéan. (Rimpela
ym. 1994.)

Huumekyselyissa huumeita kayttavien henkilfiden tuntemista on kysytty vuodesta 1998 lahtien. Vuonna
2022 lahes puolet vastaajista raportoi tuntevansa huumeita kayttavan henkilon. Huumeita kéyttavien henki-
l6iden tunteminen on lisdaéntynyt koko tarkastelujakson ajan yli 25-vuotiailla ja vuodesta 2006 lahtien myds
15-24-vuotiaiden ikdryhméssé (kuvio 1, taulukko 4). Vuoteen 2006 asti eniten huumeita kéyttavia henkiloita
tuntevia oli nuorimmassa ikaryhmassa, minka jalkeen osuus on ollut suurin 25-34-vuotiailla. Heisté l&hes
kaksi kolmasosaa raportoi tuntevansa huumeita kayttavan henkilon. Huumeita kéayttavia henkil6ita tuntevien
osuus on kaksinkertaistunut vuosien 1998 ja 2022 valilla 25-34-vuotiaiden ikdaryhméssé ja noin kolminker-
taistunut vanhemmissa ik&ryhmissa.

%

70
60 cooocee?® .....'.
50 T\, .-' -

/ K - — 1504

a"
40 ot ”, eesces 2534
..0".. ’f
30 e - === 3544
"' -
—‘,-—’ — — 4569
-
10 i
0
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kuvio 1. Tuntee henkilokohtaisesti huumeita kayttavan henkilon, ikaryhmittdin (%).

Yleisesti ottaen miehet tuntevat hieman naisia useammin huumeita kayttavia henkilita (taulukko 4).
Vuonna 2022 huumeita kéyttavia henkil6itd tuntevien osuus oli suurin 25-34-vuotiaiden ikdryhmdssa seka
miehilld (68 %) etté naisilla (57 %).
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4.2 Huumeiden tarjonta (taulukko 5)

Huumeita kayttavien henkildiden tuntemisen lisdksi huumeiden tarjonta on sosiaalista altistumista huumeille.
Huumekyselyssa on kysytty, onko vastaajalle tarjottu huumeita joko ilmaiseksi tai ostettavaksi joskus elin-
aikana tai viimeisten 12 kuukauden aikana. Huumeiden tarjonta on kasvanut melko tasaisesti. Vuonna 2022
vastaajista 42 prosentille oli joskus elinaikana tarjottu huumeita joko ilmaiseksi tai ostettavaksi (taulukko
5a). Nuorimmassa ikaryhmassé (15-24-vuotiaat) huippu saavutettiin vuonna 2002 (kuvio 2), jolloin l&hes
puolelle tdmén ikdryhmén vastaajista oli joskus elinaikana tarjottu huumeita. Sittemmin osuus on ollut pie-
nempi, mutta silti kasvusuuntainen erityisesti timén ik&ryhman miehill4&. Huumeita on tarjottu yleisemmin
miehille kuin naisille, myds ikaryhmittdin tarkasteltuna. Vuonna 2022 noin kahdelle kolmasosalle 25-34-
vuotiaista miehisté oli joskus eldmén aikana tarjottu huumeita, naisista hieman yli puolelle.
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Kuvio 2. Tarjottu huumeita joskus elaman aikana, ikaryhmittain (%).

Huumeiden tarjonta viimeisten 12 kuukauden aikana on yleistynyt erityisesti vuoden 2010 jalkeen sek&
miehill& ettd naisilla (taulukko 5b). Kun vuosien 1996-2010 kyselyissa 57 prosentille vastaajista oli tarjottu
huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana, vastaava luku vuonna 2022 oli 19 prosenttia. Lahes viidesosalle
15-69-vuotiaasta vaestosta oli siis tarjottu huumeita kyselyé edeltdvan vuoden aikana. Vaikka osuudet van-
hemmissa ikdryhmissé jaavat nuorempia pienemmiksi, on huumeiden tarjonta yleistynyt suhteellisesti enem-
man yli 35-vuotiaiden ikdryhmissé nuorempiin verrattuna.

Yleisimmin huumeiden tarjonnasta raportoivat 15-24-vuotiaat nuoret (kuvio 3), vaikka tdmén ikédryhman
naisilla osuus ei juuri ole muuttunut vuoden 2014 jélkeen. Viimeisen vuoden aikainen huumeiden tarjonta on
yleistynyt erityisesti 35-44-vuotiailla miehilla, joista noin kolmasosalle oli tarjottu huumeita. Myds taman
ikaryhman naisilla huumeiden tarjonta on yleistynyt, joskin osuus jaa huomattavasti miehid matalamme ta-
solle.
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Kuvio 3. Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana, sukupuolen mukaan ikaryhmittdin
(%).

4.3 Huumeiden hankinnan helppous (taulukko 6)

Vuodesta 2014 lahtien vastaajilta on kysytty, kuinka vaikeaa tai helppoa heidan olisi hankkia huumeita 24
tunnin kuluessa, mikéli niin haluaisivat tehda. Kannabiksen hankinta nayttad helpottuneen vuosien 2014 ja
2022 vélilla. Vuonna 2022 kaikista vastanneista 40 prosenttia raportoi, ettd heidan olisi melko tai hyvin help-
poa hankkia kannabista, kun vastaava osuus vuonna 2014 oli 30 prosenttia. Muiden huumeiden hankinta
nayttaa olevan vaikeampaa kuin kannabiksen hankinta, silla vastaava osuus muiden huumausaineiden han-
kinnan kohdalla oli 24 prosenttia. Nuorimmasta 15-24-vuotiaiden ikaryhméstd 59 prosenttia vastasi, ettd
kannabiksen hankkiminen olisi melko tai hyvin helppoa. Vastaavanlainen tulos saatiin Kouluterveysky-
selyssa (2023), kun lukiolaisista 60 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 63 prosenttia ra-
portoi, ettd heidén olisi omalla paikkakunnalla melko tai erittdin helppoa hankkia huumeita, kuten kannabista.

Huumaavien la&kkeiden (esimerkiksi opioidit tai bentsodiatsepiinit) hankinnan helppoudesta on kysytty
vuodesta 2018 lahtien. Kaikista vastaajista noin viidennes piti sitd melko tai hyvin helppona. Kannabiksen ja
muiden huumeiden osalta suurempi osuus miehista raportoi hankinnan helppoudesta naisiin verrattuna, kun
taas huumaavien ladkkeiden kohdalla sukupuolten vélisissé osuuksissa ei juuri ollut eroa.

4.4 Kiinnostus huumeiden kokeiluun (taulukko 7)

Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, 23 prosenttia suomalaisista olisi kiinnostunut kokeilemaan tai kaytta-
mé&an kannabista (taulukko 7). Osuus on huomattavasti suurempi verrattuna niihin, jotka olisivat kiinnostu-
neita psykedeelien (12 %), ekstaasin (8 %) tai heroiinin (1 %) kokeilusta tai kdytosta. Vaikka osuus on 2010-
luvun kuluessa kasvanut, silti koko 15-69-vuotiaan véeston tasolla suurin osa ei ole kiinnostunut kannabik-
sen tai muidenkaan huumeiden kokeilusta, vaikka se laillista olisikin. Toisaalta kiinnostus esimerkiksi kan-
nabiksen kokeiluun on verraten yleistd nuorten aikuisten miesten ryhmassa. Naisté 25-34-vuotiaista miehista
lahes puolet (48 %) olisi kiinnostunut kokeilemaan tai kdyttdmaan kannabista, jos se ei olisi laitonta.
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5.1 Huumeet yleisesti (taulukko 8)

Huumeiden kokeilua tai kdyttod on Huumekyselyissé kartoitettu kysymykselld: ”Oletko joskus eldmadsi ai-
kana kokeillut tai k&yttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia tai muita vastaa-
via aineita)?”? Liséksi lomakkeilla on erikseen kysytty eri huumeiden kayttoa. Tama on antanut mahdolli-
suuden taydentad esimerkiksi sellaisia vastauksia, joiden mukaan vastaaja ei ole kayttanyt huumeita, vaikka
hén toisaalta kertoo kayttaneensé jotain tiettyd huumetta.

Kansainvélinen tapa tarkastella huumeiden kéytt6d on jakaa se joskus elinaikana, viimeisten 12 kuukau-
den aikana ja viimeisten 30 paivan aikana tapahtuneeseen kéyttoon. Tata kaytantda on noudatettu myos Huu-
mekyselyssé. Joskus elinaikana tapahtunut kaytto (elinikéisprevalenssi) kertoo usein kokeiluista, jotka ovat
jaaneet yhteen tai kahteen kertaan. Viimeisten 12 kuukauden (vuosiprevalenssi) ja viimeisten 30 paivan (kuu-
kausiprevalenssi) aikana tapahtunut kayttd puolestaan kertovat jatkuvammasta kéytostd, mutta toki myds
néihin lukuihin siséltyy ensikokeiluja.

Vuoden 2022 Huumekyselyn vastaajista 29 prosenttia raportoi joskus eldmansé aikana kokeilleensa jotain
huumetta, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttaneita oli yhdeksén ja viimeksi kuluneiden 30 péi-
van aikana nelja prosenttia vastaajista (taulukko 8). Véestomaaradn suhteutettuna tdma tarkoittaa, etté arvi-
olta noin 1 000 000 suomalaista on joskus kokeillut huumeita, viimeisen vuoden aikana kayttaneita on noin
320 000 ja viimeisen kuukauden aikana kayttaneitad noin 160 000. Yha useammalla on omakohtainen koke-
mus huumeiden kaytostd (taulukko 8a, kuvio 4). Usein se on jaanyt kokeiluksi, silla viimeisen vuoden tai
viimeisen kuukauden aikainen kaytto ei ole vastaavalla tavalla yleistynyt, ja vuosi- ja kuukausiprevalenssit
jaavat selvasti alemmalle tasolle elinikdisprevalenssiin verrattuna. Kuviosta kdy ilmi myds se, ettd miehilla
huumeiden kokeilu ja kdytto on yleisempaé kuin naisilla.

%
40

. //

30 Elinaikainen, miehet

- / « e eees Elinaikainen, naiset
/ = = = Viime 12 kk, miehet

20 Ceeanentt

/ o == = \iime 12 kk, naiset

5 RTTIXE * =« Viime 30 pv, miehet

.......,...- —’—o
10 Lk - =g \/iime 30 pv, naiset

5 . 00 ® - —
0o’ a—

——-----—— ,

- e = —"  — c— —
- -
0

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kuvio 4. Jotain huumetta kayttaneiden elinikais-, vuosi- ja kuukausiprevalenssi sukupuolen mu-
kaan (%).

2 Koska vuosien 1992 ja 1996 kyselyissd huumausaineilla tarkoitettiin my6s impattavia liuottimia (esim. liimoja tai tolua), naiden vuosien
tulokset huumeiden kaytosta yleensé perustuvat yksittdisistd huumausaineista laskettuun yhdistelmamuuttujaan.
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5 Huumeiden kaytto

Huumeiden kokeilu ja kéytté on yleistynyt kaikenikaisilla, mutta se keskittyy nuorempiin ikaryhmiin.
Kuvio 5 osoittaa, ettd huumeiden kaytdn vuosiprevalenssi on muuttunut selvasti vuosien 1992-2022 aikana
ja on nykyaan aiempaa korkeammalla tasolla (taulukko 8b). Miehissa huumeita kokeilleita tai kayttaneita on
enemman kuin naisissa. Viimeisen vuoden aikainen huumeiden kayttdé on ollut huomattavasti yleisempaa
nuorilla 15-24-vuotiailla naisilla muihin naisten ikdryhmiin verrattuna vuoteen 2014 asti. Taman jalkeen
erityisesti 25—-34-vuotiailla naisilla huumeiden kéyttd on yleistynyt, ja nykyisin viimeisen vuoden aikainen
huumeiden kayttd on heilla suunnilleen yhta yleistd kuin nuorimmassa naisten ik&ryhmdssa. Miehill& puo-
lestaan huumeita viimeisen vuoden aikana kayttaneiden osuus on ollut suurin 25-34-vuotiaiden ik&ryhmdssa
jo pitkdan. Huomionarvoista on myos se, ettd huumeiden kayttd on koko 2010-luvun yleistynyt melko voi-
makkaasti myos 35-44-vuotiaiden miesten ikaryhmassa. Kayton yleistyminen nayttaisi vuoden 2018 jalkeen
tasaantuneen sekd miehilla ettd naisilla 25-34-vuotiaiden ik&ryhmassa.
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Kuvio 5. Jotain huumetta kayttaneiden vuosiprevalenssi sukupuolen mukaan ikaryhmittain (%).

5.2 Kannabis (taulukko 9)

Yhé useammalla on henkilokohtaisia kokemuksia kannabiksen kokeilusta tai kdytosta (taulukko 9a). Vuonna
1992 vain 6 prosenttia vastaajista oli joskus eldménsa aikana kokeillut kannabista, kun vuonna 2022 vastaava
osuus oli 29 prosenttia. Yleisimmin kannabista ovat kokeilleet 25-34-vuotiaat. Vuonna 2022 tdman ikaryh-
man miehistd noin puolet oli joskus eldménsé aikana kokeillut kannabista ja naisistakin 40 prosenttia. Kan-
nabiskokeilut ovat yleistyneet kaikissa kaikissa ikdaryhmissd, joskin voimakkaammin yli 25-vuotiailla kuin
15-24-vuotiailla.

Yleisesti ottaen miehilla on enemman kokemuksia kannabiksen kaytésta kuin naisilla (taulukko 9). Su-
kupuolten véliset erot kannabiksen kéytossé ovat edelleen padosin hyvin selkeitd myds ikaryhmittdin tarkas-
teltuna.

Kaikista vastaajista kannabista viimeisen vuoden aikana kayttaneiden osuus oli kahdeksan prosenttia
vuonna 2022 (taulukko 9b). Aikuisvaeston viimeisen vuoden aikaista kannabiksen kayttoa kartoitetaan myds
THL:n toteuttamassa Terve Suomi -tutkimuksessa. Siind tulokset ovat samansuuntaisia kuin Huumeky-
selyssd, joskin prevalenssit jadvat hieman matalammalle tasolle (Karjalainen ym. 2023c).

Jatkuvampaa kéyttda kuvaavat vuosiprevalenssit ovat samalla tasolla kahdessa nuorimmassa ikéryh-
méssd, mutta on hyvd huomioida, ettd 15-24-vuotiailla viimeisten 12 kuukauden aikaiseen kayttoon sisal-
tyy enemman ensikokeiluja kuin 25-34-vuotiailla. Viimeisen vuoden aikainen kayttd ei juuri ole yleistynyt
vuoden 2018 jélkeen ndissé nuorimmissa ik&ryhmissé ja osin jopa véhentynyt. Toisin on 35-44-vuotiailla,
joilla viimeisen vuoden aikainen kannabiksen kayttd on yleistynyt vuoden 2010 yhdesté prosentista vuoden
2022 yhdeksaan prosenttiin. Taméan ikdryhman miehistd kannabista viimeisen vuoden aikana raportoi kayt-
tdneensd 14 prosenttia, mik& on seitsemén kertaa suurempi kuin vastaava osuus vuonna 2010.

Vuonna 2022 nelja prosenttia vastaajista raportoi kdyttdneensa kannabista kyselyé edeltdneen 30 pdivan
aikana (taulukko 9c). Viimeisen kuukauden aikainen kannabiksen kayttd on yleistynyt kahdessa vanhim-
massa ikéryhméssa, kun taas 15-24- ja 25-34-vuotiaiden ik&ryhmissé se on pysynyt samalla tasolla vuoteen
2018 verrattuna. Nuorimmassa ikdryhmdssa havaitaan kuitenkin sukupuolittaisia eroja: 15-24-vuotiailla
miehilld kannabiksen kuukausiprevalenssi on vuonna 2022 pienempi kuin vuonna 2018, kun taas tdman ika-
ryhmén naisilla se on suurempi. Kannabiksen viimeisen kuukauden aikainen kaytto onkin yleistynyt 15-24-
vuotiailla naisilla niin, ettd se on nyt samalla tasolla (6 %) vastaavan ikdryhman miesten kanssa. Viimeisen
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kuukauden aikaisessa kéaytossa luvut toki ovat kaikkiaan huomattavasti matalammalla tasolla verrattuna vii-
meisen vuoden aikaiseen tai elinaikaiseen kéayttoon.

Melkein kaikki, jotka ovat kayttaneet huumeita, ovat myos jossain vaiheessa kéayttdneet kannabista. Tas-
t& syystd huumeiden kdyton trendit muistuttavat suuresti kannabiksen k&yton trendejd. Toisaalta on huo-
mattava, ettd monen kannabista joskus eldmésséan kokeilleen tai kéyttdneen henkilon huumekokeilut ovat
rajoittuneet yksinomaan siihen.

5.3 Muut huumeet (taulukot 10-17)

Huumeiden kéayton yleisyyden arvioimista vaikeuttaa se, ettd kdytetyn otantamenettelyn vuoksi Huumeky-
selyll& ei tavoiteta esimerkiksi laitoksissa olevia tai ilman vakituista osoitetta elévid. T&mé on syytd ottaa
huomioon tarkasteltaessa tdssa raportissa esitettyja lukuja erityisesti muiden aineiden kuin kannabiksen
osalta.

Tarkasteltaessa muita huumeita kuin kannabista olivat elinikdisprevalenssit vuonna 2022 koko véestossa
korkeimmillaan seitsemén prosenttia. Yleisimmin kéytetyja muita huumeita olivat stimulanteista amfeta-
miini (7 %, taulukko 10a), ekstaasi (6 %, taulukko 11a) ja kokaiini (5 %, taulukko 12a) seké psykedeeleista
huumaavat sienet (5 %, taulukko 15a) ja LSD (3 %, taulukko 16). GHB:n (gamma) tai GBL:n (lakka), syn-
teettisten katinonien ja synteettisten kannabinoidien elinikéisprevalenssit jadvat edella mainittuja aineita pie-
nemmiksi (taulukko 17), samoin kuin opioidien (heroiini taulukko 13, muut opioidit taulukko 14).

Stimulanttien kokeilun ja kayton yleistyminen nakyy kasilla olevan vaestokyselyn liséksi myos esimer-
kiksi jatevesitutkimuksissa (Jatevesitutkimus 2023). Tamé kehityssuunta antaa aiheen tuottaa tdhén raporttiin
uusina taulukoina amfetamiinista kuukausiprevalenssit (taulukko 10c) ja kokaiinista vuosiprevalenssit (tau-
lukko 12b) vuodesta 2002 lahtien3. Myos metamfetamiinin kokeilusta ja kaytosta on kysytty vuodesta 2014
lahtien (taulukko 17¢). Vaikka ndma prevalenssit ovat ainakin toistaiseksi melko matalalla tasolla, on sielld
ikaryhmittaista vaihtelua ja kehitystd, mitd on syyta seurata tarkemmin.

Huumaavien sienten kokeilu tai kdyttd on yleistynyt erityisesti 2010-luvun jalkipuoliskolta I&htien (tau-
lukko 15). Varsinkin 25-34- ja 35-44-vuotiaista yha suurempi osuus on kokeillut huumaavia sienid, seka
miehisté ettd naisista. Taman yleistymisen my6ta myds huumaavista sienista tuotettiin tdhan raporttiin vuo-
siprevalenssit vuodesta 2002 lahtien (taulukko 15b). LSD:n elinikdisprevalenssi (3 %) pysyi ennallaan
vuonna 2022 vuoteen 2018 verrattuna, joskin iké- ja sukupuoliryhmittéisistd muutoksista mainittakoon
LSD:n elinikéisprevalenssin kasvu 35-44-vuotiailla miehilld vuoden 2018 kolmesta prosentista vuoden 2022
seitsemaén prosenttiin (taulukko 16). Joko huumaavia sienid tai LSD:t& (psykedeelit yhteensd) oli joskus
eldmansé aikana kayttanyt kuusi prosenttia vastaajista. Lahes kaikki (82 %) joskus LSD:t4 kayttaneista oli
kayttanyt joskus my6ds huumaavia sienid. Huumaavia sienid joskus kayttaneista puolestaan noin puolet (52
%) oli kayttanyt myds LSD:téd joskus elamansa aikana (ei taulukossa). Sekd huumaavien sienten ettd LSD:n
kokeilujen ja kayton yleistymistd ainakin osittain selittdnee kansainvalinen kiinnostus psykedeelisten ainei-
den terapeuttiseen kayttoon.

Heroiinin kokeilut tai kdytté on Huumekyselyn perusteella vahaista ja sen elinikaisprevalenssi on pysynyt
hyvin matalalla tasolla. Siita raportoi korkeintaan yksi prosentti vastaajista (taulukko 13). Heroiini onkin
huumeista ainoa, jonka kokeilu tai kdytto ei ole vuosina 1992—-2022 lisdantynyt. Muiden opioidien kayttd sen
sijaan on tata yleisempad. Taulukossa 14 nékyvéat korvaushoidossa kaytettyjen buprenorfiinin (Subutex®,
Suboxone®, Temgesic®) ja metadonin sekd muiden huumeina kéytettyjen opioidien osuudet. Vaikka mui-
den opioidien k&yttd6 huumeena jaa vaestotasolla melko vahdiseksi (elinikdisprevalenssi 3 % vuonna 2022),
erityisesti 25-34- ja 35-44-vuotiaiden ryhmaan on syyta kiinnittdd huomiota. Naissa ikdryhmissd muiden
opioidien kayttd huumeena on yleistynyt seka miehilla ettd naisilla vuodesta 2010 lahtien.

Vuodesta 2006 alkaen Huumekyselyssa on tiedusteltu 2000-luvulla markkinoille tulleiden GHB:n
(gamma) ja GBL:n (lakka) kéyttod (taulukko 17a). Ndiden aineiden kayttd ei juuri ole yleistynyt seuranta-
jakson aikana. Elinaikaisesta kaytosta raportoi vuonna 2022 noin prosentti kaikista vastaajista.

Erilaisten muuntohuumeiden lisdantyessé niitd koskevia kysymyksid on lisatty lomakkeelle vuodesta
2010 lahtien. Talloin kysymys koski ainoastaan MDPV:n kayttéd, mutta vuonna 2014 kysymys laajennet-
tiin koskemaan kaikkia synteettisid katinoneja (taulukko 17b). Tamaén lisdksi vuodesta 2014 lahtien on ky-
sytty synteettisten kannabinoidien kayttoa (taulukko 17c). Synteettiset kannabinoidit eivét ndyttdisi nousseen
kannabiksen vaihtoehdoiksi, silla niiden kaytté on ollut varsin véhaistd. Elinikdisprevalenssit olivat

3 Vain harva, jos yksikdan on raportoinut naiden aineiden viimeisen vuoden tai viimeisen kuukauden aikaisesta kaytdsta ennen vuotta 2002.
Siksi niiden osalta paadyttiin raportoimaan ainoastaan 2000-luvun trendit.
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muidenkin edelld mainittujen aineiden osalta pienid, joskin trendeissé on ika- ja sukupuoliryhmittaisia eroja
ja varsinkin 25-34-vuotiaat miehet erottuvat muista ryhmista.

Yleisesti ottaen eri huumeiden kéytdn yleisyys on miehilld naisia korkeampi kaikissa ik&ryhmissa. Kuten
kannabiksessa, myds muiden huumeiden kokeilu tai k&yttd on yleisintd 25-34-vuotiailla miehilla. Heistd 17
prosenttia raportoi amfetamiinin, 17 prosenttia ekstaasin, 15 prosenttia kokaiinin ja 7 prosenttia metamfeta-
miinin kokeilusta tai k&ytostd joskus eldman aikana (taulukot 10a, 11a, 12a ja 17c). Huumaavien sienten
kokeilusta raportoi 16 prosenttia ja LSD:n kokeilusta 10 prosenttia ndist4 miehisté (taulukot 15a ja 16). Opi-
oideista buprenorfiinia muutoin kuin korvaushoidossa oli joskus kokeillut tai kayttanyt viisi prosenttia ja
muita opioideja huumeena 8 prosenttia 25-34-vuotiaista miehisté (taulukko 14).
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6 Muiden paihteiden kaytto ja tupakointi

6.1 Ladkkeiden ei-ladkinnallinen kaytto (taulukko 18)

Téssé raportissa termejé ladkkeiden ei-ladkinnallinen kaytto ja ladkkeiden vaarinkéyttd kdytetdan toistensa
synonyymeind. Rauhoittavien ladkkeiden seka uni- ja kipulddkkeiden kéytto ei-laakinnallisiin tarkoituksiin
on ollut tunnettu ilmid jo pitkdan (taulukko 18), huumeista ainoastaan kannabiksen kayttd on yleisempéa
kuin ladkkeiden véarinkaytto (ks. myds Karjalainen & Hakkarainen 2013, Karjalainen ym. 2017b).

Laakkeiden vaarinkéyttd joskus eldmén aikana on yleistynyt vuodesta 1992. Tulosten tarkastelussa on
otettava huomioon, ettd vuonna 2014 l&éakkeiden ei-la&kinnallista kayttod kartoittavaa kysymysta tarkennet-
tiin koskemaan ainoastaan reseptilla saatavia ladkkeitd. TAma saattoi osaltaan vaikuttaa siihen, ett4 vuonna
2014 1aakkeita vaarin kayttdneiden osuus vaestostd naytti jopa hieman vahenevén. Vuodesta 2014 lahtien
laékkeitd vaarin kayttaneiden osuus on hiljalleen kasvanut (taulukko 18a). Vuonna 2022 joskus eldmaén ai-
kana tapahtuneesta ladkkeiden vaarinkaytosta raportoi kahdeksan prosenttia vastaajista, mik& on korkeampi
osuus kuin kertaakaan aiemmin mittaushistorian aikana.

Trendeissa on selkeitd ikaryhmittaisia eroja. La&kkeiden vaarinkaytto joskus eldman aikana on yleistynyt
sekd 25-34- ettd 35-44-vuotiailla, kun taas 15-24-vuatiailla se on pysynyt melko tasaisena. Vanhimmassa
ikaryhmassa yleisyys on vaihdellut muita ikdryhmia enemman.

Vaikka yleisesti ottaen miehet kayttavéat paihteitd naisia yleisemmin, sukupuolten valiset erot lddkkeiden
vadrinkaytodssa ovat varsin vahaisia. Kahdessa nuorimmassa ikaryhmassa ladkkeiden véaarinkaytté on yhta
yleistd miehilla ja naisilla. 35—-44-vuotiaiden ikaryhmassa ladkkeité joskus eldmansa aikana vaarinkayttanei-
den naisten osuus oli jopa hieman suurempi kuin vastaavan ikdryhman miehilld. Kaiken kaikkiaan 35-44-
vuotiailla, seka miehilla ettd naisilla, ladkkeiden vaarinkayton elinikaisprevalenssit olivat korkeammalla ta-
solla kuin koskaan aikaisemmin.

Ladkkeiden vadrinkdytdn vuosi- ja kuukausiprevalenssit (taulukot 18b ja 18c) ovat huomattavasti mata-
lammalla tasolla kuin elinikdisprevalenssi.

6.2 Bentsodiatsepiinien ja opioidien ei-laakinnallinen kaytto (taulukot 19-
20)

Edell& kappaleessa 6.1 ja taulukossa 18 esitetty ladkkeiden ei-laékinnéllinen kdyttd kuvaa ylipaataan resep-
tilla saatavien unilaakkeiden, rauhoittavien ladkkeiden tai vahvojen kipuladkkeiden véaarinkayttda. Vuodesta
2018 lahtien on haluttu saada tarkempi kuva siitd, miten yleista téhan ryhméaén sisaltyvien bentsodiatsepiinien
ja opioidien ei-ladkinnéllinen kaytto on.

Noin yksi prosentti vastaajista raportoi viimeiseksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kéyttdneensa bent-
sodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen (taulukko 19). Samoin opioidien ei-ladkinnallisesta kaytosta
raportoi noin yksi prosentti vastaajista (taulukko 20). Ika- ja sukupuoliryhmittdiset erot olivat pienié eika
vuosien 2018 ja 2022 vélilla ole tapahtunut suuria muutoksia.

6.3 Liuottimien ja liimojen paihdekaytto (taulukko 21)

Liuottimien tai liimojen jatkuvampi kéyttd on harvinaista. Vuosien 1998, 2002 ja 2006 kyselyiden mukaan
yksi prosentti 15-24-vuotiasta nuorista oli viimeisten 12 kuukauden aikana kdyttanyt liuottimia tai liimoja
(taulukko 21b). Muina vuosina liuottimia tai liimoja kayttaneiden osuus on jaanyt alle yhden prosentin. Mies-
ten ja naisten valiset erot ovat kahdessa nuorimmissa ikéryhmissa vahéisia.

Néiden aineiden kokeilukayttoa esiintyy erityisesti nuorilla. Eri kyselyiden mukaan 6-7 prosenttia pe-
ruskoululaisista (Kouluterveyskysely 2023, julkaisematon tieto) tai 15-16-vuotiaista nuorista (Raitasalo &
Hérkonen 2019) on ainakin kerran haistellut jotain ainetta (liimoja, liuottimia ym.) paihtymistarkoituksessa.
Kouluterveyskyselyn mukaan kaksi prosenttia lukiolaisista ja viisi prosenttia ammattioppilaitosten opiskeli-
joista oli ainakin kerran haistellut jotakin huumaavaa ainetta (liimaa, butaania tms.) pdihtyékseen (Kouluter-
veyskysely 2023, julkaisematon tieto). Alle 22-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla huumaavien aineiden
haistelu on ollut erittain harvinaisia: 0-0,2 prosenttia oli kokeillut tinnerin, butaanin, liiman tms. haistelua
(Kunttu ym. 2016).
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6.4 llokaasun paihdekaytto (taulukko 22)

llokaasu sai laajaa mediahuomiota vuonna 2013 ja siksi sen kéyttod koskeva kysymys lisattiin vuoden 2014
Huumekyselyyn. Kohu laantui aika pian tdméan jalkeen, mutta viime aikoina ilmi6 on taas ollut enenevésti
esilla.

Vuonna 2022 ilokaasua joskus elamansé aikana kokeilleiden tai kdyttdneiden osuus oli jonkin verran suu-
rempi kuin vuonna 2014 (taulukko 22a). Erityisesti se oli kasvanut 25-34-vuotiailla (5 prosentista 8 prosent-
tiin) ja 35-44-vuotiailla (2 prosentista 5 prosenttiin), kun taas 15-24-vuotiailla ilokaasun paihdekayton elin-
ikaisprevalenssi oli laskenut neljasta prosentista kahteen vuosien 2014 ja 2022 vélilla. Eniten ilokaasun ko-
keilusta tai k&ytosta raportoi 25-34- ja 35-44-vuotiaat miehet, joista 12 % ja 7 % oli joskus kokeillut sita.

Viimeisen vuoden aikainen ilokaasun péihdekayttd oli Huumekyselyn mukaan harvinaista (taulukko
22b). Ainoastaan yksi prosentti 15-24- ja 25-34-vuotiaista raportoi kdyttdneensa ilokaasua viimeisten 12
kuukauden aikana, muissa ik&ryhmissé osuudet jaivat alle prosentin.

6.5 Alkoholin kaytto (taulukko 23)

Huumekyselyissa on kysytty myos alkoholin ja tupakan kdyttod erityisesti siksi, ettd voidaan tutkia eri ainei-
den yhteiskayttoa (Partanen 1994, Hakkarainen & Metso 2005, Hakkarainen & Metso 2009, Karjalainen ym.
2017a, Hakkarainen ym. 2019).

Raittiiksi méériteltiin ne henkilot, jotka eivat viimeisten 12 kuukauden aikana olleet juoneet alkoholia.
Raittiiden osuus (taulukko 23a) kasvoi vuodesta 2002 vuoteen 2014, mink jalkeen osuus on pysynyt hyvin
stabiilina. Vuonna 2022 raittiita oli 16 prosenttia vastaajista. Taméa on suunnilleen samalla tasolla vuoden
2023 Juomatapatutkimuksen kanssa, jossa 12 prosenttia 20—-69-vuotiaista raportoi olevansa raittiita (Harko-
nen ym. 2023).

Raittius on yleistynyt erityisesti nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ik&ryhmassa. Heilld raittiiden osuus kas-
voi vuosien 1998 ja 2014 valilla 11 prosentista 27 prosenttiin, minka jalkeen raittiiden osuus on pysynyt 25
prosentin tasolla. Myds nuorten paihteiden kayttoad kartoittavien Nuorten terveystapatutkimuksen (Kinnunen
ym. 2019) ja Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan nuorten raittius on yleistynyt. Raittius on yleistynyt vuo-
den 2018 jalkeen myds 25-34-vuotiailla nuorilla aikuisilla, ja erityisesti tdmén ikaryhman naisilla. Koko
ikaryhmasté 14 prosenttia raportoi vuonna 2022 olevansa raittiita, mikd on suurempi osuus kuin kertaakaan
aiemmin mittaushistorian aikana.

Humalahakuista juomista on kartoitettu kysymall&, kuinka usein vastaaja juo kuusi (miehet) / nelja (nai-
set) alkoholiannosta tai enemman yhdella kerralla. Humalahakuisesti juovien osuus oli suurimmillaan vuonna
20086, jolloin 39 prosenttia vastaajista raportoi vahintaan kuukausittaisesta humalajuomisesta (taulukko 23c).
Osuus on sittemmin kaantynyt laskuun ja vuonna 2022 vahintaan kuukausittain humalaan juovia oli 29 pro-
senttia vastaajista. Miehilla humalahakuinen juominen on yleisempéaa kuin naisilla. Huumekyselyn tulokset
humalahakuisesta juomisesta ovat miesten kohdalla samansuuntaisia kuin Juomatapatutkimuksessa (Harko-
nen ym. 2023). Naisten osalta Juomatapatutkimuksen ja Huumekyselyn tuloksia ei voi verrata toisiinsa eri-
laisen maarittelytavan vuoksi: Juomatapatutkimuksessa naisillakin humalahakuisen juomisen annosmaara oli
vahintéan kuusi annosta kerralla, kun taas Huumekyselyssa on kéytetty neljaa annosta.

6.6 Eri aineiden samanaikainen kaytto (taulukko 24)

Eri aineiden samanaikaisesta kaytosta kysyttiin Huumekyselyssa ensimmaisen kerran vuonna 2010, jolloin
vastaajilta tiedusteltiin, ovatko he joskus tai viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneet samanaikaisesti (1)
huumeita ja alkoholia, (2) huumeita ja ladkkeita tai (3) alkoholia ja ld&kkeitd. Vuodesta 2014 alkaen eri ai-
neiden samanaikaisesta kdytostd on kysytty entistd laajemmin. Yha useampi 15-69-vuotias raportoi kaytté-
neensd vahintddn kahta eri ainetta samanaikaisesti (alkoholia/huumeita/lddkkeitd) joskus eldmansa aikana
(taulukko 24a): vuonna 2014 samanaikaisesta kéytosta raportoi 14 prosenttia vastaajista, kun vastaava osuus
vuonna 2022 oli 21 prosenttia. Miehilla samanaikainen kaytt6 on naisia yleisempéa, miehista noin neljasosa
ja naisista noin kuudesosa raportoi joskus eldman aikana tapahtuneesta samanaikaisesta kdytdsta vuonna
2022. Ikaryhmittdin tarkasteltuna samanaikainen kaytté on ollut yleisintd 25-34-vuotiailla.
Vuosiprevalenssi puolestaan oli suurin 15-24-vuotiaiden ikdryhméssa vuonna 2022 (taulukko 24b). Té-
man ikdryhman miehist4 14 prosenttia ja naisista 11 prosenttia raportoi eri aineiden samanaikaisesta k&ytosta
viimeisten 12 kuukauden aikana. Lahes kaikissa sukupuoli- ja ikdryhmissa samanaikaisen kéyton vuosipre-
valenssi oli korkeampi tai véhintdénkin samalla tasolla kuin aikaisemmin, lukuun ottamatta 25-34-vuotiaita
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miehid. Tassa ryhméssé viimeisen vuoden aikana tapahtunut kahden tai useamman aineen samanaikainen
kaytto nayttad véhentyneen vuodesta 2014 Idhtien.

Yleisimmin samanaikaisesti oli k&ytetty huumeita ja alkoholia, joiden samanaikaisesta kaytosta viimeis-
ten 12 kuukauden aikana raportoi kuusi prosenttia vastaajista (taulukko 24c). Kannabiksen ja alkoholin sa-
manaikaisen kayton prevalenssi oli hyvin samalla tasolla huumeiden ja alkoholin samanaikaisen kéyton pre-
valenssin kanssa, mika viittaa siihen, ettd valtaosa alkoholin kanssa kéytetyistd huumeista on himenomaan
kannabista tai ettd kannabis ainakin on yhten aineena mukana “komboissa”. Huumeita ja ladkkeiti tai 14ak-
keitd ja alkoholia samanaikaisesti viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneita oli kaikista vastaajista 1-3
prosenttia. Huumeita ja ld&kkeitd samanaikaisesti viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneiden osuus on
pysynyt varsin tasaisena koko 2010-luvun, mutta ladkkeitd ja alkoholia k&yttdneiden osuus on hiljalleen kas-
vanut. Yleisinté se oli 15-24-vuotiailla naisilla, joista kuusi prosenttia raportoi ladkkeiden ja alkoholin sa-
manaikaisesta kdytdssa vuonna 2022,

6.7 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto (taulukot 25-28)

Paivittain tai l&hes paivittain tupakoivien osuus on pienentynyt 24 prosentista 14 prosenttiin vuosien 1998 ja
2018 vélilla (taulukko 25). Vuonna 2022 tdmé osuus oli samalla tasolla kuin vuonna 2018. Silloin tallgin
tupakoivien osuus on pysynyt 7-9 prosentissa koko seurantajakson ajan. Paivittaisen tupakoinnin vahenemi-
sestd on raportoitu myds muissa vaestotutkimuksissa (Koskinen & Virtanen 2023).

Paivittdinen tai lahes péivittadinen tupakointi on yleisempaé miehilla ja vanhemmilla verrattuna naisiin ja
nuorempiin ikaryhmiin. Sek& miehilla ettd naisilla tupakointi on koko tarkastelujaksolla véhentynyt erityi-
sesti nuoremmissa ikaryhmissa. Paivittainen tupakointi oli yleisintd miehilla 45-69-vuotiaiden ikdaryhméssa
(18 %) ja naisilla 35—44-vuotiaiden ikdryhméssé (16 %).

Sahkosavukkeiden tai vastaavien vaporisaattorien kéytostd on kysytty vuodesta 2014 alkaen (taulukko
26). Sahkosavukkeita vahintdankin kokeilleiden osuus on kasvanut 14 prosentista 25 prosenttiin vuosien
2014 ja 2022 vélilla, kun taas sdhkdsavukkeiden sdédnndéllinen kéyttd on pysynyt varsin tasaisena ja matalalla
tasolla; vain yksi prosentti vastaajista raportoi kayttdvansa niitd paivittain tai l&hes paivittdin. Sahkosavuk-
keiden paivittdisen kayton yleisyys ei juuri vaihtele ikaryhmittdin. Sahkdsavukkeita ainakin joskus kokeil-
leista tai kdyttaneistd 74 prosenttia raportoi, ettd heidan kéyttdménsa sdhkdsavuke tai vaporisaattori oli aina-
kin joskus sisaltanyt nikotiinia, 57 prosentilla séhkdsavuke oli siséltdnyt nikotiinia aina tai useimmiten (ei
taulukossa). Lisaksi séhkdsavukkeita ainakin joskus kokeilleista noin nelja prosenttia raportoi, ettd heidan
kayttamansa sahkdsavuke tai vaporisaattori oli ainakin joskus sisaltanyt kannabista.

Nuuskan kéytosta on kysytty vuodesta 2002 lahtien (taulukko 27). Nuuskaa ainakin joskus elamansé ai-
kana kokeilleiden osuus on vuosien 2002 ja 2022 valilla kasvanut 17 prosentista 29 prosenttiin. Nuuskaa
paivittdin tai lahes paivittain kdyttdvien osuus on kasvanut vuodesta 2014 (1 %) vuoteen 2022 (5 %). Nuuskan
kaytossa on edelleen selvé sukupuoliero siten, ettd paivittainen tai lahes péivittainen nuuskan kayttd on huo-
mattavasti yleisempad miehilld. Vaikka nuuskan kaytté on yleistynyt eritoten miehill, on se vuoden 2018
jalkeen yleistynyt myos 15-24- ja 25-34-vuotiailla naisilla. Yleisimmin nuuskan péivittaisesta kaytosta ra-
portoivat 15-24- ja 25—-34-vuotiaat miehet (14 % ja 15 %). Sama sukupuoliero ndkyy myds muissa véaesto-
kyselyissa (Koskinen & Virtanen 2023).

Nikotiinipussien ja kuumennettavan tupakkatuotteen kdytdsta kysyttiin ensimmaisen kerran vuonna 2022
(taulukko 28). Nikotiinipusseja oli vahintdankin kokeillut 14 prosenttia ja kuumennettavaa tupakkatuotetta 8
prosenttia vastaajista. Ndiden tuotteiden paivittéisesta tai l&hes péivittéisestd kaytosta raportoi yksi prosentti
vastaajista. Nikotiinikorvaushoitoa (esim. laastari tai purukumi) vahintaénkin kokeilleita oli 22 prosenttia
vastaajista, paivittdisesta ja lahes paivittdisesta kaytosta raportoi yksi prosentti vastaajista (ei taulukossa).
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7.1 Kannabiksen kaytto sosiaalisen taustan ja asuinalueen mukaan (taulu-
kot 29-30)

Kannabiskokeilut ovat yleistyneet kaikissa tarkastelluissa sosiaaliryhmissa vuosien 1992 ja 2022 valill4 (tau-
lukko 29a). Kannabiksen kayton elinikaisprevalenssi on tdnd aikana kasvanut 6 prosentista 29 prosenttiin.
Kokeilut ovat yleistyneet suhteellisen tasaisesti kaikissa ryhmissa koko seurantajakson ajan. Korkeakoulu-
tutkinnon suorittaneilla kannabiskokeilut ovat varsinkin 2000-luvulla olleet yleisempid kuin ammattitutkin-
non suorittaneilla, mutta vuonna 2022 eroja kokeilujen yleisyydessa ei ammattikoulutusryhmien vélilla juuri
havaittu. Vuonna 2022 kannabista oli joskus eldménsé aikana kokeillut 40 prosenttia ty6ttémisté, 31 prosent-
tia tyossé kayvisté ja 28 prosenttia opiskelijoista. Opiskelijoilla kannabista kokeilleiden osuus on kasvanut
hitaammin ty6ttomiin ja tydssé kayviin verrattuna.

My®os viimeisten 12 kuukauden aikana tapahtunut kannabiksen kayttd oli monelta osin yleistynyt tarkas-
telluissa sosiaaliryhmissé (taulukko 29b). Vaikka tyottomill& vuosiprevalenssi oli pienentynyt vuoteen 2018
verrattuna, oli kannabiksen kayttd kuitenkin yleisinta tdssa ryhmdssa. Muita yleisempad kannabiksen kaytto
oli myos opiskelijoilla ja naimattomilla henkil6illa. Nama ovat tyypillisesti nuoria ihmisid, minka vuoksi
lukuihin voi sisaltyd mydos ensikokeiluja. Liséksi kannabiksen kaytto ylipaataan on yleisempééa nuorilla kuin
vanhemmilla ik&ryhmilla.

Paakaupunkiseudulla asuvilla kannabista kokeilleiden tai kayttaneiden osuus on koko seurantajakson ai-
kana ollut suurempi kuin muilla alueilla asuvilla (taulukot 30a ja 30b), joskin alue-erot ovat ajan my6ta jonkin
verran tasoittuneet. Kuviossa 6 tarkastellaan kannabiksen kéyttd viimeisten 12 kuukauden aikana asuinalu-
een mukaan 15-34-vuotiailla, joilla kannabiksen kayttd on yleisintd. Kuviosta ndhdaan ensinnakin se, kan-
nabiksen kaytté on yleisempaad padkaupunkiseudulla ja isommissa kaupungeissa muihin kaupunkeihin ja
maaseutuun verrattuna. Toiseksi kuvio osoittaa, ettd kannabiksen kayton yleistymisen trendi alle 35-vuoti-
ailla on ollut varsin saman suuntainen asuinpaikasta huolimatta. Vuoden 2018 jalkeen kannabiksen viimeisen
vuoden aikainen kaytto ei juuri ole yleistynyt alle 35-vuotiailla (taulukko 9b) ja tamé nékyy erityisesti paa-
kaupunkiseudulla, pienemmissa kaupungeissa ja maaseudulla. Yli 100 000 asukkaan kaupungeissa kanna-
bista viimeisen vuoden aikana kayttaneiden alle 35-vuotiaiden osuus on kuitenkin jatkanut kasvuaan (kuvio
6).

Kannabiksen kayttd on levinnyt suuremmista asutuskeskuksista pienempiin ja alueellisesti tarkasteltuna
paédkaupunkiseudulta ensin muualle Eteld-Suomeen ja edelleen L&nsi-, Pohjois- ja It&-Suomeen. Téassa on
kuitenkin huomioitava, ettd asuinpaikan koko on saattanut muuttua vuosien 1992 ja 2022 valilla. Liséksi
asuinpaikkojen ikdjakaumat eivat pysy vuodesta toiseen samoina ja asuinalueiden ikdjakaumat vaihtelevat.
Esimerkiksi suuremmissa kaupungeissa on suhteessa enemmén 15-24-vuotiaita kuin pienemmilla asuinpai-
koilla, ja maaseudulla vanhempien henkildiden osuus on suurempi kuin muualla (Suomen virallinen tilasto,
Véestorakenne 2023).
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Kuvio 6. Kannabista viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneiden osuus 15-34-vuotiaista
asuinpaikan mukaan (%).

7.2 Kannabiksen kayton insidenssi ja jatkuvuuskerroin (taulukot 31-32)

Huumeiden kayton aloittamisen ja jatkamisen yleisyyttd voidaan kuvata insidenssilukujen ja jatkuvuusker-
toimien avulla. Insidenssilla tarkoitetaan uusien tapausten ilmaantuvuutta tietyn ajan kuluessa. Téssa tauluk-
koraportissa se kertoo viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kannabiksen kdyton aloittaneiden osuuden
kaikista vastaajista (taulukko 31). Jatkuvuuskerroin puolestaan ilmaisee niiden henkildiden osuuden kanna-
bista joskus kokeilleista, joiden ensikokeilut ovat vahintaan vuotta varhaisemmalta ajalta, ja jotka ovat kéyt-
téneet kannabista myds viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana (taulukko 32). Viimeisen vuoden aikana
kannabista ensimmadisen kerran kokeilleet jadvat siis jatkuvuuskertoimessa tarkastelun ulkopuolelle.

Kannabiskokeilut aloitetaan yleensd 15-24-vuotiaana (taulukko 31). Vuoden 1998 Huumekyselyssa
kaikki sind vuonna kannabista kokeilleet olivat tdman ikaisid. Seuraavissa kyselyissa myds 25-34-vuotiaissa
oli uusia kannabiksen kokeilijoita. Vuodesta 2014 alkaen ensikokeilijoita on ollut jo kaikissa ikaryhmissa,
joskin insidenssit ovat olleet varsin matalia yli 35-vuotiailla. Kannabiksen ensikokeilijoiden osuus on muut-
tunut vain véahan vuoden 2010 jalkeen. Vuonna 2022 kuusi prosenttia 15-24-vuotiaista miehista ja kolme
prosenttia tdman ikaryhmén naisista kokeili kannabista ensimmaisté kertaa.

Vuosien 1998 ja 2010 vaélilla noin viidesosa kannabista joskus kokeilleista oli kayttanyt kannabista myos
kyselya edeltavien 12 kuukauden aikana (taulukko 32). Sen jalkeen osuus on ollut hieman korkeammalla
tasolla, sill& vuodesta 2014 l&htien noin neljadsosa kannabista kokeilleista on jatkanut sen kayttod. Vuonna
2022 kannabiksen kayttod ovat jatkaneet erityisesti 15-24-vuotiaat, sek& miehet ettd naiset, kun taas 25-34-
vuotiaista aiempaa harvempi oli jatkanut kannabiksen kéyttoa.

7.3 Kannabiksen kayton aloitusika (taulukko 33)

Kannabiksen kéytto aloitetaan keskimaarin 20-vuotiaana (taulukko 33). Vuosien 1998 ja 2022 vélilla aloi-
tusian keskiarvo on vahitellen noussut 19 ik&vuodesta 20 ikdvuoteen ja mediaani on vaihdellut 18 ja 19 ika-
vuoden valilla. Kannabiksen kayton aloitusiké ei siis véestotasolla ole laskenut, vaikka julkisuudessa joskus
nain esitetaan.

Vuoden 2022 kyselyn mukaan miehet ja naiset aloittavat kannabiskokeilut suunnilleen samanikéisina:
Ensikokeilujen keski-ika oli seka miehill& ettd naisilla noin 20 vuotta ja ensikokeiluista 83 prosenttia oli tehty
24 ik&vuoteen mennessa.
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Vuodesta 2010 lahtien kyselyissa on tiedusteltu erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusika, joista kan-
nabiksen kayton aloitusidksi on valittu varhaisempi. Hasiksen ja marihuanan keskimadréiset aloitusiat ovat
kuitenkin olleet varsin lahell4 toisiaan.

7.4 Kannabiksen kotikasvatus (taulukko 34)

Huumekyselyssa on vuodesta 2010 alkaen kysytty kannabiksen kotikasvatuksesta. Kannabiksen kasvattajan
tuntevien osuus on pysynyt melko tasaisena, noin joka kymmenes vastaaja raportoi tuntevansa henkilékoh-
taisesti kannabiksen kasvattajan (taulukko 34a). Mygs téssa on huomattavia ikaryhmittdisia eroja. Noin joka
viides 25-34-vuotias tuntee henkilokohtaisesti kannabiksen kasvattajan, kun taas nuorimmassa ja vanhim-
massa ikdryhmassa kannabiksen kasvattajan tuntee korkeintaan noin kymmenesosa vastaajista.

Vuoden 2022 kyselyn mukaan kannabista oli itse kasvattanut kaksi prosenttia kaikista vastaajista (tau-
lukko 34b). Tdmékin osuus on pysynyt samalla tasolla koko 2010-luvun ajan. Miehissa kannabista kasvatta-
neita oli enemmaén kuin naisissa ja kasvattajien osuus oli suurin (4 %) 25-34- ja 35-44-vuotiaiden ikéryh-
missd. Kannabiksen kotikasvatus oli aloitettu keskiméaarin 25-vuotiaana (taulukko 34c).
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8 Paihteiden kaytosta aiheutuneet terveys-
ongelmat ja hoito

Vuodesta 2010 alkaen Huumekyselyssa on kysytty terveysongelmista, joiden vastaaja uskoi aiheutuneen hé-
nen oman paihteiden kayttonsa vuoksi. Lisaksi vuodesta 2006 lahtien on tiedusteltu, onko vastaaja ollut hoi-
dossa alkoholin, huumeiden tai muiden pdihteiden ké&yton vuoksi.

8.1 Terveysongelmat (taulukko 35)

Vastaajilta kysyttiin, oliko heill& joskus elinaikana tai viimeisten 12 kuukauden aikana ollut terveysongelmia,
joiden he uskoivat aiheutuneen alkoholin, huumeiden, rauhoittavien, uni- tai kipuld&kkeiden tai eri aineiden
samanaikaisesta kaytostd. Kaksitoista prosenttia vastaajista raportoi, ettd heilld oli ollut terveysongelmia,
joiden he uskoivat aiheutuneen alkoholin kéytosta. Ladkkeiden kaytosta aiheutuneista terveysongelmista ra-
portoi kolme prosenttia ja huumeiden kaytosta seké eri aineiden samanaikaisesta kaytosta aiheutuneista ter-
veysongelmista kaksi prosenttia vastaajista. Nama osuudet ovat pysyneet samalla tasolla vuodesta 2010 lah-
tien, ainoastaan alkoholin kohdalla voidaan havaita hienoista kasvua.

Suurempi osuus miehista raportoi alkoholista aiheutuneista terveysongelmista naisiin verrattuna, mutta
huumeiden, l48kkeiden ja eri aineiden samanaikaisesta kaytosta aiheutuneiden terveysongelmien raportoin-
nissa ei miesten ja naisten vélilla ollut eroja. Erot ikdryhmien vélisissa osuuksissa olivat mygs pienia.

8.2 Hoito (taulukko 36)

Kolme prosenttia kaikista vastaajista raportoi olleensa alkoholin, huumeiden tai muiden péihteiden kdyton
vuoksi hoidossa. Tdma osuus on pysynyt varsin tasaisena vuosien 2006—2022 valill4. Vuonna 2022 miehisté
4 prosenttia ja naisista 2 prosenttia kertoi olleensa joskus elaméansé aikana hoidossa péihteiden kéyton vuoksi.
Suurin hoidossa olleiden osuus (5 %) oli 45-69-vuotiaiden miesten ryhméssé, joskin ika- ja sukupuoliryh-
mien valiset erot jaavat varsin pieniksi, samoin kuin muutokset trendeissé. Kyselyssé ei ole eritelty tarkem-
min sitd, mink& paihteen kaytdn vuoksi hoidossa oli oltu.
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Vuoden 2022 Huumekyselyssa kysyttiin ensimmaistéd kertaa, oliko vastaaja ajanut joskus elaménsd aikana
moottoriajoneuvolla péihteiden vaikutuksen alaisena. Tdma4 oli vield tarkennettu kysymyksiin alkoholin, kan-
nabiksen tai muiden huumeiden tai paihdyttavien la&kkeiden vaikutuksen alaisena ajamisesta (taulukko 37).

9.1 Alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen (taulukko 37)

Yleisinta oli alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen, siitd raportoi noin viidesosa vastaajista. Miehisté jos-
kus eldmansd aikana néin raportoi tehneensa ldhes kolmasosa, naisista noin joka kahdeksas (taulukko 37a).
Miehilld alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen oli yleisempaé vanhemmissa ik&ryhmissa 15-24-vuotiai-
siin verrattuna. Naisilla tdimé& puolestaan oli kaikkein yleisintd 25-34-vuotiailla, tdmén ik&ryhman naisista
viidesosa raportoi ajaneensa joskus alkoholin vaikutuksen alaisena. Muissa naisten ikaryhmissd osuudet jai-
vat tata pienemmiksi.

9.2 Huumeiden tai paihdyttavien laakkeiden vaikutuksen alaisena ajami-
nen (taulukko 37)

Huumeiden tai paihdyttavien ladkkeiden vaikutuksen alaisena ajaminen oli huomattavasti harvinaisempaa
kuin alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen: nelja prosenttia raportoi ajaneensa joskus kannabiksen vaiku-
tuksen alaisena ja muiden huumeiden tai paihdyttavien ladkkeiden vaikutuksen alaisena ajamisesta raportoi
kaksi prosenttia vastaajista (taulukot 37b ja 37c¢). Myds nédiden kohdalla ajaminen ko. aineen vaikutuksen
alaisena oli yleisinta miehilla ja 25-34-vuotiailla, joskin iké- ja sukupuoliryhmittiset erot erityisesti muiden
huumeiden tai paihdyttavien ladkkeiden kohdalla jaivat melko vahaisiksi.
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10.1 Mielipiteet huumeiden aiheuttamasta ongelmasta Suomessa ja omalla
asuinalueella (taulukko 38)

Valtaosa Suomen 15-69-vuotiaasta vaestostd pitdd huumeiden aiheuttamaa ongelmaa maassamme suurena
tai kohtalaisena (kuvio 7, taulukko 38a). Vuosina 1996-2022 mielipiteet huumeongelmasta Suomessa ovat
vaihdelleet. Eniten huumeongelma huolestutti vuonna 2002, jolloin jopa 43 prosenttia vastaajista piti huu-
meita suurena ongelmana maassamme. Vuosien 2002-2014 valillla ndin vastanneiden osuus vaheni, vuonna
2014 huumeita suurena ongelmana pitévien osuus oli aikasarjan matalin. Sen jalkeen huumeita suurena on-
gelmana pitévien osuus on jalleen kasvanut, ollen vuonna 2022 samalla tasolla kuin vuonna 1996. Huumeita
kohtalaisena ongelmana pitdvien osuus on pysynyt tasaisesti noin 50 prosentin tuntumassa koko seurantajak-
son ajan. Samoin tasaisena on pysynyt niiden harvalukuisten osuus, joiden mielestd huumeet eivat ole lain-
kaan ongelma maassamme. Isoimmat muutokset ovat siis tapahtuneet niissa ryhmissd, joiden mielesta huu-
meet ovat joko suuri tai vahdinen ongelma.
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Kuvio 7. Mielipiteet huumeongelmasta Suomessa (%).

Mielipiteet huumeongelmasta ovat koko seurantajakson ajan olleet lievimmat nuorimmassa ikaryhmassa.
Heista noin kolmasosa piti huumeongelmaa korkeintaan vahdisend vuonna 2022, kun taas vanhimmasta iké-
ryhmastéd néin ajatteli alle kymmenesosa. Samoin mielipiteet huumeongelmasta ovat olleet miehilla naisia
lievempia.

Tarkasteltaessa mielipiteita liittyen huumeongelmaan vastaajan omalla asuinalueella ndytta tilanne hie-
man toisenlaiselta (taulukko 38b). Koko seurantajakson ajan yli puolet véestdsta on pitdnyt huumeita omalla
asuinalueellaan korkeintaan vahéisend ongelmana (kuvio 8). Vaikka omalla asuinalueella huumeongelmaa
ei ole ndhty yhta suureksi kuin koko maan tasolla, on mielipiteissd tapahtunut vastaavanlainen muutos kuin
edelld esitettiin: huoli kasvoi vuoteen 2002 asti, lieveni jonkin verran vuosien 2002-2014 vélilla, minka jal-
keen se on taas kasvanut. Vuonna 2022 mielipiteet huumeongelmasta omalla asuinalueella jakautuivat hyvin
samalla tavalla kuin vuonna 2002, jolloin huoli oli suurimmillaan. 1990- ja 2000-lukujen vélilla on my0ds
selked ero; huumeongelmaa véhintdan kohtalaisena omalla asuinalueella pitdvien osuus on ollut huomatta-
vasti suurempi 2000-luvulla.
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Kuvio 8. Mielipiteet huumeongelmasta omalla asuinalueella (%).

Kuten koko maan huumeongelmaa koskien, my6s oman asuinalueen kohdalla suurempi osuus nuorista ja
miehisté pitdd huumeongelmaa korkeintaan vahdisend vanhempiin ikaryhmiin ja naisiin verrattuna. Huume-
ongelmaa omalla asuinalueella vahdisend pitavien osuus on myds pienentynyt suhteellisesti enemman van-
hemmissa ikaryhmissa (yli 35-vuotiaat) nuorempiin verrattuna.

10.2 Pelko joutua vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton
vuoksi (taulukko 39)

Pelko joutua vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden k&yton vuoksi kasvoi selvasti vuodesta 1992
vuoteen 2002, minka jalkeen ndma pelot ovat vahentyneet (taulukko 39). Vuonna 1992 noin viidesosa vas-
taajista pelkéasi joutuvansa vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kaytdn vuoksi ja osuus oli suun-
nilleen samalla tasolla my6s vuonna 2022. Korkeimmillaan osuus on ollut vuonna 2002, jolloin perati 40
prosenttia vastaajista pelkési joutuvansa vakivallan kohteeksi. ’En tiedd’ -vastausten osuus on ollut tasaisesti
noin kolmannes koko seurantajakson ajan.

Vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton takia pelk&évien naisten osuus ei vield vuonna
1992 juuri poikennut vastaavasta miesten osuudesta, mutta seuraavissa kyselyissa ero miesten ja naisten vé-
lilld on jo ollut selva (kuvio 9). Pelkoa tunteneiden naisten osuus on ollut melko samalla tasolla ikdryhmasté
riippumatta, kun taas miesten kohdalla vanhemmissa ikaryhmissa on ollut selke&sti enemman pelkoa tuntevia
nuorempiin ikdryhmiin verrattuna, erityisesti vuosituhannen taitteessa ja 2000-luvun alkupuolella. Viimei-
simpien kyselyjen perusteella ikdryhmien véliset erot ovat miehilldkin kaventuneet. Huumeiden kayton yleis-
tyminen/vaheneminen on kulkenut kutakuinkin kasi kadessd pelkojen yleistymisen/vahenemisen kanssa
2000-luvun alkupuolelle asti, mutta tdman jalkeen pelkojen vaheneminen ei enda selity huumeiden kayton
véhenemiselld. Huumeiden kdyton yleistymisen myotd yhd useammalla on henkilokohtaista kosketuspintaa
huumeiden kéyttoon, joko omakohtaisten kokeilujen kautta tai siten, ettd tuntee henkil6kohtaisesti huumeita
kéyttdvan henkilon. Tama voi osaltaan olla hélventdmassa huumeisiin ja vékivaltaan liittyvia pelkoja.
Vuonna 2022 trendin suunta kuitenkin nayttaisi kdéntyvén, ja erityisesti alle 35-vuotiaista naisista suurempi
osuus raportoi pelkaavénsé, ettéd joutuu vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kdytdn vuoksi vuo-
teen 2018 verrattuna.
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Kuvio 9. Niiden osuus, jotka pelkaavat vakivallan kohteeksi joutumista muiden ihmisten huu-
meiden kayton vuoksi idn ja sukupuolen mukaan (%).

10.3 Mielipiteet siita, pitaisiko huumeiden kaytosta rankaista (taulukko 40)

Vuosina 2002, 2018 ja 2022 on kysytty mielipidetta siitd, pitaisikd huumeiden kaytosta rankaista ja jos kylla,
niin mill4 tavalla. Vuoden 2002 kysymyksen muotoilu oli hieman erilainen ja silloin vastaajilta kysyttiin,
pitéisiko pelkastd huumeiden kaytosté rankaista.

Mielipiteet huumeiden rangaistavuudesta ovat lieventyneet vuodesta 2002 (taulukko 40, kuvio 10) ja suu-
rin muutos on tapahtunut niiden osuudessa, joiden mielestd huumeiden kéytosta ei pitdisi rankaista ollenkaan.
Vuonna 2022 l&hes kolmasosa (29 %) oli sitd mieltd, ettd huumeiden kéytosta ei pitéisi rankaista, mik& on
kaksinkertainen osuus vuoteen 2002 verrattuna. Vankeusrangaistusta (22 %) tai sakkorangaistusta (31 %)
kannattavien osuus oli vuonna 2022 suunnilleen samalla tasolla kuin vuonna 2002. Niiden osuus, joiden
mielestd huumeiden kaytosta pitdisi rankaista jollain muulla kuin sakko- tai vankeusrangaistuksella (17 %)
on puolestaan vahentynyt vuoteen 2002 verrattuna. Vankeusrangaistusta kannattavien osuus oli korkein
vuonna 2018, mutta osuus on siis sittemmin vahentynyt.

Sukupuolten véliset erot ovat taman kysymyksen kohdalla melko pienid, ikaryhmittdin vaihtelua on hie-
man enemman. Vuonna 2022 25-34-vuotiaat olivat yleisimmin sitd mieltd, ettd huumeiden kaytosta ei pitaisi
rankaista (38 %), sakkorangaistusta kannatti yleisimmin 15-24-vuotiaat (43 %). Vankeusrangaistusta kan-
natti yleisimmin vanhin ikdryhmd, joskin ik&ryhmien véliset erot olivat tdméan vaihtoehdon kohdalla melko
pienid. Vuoteen 2018 verrattuna kaikissa ikdryhmissa suurempi osuus oli sitd mieltd, ettd huumeiden kaytosta
ei pitéisi rankaista ja pienempi osuus kannatti vankeusrangaistusta.
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Kuvio 10. Mielipiteet siita, pitdisiko huumeiden kaytosta rankaista (%).

10.4 Mielipiteet eri paihteiden kayton aiheuttamista riskeista (taulukko 41)

Huumekyselyissa vastaajia on pyydetty arvioimaan tupakoinnin, humalajuomisen ja erilaisten huumeiden
(kannabis, ekstaasi, amfetamiini, heroiini) k&yton vaarallisuutta kysymalla kuinka suuri terveydellinen tai
muu riski kyseisesta toiminnasta aiheutuu*. Huumeiden kaytossa on eroteltu toisistaan kokeilukaytto ja saan-
nollinen kéytto. Yleisesti voidaan sanoa, ettd miehet ja nuoremmat pitdvat riskeja vahdisempiné kuin naiset
ja vanhemmat ikdryhmat (taulukko 41).

Késitykset riskeistd, jotka liittyvat kannabikseen, viikoittaiseen humalajuomiseen ja saannélliseen tupa-
kointiin ovat selvasti muuttuneet (kuvio 11). Mielipiteet kannabikseen liittyvié riskeja kohtaan ovat lieven-
tyneet, kun taas humalajuomista ja sddnndllista tupakointia kohtaan ne ovat huomattavasti tiukentuneet. Seu-
rantajakson alussa kannabiksen kokeiluun, viikottaiseen humalajuomiseen ja saanndlliseen tupakointiin liit-
tyvat riskikésitykset olivat suunnilleen samalla tasolla, kun taas vuonna 2022 néihin suhtauduttiin hyvin eri
tavoin. Vuonna 2022 yli puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd kannabiksen kokeiluun siséltyy korkeintaan
vahainen riski ja viidesosa sitd mieltd, ettd kannabiksen saanndlliseenkin kayttoon liittyy vain véhaisia ter-
veydellisid tai muita riskeja. Viikoittaisen humalajuomisen tai péivittaisen tupakoinnin aiheuttamista ris-
keistd néin ajatteli vain 15 ja 5 prosenttia vastaajista. Taten kannabiksen sdénnéllisen kayton riskejd vahai-
send pitavié (20 %) oli enemmaén kuin viikoittaisen humalajuomisen riskeja vahaisena pitavia (15 %) ensim-
maéistd kertaa seurantajakson aikana.

Samoin riskikasitykset ekstaasin ja amfetamiinin kokeilukaytosta ovat vahitellen lieventyneet (taulukot
41e ja 41g). Vuonna 2022 jo lahes neljésosa oli sitd mieltd, ettd ekstaasin kokeiluun siséltyy korkeintaan
vahdinen riski ja 16 % ajatteli nain amfetamiinin kokeilusta. Suurin osa vastaajista piti kuitenkin ekstaasin ja
amfetamiinin séannolliseen kaytoon liittyvid riskeja suurina. Samoin ajatellaan heroiinin kokeiluun tai sdén-
nolliseen kayttoon liittyvista riskeisté (taulukko 41i-j).

4 Vuoden 1996 lomakkeella on kysytty: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten riskin vahingoittaa itseaén fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he
tekevét seuraavia asioita?", kun taas muina vuosina kysymys on muotoiltu seuraavasti: “Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestési
aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?" Riskikasityksia tarkasteltaessa on siis hyva huomioida, etté terveydellinen tai muu riski on
saatettu ymmartaa eri tavalla kuin itsensé vahingoittaminen fyysisesti tai muilla tavoin.
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Kuvio 11. Mielipiteet eri paihteiden kayton aiheuttamista terveydellisista tai muista riskeista.
Niiden osuus, joiden mielesta riski on korkeintaan vahainen (%).

Vuonna 2018 kysyttiin ensimmaisen kerran reseptilddkkeiden vaarinkayttoon liittyvista riskikasityksista
(taulukko 41k-I). Vuonna 2022 osuudet olivat suunnilleen samalla tasolla kuin vuonna 2018. VVuonna 2022
vastaajista 25 prosenttia oli sitd mieltd, ettd reseptilddkkeiden vaarinkaytolld kerran tai kaksi on vain vahainen
terveydellinen tai muu riski. S&&nnollisen reseptiladkkeiden vaarinkayton riskeihin suhtauduttiin varsin tiu-
kasti ja ainoastaan yksi prosentti vastaajista oli sitd mieltd, ettd reseptiladkkeiden saannolliselld vaarinkay-
tolla on korkeintaan véhéinen terveydellinen riski.

10.5 Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta (taulukko 42)

Vuonna 1992 selvda enemmistt suomalaista (73 %) ei hyvaksynyt véitettd, ettd huumeita voisi kayttaa ilman
ongelmia (taulukko 42), kun taas vuonna 2022 néin ajatteli huomattavasti pienempi osuus, joskin edelleen
yli puolet (55 %) vastaajista. Mielipiteet ovat téltd osin lieventyneet erityisesti vuoden 2014 jalkeen. ”Vaikea
sanoa” -vastaajien osuus on ollut pienimmillaan (10 %) vuonna 2010, minka jalkeen osuus on jalleen kasva-
nut ollen kuitenkin vuonna 2022 (15 %) alemmalla tasolla kuin vuonna 1992 (20 %). Yha useampi on siis
sitd mieltd, ettd huumeita voi kayttdd myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia.
Vuonna 2022 néin ajatteli 1ahes kolmasosa vastaajista.

Mielipide siitd, ettda huumeita voi kayttaa kohtuullisella tavalla ilman ongelmia, on yleistynyt seuranta-
jakson aikana kaikissa ikaryhmissa (kuvio 12). Naiset olivat kaikissa ik&ryhmissa miehid harvemmin sité
mieltd, ettd huumeita voi kayttdd kohtuullisesti ilman ongelmia. Miehistd yleisimmin ndin ajatteli 25-34-
vuotiaat, joista vuonna 2022 yli puolet oli sitd mieltd, ettd huumeita voi kayttaa kohtuullisella tavalla ilman
ongelmia, 15-24-vuotiasta miehistékin I&hes puolet. Naisten ikaryhmistd tdma mielipide oli yleisin kaikkein
nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ikdryhmassa.
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Kuvio 12. Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta (huumeita voi kayttaa myos sellaisella koh-
tuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia). Taysin tai jokseenkin samaa mielta olevien osuus
miehilla ja naisilla idn mukaan (%).

10.6 Mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kayton ran-
gaistavuudesta (taulukko 43)

Kuviossa 13 on esitetty vastaajien mielipiteité erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kdyton rangais-
tavuudesta vuosina 1992-2022. Mielipiteet ovat seurantajaksolla muuttuneet selvésti sallivammiksi erityi-
sesti kannabiksen suhteen. Mielipiteet rangaistavuudesta liittyen alkoholin ja ladkkeiden sekakayttoon ja huu-
maavien sienten poimimiseen ovat jonkin verran vaihdelleet vuosien varrella, vuonna 2022 vahén yli puolet
oli sitd mieltd, ettd ndista ei pitdisi rankaista (taulukot 43b ja 43e). Lahes kaikki puolestaan pitivét kokaiinin
lahettdmista postitse rangaistavana (taulukko 43g), ja tdima osuus on pysynyt varsin tasaisena.
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Kuvio 13. Mielipiteet joidenkin huumaavien aineiden hankinnan tai kayton rangaistavuudesta.
Niiden osuus, joiden mielesta ei tulisi rankaista (%).

Mielipiteet kannabiksen kdyttdmisen ja kotikasvatuksen rangaistavuudesta ovat lieventyneet sekd mie-
hilla ettd naisilla kaikissa ikdryhmissé (taulukot 43a ja 43d). Eniten mielipide on lieventynyt 25-34-
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vuotiailla, joista 71 prosenttia vuonna 1992 oli sitd mieltd, ettd kannabiksen polttamisesta tulisi rankaista,
kun vuonna 2022 tatd mielt4 oli endé 34 prosenttia tdmén ikaisista vastaajista. Pidemman aikavélin muutos
ei ole ollut yhtd suuri eikd taysin lineaarinen kaikissa ikdryhmissa. Vanhimman 45-69-vuotiaiden ikdryhman
mielipiteet ovat lieventyneet véhiten ja muutos on tapahtunut vasta vuoden 2010 jalkeen.

Kannabiskasvien kasvattamista piti rangaistavana peréti 90 prosenttia vuonna 1992, mutta vuonna 2022
nain ajatteli enad 67 prosenttia vastaajista (taulukko 43d). Mielipiteet kotikasvatusta kohtaan ovat lieventy-
neet eniten miehilld ja 25-34-vuotiaiden ikaryhméassa.

Rangaistavuuteen liittyvien mielipiteiden kiristyminen on ollut melko véhdistd, mutta kokaiinin postitta-
misen ohella ladkkeiden ostamiseen katukaupasta on suhtauduttu varsin Kriittisesti koko seurantajakson ajan
(taulukko 43c). Samoin suurin osa vastaajista (86 %) oli sitd mieltd, ettd huumeiden hankkimisesta interne-
tisté tulisi rankaista (taulukko 43f).

10.7 Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteista ja palveluista (tau-
lukko 44)

Suomessa otettiin 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa kdyttoéon useita uusia huumausainepoliittisia toimenpi-
teitd (Hakkarainen & Metso 2004). Toimenpiteet voidaan jakaa kahteen ryhmaén: toisaalta huumeiden kay-
ton haittavaikutusten vahentdmiseen tahtadvat toimenpiteet kuten korvaushoidon salliminen, toisaalta huu-
meiden kontrolliin liittyvat toimenpiteet kuten huumetestit ja poliisin oikeuksien laajentaminen. Mielipiteita
néistd kahdesta toimenpideryhmasté on tiedusteltu vuosien 2002—-2022 Huumekyselyissé vuotta 2014 lukuun
ottamatta. Lisdksi vuodesta 2018 lahtien on kysytty mielipiteita sittemmin keskusteluun tulleista huumaus-
ainepoliittisista toimenpiteistd kuten huumeiden kéayttajille tarkoitetuista kayttéhuoneista, huumausaineiden
anonyymista testausmahdollisuudesta sekd naloksonin jakamisesta kayttéjille ja heidén l&hipiirilleen (tau-
lukko 44).

Suuri osa vuoden 2022 vastaajista hyvaksyi vakiintuneet haittoja vahentavat toimenpiteet kuten huumei-
den kayttdjille tarkoitetut terveysneuvontapisteet (77 %) ja korvaavien ladkkeiden kdyton opioidiriippuvais-
ten hoidossa (66 %) (taulukko 44a—b). Vuoteen 2002 verrattuna terveysneuvontapisteet hyvéksyi jonkin ver-
ran useampi vastaaja, mutta korvaushoidon osalta erityisesti ”En osaa sanoa” -vastausten osuus on kasvanut.
Uudempia haittoja vahentavia toimenpiteitd eli huumeiden kayttéjille tarkoitettuja kdyttéhuoneita, huumaus-
aineen anonyymia testausmahdollisuutta sekd opioidien yliannostuksen vasta-aineen naloksonin jakamista ei
Suomessa ainakaan toistaiseksi ole k&ytdssa. Naihin toimenpiteisiin suhtauduttiin hieman varauksellisem-
min, mutta silti yli puolet vastaajista piti naitakin toimenpiteita taysin tai osittain hyvaksyttavana (taulukko
44c—e). Kayttohuoneelle on néhty tarve esimerkiksi Helsingin kaupungissa, joka on esittdnyt valtioneuvos-
tolle huumeiden kayttdhuoneen kokeilun oikeuttavan erillislain s&atdmisté (Helsingin kaupunki 2019). Li-
séksi lainvalmistelun kaynnistamista kayttotilakokeilua varten on ehdotettu eduskuntakasittelyyn edenneessa
kansalaisaloiteessa (Valvottu ké&yttotila huumeita kayttaville, 2022).

Myaos kontrolliin liittyvét toimenpiteet hyvaksyttiin vaestossé laajasti. Noin nelja viidesté vastaajasta piti
hyvaksyttavana tydpaikkojen huumetesteja (83 %) seka poliisin valeosto-oikeutta (83 %), joskin ndihin mo-
lempiin suhtauduttiin vuonna 2022 hieman aikaisempaa kriittisemmin (taulukko 44f-g).

10.8 Mielipiteet siita, pitaisiko kannabista voida hankkia laillisesti (tau-
lukko 45)

Kannabiksen (marihuana ja hasis) ostamisesta/hankkimisesta laillisesti on kysytty vuodesta 1998 lahtien.
Vastausvaihtoehdot ovat olleet vuodesta 2010 ldhtien: ”Kyll4, mihin tahansa tarkoitukseen”, ”Kyll4, mutta
vain lddkekdyttoon™ ja ”Ei mihinkdén tarkoitukseen”. Tdtd aiemmin vaihtoehdot olivat vain "Kyll4” tai “Ei”.
Liséksi viimeisimmissé kyselyissé on kysytty ostamisen sijaan kannabiksen hankkimisesta, jolloin hankinta-
keinona saattoi olla esimerkiksi kannabiksen kasvattaminen itse. Vuosien 2010-2022 vastauksia ei siten
voida pitéa taysin vertailukelpoisina aikaisemmin saatuihin vastauksiin.

Vuosien 1998, 2002 ja 2006 kyselyiden perusteella suuri enemmistd (noin 90 prosenttia) vastaajista ei
olisi sallinut kannabiksen laillista myyntid (taulukko 45). Kun vuonna 2010 annettiin mahdollisuus vastata
”Kyll4, mutta vain ladkekayttoon” 40 prosenttia vastaajista kannatti titi vaihtoehtoa, jolloin enéé puolet vas-
taajista halusi kieltdd kannabiksen laillisen hankinnan kokonaan. Vuoden 2022 kyselyssd jo yli puolet

5 Kysymyksessa ei ole madritelty kannabiksen laakekayttoa taman tarkemmin, joten vastaajien mielikuvat siita voivat vaihdella.
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vastaajista oli sitd mieltd, ettd kannabista pitdisi voida hankkia laédkekayttoon. Hankkimisen taysikieltoa kan-
natti enad alle viideosa vastaajista.

Vuonna 2022 jo lahes neljasosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti
mihin tahansa tarkoitukseen (taulukko 45). Néin ajattelevien osuus kuitenkin vaihtelee huomattavasti iké&ryh-
mittain (kuvio 14). Vuosina 1998 ja 2002 kannabiksen laillista hankkimista kannattavien osuus oli suurin
nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ik&dryhmassa, mutta mydhempiné vuosina osuus on ollut suurin nuorten ai-
kuisten ik&ryhméssa (25-34-vuotiailla). Vuonna 2022 tdméan ikaryhmaén vastaajista jopa l&hes 40 prosenttia
oli sitd mieltd, ettd kannabista pitéisi voida hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoitukseen. Myds vanhem-
missa ikaryhmissé yha suurempi osuus kannattaa taté, joskin 45-69-vuotiaissa osuus on huomattavasti nuo-
rempia ikdryhmia pienempi (14 % vuonna 2022). Miehisté noin kolmasosa oli vuonna 2022 sit4 mielt4, ettd
kannabista pitéisi voida hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoitukseen, naisissa kannattajien osuus on pie-
nempi (14 % vuonna 2022) ja se my6s on kasvanut maltillisemmin.

Huumekyselyssé on vuodesta 2010 alkaen kysytty misté ja mill tavalla kannabista pitéisi voida hankkia,
jos sitd voisi hankkia laillisesti. Eniten kannatusta on saanut ostaminen apteekista 14akarin maaraamalla re-
septilld (taulukko 46), kolme neljastd vastaajasta on tatd mieltd. Noin kolmasosan mielestd kannabista tulisi
voida hankkia ostamalla erikoismyymaélasté tai Alkosta ja noin neljasosa kannattaa itse kasvattamista han-
kintatapana, jos kannabis olisi laillista. Vastaaja on voinut valita useita eri vaihtoehtoja, jonka vuoksi eri
hankintapaikkojen osuudet eivat summaudu sataan.
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Kuvio 14. Kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoitukseen. Kylla-vastan-
neiden osuus ikaryhmittain (%).
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Huumeiden kéytt6d kuvaavat trendit antavat tilanteen kehityksestd hyvin yhdensuuntaisen kuvan: vuosien
1992 ja 2022 valilla kaytto on yleistynyt merkittdvasséd maérin miltei kaikilla osoittimilla. Samaan tapaan on
yleistynyt niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kéytettavaksi tai ostettavaksi seka niiden
osuus, jotka olisivat kiinnostuneita kokeilemaan huumeita, jos kaytto ei olisi laitonta. Kaiken kaikkiaan huu-
meet ovat tulleet aikaisempaa tutummaksi ilmidksi suomalaisessa yhteiskunnassa. Tatéd ilmentaa hyvin se,
ettd vuonna 2022 yli puolet alle 45-vuotiaista vastaajista ilmoitti tuntevansa henkildkohtaisesti jonkun huu-
meita kdyttdvan henkildn ja vanhimmasta ikdryhmastékin kolmasosa. Lisddntynyt huumetietoisuus ja henki-
lokohtaiset kontaktit ovat karsineet huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja, miké omalta osaltaan on vaikuttanut
asenteiden ja mielipiteiden lieventymiseen.

On hyva huomioida, ettd ylla mainitut muutokset koskevat ennen kaikkea yht4 huumetta, kannabista.
Aiemmin kannabiksen kaytto yleistyi varsinkin 25-34-vuotiailla nuorilla, mutta 2010-luvulla k&yton yleis-
tyminen on ollut voimakasta myds 35-44-vuotiailla ja erityisesti tdmén ikaryhmén miehilla. Noin puolet
tdman ikaisista miehista ilmoitti vuonna 2022 kokeilleensa kannabista ainakin kerran elamdssdan, mika on
lahes sama osuus kuin 25-34-vuotiailla miehillda. Huumepolitiikka on ollut murroksessa ja se lienee yksi syy
kannabiksen kokeilujen/kéyton yleistymiselle. Esimerkiksi Pohjois-Amerikassa yleistynyt kannabiksen lail-
listaminen ja siihen liittyva keskustelu sek& kannanotot huumeiden kayton dekriminalisoinnin puolesta seka
kansainvélisesti ettd Suomessa ovat voineet osaltaan lisaté kiinnostusta huumekokeiluihin.

Monien muidenkin aineiden kéayttd on yleistynyt, vaikka niissa prevalenssit jadvétkin huomattavasti kan-
nabista matalammalle tasolle. Kannabiksen jalkeen yleisimpid huumeita véestttasolla ovat stimulantit amfe-
tamiini, ekstaasi/MDMA ja kokaiini. Né&ita aineita oli vuoden 2022 kyselyn mukaan joskus eldmansa aikana
kokeillut 5-7 prosenttia véestosta (vrt. kannabis 29 %), mutta huomionarvoista on, ettd ndiden stimulanttien
kokeilut ovat yleistyneet koko 2010-luvun ja erityisesti vuoden 2014 jalkeen. Stimulanttien kokeilun ja kay-
ton yleistyminen nédkyy myds jatevesissd, aivan viime aikoina erityisesti kokaiinin osalta (Jatevesitutkimus
2023). Tuloksia tarkastellessa on syytd muistaa se, ettd tdssa raportissa kuvatussa huumeiden kaytdssa on
kysymys suurimmaksi osaksi yhteen tai muutamaan kertaan rajoittuvasta kokeilusta eikd niinkaan saannolli-
sestd kaytosta.

Ero kannabiksen ja muiden huumeiden valilla on edelleen selva myos niita koskevissa asenteissa ja mie-
lipiteissd. Riskikasitykset ovat lieventyneet eniten kannabiksen osalta ja pysyneet paaosin kriittisind muiden
aineiden kohdalla. Tosin ekstaasin ja jossain maarin myds amfetamiinin kokeiluun liittyvat riskikésitykset
ovat myos hiljalleen lieventyneet. Saanndlliseen kayttoon suhtaudutaan huomattavasti tiukemmin kuin ko-
keiluihin, joskin kannabiksen osalta my6s saannélliseen kayttoon liittyvat riskikasitykset ovat lieventyneet.
Riskikasitysten liséksi kannabiksen rangaistavuutta ja laillistamista koskevat asenteet ovat olleet muutok-
sessa jo jonkin aikaa. Yha useampi suomalainen on sitd mieltd, ettd kannabiksen kaytosta ei tulisi rankaista,
ja ettd kannabista pitdisi voida hankkia laillisesti vahintadnkin ladkekayttoon. Tdmé kaikki voi laskea kyn-
nysta kokeilujen tekemiseen ja myds ennakoida jatkuvamman kadyton ja siihen liittyvien haittojen yleisty-
mistd. Muutos erityisesti kannabikseen liittyvissd asenteissa nédkyy myos kansalaisaloitteiden muodossa.
Kannabiksen dekriminalisointiin (Kansalaisaloite kannabiksen kayton rangaistavuuden poistamiseksi, 2019)
ja laillistamiseen (Kannabis lailliseksi, sdé&nnellyksi ja verolle, 2023) liittyvat kansalaisaloitteet ovat saaneet
riittavasti tukea edetékseen eduskunnan Kkasittelyyn®.

Muuntohuumeiden ilmestyminen markkinoille kiihtyvélla tahdilla aiheutti pelkoa ja huolta etenkin 2010-
luvun alkupuolella, mika johti my6s lainsaddannén uudistamiseen (HE 327/2014). Huoli ei ole aiheeton, silla
tuntemattomien aineyhdisteiden sisallosta ei ole varmuutta ja riskit jopa kertakokeiluissa saattavat olla huo-
mattavia. Tilanne ndyttdd muuntohuumeiden osalta jossain mé&arin tasaantuneen, silld uusia aineita ei ole
vuoden 2014 jélkeen tullut markkinoille siind laajuudessa, etté niiden kéayttda olisi kannattanut yrittaa selvit-
t&a koko véeston tasolla. Vuoden 2022 Huumekyselyssa ei siis tiedusteltu yhdenkaan uuden muuntohuumeen
kaytostd. Aikaisemmin kyselyyn mukaan otettujen muuntohuumeiden kokeilu tai kaytto ei ole lisdéntynyt ja
niiden yleisyys jaa vaestdssa noin prosentin tasolle. Vuoden 2018 kyselyssé niilld n&htiin olevan merkittavia
terveydellisid tai muita riskeja, mika osoittaa, ettd julkisuudessa esitetyt varoitukset ovat menneet hyvin

¢ Kannabiksen kayton rangaistavuudesta luopumista koskeva kansalaisaloite on kasitelty lakivaliokunnassa ja eduskunta hylkési sen vuonna
2022.
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perille. Muuntohuumeiden kayttd keskittyy enemmén huumeita ongelmallisesti kéyttaviin (Tammi ym.
2011), jotka helposti jadvat aliedustetuiksi kyselytutkimuksissa.

Ladkkeiden ei-laékinnallinen kayttd ndyttad pysyneen 2000-luvulla varsin stabiilina noin 7-8 prosentin
tasolla. Vuonna 2014 kysymysmuoto médriteltiin tarkemmin koskemaan ainoastaan reseptilédakkeitd, minka
jalkeen ladkkeiden vaarinkaytto on hiljalleen yleistynyt. Tatd kehityskulkua on syytd seurata. Lisdksi on hyva
huomioida, ettd huumeista ainoastaan kannabiksen kayttd on vdestdssd yleisempéa kuin ladkkeiden vaarin-
kaytto, ja ettd laékkeiden ja alkoholin samanaikainen kayttd on yleistynyt erityisesti nuorimmassa ikéryh-
méssd. My0s siitd syysté tdhan ilmicon on tarked kiinnittdd huomiota.

Huumeiden kokeilu ja kdyttd ovat siis jatkuvasti yleistyneet ja esimerkiksi yhé& suurempi osa kannabista
kokeilleista on jatkanut sen kdyttod mychemminkin. Samoin huumeongelmaa kohtalaisena tai suurena seka
koko maan tasolla ettd omalla asuinalueella pitdvien osuus on viimeisen vuosikymmenen aikana kaantynyt
jalleen kasvuun aiemman laskevan trendin sijaan. Vaikka huumeiden kéaytosta aiheutuneet terveysongelmat
ja paihteiden kayton vuoksi hoidossa olleiden osuudet jaavat edelleen melko matalalle tasolle koko vaestossa,
tilannetta on syyta seurata tarkasti. Yleistynyt k&yttd johtanee ajan kuluessa erilaisten haittojen ja siten huu-
meita ké&yttavien palvelutarpeiden yleistymiseen, minké vuoksi tilanteen hallintaan tarvitaan uusia keinoja,
toimintatapoja ja strategioita.

Kyselytutkimukseen menetelména liittyy omat rajoituksensa. Huumekyselyssa tutkimuksen kohteena on
arkaluontoinen, lainsdadanndssa sanktioitu ilmid, jolloin tuloksiin siséltyy aina myds tiettyd salailun tai vas-
taushaluttomuuden mukanaan tuomaa epavarmuutta. On kuitenkin oletettavaa, ettd tdméa on pysynyt melko
samankaltaisena vuodesta toiseen. Koska laitoksissa asuva vaestd ja vailla vakituista asuntoa olevat on rajattu
otantakaytannoilla ulkopuolelle, huumeiden ongelmakéyttéjat jaavat ndissa vaestokyselyissa aliedustetuiksi.
Toisaalta tekstissé esitetyt vertailut muiden kyselytutkimusten tuloksiin ovat varsin yhdenmukaisia ja antavat
siten hyvan kuvan tutkimussarjan luotettavuudesta ja aikasarjan tulosten johdonmukaisuudesta. Edella ku-
vattujen rajoitusten vuoksi olemme pitdytyneet taulukoissa padosin kokonaisluvuissa, mutta niidenkin tul-
kinnassa on hyva keskittyd suurempiin linjoihin ja tiedostaa ylitulkintojen riskit, esimerkiksi yhden prosent-
tiyksikdn muutoksessa voi olla kysymys yhden tai muutaman desimaalin erosta, joka siirtad pyoristyksen
toiseen suuntaan.
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TAULUKKO 1. Vaestokyselyt, joissa on kysytty huumeiden kaytt6a 1992-2022

Organisaatio  Konteksti  Aineiston- Vastaus- Vastaajia Viite huumeaiheiseen
keruutapa prosentti (N) julkaisuun
1992  Huumekysely STM huume postikysely 71 3457 Kontula, Koskela 1992
1992  Juomatapatutki- Alko/Alkoholipoliit- alkoholi  haastattelu 85 3378 Partanen 1994
mus tinen tutkimuslaitos
1993  Huumekysely NAD, Turun yli- huume postikysely 65 1275 Hakkarainen ym. 1996
opisto
1996  Huumekysely STM huume postikysely 68 3000 Kontula 1997
1996  Pohjoismainen  STAKES alkoholi  puhelinhaastat- 76 1509 Partanen, Metso 1997
juomatapa telu
1998  Huumekysely STAKES huume postikysely 66 2143 Partanen, Metso 1999
puhelinhaastat- 77 425
telu
2000  Juomatapatutki- STAKES alkoholi  haastattelu 72 1789 Hakkarainen, Metso
mus 2001
2002 Huumekysely STAKES huume postikysely 63 2541 Hakkarainen, Metso
2003
2003  Alkoholipaneeli  STAKES alkoholi  postikysely 60 2406
2004  Alkoholipaneeli  STAKES alkoholi  postikysely 53 1178 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2005
2005  Alkoholipaneeli ~ STAKES alkoholi  postikysely 53 1158 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2006
2006 Huumekysely STAKES huume postikysely 55 3029 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2007
2008  Juomatapatutki- STAKES/THL alkoholi  haastattelu 69 2593 Hakkarainen ym. 2010
mus
2010 Huumekysely THL huume postikysely* 48 2023 Hakkarainen ym.
2011a
2014 Huumekysely THL huume postikysely* 50 3485 Hakkarainen ym. 2015
2016  Juomatapatutki- THL alkoholi  haastattelu 60 2285 Hakkarainen ym. 2018
mus
2018 Huumekysely THL huume postikysely* 46 3229 Karjalainen ym. 2020
2022  Huumekysely THL huume postikysely* 47 3857 Karjalainen ym. 2023a

IMahdollista vastata myds verkossa.
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TAULUKKO 2. Perustiedot taman raportin Huumekyselyista 1992-2022

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kohdejoukon ika (v.) 18-74 16-75 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69
Yliedustus (v.) ei ei ei 15-34 15-34 15-39 15-39 15-39 15-39
Otoksen koko yh- 5000 4500 3250 4053 5500 4250 7000 7000 8200
teensa
Vastausprosentti 71 68 66 63 55 48 50 46 47
Vastaajien lukumaara 3457 3000 2143 2541 3029 2023 3485 3229 3857
15-69-v. vastaajia 3243 2826 2143 2541 3029 2023 3485 3229 3857
Miehet (N) 1507 1282 968 1165 1248 883 1538 1484 1723
Naiset (N) 1670 1544 1175 1376 1781 1140 1947 1735 2101
Muunsukupuoliset (N) . . . . . . . 10 33
15-24-v. (N) 397 472 419 615 654 414 688 690 804
25-34-v. (N) 702 531 399 626 733 465 752 825 1010
35-44-v. (N) 727 617 432 402 416 340 608 540 710
45-69-v. (N) 1417 1206 892 896 1226 804 1437 1174 1333

1Vain postikysely.
Vuonna 1992 tieto 66 vastaajan sukupuolesta puuttuu, vuonna 2002 tieto 2 vastaajan idsté puuttuu.
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TAULUKKO 3. Katoon jaaneet sukupuolen, ian, siviilisaddyn, aluemuuttujien, kielen ja koulutus-
asteen mukaan 2022

Netto-otos (N)* Katoon jadneet Kato%

Kaikki 8192 4335 53
Sukupuoli

Miehet 4140 2410 58

Naiset 4052 1925 48
lka

15-24-v. 1702 898 53

25-34-v. 2068 1058 51

35-44-v. 1652 942 57

45-69-v. 2770 1437 52
Siviilisdaty

Naimaton 4436 2339 53

Naimisissa tai rek. parisuhde 2750 1422 52

Eronnut 730 386 53

Leski 74 39 53
Suuralue

Helsinki-Uusimaa 2693 1421 53

Etela-Suomi 1643 893 54

Lansi-Suomi 2033 1049 52

Pohjois- ja Ita-Suomi 1823 972 53
Kuntaryhmitys

Kaupunkimaiset kunnat 6184 3211 52

Taajaan asutut kunnat 1135 622 55

Maaseutumaiset kunnat 867 498 57
Kieli

Suomi 6964 3546 51

Ruotsi 389 196 50

Muu 839 593 71
Koulutusaste

Korkeintaan perusaste 2159 1362 63

Keskiaste 3574 1989 56

Alin korkea-aste 461 196 43

Alempi korkeakouluaste 1123 455 41

Ylempi korkeak / tutkija-aste 875 333 38

!Brutto-otoksesta (N=8200) poistettu tietoon tullut ylipeitto (n=8).
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TAULUKKO 4. Henkilokohtaisesti huumeita kayttavia ihmisia tuntevien osuus sukupuolen ja ian
mukaan 1998-2022, %

1998 2002 ‘ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 21 26 27 35 38 43 46
Sukupuoli
Miehet 22 27 29 37 41 46 51
Naiset 20 25 25 33 35 40 41
ka
15-24 46 53 39 51 51 56 56
25-34 30 33 37 57 59 62 63
35-44 17 22 27 32 39 47 50
45-69 9 15 19 22 25 29 33
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 46 55 36 45 49 57 59
25-34 38 36 40 65 67 65 68
35-44 15 20 34 37 45 55 57
45-69 9 15 20 23 27 30 36
Naiset
15-24 46 50 43 56 53 55 52
25-34 22 29 35 50 50 59 57
35-44 19 23 21 27 33 39 42
45-69 8 14 16 22 24 28 31

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 5. Huumeiden tarjonta sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

a) Tarjottu huumeita joskus

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 16 19 21 25 27 36 35 37 42
Sukupuoli
Miehet 19 23 27 29 31 42 43 44 50
Naiset 12 15 16 22 23 30 26 30 33
ka
15-24% 33 36 38 49 36 42 43 43 45
25-34 29 33 38 42 47 61 59 60 63
35-44 17 21 21 25 34 45 47 48 51
45-69 4 6 8 10 13 22 18 22 28
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 38 38 39 55 36 43 47 46 51
25-34 33 40 49 a7 55 69 67 65 68
35-44 21 28 27 26 43 55 57 60 61
45-69 7 9 12 12 17 27 27 29 36
Naiset 15-241 27 35 37 43 36 40 39 40 38
25-34 25 26 25 36 41 53 50 55 57
35-44 11 15 15 24 27 35 36 35 42
45-69 2 3 3 7 9 17 11 15 21

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

b) Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 5 7 6 7 7 13 16 19
Sukupuoli
Miehet 7 9 9 10 18 21 25
Naiset 4 6 4 5 5 9 11 12
lka
15-242 20 23 25 18 21 32 32 34
25-34 6 10 7 12 15 25 29 31
35-44 3 3 2 4 4 12 15 21
45-69 1 1 1 2 1 3 5 8
Sukupuoli & ikd
Miehet 15-242 23 23 30 19 27 37 36 40
25-34 8 15 9 18 18 34 37 36
35-44 5 4 3 6 7 17 24 31
45-69 1 2 2 2 1 5 8 12
Naiset 15-242 18 22 19 16 15 27 28 27
25-34 4 11 15 20 26
35-44 2 2 1 2 1 6 7 11
45-69 0 1 1 1 1 2 3 3

216-24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 6. Huumeiden hankinnan helppous sukupuolen ja ian mukaan 2014-2022, %

Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi 24 tunnin sisalla:

a) kannabista?

2014 2018 2022
Mahdotonta 19 16 13
Melko vaikeaa 18 15 13
Melko helppoa 18 20 21
Hyvin helppoa 12 17 19
En osaa sanoa 34 33 35

Melko tai hyvin helppoa

vastanneiden osuus, %

2014 2018 2022
Kaikki 30 37 40
Sukupuoli
Miehet 35 40 44
Naiset 25 33 35
lka
15-24 47 55 59
25-34 46 56 56
35-44 35 41 46
45-69 16 20 24
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 50 56 63
25-34 54 62 58
35-44 42 48 50
45-69 20 23 29
Naiset 15-24 45 54 54
25-34 37 50 53
35-44 27 34 41
45-69 13 18 20
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b) muuta huumausainetta?

2014 2018 2022
Mahdotonta 24 21 19
Melko vaikeaa 21 18 17
Melko helppoa 12 14 16
Hyvin helppoa 5 7 8
En osaa sanoa 38 39 40

Melko tai hyvin helppoa

vastanneiden osuus, %

2014 2018 2022
Kaikki 17 21 24
Sukupuoli
Miehet 18 23 27
Naiset 16 19 21
lka
15-24 23 29 33
25-34 22 30 34
35-44 21 22 27
45-69 11 14 16
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 19 28 36
25-34 27 32 37
35-44 22 24 31
45-69 13 16 18
Naiset 15-24 27 30 29
25-34 17 26 31
35-44 20 20 22
45-69 10 11 14
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¢) huumaavia ladkkeita (esim. opioideja tai bentsodiatsepiineja)?

2014 2018 2022
Mahdotonta . 22 19
Melko vaikeaa . 18 17
Melko helppoa . 11 13
Hyvin helppoa . 8 8
En osaa sanoa . 41 42

Melko tai hyvin helppoa

vastanneiden osuus, %

2014 2018 2022
Kaikki . 20 22
Sukupuoli
Miehet . 19 22
Naiset . 20 21
lka
15-24 . 21 24
25-34 . 25 27
35-44 . 22 25
45-69 . 16 17
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 . 21 24
25-34 . 25 26
35-44 . 21 27
45-69 . 16 17
Naiset 15-24 . 22 23
25-34 . 26 28
35-44 . 22 23
45-69 15 17

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 7. Kiinnostus huumeiden kokeiluun tai kayttoon sukupuolen ja ian mukaan 2010-
2022, %

Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kdayttamaan...

a) kannabista?

2010 2014 2018 2022
Kylld, kdyttamaan tai kokeilemaan 14 16 19 23
Kylla, kdayttamaan 3 4 5 7
Kylld, kokeilemaan 11 12 14 16

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki 14 16 19 23
Sukupuoli
Miehet 18 22 24 31
Naiset 10 9 14 15
lka
15-24 28 25 34 34
25-34 28 33 37 40
35-44 11 16 18 27
45-69 5 6 7 11
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 28 31 39 41
25-34 38 46 45 48
35-44 16 24 27 35
45-69 8 10 9 18
Naiset 15-24 28 20 30 27
25-34 17 18 27 30
35-44 6 8 10 18
45-69 2 3 4 5
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b) ekstaasia?

2010 2014 2018 2022
Kylld, kdyttamaan tai kokeilemaan 3 4 5 8
Kylla, kdayttamaan 0 0 1 1
Kylld, kokeilemaan 2 3 4 7

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki 3 4 5 8
Sukupuoli
Miehet 3 5 7 11
Naiset 2 2 3 5
lka
15-24 8 10 9 11
25-34 4 7 11 17
35-44 1 4 4 10
45-69 1 0 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 7 10 11 13
25-34 6 12 15 22
35-44 2 6 13
45-69 2 2 3
Naiset 15-24 8 10 8 9
25-34 2 7 11
35-44 0 2
45-69 0 0
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c) psykedeeleja?

2010 2014 2018 2022
Kylld, kdyttamaan tai kokeilemaan . . . 12
Kylla, kdayttamaan . . . 2
Kylld, kokeilemaan . . . 9

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki . . . 12
Sukupuoli
Miehet . . . 17
Naiset . . . 6
lka
15-24 . . . 18
25-34 . . . 22
35-44 . . . 15
45-69 . . . 4
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 . . . 23
25-34 . . . 29
35-44 . . . 21
45-69 . . . 7
Naiset 15-24 " . . 10
25-34 . . . 13
35-44
45-69
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d) heroiinia?

2010 2014 2018 2022
Kylld, kdyttamaan tai kokeilemaan 1 1 1 1
Kylla, kdayttamaan 0 0 0 0
Kylld, kokeilemaan 1 1 1 1

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 1 1 1
Naiset 1 1 0 1
lka
15-24 2 2 2 2
25-34 1 1 1 2
35-44 0 0 0 1
45-69 0 0 0 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 1 1 2 3
25-34 2 2 2 3
35-44 0 0 1 1
45-69 1 0 0 1
Naiset 15-24 3 3 2 1
25-34 0 0 1 2
35-44 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 8. Jotain huumetta kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

a) Elinikdisprevalenssi?
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 6 8 10 12 14 17 20 24 29
Sukupuoli
Miehet 7 11 12 14 16 21 25 28 37
Naiset 4 6 8 11 12 14 15 20 21
ka
15-24% 12 15 19 26 19 21 24 26 27
25-34 11 16 19 20 26 37 39 45 47
35-44 6 9 8 11 16 23 26 32 41
45-69 1 2 3 5 6 6 10 12 18
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 16 17 20 28 21 20 25 30 28
25-34 13 19 27 24 33 44 45 48 54
35-44 8 13 8 11 18 31 33 41 49
45-69 2 3 5 5 8 8 14 15 27
Naiset 15-241 8 12 18 23 18 22 23 23 24
25-34 9 13 8 17 20 29 33 41 40
35-44 3 9 11 14 14 19 24 32
45-69 1 1 2 4 5 5 6 9 9

b) Vuosiprevalenssi?

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 2 3 3 4 5 6 8 9
Sukupuoli
Miehet 2 3 4 4 5 6 9 11 13
Naiset 1 2 2 2 2 3 4 5 5
lka
15-24* 6 9 12 12 9 13 16 15 16
25-34 2 3 3 8 11 13 18 16
35-44 1 1 1 2 2 5 7 11
45-69 0 0 0 1 0 1 1 3
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24* 8 9 13 13 11 12 18 19 19
25-34 3 4 11 16 20 23 21
35-44 0 1 1 1 3 2 7 10 16
45-69 0 0 1 0 2 2 5
Naiset 15-24* 3 8 11 10 8 13 13 11 12
25-34 1 2 1 4 6 5 12 11
35-44 1 1 1 2 2 2 4 6
45-69 0 0 0 0 1 0
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¢) Kuukausiprevalenssi?
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 1 1 1 1 1 2 3 4
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 2 2 2 4 5 6
Naiset 0 1 1 1 1 1 1 2 2
ka
15-24% 1 3 3 4 5 3 6 6 7
25-34 1 1 2 2 3 4 5 7 8
35-44 0 0 0 0 1 1 2 3 5
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 1 4 3 5 6 5 9 8 7
25-34 1 1 3 3 5 6 9 10 10
35-44 0 0 0 1 1 1 3 4 8
45-69 0 0 0 0 0 0 1 2 4
Naiset 15-241 2 2 3 3 3 2 3 4 6
25-34 0 1 1 1 1 1 2 5 5
35-44 0 0 0 0 1 1 0 1 2
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24 v. vuonna 1996.

2Elinikaisprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kokeilleet tai kayttaneet jotain huumetta joskus elamansa aikana.
Vuosiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kéyttaneet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.
Kuukausiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kéytténeet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut, koska tdssé on huomi-
oitu, jos on ilmoittanut kayttokertojen lukumaérén sekd myds, miten on vastannut 12 kuukauden ja 30 paivéan kaytdn kysymyk-
siin.
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TAULUKKO 9. Kannabista kadyttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 6 8 10 12 13 17 19 24 29
Sukupuoli
Miehet 7 10 12 13 15 20 24 28 36
Naiset 4 5 7 11 11 13 15 19 21
ka
15-24% 11 14 19 25 19 21 23 25 26
25-34 11 16 19 19 25 36 38 44 47
35-44 6 9 8 11 16 22 25 32 41
45-69 1 2 3 4 6 6 9 12 17
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 15 16 20 27 21 20 24 29 28
25-34 13 19 27 23 32 44 44 47 53
35-44 7 13 8 11 18 31 32 39 49
45-69 2 3 5 7 7 13 15 26
Naiset 15-241 8 12 18 23 17 22 22 22 24
25-34 9 13 8 16 19 28 32 41 40
35-44 3 11 14 13 18 23 32
45-69 1 1 1 4 5 5 6 9 9

b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7 8
Sukupuoli
Miehet 2 2 3 3 5 5 8 10 12
Naiset 1 2 2 2 2 3 4 5 4
lka
15-24* 6 9 10 11 9 12 15 14 15
25-34 2 3 3 7 11 12 16 15
35-44 1 1 0 2 9
45-69 0 0 0 1 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24* 8 9 11 12 11 12 17 18 19
25-34 3 3 11 15 18 22 19
35-44 0 1 1 2 7 10 14
45-69 0 0 1 0 1 2 4
Naiset 15-24* 3 8 10 10 7 12 13 11 12
25-34 1 2 1 3 5 11 10
35-44 1 1 0 2 3 4
45-69 0 0 0 0 0
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¢) Kuukausiprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 1 1 1 1 1 2 3 4
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 1 2 2 4 6
Naiset 0 0 1 1 1 0 1 2 2
ka
15-24% 1 3 3 4 4 3 5 6 6
25-34 1 0 2 2 3 3 5 7 7
35-44 0 0 0 0 1 1 2 3 5
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 1 4 3 5 6 5 8 8 6
25-34 1 0 2 3 5 5 7 9 9
35-44 0 0 0 1 1 1 3 4 8
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1 3
Naiset 15-241 2 2 2 3 3 1 3 3 6
25-34 0 0 1 1 1 1 2 4 4
35-44 0 0 0 0 1 0 0 1 2
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut, koska tdssé on huomi-
oitu, jos on ilmoittanut kayttokertojen lukumaéran sekd myds, miten on vastannut 12 kuukauden ja 30 paivéan kayton kysymyk-
siin.
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TAULUKKO 10. Amfetamiinia kdyttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan 1992-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 1 1 2 2 2 3 4 7
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 2 3 3 4 6 10
Naiset 0 1 1 1 2 2 2 3
ka
15-24% 1 2 2 4 4 2 4 4 6
25-34 1 1 2 4 5 6 7 9 13
35-44 0 1 0 2 1 3 4 6 10
45-69 0 0 1 0 0 0 1 2 3
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 1 2 3 6 3 2 5 6 8
25-34 0 1 3 5 9 7 9 12 17
35-44 0 2 0 2 3 4 5 9 15
45-69 0 1 1 0 1 1 1 3 6
Naiset 15-241 0 1 1 3 4 2 3 3 4
25-34 1 1 1 3 2 6 5 6 8
35-44 0 1 0 3 0 2 2 3 5
45-69 0 0 1 0 0 0 1 1 1

b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 0 0 0 1 1 1 2 2
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1
Naiset 0 0 0 0 1 0 1 1
lka
15-24* 1 1 1 2 2 2 3 2 3
25-34 0 0 0 1 1 2 2 4 5
35-44 0 0 0 0 0 1 1 1 3
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24* 1 1 1 3 1 2 3 3 4
25-34 0 0 0 1 2 3 4 6 6
35-44 0 0 0 0 0 1 1 1 4
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Naiset 15-24* 0 0 1 1 3 1 2 1 3
25-34 0 0 0 0 1 0 1 2 3
35-44 0 0 0 0 0 1 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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¢) Kuukausiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki - - - 0 0 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet - - - 0 0 0 0 1
Naiset - - - 0 0 0 0 0 1
ka
15-24% - - - 1 1 0 0 1 1
25-34 - - - 0 1 1 1 1 2
35-44 - - - 0 0 0 0 1 1
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 - - - 1 0 1 1 1 1
25-34 - - - 0 1 1 1 1 3
35-44 - - - 0 0 1 0 1 2
45-69 - - - 0 0 0 0 0 1
Naiset 15-241 - - - 1 1 0 0 1 1
25-34 - - - 0 0 0 0 1 2
35-44 - - - 0 0 0 0 1 1
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 11. Ekstaasia kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1996-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 0 1 1 1 2 3 5 6
Sukupuoli
Miehet 0 1 2 2 6 9
Naiset 0 0 1 1 1 2 3 4
1ka
15-24% 1 1 4 3 2 5 5 5
25-34 0 2 3 4 6 6 11 13
35-44 0 0 1 1 1 3 10
45-69 0 0 0 0 0 0 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 0 1 5 3 2 6 7 7
25-34 1 2 4 5 7 8 13 17
35-44 0 0 1 2 2 5 9 15
45-69 0 0 0 0 1 1 2 3
Naiset 15-241 1 1 2 4 2 4 4 4
25-34 0 1 2 3 4 5 8 9
35-44 0 0 1 1 1 1 3 5
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1
b) Vuosiprevalenssi
1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 0 0 0 0 0 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 0 1 0 1 1 2
Naiset 0 0 0 1 0 0 1 1
1ka
15-241 1 1 2 2 1 3 3 2
25-34 0 0 1 1 1 2 3 3
35-44 0 0 0 0 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ikd
Miehet 15-241 0 1 2 2 1 4 4 2
25-34 0 1 1 1 2 3 4 3
35-44 0 0 0 0 0 1 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-241 1 0 2 3 1 2 1 1
25-34 0 0 1 0 0 0 1 3
35-44 0 0 0 0 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0

116-24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 12. Kokaiinia tai crackia kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-
2022, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 0 1 1 1 2 2 3 5
Sukupuoli
Miehet 0 0 1 1 2 2 2 4 8
Naiset 0 0 0 0 1 1 1 1 3
ka
15-24% 1 1 1 2 1 1 1 2 4
25-34 1 0 2 2 2 4 5 6 11
35-44 0 0 0 0 2 1 3 5 8
45-69 0 0 0 0 0 1 1 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 1 1 1 1 2 1 1 3 5
25-34 0 0 3 2 3 6 5 9 15
35-44 0 0 0 1 4 2 4 8 10
45-69 0 0 1 0 0 1 1 2 4
Naiset 15-241 0 1 1 2 1 1 1 2 3
25-34 1 1 1 1 2 3 4 3 7
35-44 0 0 1 0 0 1 1 2 5
45-69 0 0 0 0 0 1 0 0 1

b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki - - - 0 0 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet - - - 0 1 0 1
Naiset - - - 0 0 0 0 0 1
1ka
15-241 - - - 1 1 1 1 1 3
25-34 - - - 0 1 1 1 2 4
35-44 = = = 0 1 0 1 1 1
45-69 = = = 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ikd
Miehet 15-24* = = = 1 1 1 1 1 4
25-34 = = = 1 1 1 2 3 4
35-44 - - - 0 1 0 1 2 2
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-241 - - - 1 1 0 0 1 2
25-34 - - - 0 1 0 1 1 3
35-44 o = = 0 0 0 0 1 0
45-69 = = = 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 13. Heroiinia® joskus elinaikanaan kayttéaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan
1992-2022, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 0 0 1 0 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1 1 1 0 1 1
Naiset 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ka
15-242 1 1 0 1 1 0 0 0 1
25-34 0 0 1 1 1 1 1 1 1
35-44 0 0 0 1 0 1 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24? 1 0 0 2 1 0 1 0 1
25-34 0 0 1 2 2 2 1 1 1
35-44 0 0 0 0 1 1 0 1 2
45-69 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Naiset 15-242 0 1 0 0 0 0 0 0 0
25-34 0 0 0 1 0 0 1 0 1
35-44 0 0 0 1 0 0 1 1 0
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vuosina 1992-2002 on kysytty "heroiinia tai morfiinia", vuosina 2006-2018 pelkastaan "heroiinia".
218-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 14. Muita opioideja joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mu-
kaan 2010-2022, %

Buprenorfiini’ Metadoni* Muu opioidi huumeena
(Subutex, Suboxone, Temgesic) (esim. tramadoli, fentanyyli, ko-
deiini, oksikodoni, morfiini)

2010 2014 2018 2022 ‘ 2010 2014 2018 2022 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 1 1 2 0 0 0 0 1 2 2 3
Sukupuoli

Miehet 1 1 2 3 0 0 1 1 1 2 3 5

Naiset 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2
lka

15-24 1 1 1 1 0 0 0 0 2 3 3 3

25-34 3 2 3 4 1 1 1 1 3 4 5 7

35-44 1 1 1 3 0 0 0 1 1 1 3 4

45-69 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

Sukupuoli & ika

Miehet 15-24 1 1 1 1 0 0 0 0 1 4 2 4
25-34 4 3 4 5 1 1 1 1 4 5 6 8
35-44 2 1 2 4 1 0 1 1 2 2 4 5
45-69 0 0 1 2 0 0 0 1 0 1 1 3

Naiset 15-24 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 3 2
25-34 1 1 2 2 0 0 0 1 1 3 4 5
35-44 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 2 3
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Muutoin kuin korvaushoidossa.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 15. Huumaavia sienia kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 0 0 1 1 2 2 3 5
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 1 1 3 5 8
Naiset 0 0 0 0 1 1 1 2 3
ka
15-24% 1 0 0 2 1 2 4 5 4
25-34 1 0 1 1 2 5 6 9 12
35-44 0 1 0 1 1 1 2 3 8
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24% 2 0 1 3 1 4 6 6 6
25-34 1 0 1 1 3 6 8 12 16
35-44 0 1 0 1 2 2 4 11
45-69 0 0 0 0 0 0 0 1 3
Naiset 15-241 0 0 0 1 1 0 2 3 3
25-34 0 0 0 1 1 3 4 5 6
35-44 0 0 0 1 1 0 1 1 5
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 1

b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki - - - 0 0 0 1 1 1
Sukupuoli
Miehet - - - 0 0 0 1 2
Naiset - - - 0 0 0 0 0 1
lka
15-241 - - - 1 1 1 2 2 2
25-34 - - - 0 0 1 1 2 3
35-44 - - - 0 0 0 0 1 1
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 - - - 2 1 2 3 4 3
25-34 - - - 0 1 1 2 3 4
35-44 - - - 0 0 0 0 2 1
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-241 - - - 1 0 0 1 0 1
25-34 - - - 0 0 0 0 1 2
35-44 - - - 0 0 0 0 0 1
45-69 - - - 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 16. LSD:ta joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-
2022, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 1 0 1 1 1 1 3 3
Sukupuoli
Miehet 0 1 0 2
Naiset 0 0 1 0 1 1 1 1 1
ka
15-24% 1 1 1 2 1 1 2 3 2
25-34 0 0 0 2 1 2 3 7 8
35-44 1 1 0 1 1 1 1 2 5
45-69 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 1 1 2 3 1 2 3 6 4
25-34 0 0 0 2 2 3 5 9 10
35-44 0 1 0 1 2 1 2 3 7
45-69 0 1 0 0 1 0 1 2 2
Naiset 15-241 0 1 1 0 1 1 1 1 0
25-34 0 0 1 1 1 2 1 4 4
35-44 1 1 0 1 0 0 0 2 2
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 17. Muita huumeita joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mu-
kaan 2006-2022, %

a) GHB (gamma) tai GBL (lakka)

2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 0 1 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 1 1 1 1
Naiset 0 0 0 1 1
1ka
15-24 1 0 0 1 1
25-34 1 3 2 2 3
35-44 0 0 1 1 2
45-69 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 1 0 0 1 2
25-34 2 4 3 1 4
35-44 1 1 2 2 2
45-69 0 0 0 1 1
Naiset 15-24 1 0 1 0 0
25-34 0 2 2 2 2
35-44 0 0 0 1 2
45-69 0 0 0 0 0
b) Synteettiset katinonit*
2010 2014 2018 2022
Kaikki 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet 0 1
Naiset 0 0 0 0
lka
15-24 0 1 1 0
25-34 1 1 1 2
35-44 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 0 1 1 1
25-34 1 1 2 3
35-44 0 1 1 1
45-69 0 0 0 1
Naiset 15-24 0 1 0 0
25-34 0 0 1 1
35-44 0 0 1 1
45-69 0 0 0 0

Vuonna 2010 on kysytty pelkastaan "MDPV:t4", vuodesta 2014 eteenpain "MDPV:t4, alfa-PVP:t4 tai muita synteettisia kati-
noneja".
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¢) Muut huumeet

Synteettiset kannabinoidit Metamfetamiini
2014 2018 2022 2018
Kaikki 0 1 1 1 2 3
Sukupuoli
Miehet 1 1 1 1 2
Naiset 0 1 1 0 1 2
Ika
15-24 2 1 0 1 2 3
25-34 1 2 3 2 4 6
35-44 0 0 2 3 2 3
45-69 0 0 0 0 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 2 2 0 1 2 4
25-34 1 2 4 4 4 7
35-44 0 0 2 2 4 4
45-69 0 0 0 0 1 1
Naiset 15-24 2 0 0 1 2 2
25-34 0 2 2 1 3 5
35-44 0 1 1 0 1 3
45-69 0 0 0 0 0 0

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 18. Rauhoittavia ladkkeita, uniladkkeita tai kipuladkkeita ei-laakinnalliseen tarkoi-
tukseen kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 3 3 5 7 7 6 5 7 8
Sukupuoli
Miehet 3 4 5 6 7 6 6 7 9
Naiset 3 3 4 8 6 6 4 7 7
ka
15-24% 5 8 4 9 7 9 8 9 7
25-34 4 4 5 6 7 10 11 13 13
35-44 3 3 4 7 6 7 6 8 11
45-69 1 2 5 6 6 4 2 3 4
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24* 6 8 2 7 6 5 8 9 7
25-34 3 5 6 6 7 12 13 14 13
35-44 3 3 5 7 8 6 9 7 10
45-69 2 2 6 5 8 5 3 3 6
Naiset 15-241 4 7 6 10 8 14 9 8 7
25-34 3 3 4 7 7 8 8 13 13
35-44 3 3 3 8 4 8 4 9 12
45-69 1 2 4 7 5 3 1 2 2

b) Vuosiprevalenssi

1998 2002 \ 2006 2010 20142 2018 2022
Kaikki 2 3 2 2 2 2 2
Sukupuoli
Miehet 2 3 3 2 2 3 2
Naiset 2 3 2 2 1 2 2
lka
15-24 2 5 3 4 4 4 3
25-34 1 2 3 4 3 4 4
35-44 1 3 1 2 2 2 2
45-69 2 2 3 1 0 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 2 5 3 4 4 5 3
25-34 2 2 4 6 4 5 4
35-44 1 3 1 1 3 2 2
45-69 2 1 4 0 0 1 1
Naiset 15-24 3 5 3 5 4 4 3
25-34 1 1 2 2 2 4 3
35-44 1 2 1 3 1 2 2
45-69 1 3 2 1 0 1 1
THL - Raportti 12/2023 70 Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet

Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022



Taulukot

¢) Kuukausiprevalenssi

1998 2002 ‘ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 1 1 1 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 1 1 1 1 1 1
Naiset 1 2 1 1 1 1 1
ka
15-24 0 1 2 1 1 2 1
25-34 0 1 1 3 2 1 1
35-44 1 1 0 1 0 1 1
45-69 1 2 1 1 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 1 2 2 1 0 1 2
25-34 1 1 2 4 2 2 2
35-44 1 1 1 0 0 1 1
45-69 1 1 2 0 0 0 1
Naiset 15-24 0 1 1 2 1 2 1
25-34 0 1 1 1 1 0 1
35-44 1 1 0 2 0 1 0
45-69 0 3 1 1 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
2/uonna 2014 kysymys tarkennettiin koskemaan ainoastaan reseptilaakkeita.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 19. Bentsodiatsepiineja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen kayttaneiden osuus suku-
puolen jaidan mukaan 2018-2022, %

a) Vuosiprevalenssi

2018 2022

Kaikki 1 1
Sukupuoli
Miehet 2 1
Naiset 1 1
ka
15-24 2 2
25-34 2 1
35-44 1 1
45-69 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 3 2
25-34 2 1
35-44 2 1
45-69 1 0
Naiset 15-24 2 2
25-34 2 2
35-44 1 1
45-69 0 0

b) Kuukausiprevalenssi

2018 2022

Kaikki 1 0
Sukupuoli
Miehet 1 0
Naiset 0 0
lka
15-24 1 1
25-34 1 1
35-44 0 1
45-69 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 1 1
25-34 1 1
35-44 1 0
45-69 0 0
Naiset 15-24 2 1
25-34 0 0
35-44 0 1
45-69 0 0

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 20. Opioideja ei-ladakinnalliseen tarkoitukseen kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian
mukaan 2018-2022, %

a) Vuosiprevalenssi

2018 2022

Kaikki 1 1
Sukupuoli
Miehet 1 1
Naiset 1 0
ka
15-24 2 1
25-34 2 1
35-44 1 1
45-69 1 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 1 1
25-34 2 1
35-44 1 1
45-69 1 0
Naiset 15-24 2 0
25-34 1 2
35-44 1 1
45-69 0 0

b) Kuukausiprevalenssi

2018 2022

Kaikki 0 0
Sukupuoli
Miehet 0 0
Naiset 0 0
lka
15-24 1 1
25-34 0 0
35-44 0 0
45-69 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 0 1
25-34 0 0
35-44 0 0
45-69 0 0
Naiset 15-24 2 0
25-34 0 0
35-44 1 0
45-69 0 0

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 21. Liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita kayttaneiden osuus suku-
puolen jaidan mukaan 1992-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Sukupuoli
Miehet 1 3 3 3
Naiset 0 1 1 1 1 1 1 2 1
ka
15-24% 1 2 4 3 2 1 3 2 1
25-34 2 2 3 3 2 2 3 4 3
35-44 0 2 1 2 2 4 2 2 4
45-69 0 0 1 1 1 1 2 2 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 2 1 5) 4 3 1 3 2 2
25-34 2 2 3 3 3 2 4 4 3
35-44 1 2 2 3 4 5 4 2 6
45-69 0 1 2 1 2 2 3 4 2
Naiset 15-241 0 2 3 2 1 2 3 2 1
25-34 1 1 3 3 1 2 2 4 2
35-44 0 1 1 1 1 3 0 1 1
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1 1

b) Vuosiprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli
Miehet 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Naiset 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lka
15-241 0 0 1 1 1 0 0 0 0
25-34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35-44 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-241 0 0 1 1 1 0 0 0 1
25-34 0 0 1 0 0 0 0 0 1
35-44 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Naiset 15-241 0 0 1 1 1 0 0 0 0
25-34 0 0 0 0 0 0 0 1 0
35-44 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 0 0 0 0

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 22. llokaasua kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan 2014-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi

2014 2018 2022
Kaikki 2 . 3
Sukupuoli
Miehet 3 . 5
Naiset 1 2
lka
15-24 4 2
25-34 5 8
35-44 2 5
45-69 0 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 5 2
25-34 6 12
35-44 4 7
45-69 0 2
Naiset 15-24 3 2
25-34 4 4
35-44 1 2
45-69 0 1
b) Vuosiprevalenssi
2014 2018 2022
Kaikki 1 . 0
Sukupuoli
Miehet 1 . 0
Naiset 0 0
lka
15-24 2 1
25-34 1 1
35-44 0 0
45-69 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 3 1
25-34 1 1
35-44 1 0
45-69 0 0
Naiset 15-24 1 1
25-34 1 0
35-44 0 0
45-69 0 0
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 23. Alkoholin kaytto sukupuolen ja ian mukaan 1998-2022, %

a) Raittiiden’ osuus

1998 2002 ‘ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 12 10 12 14 16 16 16
Sukupuoli
Miehet 10 9 10 12 15 14 15
Naiset 14 11 13 16 18 18 17
ka
15-24 11 12 15 22 27 25 25
25-34 8 6 9 10 10 10 14
35-44 10 8 9 12 14 13 14
45-69 16 12 13 14 16 15 14
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 12 12 16 22 26 24 24
25-34 7 3 7 7 8 10 12
35-44 10 8 9 10 12 11 15
45-69 11 11 10 12 14 12 13
Naiset 15-24 9 12 14 22 27 25 26
25-34 9 8 11 14 13 10 16
35-44 9 8 10 14 16 16 14
45-69 22 14 16 16 18 19 15

!Raittiiksi on maaritelty henkild, joka ei ole nauttinut alkoholia kyselya edeltaneiden 12 kuukauden aikana (vuosina 1998 ja
2002 henkild, joka juo harvemmin kuin kerran vuodessa).

b) Useammin kuin kerran viikossa juovien osuus

1998 2002 \ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 18 25 25 24 22 20 18
Sukupuoli
Miehet 25 32 33 30 29 27 24
Naiset 11 17 17 19 15 14 12
lka
15-24 8 14 11 7 7 6 6
25-34 19 23 21 22 19 15 13
35-44 21 30 27 30 27 24 18
45-69 20 27 30 29 27 27 24
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 11 21 15 8 10 8 9
25-34 30 31 34 31 25 19 18
35-44 26 36 35 40 38 35 23
45-69 28 35 39 34 34 35 32
Naiset 15-24 6 6 7 7 5 4
25-34 7 15 9 12 11 10 7
35-44 17 25 21 19 17 14 12
45-69 12 19 21 25 20 19 16
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¢) Vahintaan 6 annosta (miehet) tai 4 annosta (naiset) kerralla ainakin kerran kuukaudessa juo-
vien osuus

1998 2002 ‘ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 34 35 39 36 31 30 29
Sukupuoli
Miehet 48 49 a7 43 38 35 35
Naiset? 21 21 31 30 25 25 23
ka
15-24 44 49 46 40 31 31 30
25-34 41 41 39 40 34 30 28
35-44 34 35 38 34 29 27 24
45-69 27 28 37 34 31 30 30
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 56 58 51 42 32 33 32
25-34 57 59 49 49 44 33 32
35-44 45 51 51 43 38 36 31
45-69 41 41 44 40 38 36 38
Naiset? 15-24 33 39 41 39 31 29 27
25-34 23 23 30 30 24 27 23
35-44 24 19 27 25 18 18 17
45-69 12 15 30 28 25 24 23

2Myos naisilla vahintaan 6 annosta vuosina 1998 ja 2002.
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 24. Vahintaan kahta eri ainetta samanaikaisesti kdyttaneiden osuus sukupuolen ja
ian mukaan 2014-2022, %

a) Elinikaisprevalenssi

2014 2018 2022
Kaikki 14 16 21
Sukupuoli
Miehet 18 18 27
Naiset 10 13 16
lka
15-24 18 18 21
25-34 27 27 34
35-44 17 22 30
45-69 7 8 13
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 19 18 22
25-34 34 30 38
35-44 24 29 37
45-69 10 9 19
Naiset 15-24 17 18 20
25-34 19 24 29
35-44 11 15 23
45-69 5 6 7
b) Vuosiprevalenssi
2014 2018 2022
Kaikki 5 5 7
Sukupuoli
Miehet 7 6 9
Naiset 4 3 5
lka
15-24 11 8 13
25-34 10 11 10
35-44 4 6 8
45-69 2 2 3
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 13 10 14
25-34 16 15 12
35-44 4 10 11
45-69 3 2 6
Naiset 15-24 10 7 11
25-34 6 8
35-44 2
45-69 1
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¢) Eri ainekombinaatioiden vuosiprevalenssit

Huumeita ja alkoholia Huumeita ja ladakkeita
2010 2014 2018 2022 2010 2014 2018 2022
Kaikki 3 4 4 6 0 0 1 1
Sukupuoli
Miehet 4 5 6 8 1 1 1
Naiset 2 2 2 0 0 1 1
Ika
15-24 10 10 7 10 1 1 2 2
25-34 9 9 10 9 1 1 1 3
35-44 0 0 1 1
45-69 0 1 1 2 0 0 0 0
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 9 11 9 12 1 1 1 2
25-34 13 14 14 12 2 2 2 3
35-44 2 3 7 10 0 0 2 1
45-69 0 1 1 3 0 0 0 1
Naiset 15-24 10 8 6 8 1 1 2 2
25-34 3 5 6 1 1 1 2
35-44 1 1 3 0 0 0 1
45-69 0 0 0 0 0 0 0
Ladkkeita ja alkoholia Kannabista ja alkoholia
2010 2014 2018 2022 2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 2 2 3 3 4 4 5
Sukupuoli
Miehet 2 3 3 3 4 5 6 7
Naiset 1 2 2 2 2 2 2 3
lka
15-24 3 3 3 5 9 10 7 10
25-34 2 4 3 3 9 8 9 8
35-44 1 1 3 2 1 2 4 7
45-69 1 2 2 2 0 1 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 2 2 2 5 8 11 8 11
25-34 3 6 4 3 12 14 13 11
35-44 0 1 4 2 2 7 10
45-69 2 2 2 3 0 1 1 3
Naiset 15-24 3 3 4 6 9 8 5 8
25-34 1 2 2 3 4 3 5 5
35-44 2 2 1 2 1 1 1 3
45-69 0 1 1 1 0 0 0 0

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

a) Paivittdin tai lahes paivittdin tupakoivien, silloin talléin tupakoivien, lopettaneiden ja ei kos-

kaan tupakoineiden osuus

Paivittdin tai lahes paivittain

Silloin talloin
Lopettanut

Ei ole koskaan tupakoinut

1998

2002

2006

2010 2014 2018 2022
17 16 14 14
8 8 7 9
28 29 30 31
48 47 48 46

b) Paivittdin tai lahes paivittdin tupakoivien osuus sukupuolen ja ian mukaan

Sukupuoli

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet
Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

1998

2002

2006

2010 2014 2018 2022
17 16 14 14
20 19 16 15
14 14 13 12
19 15 12 10
18 18 13 14
15 16 14 14
16 16 16 15
19 15 11 10
20 22 14 15
19 17 14 13
20 19 19 18
19 14 13 9
16 14 11 13
11 14 13 16
13 13 14 12

Puuttuvat vastaukset eivét ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 26. Sahkosavukkeiden kaytto 2014-2022, %

a) Paivittdin tai lahes paivittdin sahkésavukkeita kayttavien, silloin talléin sahkosavukkeita
kayttavien, lopettaneiden ja ei koskaan sahkosavukkeita kdayttaneiden osuus

2014 2018 2022
Paivittdin tai lahes paivittain 1 1 1
Silloin talloin 1 1 2
Lopettanut 1 2 4
Kokeillut muutaman kerran 11 12 18
Ei ole koskaan kdyttanyt 86 84 75

b) Paivittain tai lahes paivittdin sdhkosavukkeita kdyttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan

2014 2018 2022
Kaikki 1 1 1
Sukupuoli
Miehet 1 1 1
Naiset
ka
15-24 1 2 2
25-34 2 1 1
35-44 1 1 1
45-69 0 0 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 2 3 3
25-34 2 2 2
35-44 2 2 2
45-69 0 0 1
Naiset 15-24 1 0 1
25-34 1 1 0
35-44 1 1 0
45-69 0 0 0

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 27. Nuuskan kaytto 2002-2022, %

a) Paivittdin tai lahes paivittdin nuuskaa kayttavien, silloin talléin nuuskaa kayttavien, lopetta-
neiden ja ei koskaan nuuskaa kayttaneiden osuus

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Péivittdin tai ldhes paivittadin 1 1 2 1 3 5
Silloin talldin 1 1 2 2 3 3
Lopettanut 2 1 2 3 3 4
Kokeillut muutaman kerran 13 13 15 15 16 17
Ei ole koskaan kdyttanyt 83 84 79 79 T4 71

b) Paivittdin tai lahes paivittdin nuuskaa kayttavien osuus sukupuolen ja ian mukaan

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 1 2 1 3 5
Sukupuoli
Miehet 1 2 3 3 6 9
Naiset 0 i
ka
15-24 1 0 3 3 6 9
25-34 1 3 2 2 7 10
35-44 0 1 2 1 2 4
45-69 0 0 1 1 1 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 3 0 5 6 12 14
25-34 3 5 4 4 12 15
35-44 1 3 5 3 5
45-69 0 1 2 1 2
Naiset 15-24 0 0 0 0 1 5
25-34 0 0 0 0 1 3
35-44 0 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0 1

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 28. Muiden nikotiinituotteiden (nikotiinipussit ja kuumennettava tupakkatuote)
kaytto 2022, %

a) Paivittdin tai lahes paivittain muita nikotiinituotteita kayttavien, silloin talléin muita nikotii-
nituotteita kayttavien, lopettaneiden ja ei koskaan muita nikotiinituotteita kdyttaneiden osuus

Nikotiinipussit Kuumennettava
tupakkatuote
2022 2022
Paivittdin tai lahes paivittain 1 1
Silloin talléin 3 1
Lopettanut 2 2
Kokeillut muutaman kerran 9 4
Ei ole koskaan kdyttinyt 86 92

b) Paivittain tai lahes paivittdin muita nikotiinituotteita kayttavien osuus sukupuolen ja ian mu-
kaan

Nikotiinipussit Kuumennettava
tupakkatuote
2022 2022
Kaikki 1 1
Sukupuoli
Miehet 2 2
Naiset 0 1
lka
15-24 1 1
25-34 2 1
35-44 1 1
45-69 0 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 2 2
25-34 3 1
35-44 2 1
45-69 1 2
Naiset 15-24 1 1
25-34 1 2
35-44 0 0
45-69 0 1

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 29. Kannabiksen kaytto sosiaalisen taustan mukaan 1992-2022

a) Kannabista kayttaneiden elinikdisprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 L 2018 2022

Kaikki 6 8 10 12 13 17 19 24 29
Siviilisdaty
Naimaton 11 14 19 20 18 23 23 29 34
Avoliitto 8 10 13 18 19 22 28 32 39
Naimisissa 3 4 4 6 8 11 13 16 20
Eronnut/asumuserossa 4 7 7 9 10 14 20 22 24
tai leski
Perus-
koulutus
Peruskoulu, keskikoulu 4 7 8 9 11 13 16 19 27
tai vdhemman
Ylioppilastutkinto 9 11 13 18 18 23 24 29 31
Ammatti-
koulutus
Ammattikoulu 6 8 9 10 14 18 18 23 31
Ammattiopisto, 6 8 7 11 13 14 19 22 27

ammattikorkeakoulu,
alempi korkeakoulu-

tutkinto
Korkeakoulututkinto® 10 10 11 14 17 27 24 28 29
Muu koulutus/ei am- 4 7 11 14 12 14 20 23 28
mattikoulutusta
Toimi
Tyossa 6 8 9 11 14 17 20 26 31
Tyoton 8 14 11 13 20 23 32 31 40
Elakkeella 2 1 1 1 3 4 6 9 11
Opiskelija 10 13 18 25 16 23 23 26 28
Muu 8 6 14 18 17 22 27 30 36
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b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7 8
Siviilisaaty
Naimaton 4 6 9 8 8 10 12 15 14
Avoliitto 2 1 1 2 4 8 9 11
Naimisissa 0 0 0 0 1 2 2 3
Eronnut/asumus- 1 1 0 1 3 1 4 6 4
erossa tai leski
Perus-
koulutus
Peruskoulu, keski- 1 2 2 2 2 4 5 6 8
koulu tai vdahemman
Ylioppilastutkinto 2 2 3 4 5 5 7 9 9
Ammatti-
koulutus
Ammattikoulu 2 2 2 2 4 6 6 7 9
Ammattiopisto, 1 1 1 1 2 2 5 6 6
ammattikorkeakoulu,
alempi korkeakoulu-
tutkinto
Korkeakoulututkinto?! 2 0 0 1 4 4 5 7 6
Muu koulutus/ 1 3 4 5 4 5 9 11 11
ei ammattikoulutusta
Toimi
Tyossa 1 1 1 1 3 3 5 7 7
Tyoton 2 5 4 4 7 7 13 17 15
Elakkeella 1 0 0 0 0 0 1 1 1
Opiskelija 4 7 8 11 8 12 12 13 14
Muu 2 1 3 1 4 7 8 5 11
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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) Sosiaalista taustaa kuvaavien muuttujien jakautumat koko aineistossa, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Siviilisdaty
Naimaton 20 24 26 26 26 26 28 28 30
Avoliitto 18 19 18 18 20 21 20 22 23
Naimisissa 52 47 47 46 46 43 42 41 38
Eronnut/asumus- 10 10 10 10 9 10 10 9 10
erossa tai leski
100 100 100 100 100 100 100 100 100
Perus-
koulutus
Peruskoulu, keski- 74 72 70 65 62 57 59 52 52
koulu tai vdahemman
Ylioppilastutkinto 26 28 30 35 38 43 41 48 48
100 100 100 100 100 100 100 100 100
Ammatti-
koulutus
Ammattikoulu 31 30 29 31 25 22 26 26 28
Ammattiopisto, 20 20 21 25 35 38 35 38 36
ammattikorkeakoulu,
alempi korkeakoulu-
tutkinto
Korkeakoulututkinto? 9 12 11 11 12 16 14 16 18
Muu koulutus/ 40 38 38 34 28 25 25 20 19
ei ammattikoulutusta
100 100 100 100 100 100 100 100 100
Toimi
Tyossa 62 55 54 61 60 58 54 59 61
Tyoton 7 10 9 7 6 6 8 5 5
Elakkeella 17 17 16 15 15 16 18 16 14
Opiskelija 8 12 14 14 13 14 16 16 15
Muu 6 6 6 4 6 6 5 4 5
100 100 100 100 100 100 100 100 100
Vuodesta 2018 lahtien korkeakoulututkintoon sisaltyvat myds akateemisen jatkotutkinnon suorittaneet. Tata ei ole aiemmin
kysytty erikseen.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 30. Kannabiksen kaytto asuinalueen mukaan 1992-2022

a) Kannabista kayttaneiden elinikdisprevalenssit asuinalueen mukaan, %
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 6 8 10 12 13 17 19 24 29
Asuinpaikka

Paakaupunkiseutu 13 16 20 23 24 27 32 38 39

Muu yli 100 000 6 7 10 15 19 24 24 33 34

asukkaan

kaupunki

50 000-100 000 6 8 10 11 15 17 17 24 30

asukkaan

kaupunkit

Pienempi 5 6 8 10 9 11 15 13 20

kaupunki?

Maaseudun 2 5 6 7 6 10 13 10 20

taajama

Muu maaseutu 1 3 2 3 6 6 7 10 12
Alue®

Paakaupunkiseutu 13 16 20 22 24 27 32 38 39

Muu Etela-Suomi 5 7 9 11 12 16 18 22 27

Lansi-Suomi 3 4 5 8 9 10 16 20 22

Ita-Suomi 3 5) 4 8 7 13 9 15 24

Pohjois-Suomi 2 4 6 7 10 15 14 15 22

b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit asuinalueen mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7 8
Asuinpaikka
Paakaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7 11 13 12
Muu yli 100 000 1 2 3 4 5 6 7 10 11
asukkaan
kaupunki
50 000-100 000 2 2 2 3 4 5 5 9 6
asukkaan
kaupunki'
Pienempi 2 1 3 2 2 3 5 4 6
kaupunki?
Maaseudun 0 1 1 2 1 2 4 3 4
taajama
Muu maaseutu 0 0 0 0 2 0 2 1 2
Alue?
Padkaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7 11 13 12
Muu Eteld-Suomi 1 2 2 3 3 4 6 6 8
Lansi-Suomi 0 1 1 0 3 3 4 8 5
Ita-Suomi 2 1 1 3 1 3 3 4 7
Pohjois-Suomi 0 0 2 1 2 3 5 5 6
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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c) Asuinaluetta kuvaavien muuttujien jakaumat koko aineistossa, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Asuinpaikka
Paakaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21 22 23 24
Muu yli 100 000 asukkaan 11 11 11 13 12 15 17 20 21
kaupunki
50 000-100 000 asukkaan 25 25 12 13 15 18 15 16 14
kaupunkit
Pienempi kaupunki? 12 12 25 24 25 23 22 20 21
Maaseudun taajama 20 20 19 18 16 15 15 13 13
Muu maaseutu 14 14 12 12 11 9 9 8 7
100 100 100 100 100 100 100 100 100
Alue®
Paakaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21 22 23 24
Muu Etela-Suomi 44 43 43 43 43 43 42 42 42
Lansi-Suomi 13 14 13 13 13 13 13 13 13
Ita-Suomi 12 11 11 11 11 11 11 10 9
Pohjois-Suomi 12 12 13 12 12 12 13 11 12

100 100 100 100 100 100 100 100 100
Vuoden 1992 ja 1996 kyselyissa: 20 000—100 000 asukkaan kaupunki.
2\/uoden 1992 ja 1996 kyselyissa: alle 20 000 asukkaan kaupunki.

Vuosina 1992 ja 1996 asuinpaikan vastausvaihtoehdot:

1) Helsingissé,

2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa,

3) 20 000—-100 000 asukkaan kaupungissa.
Vuosina 1992 ja 1996 padkaupunkiseudulla asuvat on tdydennetty rekisteritiedoilla.
Vuosina 1998, 2002 ja 2006 on annettu vaihtoehdot:

1) paékaupunkiseudulla,

2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa,

3) 50 000—-100 000 asukkaan kaupungissa.
Vuosina 1998, 2002, 2006 ja 2010 on ensisijaisesti kdytetty vastaajan omaa ilmoitusta asuinpaikasta. Jos tdma puuttuu, asuin-
paikkatieto on taydennetty rekisteritiedolla.
Vuodesta 2014 l&htien on kdytetty vastaajan omaa ilmoitusta asuinpaikasta.

3Aluejako perustuu vuoden 1996 laanimaarityksiin. Suluissa vastaavat maakunnat (1992-2018), vuonna 2022 luokittelussa
kaytetty hyvinvointialueita maakuntien sijaan:
Pa&kaupunkiseutu: (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)
Muu Etel&-Suomi: Uudenmaan, Turun ja Porin, Hdmeen, Kymen ja Ahvenanmaan 18&ni (maakunnat: Uusimaa (pois lukien
paakaupunkiseutu), Itd-Uusimaa, Varsinais-Suomi, Satakunta, Kanta-H&me, Pirkanmaa, Pdijat-Hame, Kymenlaakso,
Etela-Karjala, Ahvenanmaa; hyvinvointialueet: 1t4-Uusimaa, Keski-Uusimaa, L&nsi-Uusimaa, Vantaa ja Kerava, Helsingin
kaupunki (pois lukien paakaupunkiseutu), Varsinais-Suomi, Satakunta, Kanta-Hame, Pirkanmaa, Péijat-Hame, Kymen-
laakso, Etelé-Karjala)
Lansi-Suomi: Keski-Suomen ja Vaasan laéni (maakunnat/hyvinvointialueet: Keski-Suomi, Etel&-Pohjanmaa, Pohjanmaa,
Keski-Pohjanmaa)
Itd&-Suomi: Mikkelin, Kuopion ja Pohjois-Karjalan 18&nit (maakunnat/hyvinvointialueet: Etel&-Savo, Pohjois-Savo, Poh-
jois-Karjala)
Pohjois-Suomi: Oulun ja Lapin 14&nit (maakunnat/hyvinvointialueet: Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi).
Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuodesta 2002 I&htien.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 31. Kannabiksen kayton insidenssi sukupuolen ja ian mukaan 1998-2022, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 0,6 0,5 0,6 0,9 1,0 1,1 0,9
Sukupuoli
Miehet 0,8 0,5 0,7 1,2 1,3 1,1 1,1
Naiset 0,4 0,5 0,5 0,7 0,8 1,1 0,7
ka
15-24 34 2,5 2,7 44 5,0 5,1 46
25-34 0 0,4 0,5 1,2 0,7 0,7 0,4
35-44 0 0 0 0 0,1 0,1 0,1
45-69 0 0 0,1 0 0,1 0,2 0,1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 4,7 1,8 3,6 5,4 6,1 5,2 6,3
25-34 0 0,7 0,4 15 0,6 0,7 0,2
35-44 0 0 0 0 0,3 0 0
45-69 0 0 0 0 0,2 0,2 0
Naiset 15-24 2,1 3,1 1,7 3,3 4,0 5,0 3,0
25-34 0 0 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6
35-44 0 0 0 0 0 0,2 0,2
45-69 0 0 0,1 0 0 0,1 0,1

TAULUKKO 32. Kannabiksen kayton jatkuvuuskerroin sukupuolen ja ian mukaan 1998-2022, %

1998 2002 \ 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 20 18 21 19 25 27 25
Sukupuoli
Miehet 18 20 26 20 28 33 29
Naiset 22 15 15 18 20 18 18
lka
15-24 35 32 34 34 43 37 41
25-34 17 15 25 26 29 36 31
35-44 5* 5* 14 4 18 20 22
45-69 5% 4 7 3 10 11 13
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 30" 35 36 30* 46 44 44
25-34 18 17 32 32 40 45 36
35-44 6* 5* 17 4 20 26 28
45-69 T I 12 5* 8 15 17
Naiset 15-24 40* 29 31 38* 39 27 37
25-34 11* 13* 14 17 13 25 23
35-44 4~ 5* 11 6* 14 11 12
45-69 0* 0* 0 0* 14 5 3
*Vastaajien lukuméara < 40.
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TAULUKKO 33. Kannabiksen* kdyton aloitusika 1998-2022

a) Kaikki
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

keskiarvo 19,17 19,61 19,69 20,38 20,06 20,30 20,35

keskihajonta 4,58 4,86 4,79 5,29 5,54 5,90 6,42

lukumaara? 194 344 416 352 701 834 1164

P10? 15 15 15 15 15 15 15

P25* 16 16 17 17 17 17 16

P50 mediaani 18 18 18 19 19 19 18

P75° 21 22 21 23 22 22 22

P90° 25 25 26 26 26 26 27
Aloitusika’ Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
alle 15-v. 7 6 4 4 5 5 6 7 6 4 4 5 5 6
15-17 36 33 33 29 30 28 30 44 39 37 33 35 33 36
18-20 31 33 36 32 35 34 32 74 71 72 64 70 67 68
21-24 15 15 14 20 15 18 15 89 86 86 84 85 85 83
25-34 9 11 13 14 12 11 13 98 97 99 98 97 96 96
35+ 2 3 1 2 3 4 4 100 100 100 100 100 100 100
b) Miehet
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
keskiarvo 19,23 19,96 19,89 20,72 20,49 20,32 20,44
keskihajonta 4,48 5,02 4,63 6,11 5,93 6,09 6,90
lukumaara? 111 174 203 179 387 450 653
P10? 16 15 16 16 15 15 15
P25* 17 17 17 17 17 17 17
P50 mediaani 18 19 18 19 19 19 19
P75° 20 23 21 23 23 22 22
P90° 24 25 26 28 27 26 26
Aloitusika’ Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
alle 15-v. 6 4 2 2 5 5 5 6 4 2 2 5 5 5
15-17 33 31 31 30 27 26 30 39 35 33 32 32 31 35
18-20 37 33 37 32 34 36 33 75 68 70 64 66 67 68
21-24 16 16 15 19 16 19 15 91 83 84 82 82 86 83
25-34 7 15 14 15 15 12 13 98 98 99 97 97 97 96
35+ 2 2 1 3 3 3 4 100 100 100 100 100 100 100
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c¢) Naiset
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
keskiarvo 19,07 19,17 19,44 19,88 19,35 20,29 20,21
keskihajonta 4,73 4,67 4,94 4,27 4,97 5,69 5,77
lukumaara? 83 170 213 173 314 381 497
P103 14 15 15 15 15 15 15
P25* 16 16 16 17 16 16 16
P50 mediaani 17 18 18 19 18 19 18
P75° 21 20 20 22 20 22 22
P90° 26 23 26 26 24 26 27
Aloitusika’ Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit
1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
alle 15-v. 11 9 7 7 6 6 8 11 9 7 7 6 6 8
15-17 41 35 35 27 35 31 30 52 43 41 34 41 37 38
18-20 21 32 34 31 37 32 31 73 76 76 65 78 69 69
21-24 13 14 13 21 13 16 14 86 90 88 86 90 85 83
25-34 13 6 10 13 7 10 12 99 96 99 99 98 95 95
35+ 1 4 1 1 2 5 5 100 100 100 100 100 100 100

Vuosina 2010-2022 kysyttiin erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusikaa, joista valittiin varhaisempi.
2Kannabista kayttaneiden vastaajien painottamaton lukumaara (keskiarvot ja hajonnat laskettu painokertoimia kayttaen).
81. desiili = luku, jota pienempia arvoja aineistossa on 10 %.

4Alakvartiili = luku, jota pienempid arvoja on aineistossa 25 %.
SYlakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 75 %.
69. desiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 90 %.

"Aloitusika = ika, jolloin kokeillut kannabista ensi kerran.
Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.
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TAULUKKO 34. Kannabiksen kotikasvatus 2010-2022

a) Henkilokohtaisesti kannabiksen kasvattajan tuntevien osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki 10 11 11 12
Sukupuoli
Miehet 11 13 12 14
Naiset 9 9 9 9
ka
15-24 16 17 11 9
25-34 21 23 20 21
35-44 10 13 13 15
45-69 4 4 6 8
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 15 18 11 10
25-34 25 30 22 22
35-44 13 14 19 17
45-69 3 5 6 11
Naiset 15-24 17 17 10 7
25-34 18 15 17 20
35-44 7 12 8 12
45-69 4 4 7 5

b) Itse kannabista kasvattaneiden osuus sukupuolen ja idan mukaan, %

2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 2 2 2
Sukupuoli
Miehet 2 3 3
Naiset 1 0 1
lka
15-24 2 2 1 0
25-34 4 4 5 4
35-44 1 2 1 4
45-69 0 1 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 3 4 2 1
25-34 7 6 7 6
35-44 2 3 2 6
45-69 0 1 1 2
Naiset 15-24 0 0 0 0
25-34 1 1 2 2
35-44 0 1 0 2
45-69 0 0 0 0
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c) Kannabiksen kasvattamisen aloitusika

2010 2014 2018 2022
keskiarvo 23,56 23,01 25,17 24,64
keskihajonta 7,62 6,0 9,35 8,18
lukumaara 29 52 48 79
P10* 18 17 18 18
P25 18 19 20 19
P50 mediaani 21 21 22 22
P75% 25 27 28 26
P90* 29 30 40 38
1. desiili = luku, jota pienempia arvoja aineistossa on 10 %.
2Alakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 25 %.
3Ylakvartiili = luku, jota pienempid arvoja on aineistossa 75 %.
49. desiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 90 %.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa.
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TAULUKKO 35. Alkoholin, huumeiden ja rauhoittavien, uni- tai kipuldaakkeiden kaytosta aiheutu-
neet terveysongelmat 2010-2022, %

2010 2014 2018 2022

Alkoholin kaytosta 9 10 11 12
Huumeiden kdytosta 1 1 2 2
Rauhoittavien, uni- tai kipuladkkeiden kadytosta 2 3 3 3
Eri aineiden samanaikaisesta kadytosta . 1 2 2
a) Alkoholin kaytosta aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018 2022
Kaikki 9 10 11 12
Miehet 12 13 14 17
Naiset 5 6 7 8
15-24 7 6 8 7
25-34 10 12 12 15
35-44 9 10 12 14
45-69 9 10 10 13
b) Huumeiden kaytosta aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 1 2 2
Miehet 2 2 2 2
Naiset 1 2
15-24 2 2 2 3
25-34 2 3 5 5
35-44 2 1 1 3
45-69 0 0 1 0

¢) Rauhoittavien, uni- tai kipuldakkeiden kaytosta aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018 2022
Kaikki 2 3 3 3
Miehet 2 3 3 3
Naiset 2 4 3 3
15-24 0 1 3 2
25-34 2 4 4 4
35-44 2 4 3 3
45-69 2 4 3 4
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d) Eri aineiden samanaikaisesta kaytosta aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018 2022
Kaikki . 1 2 2
Miehet . 2 2 3
Naiset 1 2 2
15-24 1 3 2
25-34 2 3 4
35-44 2 2 3
45-69 1 2 2

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

TAULUKKO 36. Alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kayton vuoksi hoidossa olleet suku-
puolen ja ian mukaan 2006-2022, %

2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 2 2 2 3 3
Sukupuoli
Miehet 4 3 4 3 4
Naiset 1 1 1 3
lka
15-24 0 0 0 1 2
25-34 2 2 3 3 4
35-44 1 2 2 3 3
45-69 4 2 3 4 3
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 0 1 1 1 2
25-34 2 2 3 3 4
35-44 3 3 4 3 3
45-69 6 4 6 4 5
Naiset 15-24 0 0 0 2 2
25-34 1 1 2 3 3
35-44 0 1 1 2 3
45-69 1 1 1 3 1

Puuttuvat vastaukset eivéat ole mukana tassa tarkastelussa.

THL - Raportti 12/2023 95 Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet
Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022



Taulukot

TAULUKKO 37. Moottoriajoneuvolla ajaminen alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena
joskus elaman aikana sukupuolen ja ian mukaan 2022, %

Ajanut alkoholin vaikutuksen alaisena 21
Ajanut kannabiksen vaikutuksen alaisena 4
Ajanut muiden huumeiden tai paihdyttavien ladkkeiden vaikutuksen alaisena 2

a) Ajanut alkoholin vaiku- | b) Ajanut kannabiksen vai- c¢) Ajanut muiden huumei-

tuksen alaisena kutuksen alaisena den tai paihdyttavien laak-
keiden vaikutuksen alai-
sena
2022
Kaikki 21 4 2
Sukupuoli
Miehet 31 6
Naiset 12 2
1ka
15-24 13 4 2
25-34 27 7 4
35-44 23 6 3
45-69 21 2 2
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 17 6 3
25-34 32 10 4
35-44 30 7 4
45-69 36 3 3
Naiset 15-24 10 2 1
25-34 21 4 3
35-44 16 4 3
45-69 8 0 1

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 38. Mielipiteet huumeongelmasta 1996-2022, %

Ovatko huumeet mielestasi ongelma...

a) maassamme?

1996 1998 2002 2006* 2010 2014 2018 2022
Ei lainkaan ongelma 1 0 1 1 1 2 2 2
Vahdinen ongelma 12 10 6 13 17 21 18 16
Kohtalainen ongelma 58 55 51 55 54 52 53 52
Suuri ongelma 29 35 43 31 28 24 27 31

Niiden osuus, joiden mielestd huumeet ovat korkeintaan vahdinen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 13 10 6 14 18 24 21 17
Miehet 18 14 9 18 23 30 27 24
Naiset 8 7 4 10 13 17 14 11
15-242 22 19 14 31 41 52 43 34
25-34 18 13 8 21 27 34 30 27
35-44 11 7 4 9 18 22 21 17
45-69 9 7 4 6 7 11 9 8

b) asuinalueellasi?

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei lainkaan ongelma 48 32 15 22 20 24 19 18
Vahdinen ongelma 29 41 37 39 41 43 39 37
Kohtalainen ongelma 18 22 38 31 32 27 33 35
Suuri ongelma 4 4 11 8 7 6 9 11

Niiden osuus, joiden mielestd huumeet ovat korkeintaan vahainen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 78 73 51 60 61 67 59 55
Miehet 83 79 55 66 66 73 65 60
Naiset 72 68 48 55 57 61 52 49
15-242 76 74 54 71 73 78 70 67
25-34 75 70 47 65 64 73 61 61
35-44 76 73 54 60 65 66 60 53
45-69 80 74 51 54 54 61 58 48

Vuoden 2006 kyselyssa melko paljon puuttuvia vastauksia, 3 % kysymyksessa "Ongelmia maassamme?" ja 7 % kysymyksessé
"Ongelmia asuinalueellamme?"

216-24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivét ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 39. Pelkaa joutuvansa vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton
vuoksi 1992-2022, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kylla 22 29 37 40 37 28 28 19 18
Ei 44 37 32 30 29 43 43 52 52
Ei tieda 35 33 31 31 34 29 29 29 29

Vakivallan kohteeksi joutumista pelkaavien osuus, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 22 29 37 40 37 28 28 19 18
Miehet 20 24 32 34 30 21 21 12 13
Naiset 23 35 42 45 45 35 36 25 24
15-24* 17 22 25 26 22 19 17 12 16
25-34 22 39 43 45 40 34 30 19 21
35-44 25 33 46 47 49 31 33 21 17
45-69 21 27 35 40 37 28 30 20 19

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 40. Mielipiteet siita, pitdisiké huumeiden kaytosta rankaista' 2002 ja 2018-2022, %

2002 2018 2022
Ei pitdisi rankaista 14 20 29
Kylld, sakkorangaistuksella 32 31 31
Kylld, vankeusrangaistuksella 21 29 22
Kyllda, muulla tavalla 32 21 17
a) Ei pitaisi rankaista

2002 2018 2022
Kaikki 14 20 29
Miehet 13 24 30
Naiset 15 15 28
15-24 17 21 29
25-34 11 29 38
35-44 14 22 35
45-69 15 14 23
b) Kylla, sakkorangaistuksella

2002 2018 2022
Kaikki 32 31 31
Miehet 35 30 32
Naiset 30 32 31
15-24 39 40 43
25-34 33 29 29
35-44 27 26 25
45-69 31 30 30
¢) Kylla, vankeusrangaistuksella

2002 2018 2022
Kaikki 21 29 22
Miehet 23 29 24
Naiset 19 29 21
15-24 23 28 17
25-34 24 25 20
35-44 19 31 23
45-69 19 30 24
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d) Kylla, muulla tavalla

2002 2018 2022
Kaikki 32 21 17
Miehet 29 17 14
Naiset 36 25 21
15-24 21 12 10
25-34 32 17 12
35-44 39 22 16
45-69 35 25 23

Vuonna 2002 kysyttiin "Pitéisikd mielestanne pelkastd huumeiden kaytosta rankaista?" ja vuosina 2018-2022 "Pitaisikd huu-
meiden kdytdstd mielestasi rankaista?"
Puuttuvat vastaukset eivét ole mukana tassé tarkastelussa.

THL - Raportti 12/2023 100 Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet
Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2022



Taulukot

TAULUKKO 41. Mielipiteet eri paihteiden aiheuttamista riskeista 1996-2022, %

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asi-
oita?

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 10 1 1 1 1 1 1 1
Vahéinen riski 19 10 7 8 6 6 4 4
Kohtalainen riski 41 40 36 34 29 28 25 27
Suuri riski 30 49 56 58 64 65 70 68

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 29 11 8 9 7 7 5 5
Miehet 34 13 10 11 8 8 7 6
Naiset 25 9 6 7 6 5 3 4
15-242 40 15 10 11 9 8 5 5
25-34 35 11 10 9 8 8 8 5
35-44 27 10 7 9 6 5 4 6
45-69 24 9 7 8 7 6 5 5

b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 3 3 2 2 1 1 1 1
Vahainen riski 26 21 23 17 17 14 14 14
Kohtalainen riski 51 53 48 49 46 46 48 49
Suuri riski 19 23 27 32 36 39 36 36

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 30 24 25 19 18 15 16 15
Miehet 39 32 34 26 26 23 23 22
Naiset 20 15 16 11 9 8 9 9
15-24 42 35 38 29 24 21 19 21
25-34 37 31 30 21 24 20 19 15
35-44 29 22 25 20 19 16 17 18
45-69 22 16 19 14 13 12 13 13
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c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 6 8 8 10 13 16 17 19
Vahéinen riski 20 21 26 27 30 34 35 39
Kohtalainen riski 33 31 27 29 29 25 26 25
Suuri riski 41 40 39 34 29 25 22 18

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 26 29 34 37 42 50 52 57
Miehet 31 36 40 43 50 61 61 66
Naiset 22 23 28 30 35 40 44 48
15-242 45 42 53 50 56 63 69 73
25-34 35 38 48 56 65 71 71 74
35-44 25 27 33 40 47 54 59 63
45-69 16 21 21 23 27 37 37 42

d) Kayttavat kannabista saannoéllisesti

1996! 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 0 1 1 1 1 2 2 2
Vahéinen riski 3 4 4 5 8 11 13 18
Kohtalainen riski 19 16 19 21 23 25 29 32
Suuri riski 78 80 76 74 69 62 56 48

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 4 4 5 5 9 13 15 20
Miehet 5 5 7 7 13 19 21 27
Naiset 2 3 3 3 5 7 9 13
15-24 8 8 11 10 15 22 27 30
25-34 6 7 10 19 26 26 33
35-44 3 2 4 9 12 17 22
45-69 1 2 2 3 6 6 10
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e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 1 2 3 3 3 4
Vahainen riski 10 12 13 16 16 20
Kohtalainen riski 29 32 34 33 32 34
Suuri riski 59 55 51 49 48 42

Riski korkeintaan vahdinen, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 11 13 15 19 20 24
Miehet 14 16 19 24 25 31
Naiset 9 11 11 14 14 17
15-24 20 21 23 28 30 33
25-34 12 21 24 28 32 41
35-44 10 12 14 20 21 32
45-69 8 9 9 11 11 12

f) Kayttavat ekstaasia saannollisesti

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 0 0 0 0 0 0
Vahéinen riski 0 1 1 1 2 3
Kohtalainen riski 6 7 8 10 11 15
Suuri riski 93 93 91 89 87 82

Riski korkeintaan vahainen, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 1 1 2 2 3
Miehet 1 1 1 3 4 4
Naiset 1 0 0 0 1 2
15-24 2 2 1 2 4 4
25-34 0 1 1 3 5 6
35-44 1 1 0 2 2 5
45-69 0 0 1 1 0 1
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g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 1 1 2 2 2 2
Vahéinen riski 7 8 8 11 11 13
Kohtalainen riski 25 27 30 28 28 28
Suuri riski 67 64 60 59 59 56

Riski korkeintaan vahainen, %

2006 2010 2014 2018

Kaikki 8 9 11 13 13 16
Miehet 10 11 13 17 17 21
Naiset 6 7 9 8 8 10
15-24 14 14 15 17 19 21
25-34 9 13 17 17 20 24
35-44 8 8 11 14 14 20
45-69 6 7 6 9 7 9

h) Kayttavat amfetamiinia saannollisesti

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 0 0 0 0 0 0
Vahéinen riski 0 0 0 1 1 1
Kohtalainen riski 3 3 4 5 5 7
Suuri riski 97 97 96 94 94 91

Riski korkeintaan vahainen, %

2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 0 0 1 1 1
Miehet 0 1 0 1 1 2
Naiset 1 0 0 0 1 1
15-24 1 1 1 1 2 2
25-34 0 0 0 1 2 3
35-44 1 2 0 1 1 1
45-69 0 0 0 1 0 1
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i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 1 1 1 0 1 1 1 1
Vahéinen riski 6 6 3 4 4 5 5 5
Kohtalainen riski 26 20 17 18 19 20 20 20
Suuri riski 67 73 79 78 76 74 75 74

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 7 7 4 5 5 6 6 6
Miehet 8 8 5 5 6 7 7 7
Naiset 6 6 3 4 4 4 4

15-242 9 8 6 8 8 11 10 11
25-34 8 6 3 4 5 6 7 7
35-44 7 5 5 4 4 4 5 6
45-69 6 8 3 4 4 4 3 3

j) Kdyttavat heroiinia sdannollisesti

1996! 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Ei riskia 0 0 0 0 0 0 0 0
Vahdainen riski 0 0 0 0 0 0 0 0
Kohtalainen riski 3 1 1 1 1 2 2 2
Suuri riski 96 99 99 98 99 98 97 97

Riski korkeintaan vahainen, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 1 0 0 0 0 1 1 0
Miehet 1 0 0 0 0 1 0
Naiset 0 0 0 0 0 0 0
15-24 0 1 0 1 0 1 1 1
25-34 0 1 0 0 0 0 0 1
35-44 1 1 1 0 1 1 0 0
45-69 1 0 0 0 0 1 0 0
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k) Kayttavat reseptiladkkeita vaarin kerran tai kaksi

2018 2022

Ei riskia 3 2
Vahéinen riski 24 23
Kohtalainen riski 46 47
Suuri riski 28 28

Riski korkeintaan vahdinen, %

2018 2022
Kaikki 27 25
Miehet 30 29
Naiset 24 21
15-242 32 34
25-34 31 30
35-44 28 25
45-69 22 20

l) Kayttavat reseptildaakkeita vaarin sadnnollisesti

2018 2022

Ei riskia 0 0
Vahéinen riski 1 1
Kohtalainen riski 15 14
Suuri riski 84 85

Riski korkeintaan vahainen, %

2018 2022
Kaikki 1 1
Miehet 2 2
Naiset 1 1
15-242 2 2
25-34 2 3
35-44 1 1
45-69 1 1

1Kysymysteksti oli hieman erilainen 1996 lomakkeella kuin muina vuosina. 1996 kysyttiin: "Kuinka suureksi arvioitte ihmis-
ten riskin vahingoittaa itsedan fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevét seuraavia asioita?", kun taas muulloin kysymys
on muotoiltu: "Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestési aiheutuu, jos ihmiset tekevét seuraavia asioita?"
216-24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana t&ssé tarkastelussa.
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TAULUKKO 42. Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta sukupuolen ja ian mukaan 1992-2022, %

Huumeita voi kdyttaa myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Tdysin samaa mielta! 2 2 3 2 3 5 7 9 11
Jokseenkin samaa mielta 5 5 7 7 7 10 10 17 20
Vaikea sanoa 20 14 14 12 12 10 11 12 15
Jokseenkin eri mieltd? 15 15 18 17 13 15 18 19 19
Taysin eri mielta 58 63 58 62 66 59 55 43 36

Taysin tai jokseenkin samaa mieltd olevien osuus, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 7 7 9 9 10 15 17 25 30
Sukupuoli
Miehet 9 10 11 11 13 20 22 32 37
Naiset 4 5 7 7 7 9 11 18 23
Ika
15-24° 15 16 19 18 21 26 29 41 46
25-34 11 10 18 13 16 29 31 39 46
35-44 6 8 7 8 8 14 17 27 32
45-69 3 3 3 5 5 6 7 13 17
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24° 21 17 18 21 26 30 34 46 48
25-34 13 17 26 18 23 39 41 47 54
35-44 8 11 8 9 10 21 24 36 39
45-69 4 5 4 5 7 8 10 19 24
Naiset 15-24° 9 14 20 16 16 22 24 36 42
25-34 7 2 8 7 10 18 21 30 36
35-44 4 5 6 6 7 10 18 25
45-69 2 2 2 4 2 3 3 6 11
Vuosina 1992 ja 1996 "Ehdottomasti samaa mielta".
2"Hiukan eri mieltd" ennen vuotta 2010.
318—24-v. vuonna 1992, 16-24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.
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TAULUKKO 43. Mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kayton rangaistavuu-
desta 1992-2022, %

Mitka seuraavista ovat mielestasi tekoja, joista tulisi antaa rangaistus?

Niiden osuus, joiden mielesta tulisi rangaista, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kannabiksen kaytto* 74 74 68 69 70 69 58 58 47
Alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto 46 53 54 52 57 58 57 49 43
Ladkkeiden ostaminen katukaupasta 79 82 80 83 84 84 84 83 79
Kannabiskasvien kasvattaminen 90 89 85 85 84 81 76 75 67
Huumaavaa ainetta sisaltavien sien- 50 51 47 47 52 47 49 46 42
ten poimiminen

Huumeiden hankkiminen internetista . . . . . . . 90 86
Kokaiinin ldhettaminen postitse 97 98 98 98 98 97 97 96 95

a) Kannabiksen kaytto!

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 74 74 68 69 70 69 58 58 47
Miehet 73 72 67 68 68 67 52 52 43
Naiset 75 75 69 70 73 72 65 63 52
15-242 70 67 58 56 64 65 52 50 43
25-34 71 72 66 68 63 53 39 42 34
35-44 73 73 73 75 72 67 54 56 41
45-69 77 7 72 72 75 79 69 67 57

"Hasiksen polttaminen” ennen vuotta 2014 ja "Kannabiksen polttaminen" vuonna 2014.

b) Alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 46 53 54 52 57 58 57 49 43
Miehet 45 53 55 52 58 60 57 49 45
Naiset 48 53 53 52 57 56 57 49 42
15-242 43 48 50 50 55 59 59 47 44
25-34 41 54 54 52 53 53 54 41 37
35-44 44 50 55 53 60 56 57 50 41
45-69 51 57 56 52 59 61 57 52 47

c) Laakkeiden ostaminen katukaupasta
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 79 82 80 83 84 84 84 83 79
Miehet 77 80 78 81 84 82 81 80 7
Naiset 81 85 83 85 85 87 87 86 83
15-242 84 81 78 80 7 81 80 79 74
25-34 80 83 82 86 86 83 83 80 5
35-44 76 82 83 84 87 85 85 83 75
45-69 78 83 80 83 86 85 86 86 85
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d) Kannabiskasvien kasvattaminen
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 90 89 85 85 84 81 76 75 67
Miehet 89 86 82 82 81 75 68 67 61
Naiset 92 91 88 89 88 87 84 84 74
15-242 85 79 74 70 70 68 69 68 62
25-34 87 84 78 81 75 65 60 61 54
35-44 93 90 92 90 86 79 71 70 60
45-69 92 94 90 91 93 92 86 86 78

e) Huumaavaa ainetta sisaltavien sienten poimiminen

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 50 51 47 47 52 47 49 46 42
Miehet 43 46 42 42 48 42 44 40 37
Naiset 56 57 52 52 56 52 55 52 47
15-242 38 40 32 33 45 41 47 43 42
25-34 43 48 40 43 42 37 40 35 35
35-44 49 46 51 52 55 42 50 43 37
45-69 57 59 55 52 57 55 53 52 47

f) Huumeiden hankkiminen internetista

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki . . . . . . . 90 86
Miehet . . . . . . . 87 83
Naiset . . . . . . . 93 90
15-242 . . . . . . . 87 80
25-34 . . . . . . . 83 79
35-44 . . . . . . . 89 82
45-69 . . . . . . . 95 92

g) Kokaiinin ldhettaminen postitse

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 97 98 98 98 98 97 97 96 95
Miehet 96 97 97 97 98 97 95 95 93
Naiset 97 98 98 99 98 98 98 98 97
15-242 95 96 97 96 96 95 95 96 94
25-34 97 97 97 98 98 96 95 91 93
35-44 98 99 98 99 99 97 97 96 92
45-69 97 98 98 98 99 99 98 99 98

218-24-v. vuonna 1992, 16-24-v. vuonna 1996.
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 44. Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteista ja palveluista 2010-2022, %

Mita mielta olet seuraavista toimenpiteista tai palveluista?

a) Huumeiden kayttajille tarkoitetut terveysneuvontapisteet (joissa voi vaihtaa kaytetyt ruiskut
ja neulat puhtaisiin valineisiin)

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttavana 32 34 37 . 40 43
Piddn osittain hyvaksyttavana 41 43 41 . 39 35
En hyvaksy 15 11 11 . 9 9
Vastustan ehdottomasti 8 5 5 . 4 5
En osaa sanoa 5 7 6 . 8 9

Tdysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 73 7 78 - 79 7
Miehet 70 74 76 - 76 75
Naiset 75 80 80 . 81 79
15-24 80 72 62 . 69 71
25-34 82 86 87 . 83 83
35-44 72 84 87 - 84 80
45-69 66 72 76 - 78 76

b) Korvaavien ladkkeiden (metadoni, buprenorfiini) kaytt6 opioidiriippuvaisten hoidossa*
2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttavana 23 20 20 . 21 27
Piddn osittain hyvaksyttavana 47 49 48 . 43 39
En hyvaksy 12 13 11 . 9 7
Vastustan ehdottomasti 4 4 4 . 4 3
En osaa sanoa 14 14 18 . 22 23

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 70 70 68 . 65 66
Miehet 68 68 69 . 64 65
Naiset 71 71 66 . 65 68
15-24 71 67 54 . 57 57
25-34 80 79 7 . 66 65
35-44 73 76 81 . 72 69
45-69 63 65 64 . 64 70
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¢) Huumeiden kayttdjille tarkoitetut kdayttohuoneet (yliannosten vahentamiseksi ja kayton eh-
kaisemiseksi julkisilla paikoilla

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttivana . . . . 17 30
Pidan osittain hyvaksyttavana . . . . 33 35
En hyvaksy . . . . 25 15
Vastustan ehdottomasti . . . . 11 9
En osaa sanoa . . . . 13 12

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki . . . . 51 65
Miehet . . . . 50 63
Naiset . . . . 52 66
15-24 . . . . 51 68
25-34 . . . . 60 72
35-44 . . . . 55 68
45-69 . . . . 46 59

d) Huumausaineen anonyymi testausmahdollisuus laboratoriossa (myrkytystapausten valtta-
miseksi)

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttivana . . . . 30 36
Pidéan osittain hyvaksyttavana . . . . 30 30
En hyviaksy . . . . 16 13
Vastustan ehdottomasti . . . . 8 6
En osaa sanoa .. . . . 17 16

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki . . . . 59 65
Miehet . . . . 60 65
Naiset . . . . 58 65
15-24 . . . . 55 61
25-34 . . . . 59 69
35-44 . . . . 55 66
45-69 . . . . 63 65
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e) Naloksonin (vasta-aine opiaattien yliannostukseen) jakaminen kayttajille ja heidan lahipiiril-
leen

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttivana . . . . 19 24
Pidan osittain hyvaksyttavana . . . . 32 32
En hyvaksy . . . . 18 14
Vastustan ehdottomasti . . . . 7 6
En osaa sanoa . . . . 23 25

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki . . . . 52 56
Miehet . . . . 55 57
Naiset . . . . 48 53
15-24 . . . . 61 61
25-34 . . . . 59 64
35-44 . . . . 49 61
45-69 . . . . 46 48

f) Huumetestit tyopaikoilla
2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidan taysin hyvaksyttivana 64 59 61 . 66 53
Pidan osittain hyvaksyttavana 26 30 28 . 24 30
En hyviaksy 5 6 6 . 5 8
Vastustan ehdottomasti 2 2 2 . 2 3
En osaa sanoa 2 3 3 . 3 5

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 90 89 89 . 90 83
Miehet 88 88 88 . 87 82
Naiset 92 91 90 . 92 85
15-24 83 86 85 . 86 76
25-34 90 88 84 . 85 78
35-44 92 92 91 . 90 81
45-69 92 90 91 . 92 89
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g) Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns. valeosto-oikeus)
2002 2006 2010 2014 2018 2022

Pidadn taysin hyvaksyttavana 7 76 74 . 65 63
Pidan osittain hyvaksyttavana 16 16 18 . 20 20
En hyvaksy 3 3 4 . 5 6
Vastustan ehdottomasti 1 1 1 . 3 3
En osaa sanoa 2 3 4 . 7 8

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kaikki 93 93 92 . 85 83
Miehet 92 91 91 . 84 81
Naiset 95 94 92 . 87 85
15-24 88 90 88 . 79 71
25-34 94 92 90 . 80 79
35-44 96 95 95 . 90 85
45-69 94 93 93 88 87

Vaihtoehto oli ennen vuotta 2018 "Korvaavien ladkkeiden (metadoni, buprenorfiini) kaytto heroiiniriippuvaisten hoidossa".
Puuttuvat vastaukset eivét ole mukana tassé tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 45. Kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti 1998-2022, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kylla* 11 11 10 10 15 18 24
Vain ladkekayttoon . . . 40 51 54 56
Ei 89 90 90 49 34 28 19

Kylla-vastanneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki 11 11 10 10 15 18 24
Miehet 13 14 14 15 22 26 34
Naiset 8 7 6 6 7 10 14
15-24 21 24 16 17 24 27 30
25-34 16 14 17 23 29 34 39
35-44 6 8 10 12 16 18 31
45-69 6 5) 5 3 6 8 14

Vain ladkekayttoon-vastanneiden osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Kaikki ™ ™ o 40 51 54 56
Miehet o o - 43 49 49 50
Naiset - - . 38 53 59 63
15-24 o o - 44 48 50 51
25-34 © © - 44 49 48 47
35-44 - - o 46 53 58 53
45-69 35 52 57 63

Vuodesta 2010 lahtien kysymys on muotoiltu: "Pitaisikd mielestasi kannabista voida hankkia laillisesti?". Vastausvaihtoeh-
dot ovat: "Kyll&, mihin tahansa tarkoitukseen", "Kylla, mutta vain ladkekéyttdon", "Ei mihink&an tarkoitukseen". Aikaisem-
missa kyselyissé vastausvaihtoehdot olivat vain "Kylla" tai "Ei".

Puuttuvat vastaukset eivét ole mukana tassa tarkastelussa.

TAULUKKO 46. Mielipiteet siita, mista ja milla tavalla kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti
2010-2022, %

Kylla-vastanneiden osuus, %

2010 2014 2018 2022

Ostamalla mistad tahansa kaupasta tai kioskista 1 2 4 5
Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta 13 20 24 34
Ostamalla apteekista ilman reseptia 9 14 16 22
Ostamalla apteekista laakarin maaraamalla reseptilla 47 60 67 75
Ostamalla internetista 2 4 5 8
Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta . . 17 22
Kasvattamalla itse 13 18 19 27
Muulla tavalla 2 3 3 5
Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana t&ssé tarkastelussa.
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Irrota kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.

Liite Kyselylomake

|I||| . _ (
. erveyden ja NUDRISOTUTKIMUSSEURA RY.
TlLaStOKeSKUS _ hyv[nvo[nn[n laitos NUORISOTUTKIMUSVERKDOSTO ’

Paihdetutkimus TK/2123/10.00.01/2022

Kirjaudu lomakkeelle osoitteessa
www.stat.fi/vastaa

Kéyttajatunnus

Salasana

Paihdetutkimus 2022 — vastaamalla vaikutat!

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan péihteita koskevaan tutkimukseemme. Mikali olet
jo vastannut siihen verkossa, kiitamme aktiivisuudestasi! Jos et ole vield ehtinyt vastata, se on nyt
mahdollista myo6s paperilomakkeella.

Tutkimustulokset antavat luotettavan kuvan péihteiden kaytosta ja niihin liittyvistd mielipiteisté vain, jos
mahdollisimman moni tutkimukseen valittu vastaa. Aiempien tutkimustulosten mukaan esimerkiksi
mielipiteet huumeiden kdyton rangaistavuudesta ovat Suomessa melko jakautuneita. Osallistumalla
kyselyyn voit kertoa oman nakemyksesi ja vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 500 euron lahjakorttia Verkkokauppaan
(www.verkkokauppa.com).

Vastaa paperilomakkeella tai verkossa

Jos taytat taman paperilomakkeen, palauta se 4.11.2022 mennesséa oheisessa valmiiksi maksetussa
kirjekuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat verkossa, 10ydat verkkolomakkeen osoitteen seka henkilokohtaiset tunnuksesi tdman sivun
oikeasta ylakulmasta.

Huolehdimme tietosuojastasi

Kyselyyn vastataan nimettdména. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot, ennen kuin se
luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina ja taulukoina,
joista ei voi tunnistaa yksittdisen henkilon vastauksia. Henkil6tietojesi kasittelysta kerrotaan tarkemmin
taalla: thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja

Lisatietoja tutkimuksesta ja tiedustelut

Saat lisatietoja kyselysté osoitteesta: www.thl.fi/paihdetutkimus
Voit ottaa meihin yhteytta sahkopostitse: paihdetutkimus@stat.fi
Saat lisatietoja myos Tilastokeskuksen tiedonkeruusivuilta: www.stat.fi/paihdetutkimus

Kiitos yhteistyosta!

ﬂ'%ﬁ? %‘/QW Ul Suiutse Aopole -larl

Jussi Heino Anu Muuri Sinikka Aapola-Kari
osastopaallikkod osaston johtaja (vs.) tutkimusjohtaja
Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Nuorisotutkimusverkosto

Postiosoite: Kéayntiosoite: www.tilastokeskus.fi
00022 TILASTOKESKUS Tyopajankatu 13, Helsinki Y-tunnus: 0245491-1


http://www.stat.fi/vastaa
https://www.thl.fi/paihdetutkimus/tietosuoja
mailto:paihdetutkimus@stat.fi
https://www.stat.fi/paihdetutkimus

Lomakkeen tayttoohje
Vastaa kysymyksiin valitsemalla (rasti ruutuun) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi tai
mielipidettasi. Valitse jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta.

Jos kysymykseen siséltyy osia (a, b, ¢ jne.), vastaa jokaiseen niistd erikseen. Joissakin kysymyksissd pyydetadn
lisaksi kirjoittamaan vastaus sille varattuun tilaan.

Jos kysymykseen merkitsemési vaihtoehdon jaljessé pyydetéan siirtyméan johonkin tiettyyn kysymykseen, vélissa
oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, ettd olet siirtynyt oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
Pullo 33cl 1
KESKIOLUT TAl 6 pulloa 6
SIIDERI
(n. 4,5 %) Tuoppi 50 cl 15
4 tuoppia 6
Annoksia
Pullo 33 ¢l 1.2
VAHVA (1V) OLUT,
VAHVA SIIDERI 5 pulloa 6
TAI LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.8
(n. 5,5 %)
3 tuoppia 5.5
Annoksia
Lasi 12 cl 1
PUNA-,
VALKO- TAI Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI Y pulloa 37 ¢l 3
(8-14 %)
Pullo 75 cl 6
Annoksia
Pieni lasi 8cl 1
VAKEVA VIINI ¥z pulloa 25¢l 3
(15-22 %) Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9
Annoksia
Ravintola-annos 4 cl 1
VAKEVAT 1 pulloa 25 cl 6
JUOMAT
(Yli 22 %) Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttamasi alkoholijuoma ei kuulu mihink&déan edella mainituista, vertaa sen
likimaaraista vahvuutta esitettyihin juomiin ja arvioi annosmaéra sen perusteella.
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Taustatietoja

1.

Mika

on sukupuolesi?

I:I Mies
I:I Nainen
D Muu

2. Mina vuonna olet syntynyt?

| | | |

3. Mika on paaasiallinen asuinpaikkasi?

Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki

50 000-100 000 asukkaan kaupunki

Pienempi kaupunki

Muu maaseutu

4. Mitka ovat perhesuhteesi? Oletko:

5.

6.

Naimaton

Avoliitossa

Naimisissa tai rekisterdidyssa parisu

Eronnut tai asumuserossa

Leski

Keita asuu kanssasi samassa taloudessa?

Asun yksin - Siirry kysymykseen 7.

Asun perheeni kanssa

Asun muiden henkildiden kanssa

Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

Maaseudun asutuskeskus tai taajama

hteessa

Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikaisia lapsia?

Kylla

Ei

Mika

on peruskoulutuksesi?

Kansakoulu tai kansalaiskoulu

Peruskoulu tai keskikoulu

Ylioppilastutkinto

Mika

on ammattikoulutuksesi?

Ammattikoulu

Ammatillinen opisto

Ylempi korkeakoulututkinto

Akateeminen jatkotutkinto

Ei mikaan naista

Osa kansa- tai peruskoulua tai vdhemman

Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto

Paihdetutkimus 2022
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Tupakointi

9. Poltatko savukkeita, sikareita tai piippua?

Kylla, paivittain

Kylla, l[&hes paivittain

Kylla, poltan silloin talléin

Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut

En ole polttanut koskaan

10. Kaytatko seuraavia tuotteita:
Kylla, paivittain
tai lahes

Olen kayttanyt  Olen kokeillut En ole koskaan

Kylla, kaytan aiemmin, mutta  muutaman kokeillut tai

paivittain sillin talloin olen lopettanut kerran kéyttanyt
a) nuuskaa? I:I D D I:I
sahkosavukkeita tai vastaavia
b) vaporisaattoreita (esim.”vape pen”)? I:l I:I I:I I:l

c) nikotiinipusseja? I:l I:l I:l I:l

d) kuumennettavaa tupakkatuotetta? I:l I:l I:I I:l

HAENENENE

nikotiinikorvaushoitoa (esim. laastari tai
€) purukumi)? I:l I:I I:I I:l

Jos et ole koskaan kéyttényt mitdén kysymyksessé 10 mainituista tuotteista, siirry kysymykseen 14.

11. Minka vahvuista nuuskaa yleensa kaytat (tai kaytit ennen lopettamista)?

En kéyté nuuskaa

Normaalia

Vahvaa

Erittain vahvaa

En tieda

12. Minka vahvuisia nikotiinipusseja yleensa kaytit (tai kaytit ennen lopettamista)?

En kayta nikotiinipusseja

Enintdan 4 mg/g nikotiinia siséltavia pusseja

Enemman kuin 4 mg/g nikotiinia sisaltavia pusseja

En tieda
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13. Ovatko kayttamasi sahkosavukkeet tai vaporisaattorit (esim. "vape pen”) siséltaneet:
Jos et ole koskaan kéyttanyt sGhkGsavukkeita, siirry kysymykseen 14.

Aina tai

I Joskus Ei koskaan En tieda
useimmiten

a) nikotiinia?

jotain muuta vaikuttavaa ainetta, mita?

Alkoholin kayttd

14. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholijuomaa?

Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja vékevét alkoholijuomat. Al4 laske alkoholijjuomaksi
enintdén 2,8 % alkoholia siséltévié juomia kuten esim. ykkosolutta.

Kyll&, viimeisten 30 péivan aikana

Kyll&, viimeisten 12 kuukauden aikana

Kylla joskus, mutta en viimeisten 12 kuukauden aikana

En koskaan -> Siirry kysymykseen 20.

15. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

I:l 4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

Harvemmin kuin kerran vuodessa -> Siirry kysymykseen 19.

16. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juot niina paivina, jolloin kaytat alkoholia?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 annosta

3—4 annosta

5-6 annosta

7-9 annosta

10 annosta tai enemman

17. Kuinka usein juot kerralla... jos olet nainen: nelja annosta tai enemman?
jos olet mies: kuusi annosta tai enemman?

Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2. Jos olet muunsukupuolinen, voit valita itse, kumman annosméaéran mukaan
vastaat kysymykseen.

Vahintaan 4 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Noin kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin tai en koskaan

5 Paihdetutkimus 2022
© THL/Tilastokeskus



18. Kuinka monta annosta joit sinéd paivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joit eniten alkoholia

19.

(olutta, siiderid, viinia, vakevia tai mita tahansa alkoholijuomaa)?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Join annosta

En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Oletko ollut humalassa, ja jos olet, minka ikdisena olit ensimmaisen kerran humalassa?

Olin vuoden ikdinen

En ole koskaan ollut humalassa

Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.

Pyydamme sinua ottamaan niihin kantaa.

20.

21.

22,

23.

Ovatko huumeet mielestési ongelma:

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri
ongelma ongelma ongelma ongelma

a) maassamme?

b) asuinalueellasi?

Pelkaatko joutuvasi vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi?

Kylla

En

Vaikea sanoa

Pitdisiko huumeiden kaytosta mielestési rangaista? Jos kylla, milla tavalla?

Ei pitdisi rangaista

Kylla, sakkorangaistuksella

Kylla, vankeusrangaistuksella

Kylla, muulla tavalla, miten?

Mita mielta olet seuraavista asioista?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin
samaa samaa Vaikea eri
mielta mielta sanoa mielta
a) Huumeita voi kayttdd myds sellaisella D D D D
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

b) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua D D D D

Paihdetutkimus 2022
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24. Jotkut huumausainepoliittiset toimenpiteet ovat herattéaneet keskustelua ja vaittelya. Mita mielta olet seuraavista
toimenpiteista tai palveluista?

Pidan tdysin ~ Pidan osittain En Vastustan En osaa
hyvaksyttdvana hyvaksyttavana hyvaksy ehdottomasti sanoa

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
terveysneuvontapisteet (joissa voi
a) vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat I:l I:l I:l I:l I:l

puhtaisiin valineisiin)

Korvaavien ladkkeiden (metadoni,

b)  buprenorfiini) kayttd I:l I:l I:l I:l

opioidiriippuvaisten hoidossa

]

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
0) kayttohuoneet (yliannosten

vahentamiseksi ja kaytén

ehkaisemiseksi julkisilla paikoilla)

Huumausaineen anonyymi
testausmahdollisuus
laboratoriossa (myrkytystapausten
valttamiseksi)

d)

Naloksonin (vasta-aine opiaattien
e) yliannostukseen) jakaminen
kayttajille ja heidan lahipiirilleen

f)  Huumetestit tydpaikoilla

) Poliisin oikeus esiintya huumeiden
9 ostajana (ns. valeosto-oikeus)

Hl NI EREE
HH IR
HH IR
HN IR
HY NI EREE

25. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

Eilainkaan ~ Vahainen  Kohtalainen Suuri
riskia riski riski riski

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

d) Kayttavat kannabista saanndllisesti

e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

f) Kayttavat ekstaasia saannollisesti

g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

h) Kayttavat amfetamiinia saannollisesti

i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

j) Kayttavat heroiinia saanndllisesti

k) Kayttavat reseptilddkkeitd vaarin kerran tai kaksi

[) Kayttavat reseptilddkkeitd vaarin sdanndllisesti
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26. Tulisiko seuraavista teoista mielestasi rangaista vai ei?

Ei tulisi Tulisi
rangaista rangaista

a) Kannabiksen kaytto

b) Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd

c) Ladékkeiden ostaminen katukaupasta

d) Kannabiskasvien kasvattaminen

e) Huumaavaa ainetta siséltavien sienien poimiminen

f)  Huumeiden hankkiminen internetista

g) Kokaiinin lahettdminen postitse

27. Pitaisiko mielestasi kannabista voida hankkia laillisesti?

Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen

Kylla, mutta vain ladkekayttéon

Ei mihinkaan tarkoitukseen -> Siirry kysymykseen 29.

28. Mista ja milla tavalla kannabista pitéisi voida hankkia?
Kylla Ei

a) Ostamalla mistéa tahansa kaupasta tai kioskista

b) Ostamalla erikoismyymaléasta tai Alkosta

c) Ostamalla apteekista ilman reseptia

d) Ostamalla apteekista ladkarin maaraamalla reseptilla

e) Ostamalla internetista

f) Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta

g) Kasvattamalla itse

h) Muuten, miten?

29. Jos huumeiden kéytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kayttamaan:

Kylla, Kylla, E En osaa
kéyttdmaan  kokeilemaan sanoa

a) hasista tai marihuanaa?

b) ekstaasia?

) psykedeeleja (esim. LSD,
psilosybiinisienet, ayahuasca)?

d) heroiinia?
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Huumeiden tarjonta ja kaytto

30. Tunnetko henkilokohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

Kylla

En

31. Onko sinulle tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta?

Kylla

Ei > Siirry kysymykseen 33.

32. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinulle on tarjottu jotain huumausainetta
Suomessa:

10 kertaa tai

Ei kertaakaan  1-2 kertaa 3-5 kertaa 6-9 kertaa .
enemman

a) ilmaiseksi?

b) ostettavaksi?

33. Kuvitellaan, ettd haluaisit hankkia seuraavia aineita. Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi
24 tunnin sisalla:

Mahdotonta  Melko vaikeaa Melko helppoa Hyvin helppoa En osaa sanoa

a) kannabista?

b) muuta huumausainetta?

huumaavia ladkkeita
¢) (esim. opioideja tai
bentsodiatsepiineja)?

d) dopingaineita?

34. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia tai
muita vastaavia aineita)?

Kylla

En - Siirry sivulle 17 kysymykseen 54.
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35. Oletko joskus eldmasi aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita ja jos olet, minka ikdisena kokeilit
ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit:
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttényt ja kirjoita ik viivalle.

a)

b)

c)

d)

9)

h)

0)

p)

a)

Ika ensimmaisella

Ika viime kerralla

Kylla kerralla

hasista ("hasaa", "laattaa”, "latkaa")? I:l - __ -vuotiaana ___ -vuotiaana
marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria™)? D - ___ -vuotiaana _____-vuotiaana
amfetamiinia? I:l - __ -vuotiaana _____-vuotiaana
metamfetamiinia? D - __ -vuotiaana ___-vuotiaana
heroiinia? D > __ -vuotiaana _____-vuotiaana
Durenoiia Subuex Sboone Tenges)  [] > wotara > viaan
metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? I:\ - __ -vuotiaana _____-vuotiaana
e opodea ueers i tanedol [] > i > ot
kokaiinia tai crackia? I:\ - __ -vuotiaana _____-vuotiaana
releviinia? \:’ > __ -vuotiaana ___-vuotiaana
LSD:ta? I:\ - -vuotiaana _____-vuotiaana
ekstaasia/MDMA:ta? \:’ - -vuotiaana _____-vuotiaana
GHB:ta ("gammaa") tai GBL:&a ("lakkaa™")? I:l > __ -vuotiaana ___ -vuotiaana
MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia N . .

Katinoneja? \:’ ___ -vuotiaana ___ -vuotiaana
synteettisia kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? I:\ = ____-vuotiaana ____-vuotiaana
huumaavia sienia? \:’ - ___ -vuotiaana ___-vuotiaana
muuta ainetta, mita? I:\ > -vuotiaana _____-vuotiaana

36. Olitko alkoholin vaikutuksen alaisena, kun kokeilit ensimmaisen kerran:

a)
b)
c)

d)

Kylla En

kannabista?

En ole kokeillut
kyseista ainetta

amfetamiinia?

kokaiinia?

ekstaasia/MDMA:ta?
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37. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 54.

38. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kdyttanyt.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Hasista ("hasaa”, "laattaa”, "latkaa")?

Kylla

Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")?

Amfetamiinia?

Metamfetamiinia?

Heroiinia?

Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa?

Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?

Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)?

Kokaiinia tai crackia?

Releviinia?

LSD:ta?

Ekstaasia/MDMA:ta?

GHB:ta ("gammaa") tai GBL:&a ("lakkaa™")?

MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja?

Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, “jehovaa”)?

Huumaavia sienia?

Muuta ainetta, mita?

11
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39. Mista olet saanut tai hankkinut kdyttamasi huumeet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Aina tai

o Joskus En koskaan
useimmiten

a) Ystavilta tai ystavien ystavilta

b) Tutuilta diilereilta

c) Kadulta/festareilta/klubeilta (ennalta tuntemattomilta diilereiltd)

d) Darknet-kauppapaikasta

e) Avoimesta verkosta (ei darknet-kauppapaikoista)

Sosiaalisen median sovellusten (esim. WhatsApp, Facebook,
f)  Snapchat, Instagram, Tinder jne.) kautta myyvilta
diilereiltd/ystavilta

g) Valmistamalla tai kasvattamalla itse

h) Muualta

40. Miten koronapandemia on vaikuttanut huumeiden kéytto6si ja siihen, miten olet saanut hankittua niita?

pysynyt En osaa

lisdantynyt ennallaan vahentynyt sanoa

a) Pandemian aikana huumeiden kaytténi on

) Kéayttdmieni huumeiden saatavuus on pandemian
aikana
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41. Oletko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 43.

42. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kuinka monena péaivana viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kdyttényt ja kirjoita paivien mééaré viivalle.

Kylla
Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa")? 2> __ paivana
Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? > __ paivana
Amfetamiinia? > __ paivana
Metamfetamiinia? 2> __ paivana
Heroiinia? > __ paivana
Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa? > __ paivana
Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? > __ paivana
Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? > __ paivana
Kokaiinia tai crackia? > __ paivana
Releviinia? > __ paivana
LSD:ta? > __ paivana
Ekstaasia/MDMA:ta? > __ paivana
GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? > __ paivana
MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja? > __ paivana
Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? > __ paivana
Huumaavia sienia? > __ paivana
Muuta ainetta, mita? > __ paivana
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Kannabis

43. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt hasista tai marihuanaa?
[ | Paivittain

Vahintaan kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

En ole kayttanyt viimeisten 12 kuukauden aikana > Siirry kysymykseen 54.

44, Onko kannabiksen kayttosi:
|:| enimmakseen viihdekayttoa

enimmakseen ladkekayttoa

yhté paljon molempia?

45. Mista olet saanut tai hankkinut kayttamasi kannabiksen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Aina tai
useimmiten Joskus En koskaan
a) Olen ostanut sen
b) Joku on tarjonnut minulle
c) Olen kasvattanut sen itse
d) Olen tuonut sen ulkomailta
e) Muulta, mista?
46. Kuinka usein nautit kayttamasi kannabiksen:
Aina tai
useimmiten Joskus En koskaan

a) polttamalla?

b) hoyrystamalla sahkdsavukkeella tai sahkdsavukkeen
tapaisella vaporisaattorilla (esim. "vape pen”)?

c) hoyrystamalla muulla vaporisaattorilla?

d) syomalla tai juomalla?

e) muulla tavalla, milla?

Paihdetutkimus 2022
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Kannabiksen kayttotilanteet

47. Milloin tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Arkipaivisin

Viikonloppuisin

Seka arkisin etta viikonloppuisin

48. Mihin vuorokaudenaikaan tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Aamulla tai aamupaivalla

lltapaivalla

lllalla

Yolla

Mina tahansa vuorokauden aikana

49. Millaises

sa tilanteessa tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Kun kotonani kay vieraita tai vierailen itse jonkun luona

Kun on jotain juhlittavaa

Ajanvietteen, pelin, harrastuksen tai muun puuhan yhteydesséa

Huvittelun ja bilettdmisen yhteydessa

Kayttotilanne ei ole mitenk&an erityinen

Muu, mika?

50. Liittyykd

Aina tai useimmiten

Joskus

Ei koskaan

51. Missa paikassa tavallisimmin kaytat kannabista? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Omassa kodissa tai pihalla

Toisen kodissa tai pihalla

Anniskelupaikassa (ravintola, baari, terassi jne.)

Festareilla tai muussa tapahtumassa

Kadulla, puistossa, rannalla tms.

Autossa tai muussa ajoneuvossa

Muualla, missa?

edelld valitsemaasi tilanteeseen alkoholin kayttoa? Valitse vain yksi vaihtoehto.

52. Kun kaytat kannabista, keita ihmisia on tavallisesti lasna? Voit valita tarvittaessa useita vaihtoehtoja.

Puoliso, avopuoliso tai seurustelukumppani

Muita perheenjasenia tai sukulaisia

Tyo- tai opiskelukavereita

Muita ystavia tai tuttavia
Tuntemattomia ihmisia

Ei ketdan muita kuin mina

15
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53. Kuinka usein:
Eikoskaan  Harvoin  Silloin talléin  Melko usein Hyvin usein

olet kayttanyt kannabista aamulla ennen
puoltapaivaa?

a)

b) olet kayttéanyt kannabista yksin ollessasi?

sinulla on ollut vaikeuksia muistamisessa, kun

°) olet kayttanyt kannabista?

ystavasi tai perheenjéasenesi ovat kehottaneet
sinua vahentamaan kannabiksen kayttoasi?

olet yrittdnyt védhentaa tai lopettaa kannabiksen

€) kayttoasi ja epaonnistunut siina?

sinulla on ollut kannabiksen kaytdstasi johtuvia
f) ongelmia (riita, tappelu, onnettomuus, huono
koulumenestys tms.)?

HEIER N
HEIER N
HEIER .
HEIER N
L O O
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KAIKKI JATKAVAT TASTA

54. Tunnetko henkilokohtaisesti ketdan kannabiksen kasvattajaa?

Kylla

En

55. Oletko itse kasvattanut kannabista?

En koskaan - Siirry kysymykseen 57.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kyll&, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

56. Minka ikaisena kasvatit kannabista ensimmaisen kerran?

-vuotiaana

Laakkeiden ei-ladkinnallinen kayttd

Laakkeilld tarkoitetaan ainoastaan reseptilléa saatavia ldékkeitd, muun muassa unilédékkeité, rauhoittavia laékkeita tai vahvoja
kipuldékkeitd. Laakkeiden kayttoa ei-lddkinnélliseen tarkoitukseen on esimerkiksi ladkkeen kéyttdminen ilman laékérin
médérédystd, suurempina annoksina tai eri tarkoituksiin kuin on méaératy.

57. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt ladkkeita ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen? Jos olet, minka ikdisena kokeilit
ensimmaisen kerran ja minka ikdisena kaytit viimeksi? Kirjoita iké viivalle.

Kylla > Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana. > Kaytin viimeksi -vuotiaana.

En - Siirry kysymykseen 72.

58. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt laakkeita ei-lagkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 72.

59. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

D Kylla
[ Jen
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Bentsodiatsepiinien ei-laakinnallinen kaytto

Seuraavat kysymykset koskevat esimerkiksi uniladkkeind tai rauhoittavina ldékkeiné kéytettévien bentsodiatsepiinien (kuten
Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor, Temesta tai Dormicum) ei-laékinnéllistd kayttoa.

60. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen? Jos olet, minka ikaisena kokeilit ensimmaisen kerran? Kirjoita iké viivalle.

Kylla - Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana.

En - Siirry kysymykseen 66.

61. Kuinka usein olet kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

62. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 64.

63. Kuinka monena péaivana olet kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30
paivan aikana?

Kaytin paivana

64. Viimeksi kun kaytit bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilokohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptid)

Muualta, mista?

65. Oletko kayttanyt bentsodiatsepiineja paihtyaksesi?

Kylla

En
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Opioidien ei-ladkinnallinen kayttd

Seuraavat kysymykset koskevat kipuldékkeina kéytettavien opioidien (kuten Tramadol, Panacod tai Oxynorm)
ei-l&ékinnéllisté kéyttoa.

66. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen?
Jos olet, minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran? Kirjoita iké viivalle.

Kylla - Kokeilin ensimmaisen kerran -vuotiaana.

En -> Siirry kysymykseen 72.

67. Kuinka usein olet kayttanyt opioideja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

68. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 70.

69. Kuinka monena paivana olet kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30 paivan
aikana?

Kaytin paivana

70. Viimeksi kun kaytit opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilékohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptid)

Muualta, mista?

71. Oletko kayttanyt opioideja paihtyaksesi?

Kylla

En
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Muut aineet

72. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

Jos vastasit seké a- ettéd b-kohtaan EN, siirry kysymykseen 75.

73. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

74. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivéan aikana kokeillut tai kayttanyt paihtymistarkoituksessa:

Kylla En

a) liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita?

b) ilokaasua?

Eri aineiden samanaikainen kaytto

Samanaikaisella kdytélla tarkoitetaan kahden tai useamman aineen kaytt6a yhdessé tai perédkkéin lyhyen ajan sisélla (esimerkiksi yhden
péivén aikana). Kysymyksessé 35 on luetelfu tdssé osiossa tarkoitetfuja huumausaineita. Laékkeilla tarkoitetaan esimerkiksi unildékkeind tai
rauhoittavina ldékkeind kéytettdvid bentsodiatsepiingja (esim. Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor), kipulddkkeiné kéytettavia opioideja (esim.
Tramadol, Panacod, Oxynorm) sekd muita keskushermostoon vaikuttavia reseptildédkkeita.

75. Oletko kayttanyt vahintaan kahta eri ainetta samanaikaisesti (esimerkiksi alkoholia ja ladkkeita, huumausaineita ja
alkoholia, kahta eri huumausainetta/ladketta)?

En koskaan -> Siirry kysymykseen 77.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana —> Siirry kysymykseen 77.

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

76. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt:

Vahintdan 4 a3y otaa  3-10ketaa  1-2kertaa En
kerran
viikossa kuukaudessa  vuodessa vuodessa kertaakaan

ladkkeita samanaikaisesti alkoholin
kanssa? L L L | L L

ladkkeita samanaikaisesti
huumausaineiden kanssa? L L L | L L

0) hasista tai marihuanaa samanaikaisesti
alkoholin kanssa? L | L | L | L L

muita huumausaineita samanaikaisesti

d) alkoholin kanssa? L L | L | L L

kahta tai useampaa huumausainetta

€) samanaikaisesti? L L L | L | L |

f ladkkeita, alkoholia ja huumeita
samanaikaisesti? I L L L —
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Dopingaineet

Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan lisddmiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkondén muokkaamiseksi otettuja anabolisia
steroideja, testosteronia ja néiden johdannaisia, kasvuhormoneja, kasvutekijoitéd, beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

7.

78.

79.

80.

81.

Mita mielta olet seuraavista asioista?

Taysin Jokseenkin Jokseenkin  Taysin
samaa samaa Vaikea eri eri
mielta mielta sanoa mielta mielta
a) Dopingaineita voi kayttéd myos sellaisella D D D D D
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

Dopingin kaytto pitaisi sdatéd Suomessa lailla
b) rangaistavaksi D D D D D

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestési aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri
riskia riski riski riski

a) Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi

b) Kayttavat anabolisia steroideja sdanndllisesti

Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kayttanyt dopingaineita liikuntasuorituksen, voiman tai ulkonaon
parantamiseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 84.

Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei ladkérin sinulle maaraamia) ja jos olet,
minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran ja minka ikaisena viimeksi kaytit?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttanyt ja kirjoita iké viivalle.

Kylld  Ika ensimmaisella kerralla Ika viime kerralla
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia ] - __ -vuotilana - ___ -vuotiaana
b) Anabolisia steroideja ] - __ -vuotilana > ___ -vuotiaana
¢) Kasvuhormonia tai kasvutekij6ita ] - __ -vuotiaana = ____ -vuotiaana
d) Klenbuterolia ] - __ -vuotilana > ____ -vuotiaana
e) Efedriinia ] - __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
f) Muuta dopingainetta, mita? ] - __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana

Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin sinulle
maaraamia)?

Kylla En

a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia

b) Anabolisia steroideja

¢) Kasvuhormonia tai kasvutekijoita

d) Klenbuterolia

e) Efedriinia

f) Muuta dopingainetta, mita?
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82. Mika seuraavista kuvaa parhaiten dopingaineiden kayttétapaasi?

Kertakokeilu

Kuuriluontoista (kaytossa taukoja)

Jatkuvaa (kaytdssa ei taukoja)

83. Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kaytat (tai aiemmin kaytit) dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen

Voiman lisaamiseen

Ulkon&dn parantamiseen

Muuhun, mihin?
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Terveys

84. Mita mielta olet nykyisesta terveydentilastasi?

Erittain hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

Erittain huono

85. Onko laakari maarannyt sinulle sairauden hoitoon seuraavia ladkkeita:

Kylla, Kylla, mutta ei
viimeisten viimeisten Ei
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan

a) uniladkkeita?

b) vahvoja kipua lievittévia laakkeita (opioideja)?

c) rauhoittavia ladkkeita?

d) masennuslaakkeita?

e) stimuloivia ladkkeita (esim. tarkkaavaisuushairion hoitoon)?

buprenorfiinia (esim. Subutex, Suboxone) tai metadonia

0 korvaushoitoon?
86. Onko sinulla ollut terveysongelmia, joiden uskot aiheutuneen:
Kylla, Kylla, mutta ei En kayta
viimeisten viimeisten Ei kyseista
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan ainetta
a) alkoholin kaytostasi?
b) huumeiden kaytdstasi?
c) rauhoittavien, uni- tai kipuladkkeiden kaytostasi?
d) eri aineiden samanaikaisesta kaytosta?
e) dopingaineiden kaytostasi?
87. Oletko ajanut moottoriajoneuvoa:
Kylla, Kylla, mutta en En En kayta
viimeisten viimeisten koskaan kyseista
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana ainetta

a) alkoholin vaikutuksen alaisena?

b) kannabiksen vaikutuksen alaisena?

muiden huumeiden tai paihdyttavien laédkkeiden

c . )
) vaikutuksen alaisena?

88. Oletko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kayton vuoksi?

En

Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
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Taustakysymyksia

89. Oletko nykyisin:

palkansaaja, kokopaivatytssa

palkansaaja, osapaivatydssa

maatalousyrittaja tai tydéssa perheen maatilalla

muu yrittaja

ty6ton tai lomautettu

elakkeella

opiskelija

vanhempainlomalla, hoitovapaalla

hoidat kotia

muu vaihtoehto, mik&a?

90. Oletko ollut ty6tén viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En ole ollut ty6ton

Olen ollut tydtdn yhteenséa kuukautta

91. Koetko kuuluvasi vahemmistoon jonkin asian suhteen? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Kieli

Etninen tausta

Uskonnollinen vakaumus

Seksuaalinen suuntautuminen

Sukupuoli-identiteetti

Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus

Jokin muu vahemmisto

En koe kuuluvani véhemmistéon

En halua vastata

Onko sinulla mielessési vield jotakin tarkeaa, jonka haluaisit tuoda tassa yhteydessa esille?

KITOKSET VASTAAMISESTA!

Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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