
•	 6	AUDIT-poäng	eller	mer

•	 alkoholkonsumtion	under	graviditet,	oberoende	av	mängd	och	AUDIT-poäng

•	 aktiv	användning	av	narkotika	under	de	två	föregående	åren

•	 	opioidsubstitutionsbehandling	eller	annan	långvarig	opioidbehandling

•	 experimenterande	med	narkotika	under	de	två	föregående	åren

•	 	missbruk	av	läkemedel	som	huvudsakligen	påverkar	det	centrala	nervsystemet	(HCI)		
under	de	två	föregående	åren

•	 överdosering	av	läkemedel	eller	narkotika	under	de	två	föregående	åren

•	 uppföljning	av	körhälsan	på	grund	av	rusmedelsanvändning	under	de	två	föregående	åren

•	 oro	eller	oklar	situation	gällande	användning	av	rusmedel	i	familjen		
(åtminstone	1	bedömningsbesök	på	poliklinik	för	narkotika,	alkohol	och	läkemedel)

•	 	daglig	användning	av	nikotinprodukter	under	graviditet	(mer	än	10	cigaretter/dag		
eller	användning	av	snus	eller	någon	annan	nikotinprodukt).	

Med hjälp av enhetliga remisskriterier blir hänvisningen av patienter till poliklinikerna  
för narkotika, alkohol och läkemedel mer jämlik än tidigare.

Remisskriterier för polikliniker för narkotika, 
alkohol och läkemedel
– Förslag från Institutet för hälsa och välfärd


