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1 JOHDANTO

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma 2020-2030 jul-
kaistiin helmikuussa 2020. Sen toimeenpanemiseksi julistettiin haku valtionavus-
tuksesta kehittdamishankkeille, jotka lisdavat taitoja itsemurhakuolemien ehkaise-
miseksi. Hakuilmoituksessa viitattiin kansalliseen mielenterveysstrategiaan
sisaltyvaan itsemurhien ehkaisyohjelmaan. Valtionavustuksella tuettaisiin ohjelmaa
toimeenpanevia hankkeita itsemurhien ehkaisyn tehostamiseksi alueilla, missa itse-
murhakuolleisuus oli suurinta (kuvio 1).

Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri
Kainuun sairaanhoitopiiri

Ita-Savon sairaanhoitopiiri
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
Etela-Savon sairaanhoitopiiri
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Satakunnan sairaanhoitopiiri
Kymenlaakson sairaanhoitopiiri
Péijat-Hameen sairaanhoitopiiri
Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri
Lapin sairaanhoitopiiri
Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri
Koko Suomi

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
Vaasan sairaanhoitopiiri
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Ahvenanmaan sairaanhoitopiiri
Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Valtionavustusta myonnettaisiin myds hankkeille itsemurhavaarassa olevien riski-
: ryhmien tukemiseksi, mielenterveystaitojen vahvistamiseksi vaikeuksissa olevissa
ja akillisesti muuttuvissa tyoyhteisdissa tai yksindisyyden ehkdisemiseksi vanhus-
palveluissa. Hankkeiden tuli liséksi ottaa itsemurhien ehkaisytydssaan huomioon
koronavirusepidemian vaikutuksia.

Kuvio 1. Itsemurhakuolleisuus Suomessa vuosina 2016-2018.
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2 ITSEMURHIEN EHKAISYN HANKKEET

Itsemurhien ehkaisyn valtionavustuksesta valittiin rahoitettavaksi ensin nelja han- :

ketta, jotka aloittivat toimintansa tammikuussa 2021. Taman jalkeen julistettiin uusi
haku, jossa rahoitettavaksi valittiin yksi hanke. Se aloitti toimintansa elokuussa
2021. Hankkeilla oli mahdollisuus jatkaa toimintaansa viela 6 kuukautta vuonna

2023. Jatkokaudelle haettiin erilliselld haulla. Kaikki viisi hanketta hakivat ja saivat

lisdrahoitusta puoleksi vuodeksi tai mahdollisuuden jatkaa toimintaa kayttamatta

jaaneella rahoituksella. Elokuussa 2021 aloittanut hanke samalla laajensi toimin-

ta-aluettaan Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin lopetettua ja Lapin hyvinvointialueen
aloitettua toimintansa.

Itsemurhien ehkaisyn hankkeet toimivat niilla alueilla ja niiden vaestéryhmien
parissa, joissa hankekauden alkaessa itsemurhakuolleisuus oli muuta maata ja

vaestoa yleisempaa (kuvio 2). Tietyt toteutukset saavuttivat myos koko Suomen kat-
tavaa laajuutta esimerkiksi avoimien webinaarien ja kansallisten jarjestdjen toimin-

nan kautta.

Hankkeet pyrkivat torjumaan yksindisyytta ja vahvistamaan yhteisollisyytta. Ne lisa-

sivat vapaaehtoistukea seka jarjestdjen toimintaa sosiaali- ja terveyspalvelujen seka

vanhuspalvelujen tukena. Apua tarvitsevia rohkaistiin hakemaan apua, laheisia roh-
kaistiin ottamaan huolensa esille, ja tietoisuutta auttavista palveluista lisattiin. Pal- :
veluissa otettiin kayttoon nayttdon perustuvia menetelmia itsemurhavaarassa ole-

vien auttamiseksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tuki hankkeiden toimintaa jarjestamalla kou-

lutustilaisuuksia ja verkostotapaamisia, kokoamalla ja julkaisemalla toimeenpanon
kannalta keskeista tietoa, viestimalla laajasti eri aihealueista ja tuottamalla erilaisia
aineistoja. Yleisen hanketuen lisaksi hankkeet saivat hankekohtaista kohdennettua
tukea ja kaytannon ohjausta.

Itsemurhien ehkaisy
2021-2023

1/2021-12/2022 rahoituksen saaneet hankkeet
8/2021-12/2022 rahoituksen saaneet hankkeet [

1/2023-6/2023 hankkeiden laajentuminen [

Karttapohja: ©Tilastokeskus 2022 ja ©Kuntaliitto 2022
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Kuvio 2. Hankkeiden toiminta-alueet vuosina 2021-2023.
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3 ITSEMURHIEN EHKAISYN TOIMINTAMALLIT

Tassa esiteltavista hankkeiden toimintamalleista osa on uusia, osa aiemmin kehitetyn
toimintamallin soveltamista uudessa ymparistdssa tai uudelle kohderyhmalle (tau-
lukko 1). Seuraavilla aukeamilla ndma toimintamallit kuvataan yksityiskohtaisesti.

Taulukko 1. Hankkeiden toimintamallit, tydskentelyn kohderyhmat, terveyshy6dyn saavat kohderyhmat, toteuttajat ja alueet.

Toimintamalli

1. Asiakaslahtoinen hoito- ja
palvelupolku

Tyoskentelyn kohderyhma

Sosiaali- ja terveydenhuollon,
jarjestojen, koulu- ja
oppilashuollon sekd muun
sivistystoimen henkildsto.

Terveyshyodyn saava
kohderyhma

Alueen vaesto.

Toteuttaja

Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma

Kaikki hankkeissa tuotetut toimintamallit ovat l6ydettavissa Innokyldssa. Innokyla
on tarkoitettu hankkeissa ja perustydssaan kehittamista tekeville seka kehittamis-
tyon tuloksia hyodyntaville valmistelijoille, johtajille ja paatoksentekijoille.

Alue

Kainuu

2. Itsemurhien ehkaisy
riskiryhmdinterventioiden ja
osaamisen vahvistamisen kautta

Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkildsto, koulutetut
vapaaehtoiset.

Itsemurhaa yrittaneet, itsemurhan
kautta ldheisensd menettaneet,
alueen vaesto.

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Lansi-Pohja ja laajennuksen jalkeen
Lappi

3. Itsetuhoisen henkildn ja
laheisten kohtaaminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilosto.

Itsemurhavaarassa olevat henkilot,
itsemurhaa yrittaneet, itsemurhaan
kuolleiden laheiset, alueen vaesto.

Etela-Savon sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma

Etela-Savo ja Keski-Suomi

4, Ota huoli puheeksi

Yli 65-vuotiaiden, tyéttémien tai
tyoelaman ulkopuolella olevien
kanssa toimivat eri vastuualojen
johtajat, ammattilaiset ja
jarjestotoimijat.

Alueen yli 65-vuotiaat, tyottomat
tai tydelaman ulkopuolella olevat.

Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry

Kymenlaakso

&

Psykiatrinen akuuttihoitaja

Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkil6sto.

Iltsemurhavaarassa olevat henkilot,
alueen vaesto.

Satakunnan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma

Satakunta
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Asiakaslahtoisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli

Toteuttaja: Mukana elémassa itsemurhien ehkaisy Kainuussa -hanke
Asiakaslahtdisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli (Innokyl3)
& https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiakaslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-

= OTA MATERIAALIT KAYTTOON: 3. Tunnistetaan varhaisen tuen ja ennalta ehkaisevien palvelujen tuottajat ml.
Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake sahkoiset palvelukanavat.

https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-02/ME_itsemurhariski-
tekij%C3%B6iden_arviointi.pdf

4. Rakennetaan hoito-/palvelupolku ja asiakasprosessit.

5. Tunnistetaan lakisaateiset velvoitteet ja suositukset/menetelmat.

Kohderyhma . 6. Panostetaan viestintaan, markkinointiin, kiyttsjapalautteeseen ja kehittamiseen.
Kohderyhmana ovat hyvinvointialueiden asukkaat, jarjestdtoimijat ja ammattilaiset.

~

Yhteisty0 ja toimintamallin arviointi.

Tavoite

Tavoitteena on ohjata asiakasta saamaan tukea omassa ja laheisen sairaudessa ja pal- Haasteet ja ratkaisut

veluntarpeessa seké l6ytamaan tietoa jarjestdjen ja sosiaali- ja terveysalan palveluista. : Hoito- ja palvelupolun kuvausten tulee olla selkeits ja sisalléltaan kattavia ja ymmar-
. rettdvia. Tavoitteena on, ettd asukas tietda ennaltaehkaisysta, varhaisen tuen kei-
Toimintamalli noista, hoidon ja palvelujen mahdollisuuksista seka toimista, jotka edistavat hanen
© parjdamistaan ja avun hakemista. Ennen hoito- ja palvelupolkujen julkaisua varmiste-

Toimintamallin tarkoituksena on, ettad hyvinvointialueen asukkailla on mahdollisuu- taan, etté asukas kasittaa hoitopolkujen sisallén ja pystyy sitd hyddyntamadn. Asiak-

det |Gytad keinoja, joilla tukea ja vahvistaa omaa tai laheisen hyvinvointia ja ter- 24113 on mahdollisuus hyédyntida myés hyvinvointialueen sahkéisia palveluja.
veytta seka ohjautua tarvittaviin palveluihin. :

1. Valitaan kohderyhma, oire tai sairaus. Palvelujen ja hoidon sisalldissa hyédynne-
tadn tutkimusnayttoa. :

2. Tehdaan kuvaus hoito- ja palvelujen tarjoajista. Saadaan tunnistettua palvelun-
tarve. :

oS< Q)<
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiakaslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-geneerinen-malli-verkkosivuille
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-02/ME_itsemurhariskitekij%C3%B6iden_arviointi.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-02/ME_itsemurhariskitekij%C3%B6iden_arviointi.pdf

Tulokset

Asiakaspalautteen mukaan tiedon saanti palveluista ja auttajatahoista yhteystietoi-
neen lisaantyi, tukea saatiin hankaliin tilanteisiin seka opastusta ottaa yhteytta jar-
jestotoimijoihin ja sote-ammattilaisiin listtiin. Kuvatut hoito- ja palvelupolut lisasi-
vit myds omaisten mahdollisuutta hakea tietoa silloin, kun omainen tarvitsee tukea :
ja huolenpitoa.

Esimerkki: Itsemurhaa pohtinut ammattioppilaitoksessa opiskeleva nuori oli jadanyt
kotiin ahdistavan ja levottoman olonsa vuoksi. Koulunkaynti oli keskeytynyt jo viik- :
koja aiemmin. Nuori tiedosti tarvitsevansa apua ja etsi netista tietoa palveluista ja :
auttajatahoista. Loytaessaan Nuoren hoito- ja palvelupolun ja sita kautta oppilaitok-
sen psykologin palvelut, hdn hakeutui vastaanotolle. Psykologin kanssa keskustel- :
tuaan nuori koki saavansa ymmarrysta ja apua ahdistukseen ja itsetuhoisiin ajatuk- :
siinsa. Keskusteluja jatkettiin ja nuori pystyi jatkamaan koulunkadyntidaan.

Innokylan linkit

Ikdihmisen masennuksen, alkoholiongelman ja itsemurhariskin tunnistaminen :
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaihmisen-masennuksen-alkoholiongel- :
man-ja-itsemurhariskin-tunnistaminen :

Itsemurhariskitekijéiden arviointilomake https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itse-
murhariskitekijoiden-arviointilomake

Itsemurhavaarassa olevan henkildn tai itsemurhaa yrittdneen hoito- ja palvelupolku :
kainuulaisten asukkaiden kaytto6n https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurha- :
vaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku :

Naen sut, oon tassa - ota itsetuhoisuuden huoli puheeksi nuoren kanssa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/naen-sut-oon-tassa-ota-itsetuhoisuuden-huoli-
puheeksi-nuoren-kanssa
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-arviointilomake
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-arviointilomake
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku
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ltsemurhien ehkaisy riskiryhmainterventioiden ja osaamisen vahvistamisen kautta

Toteuttaja: MIELI ry (hankkeen koordinoija ja hakija), Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri, Lapin hyvinvointialue, Lapin ensi- ja turvakoti ry:n Kriisikeskus,

MIELI Meri-Lapin Mielenterveys ry / Kriisikeskus Turvapoiju, Surunauha ry

Itsemurhien ehkaisy riskiryhmainterventioiden ja osaamisen vahvistamisen kautta (Innokyla)
& https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itro-hanke-2021-2023-itsemurhien-ehkaisy-riskiryhmainterventioiden-ja-osaamisen

B OTA MATERIAALIT KAYTTOON:

Itsetuhoisen henkilon turvasuunnitelma
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/itsetuhoisen-
henkilon-turvasuunnitelma/

Kohderyhma

Itsemurhaa yrittaneet, itsemurhavaarassa olevia tydssaan kohtaavat ammattilaiset,

itsemurhan kautta laheisensa menettaneet seka alueen vaesto.

Tavoitteet

Itsemurhien ja itsemurhayritysten vahentaminen alueella tarjoamalla apua ja tukea

itsemurhien riskiryhmille. Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen itsetuhoisuu-
den tunnistamisessa ja puheeksiotossa seké kouluttaminen uusien tyévalineiden, :
kuten Linity-menetelman ja turvasuunnitelman kayttoon. Vaeston tiedon lisaami-
nen ja asenteisiin vaikuttaminen seka eri organisaatioiden vélisen yhteistyon kehit- :

taminen.

oS< Q<o

Toimintamalli

1. Ammattilaisten kouluttaminen itsemurhavaaran puheeksiottoon, Linity-menetel-
man kayttoon ja turvasuunnitelmatydskentelyyn.

2. Koulutusmallien luominen seka yhteistyokaytannodista sopiminen koulutettavien

taustaorganisaatioiden kanssa.

3. Linity-asiakasvastaanoton hoitopolkumallinnus potilaita ohjaaville tahoille.

4. VaestOviestintaa itsemurhaa yrittaneille ja heidan laheisilleen suunnatuista pal-

veluista.

5. Hyvinvointialueen itsemurhien ehkaisytyota koordinoivan verkoston kokoaminen.

Haasteet ja ratkaisut

Linity-menetelmakoulutuksen haasteena oli asiakasohjauksen kaynnistyminen kou-
lutettaville hankkeen toiminta-ajan puitteissa. Ratkaisuna oli alueen eri organisaa-

tioiden yhteistyon vahvistaminen ja vaestoviestinnan tehostaminen asiakasohjauk-
©sen varmistamiseksi Linity-interventioon.

Laheisten suljettu vertaistukiryhma ei toteutunut Lansi-Pohjassa pienen vaesto-
pohjan seka hankkeen lyhyen toiminta-ajan takia. Ratkaisuna oli suljettujen
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vertaistukiryhmien muuttaminen avoimiksi, toiminnallisiksi ryhmiksi, jolloin Rova-
. -esitteitd painatettiin saamen kielille 6 500 kappaletta. Eri yhteisty6kumppaneiden

niemella kuukausittain kokoontuviin ryhmiin osallistui kevadn 2023 aikana yhteensa
20 henkiloa.

Yhteenveto hankkeen aikana tehdysta tyosta

Koulutukset
Lapin hyvinvointialueelle koulutettiin 11 Linity-menetelmaosaajaa. ltsemurhien

puheeksiottokoulutuksia ja turvasuunnitelmakoulutuksia pidettiin 84 tyéryhmalle

ja koulutuksiin osallistui 1 847 ammattilaista.

Seminaarit

Hankkeen aikana jarjestettiin nelja seminaaria, joista yksi kohdennettiin Lapin
hyvinvointialueen hallinnolle, yksi jarjestettiin yhteistyossa kansalaisopiston kanssa
ja kaksi avoimena seminaarina koko vaestolle.

Laheisten vertaistuki
Lapin hyvinvointialueella toimivaksi ldheisten vertaistuen muodoksi osoittautui

avoin, kerran kuukaudessa kokoontuva toiminnallinen vertaistukiryhma seka Kynt- :

tildtapahtuma, itsemurhan tehneiden muistopéiva, joka jarjestettiin yhdessa seura-
. https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-03/Turvasuunnitelmakoulutus.pdf

kuntien kanssa Kemissa, Torniossa ja Ylitorniolla vuosina 2021 ja 2022. Tapahtuman
jarjestaminen jatkuu tulevina vuosina kriisikeskusten ja seurakuntien yhteistyona.

Vaestoviestinta

solle avoin keskustelutilaisuus itsetuhoisuudesta Rovaniemen kirjastossa. Naissa

kappaletta, ja Linity-vastaanoton mainoselokuva saavutti sosiaalisessa mediassa
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yhteensa noin 157 000 nayttokertaa. "Itsemurha-ajatuksista on turvallista puhua”

info- ja markkinointitilaisuuksissa esiteltiin hankkeen palveluntarjontaa, ja naihin

tilaisuuteen osallistui arviolta 342 henkil6a.

Media

Ylen uutiset julkaisi ITRO-hankkeesta nelja uutista, Lapin Kansa yhden ja Kotikulmil-
: ta-lehti kaksi uutista. Meri-Lapin Kotikulmilta -lehdessa julkaistiin hankepaallikén

kirjoittama neljan kolumnin sarja itsemurhien ehkaisysta ja Lapin Kansassa ja Koti-
kulmilta lehdissa kaksi yleisonosastokirjoitusta.

Alueellinen itsemurhien ehkaisytyota koordinoiva verkosto

Lapin hyvinvointialueen eri organisaatioista koostuva verkosto seuraa alueellisia
itsemurhatilastoja ja yllapitaa mielenterveysstrategian itsemurhien ehkaisyohjel-
man toteutusta Lapin hyvinvointialueella. Verkosto edistaa ja yllapitaa organisaati-

oiden valista itsemurhien ehkaisytyota seka juurruttaa kdytantéon ITRO-hankkeen

palveluntarjontaa, myos hankkeen jalkeen.

Innokylan linkit

Itsemurhien ehkaisykeskuksen turvasuunnitelma -koulutuksen esittely

Itsemurhien ehkaisyn puheeksiotto -koulutuksen esittely https://innokyla.fi/sites/

default/files/2022-03/Itsemurhien%20ehk%C3%A4isyn%20puheeksiotto%20-%20
. koulutus 0.pdf
Hankkeen aikana Kemissa jarjestettiin Surun kesyttajat -elokuvandytds seka ylei-

Linity-asiakasvastaanoton esite itsemurhaa yrittaneelle https://innokyla.fi/sites/

oli yhteens3 45 osallistujaa. Linity-asiakasvastaanoton esitteita painatettiin 2 000 . default/files/2021-12/Linity-asiakasvastaanotto%20itsemurhaa%20yritt%C3%A-

© 4neelle 0.pdf
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Itsetuhoisen henkilon ja laheisten kohtaamisen manuaalit

Toteuttaja: Apua ajoissa! -itsemurhien ehkaisyhanke, Etela-Savo ja Keski-Suomi

& https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsetuhoisen-henkilon-ja-hanen-laheisensa-kohtaaminen

OTA MATERIAALIT KAYTTOON:
Itsetuhoisuus https://etelasavonha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihde/

itsetuhoisuus/
Itsemurhien ehkaisyn palveluketju https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/
hoito-ja-palveluketjut/itsemurhien-ehkaisyn-palveluketju

e

Kohderyhma

Toimintamallin ensisijaisena kohderyhmana ovat kaikki sotealan ammattilaiset,

mutta toimintamallista hyotyvat myds monet muut tahot.

Tavoitteet

Tavoitteena on ammattilaisten valmiuksien ja osaamisen vahvistuminen itsetuhoi- :
suudesta kysymiseen ja kasittelyyn seké itsetuhoisen asiakkaan ja hinen laheis- :

tensa huomioinnin ja kohtaamisen vahvistuminen.

Toimintamalli

1. Itsemurhavaaran tunnistaminen ja puheeksiotto.

2. Itsetuhoisuuden tarkempi selvittely ja paivystystilanteen tunnistaminen.
3. Tarvittavan avun aarelle ohjaaminen.

4, Laheisten huomiointi.
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Haasteet ja ratkaisut

Manuaalienlevittaminen tyontekijdille tuotti haasteita. Manuaalit on nyt kuitenkin

juurrutettu osaksi Keski-Suomen ja Eteld-Savon hyvinvointialueiden palveluketju-

kuvauksia ja ovat ammattilaisten saatavilla. Liséksi manuaalit l6ytyvat myos Inno-
kylasta ja ovat vapaasti hyddynnettavissa.

Tulokset

Toimintamalli on saanut kiitosta ammattilailta, se toimii hyvana tukena ja toimin-
nan vahvistajana itsetuhoisten ja heidan ldheistensa kohtaamisessa.

Yhteenveto hankkeen aikana tehdysta tyosta

Hankkeessa jarjestettiin osaamisen lisddmiseen tahtaavia koulutuksia:

e Kaypahoito (turvasuunnitelma ja C-SSRS) koulutus, 1281 osallistujaa.
(Koulutusvideo)

e Itsetuhoisuuden puheeksi oton koulutus, 1567 osallistujaa. (Koulutusvideo)
* Lapset puheeksi koulutus, 42 osallistujaa.

e Defusing koulutus, 52 osallistujaa.

e Linity koulutus, 10 osallistujaa.

e DKT koulutus, 60 osallistujaa.
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Muu toiminta

Hankkeessa kehitettiin laajalti myds muita toimintoja:

Palveluketjut itsetuhoisille ja heidan laheisilleen Keski-Suomen ja Etela-
Savon hyvinvointialueille.

ARPI-toimintamalli hoitotyon arvioimiseksi ja kehittamiseksi itsemurhien
ehkaisyssa.

X60 - X84 nouseminen potilastietojarjestelman riskitietoihin. Muutos on
valtakunnallinen.

Tekoalyn ohjaama turvasuunnitelma Milli-chattiin yhteistyossa
Mielenterveystalon kanssa.

Linity-menetelman kayttd hankealueiden kriisikeskuksissa.
Defusing-mallin kayttoa itsemurhatapauksissa vahvistettiin.
Lapset puheeksi -menetelman kayttoa jalkautettiin ja vahvistettiin.

Kokemusasiantuntija- ja vertaistoimintaa kehitettiin, pilotoitiin uusia
ryhmatoimintoja.

Viestinta

Hankkeessa viestittiin sanoman ja visuaalisen ilmeen "Aavista, puutu ja uskalla
auttaa” avulla, jonka tarkoituksena oli lisata tietoisuutta muun muassa itsetuhoi-
suudesta, auttavista tahoista ja mielenhyvinvoinnista.

Hankkeen viestinnassa toteutettiin:

Somepostaukset ja vaikuttajayhteisty6 (Andras Tolonen ja Jyp yli 325 000
katselukertaa).

Webinaarit ja seminaarit 1 474 osallistujaa.

Podcastit (Kohti unelmia - yrittéjyys ja itsetuhoisuus ja Paihdehairiot & hdpea).

Katumainonta valotauluilla ja paikallisbusseissa teemoilla Itsetuhoisuuteen
on saatavilla apua, Avunhuuto voi olla 4anetdn ja Kysymalla voit pelastaa
hengen.

Blogikirjoitukset ja lehtijutut.

Koulukamppis yhdeksasluokkalaisille mielenhyvinvoinnista ja oman
toimijuuden tukemisesta.

Yleisradion tietoiskuvideo Kysymalla voit pelastaa hengen.

Innokylan linkit

ARPI - itsemurhaa yrittaneen tai itsemurhaan kuolleen asiakkaan hoitotydn arviointi-
prosessi https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/arpi-itsemurhaa-yrittaneen-tai-itsemur-
haan-kuolleen-asiakkaan-hoitotyon

Huoleen tukea -vertaisryhma itsetuhoisten laheisille https://innokyla.fi/fi/toiminta-
malli/huoleen-tukea-vertaisryhma-itsetuhoisten-laheisille-0

Itsetuhoisen henkilon ja hdnen ldheisensa kohtaaminen https://innokyla.fi/fi/toi-
mintamalli/itsetuhoisen-henkilon-ja-hanen-laheisensa-kohtaaminen

Koulukamppis - itsemurhien ehkaisy https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/koulu-
kamppis-itsemurhien-ehkaisy

Mukana elamdssa - vertaistukiryhma https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/muka-
na-elamassa-vertaistukiryhma-vertaistukirvhma-henkiloille-joilla-itsetuhoisia
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Ota huoli puheeksi -kortit

Toteuttaja: Yhes eteenpdin - itsemurhien ehkaisy Kymenlaaksossa

Ota huoli puheeksi -kortit (Innokyla) € https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ota-huoli-puheeksi-kortit

B OTA MATERIAALIT KAYTTOON:

Ota huoli puheeksi -kortit
https://kakspy.com/wp-content/uploads/2023/03/Huoli-puheeksi-kortit-
digit-2023-valtak.pdf

(all|

Kohderyhma

Kohtaavan tyon ammattilaiset, vapaaehtoiset seka muut kuntalaiset, jotka kaipaa-
vat tukea tavanomaisten huolten puheeksi ottamiseen.

Tavoitteet

Korttien tarkoituksena on tarjota tukea tilanteessa, jossa halutaan ottaa arkinen
huoli puheeksi, mutta ei olla varmoja, kuinka se tulisi tehda. Kortit tarjoavat apu-
kysymyksia seka keskustelun avauksia. Kortit tarjoavat myos yhteystietoja, joihin
voi ohjata tarpeen vaatiessa.

Toimintamalli

1. Ota Huoli puheeksi -korttien kehittaminen lahti liikkeelle ajatuksesta tuottaa
materiaalia kaikille ihmistyota tekeville, ei pelkastaan sosiaali- ja terveyden-
hoitoalalla tyoskenteleville. Kaikki ihmiset ansaitsevat tulla kohdatuksi, mutta
aina meilla ei ole tarvittavia taitoja huolen puheeksi ottamiseen tai tarvittavan
avun piiriin ohjaamiseen. Huolista puhuminen turvallisessa ymparistdssa voi olla
keino loytaa tarvittavaa apua ja saada omaa mielenhyvinvointia paremmaksi.
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Meista kuka tahansa voi olla se henkild, joka kysyy "kuinka voit?” tai "mita kuu-
luu?”,

2. Ota Huoli puheeksi -kortit ovat kaikille soveltuva tyovaline, joka kulkee korttipak-

kana mukana tietokonelaukussa tai ne voi tulostaa tyopoydalle. Korttien yksin-
kertaistetut, mutta tarkkaan harkitut ohjeet auttavat erilaisten arjessa ilmene-
vien huolien puheeksi ottoon. Korteissa ei ole pelkadstaan kerrottu, kuinka tulee
toimia, vaan niihin on koottu myds alueen auttavien tahojen yhteystietoja.

© 3. Kortit on kehitetty moniammatillisesti. Korteista on olemassa sidhkéinen ver-

sio, jonka yhteystieto-osiot voi tdydentdaa oman alueen auttavilla tahoilla. Nain
ollen materiaali on kayttokelpoista missa vain. Ottamalla puheeksi heranneen
huolen lievitamme samalla mielenterveysongelmien ja mielenhyvinvointiin liit-
tyvien teemojen ymparilld olevaa stigmaa. Stigma haastaa osaltaan palveluihin
hakeutumista. My6s ammattilaisilla voi olla epaluuloja seka vaaria uskomuksia
puheeksi ottamisen riskeista. Korttien avulla tuomme ammattilaiset lahemmaksi
asiakkaita.

Haasteet ja ratkaisut

Korttien levittaminen on tapahtunut ensisijaisesti tapahtumissa seka alueen paihde-
. ja mielenterveystyon koordinaattorien toimesta. Korttien mukana tulisi aina olla
: selitys niiden tarpeellisuudesta, muussa tapauksessa ne saattavat jaada hyodyn-
: tamatta.
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Tulokset

Teetetyn kyselyn perusteella kortit ovat saaneet positiivisen palautteen ja vastaan-
oton. Kortteja on jaettu satoja pakkoja alueella ja niita kysytaan aina lisaa.

Kortit ovat ottaneet jalansijaa alueen jarjestdissa, kunnissa seka hyvinvointialueella.
Kortteja hyddynnetdan lukuisissa hyvinvointialueen ja kaupungin palveluissa seka
my0s kolmannella sektorilla.

Koulutukset

Hankkeen tavoitteena oli vahvistaa itsemurhariskiryhman parissa tyoskentelevien
ammattilaisten mielenterveysosaamista ja lisata riskiryhmaan kuuluvien seka mui-
den kuntalaisten mielenterveystaitoja. Tavoitteisiin paasemiseksi jarjestettiin 20
Mieli ry:n Mielenterveyden ensiapu -koulutusta. Koulutusten lisaksi jarjestettiin itse-
tuhoisuuden puheeksiottoluentoja, luentoja nuoren mielenterveyden vahvistami-
seksi seka raataloityja koulutuksia vapaaehtoisille ja ammattilaisille.

Mielenterveyden ensiapukoulutuksiin osallistui vuosien 2021-2023 aikana lahes 300

kuntalaista kaikista ryhmista ammattilaisista riskiryhman edustajiin.

Itsetuhoisuuden puheeksiottoluentoihin osallistui vuosien 2022-2023 aikana 70
kuntalaista, joista osa on ollut riskiryhmien parissa tyoskentelevia ammattilaisia.
Puheeksiottoluento on myos nauhoitettu ja jaettu YouTubessa, jossa katsomisker-
toja on 30.

Nuorille suunnattuihin mielenterveyden vahvistamisen luentoihin osallistui ldhes
200 lukiolaista seka heidan opetushenkilostéonsa kuuluvaa. Luennot koostuivat
. tyoskentelevat organisaatioissa, jotka tarjoavat kuntouttavaa ty6toimintaa. Hank-

asiantuntijan seka kokemusasiantuntijan vuoropuhelusta.

Hankkeen jarjestamiin muihin kohderyhmalle raataloityihin koulutustilaisuuksiin
osallistui noin 70 ammattilaista sekd 100 vapaaehtoista.
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Viestinta

Hankkeessa on viestitty alusta saakka vahvasti ja pyritty tavoittamaan myos niita

toimijoita, joita ei suoraan miellettaisi itsemurhien ehkaisytyota tekeviksi tahoiksi.

Laajalla viestinnalla on tavoiteltu mielenterveysasioiden ymparilla olevan stigman
lievittamista seka tiedon jakamista siita, kuinka kaikki ihmistyota tekevat voivat

tehda itsemurhien ehkaisytyota.

Viestinnassa on hyddynnetty eri medioita. Esimerkiksi mielipidekirjoituksia kirjoi-
. tettiin alueen lehtiin, sosiaalisessa mediassa viestittiin teemaviikkoina seka jaet-
tiin sahkoista materiaalia, jonka avulla kannustettiin muun muassa itsetuhoisuu-
. den puheeksiottoon.

Muu toiminta
Hankkeen aikana jarjestettiin yksindisyyden lievittamiseksi erilaisia ryhmatoimin-

toja. Osa ryhmista on ollut lyhytkestoisia, mutta yksi ryhma jatkoi toimintaa hank-

keen jalkeen kokemusasiantuntijavetoisesti perustuen vertaistukeen ja toisen autta-
miseen. Hankkeen aikana jarjestettyihin yksindisyytta lievittaviin ryhmiin osallistui
noin 40 kuntalaista.

Hankkeen toimintamallien kehittaminen on [ahtenyt todetusta tarpeesta. Kehittami-

seen ovat osallistuneet ammattilaiset seka kohderyhman edustajat. Hankkeen toi-

mintamallit on esitelty Innokylassa.
Kymenlaakson hyvinvointialueelle jaa toimintaan hankkeen aikana tuotettu malli
sahkoisestd hyvinvointitarkastuksesta osana tyottomien terveystarkastusta.

Alueelle on koulutettu 12 Mielenterveyden ensiapu -kouluttajaa, joista noin puolet

keessa on toteutettu malli MTEA1-koulutuksesta osana ryhmamuotoista kuntoutta-

vaa ty6toimintaa ja toivomuksena on, ettd koulutukset tulevat jatkumaan alueella

hankkeen jalkeenkin.
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Hankkeen tavoitteissa oli kehittda vapaaehtoistoimintaa. Malli etikaveritoiminnasta :
antaa mahdollisuuden esimerkiksi vapaaehtoisille olla yhteydessa vanhuksiin eta- :
yhteyksin. Lisaksi Kouvolan alueelle on perustettu vapaaehtoistoimijoiden verkosto :

Valikkoryhma, joka jatkaa alueen vapaaehtoistydn kehittamista.

Hanke on aktiivisesti ollut kertomassa toiminnastaan seka samalla tarjonnut tietoa
mielenterveysasioista seka itsetuhoisuuden puheeksiotosta. Kymenlaakson hyvin- toiminnassa https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyden-ensiapu-1-kou-
vointialueen hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu alueellisen itsemurhien ehkaisy- :

verkoston perustaminen. ltsemurhien ehkaisytyo alueella jatkuu hankkeen jalkeenkin.

Innokylan linkit

Etdkaveritoimintaa ikaantyneille -malli https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/eta-
kaveritoimintaa-ikaantyneille-malli

Mielenterveyden ensiapu 1 koulutus ryhmdmuotoisessa kuntouttavassa tyo-

lutus-ryhmamuotoisessa-kuntouttavassa-tyotoiminnassa
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Psykiatrinen akuuttihoitaja -toimintamalli

Toteuttaja: Itsemurhien ehkaisy Satakunnassa -hanke

Psykiatrinen akuuttihoitaja -toimintamalli (Innokyld) € https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/psykiatrinen-akuuttihoitaja-toimintamalli

OTA MATERIAALIT KAYTTOON:

Itsemurhien ehkaisy Satakunnassa
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/satakunta-itsemurhien-ehkaisy-sata-
kunnassa/toimintamallit

€

Kohderyhma

Kohderyhmana ovat henkilot, joista on tehty ldhete psykiatriseen erikoissairaan-
. 5. Toimintamallin vaikuttavuutta arvioitiin akuuttihoitajille, heidan [dhiesihenkildil-

hoitoon.

Tavoitteet

Tavoitteena on tarjota oikea-aikaista ja vaikuttavaa hoitoa kaikille potilaille koko
Satakunnan alueella, sekd vahentaa turhia ajanvarauksia resurssien oikein kohden-

tamiseksi.

Toimintamalli

ja heidan esihenkildidensa kanssa.
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misesta, tilastoinnista ja laskuttamisesta. Lahetekasittelysta laadittiin IMS-pro-
sessikuvaus.

3. Akuuttihoitajina toimiville ammattilaisille jarjestettiin kehittdmisaamupaiva toi-

mintamallin jalkauttamiseksi.

4. Pilotin aikana soitetut puhelut ja niiden perusteella tehdyt arviot kirjattiin paivit-

tain ylos.

leen ja poliklinikoiden ladkareille toteutettavalla Webropol-kyselylla.

6. Toimintamalli jatkui pysyvana toimintana pilottijakson jalkeen.

Haasteet ja ratkaisut

© Akuuttihoitajan tulee osata arvioida potilaiden yksiléllinen tilanne ja hoidon Kii-
reellisyys. Heille laadittiin kirjalliset ohjeet ja IMS-prosessikuvaus. Toimintamalliin
. tulee varata riittavasti henkil6stoa ja aikaa, esimerkiksi varaamalla toiminnalle oma
1. Akuuttihoitaja -toimintamallissa akuuttihoitajat kdyvat saapuneet lahetteet pai-
vittdin lapi ja soittavat jokaiselle potilaalle. Toimintamallin laajentamiseksi, kai- :
kille aikuispsykiatrian poliklinikoille suunniteltiin toimia yhdessd ammattilaisten

. Tulokset

: Toimintamallin vaikuttavuutta mittaavassa kyselyssd enemmistdn mielesta toimin-

2. Akuuttihoitajina toimiville psykiatrisille sairaanhoitajille laadittiin yhdenmu- ©tamalli on nopeuttanut ja tehostanut potilaiden hoitoon paasyi. Seka potilaat etts

kaiset kirjalliset ohjeet avohoidon kriteereista, lahetteiden kasittelysta, kirjaa- ammattilaiset ovat kokeneet toimintamallin positiivisena.

aikansa kalenterista.
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Yhteenveto hankkeen aikana tehdysta tyosta

Osaamisen vahvistamiseen liittyen jarjestettiin 41 koulutusta, joihin osallistui

yhteensa yli 2 200 henkiléa. Koulutusten aiheina olivat muun muassa itsemurharis-
kissa olevan tunnistaminen ja kohtaaminen, kriisityd, mielenterveystaitojen vahvis-

taminen, mielenterveyden tukeminen, DKT ja skeematerapia.

Asenteisiin vaikuttamiseen liittyen tehtiin kolme vaikuttajayhteistydkampanjaa, joi-

den yhteydessa tavoitettiin nayttokerroilla yli miljoona ihmista. Videoissa aiheina

olivat muun muassa TIPP-taidot, itsetuhoisuus ja stigman vahentdaminen. Mielen-
terveysteemainen videosarja toteutettiin yhteistydssd HC Assat Porin kanssa. Liséksi
toteutettiin "Uskalla pyytaa apua” -julistekampanja seka nuorille suunnattu bussi- :

kampanja, jonka yhteydessa esiteltiin keinoja hallita pahaa oloa ja rohkaistiin puhu-
maan pahan olon tunteista.

Palvelujen kehittaminen

Hankkeessa toteutettiin Mielenterveyden chat, jonka yhteydessa sai ohjausta 24/7

omaan tai laheisen mielenterveyshuoliin liittyen. Samalla kehitettiin Satasairaalan

mobiiliapuria, jonka tarkoituksena on toimia asiakkaan ja ammattilaisen yhteiskayt-
toisena digitaalisena sovelluksena. Yhteiskehittamista tehtiin myds kokemusasian- :

tuntijoiden kanssa.

Hoidon tehostaminen

Hankkeen tavoitteena oli saada itsemurhaa yrittdaneen turvasuunnitelma syste-

maattiseen kayttoon psykiatrialla ja mielenterveyspalveluissa. Samalla tehostettiin

Dialektinen kayttaytymisterapia perus- ja erikoistason yhteistyona -toimintamallia.
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Innokylan linkit

Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT) perus- ja erikoistason yhteistyona
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/dialektinen-kayttaytymisterapia-dkt-perus-ja-
erikoistason-yhteistyona

Kokemusasiantuntijat vaikuttajana -ryhma https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/
kokemusasiantuntijat-vaikuttajana-ryhma

Mielenterveyden chat https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyden-chat

Mielenterveyden ensiapu -koulutusten jarjestaminen toisen asteen opiskelija-

tutoreille https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyden-ensiapu-koulutus-
ten-jarjestaminen-toisen-asteen-opiskelijatutoreille

Psykiatrinen akuuttihoitaja -toimintamalli https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/psy-
kiatrinen-akuuttihoitaja-toimintamalli

Somekampanja nuorten mielen hyvinvoinnin tueksi https://innokyla.fi/fi/toiminta-
malli/somekampanja-nuorten-mielen-hyvinvoinnin-tueksi
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4 |ITSEMURHIEN EHKAISYN KOULUTUKSET

Hankkeet toteuttivat koulutuksensa hankehakemuksessaan esittdmiensd suunni- Koulutuksien osallistujamaarat
telmien ja itsendisten valintojensa mukaisesti. Taman lisaksi hankekauden aikana :

THL:sta saatu sisallollinen tuki ja hankkeen ohjausryhman antama palaute opasti- 5000

vat hankkeita koulutusten jarjestamisessa. : 4000
3000

Koulutustiedot perustuvat hankkeille tehdyn kyselyn vastauksiin. Niiden mukaan 2000

erilaisia koulutuksia jarjestettiin hankekauden aikana yhteensa 203 kappaletta, ja : 1000 -:
: 0

niihin osallistui yhteensd 9 094 henkil6a.
Menetelmakoulutukset Itsemurhia ehkaisevat Mielenterveytta edistavat
koulutukset koulutukset
Nama koulutukset voidaan sisall6llisesti jakaa kolmeen ryhmaan: mielenterveytta

lisdavat koulutukset, menetelmakoulutukset ja itsemurhia ehkaisevat koulutukset. . . o
Kuvio 3. Koulutuksien osallistujamaarat
* Mielenterveytta edistavia koulutuksia jarjestettiin 31 kappaletta, ja niihin
osallistui 1 139 henkil6a.

* Menetelmakoulutuksia jarjestettiin 132 kappaletta, ja niihin osallistui 4 832
henkiloa.

Koulutusten lukumaarat

* Itsemurhia ehkaisevia koulutuksia jarjestettiin 40 kappaletta, ja niihin
osallistui 3 123 henkilda.

. Menetelmakoulutukset

. Itsemurhia ehkaisevat koulutukset

Mielenterveytta edistavat koulutukset

Kuvio 4. Koulutusten lukumaarat

oS QP <

Toimintamalleja itsemurhien ehkéisyyn - Itsemurhien ehkaisyohjelman tuloksia (2021-2023) ¢ THL - OHJAUS 19/2023



5 VIESTINNAN TULOKSET

Hankkeissa toteutettiin viestintdaa hyvin erilaisin painotuksin ja resurssein. Ylei-
sOa tavoitettiin parhaiten perinteisen median seka sosiaalisen median valityksella. :
Koronaepidemiasta huolimatta, myés erilaiset tapahtumat kerasivat runsaasti kiin-
nostunutta yleisoa alueilla. :

Hankkeiden viestinta tavoitti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten lisaksi
myos eri alueiden asukkaat seka suuren yleison kansallisella tasolla. Esimerkiksi :
hankkeiden ideoimaa tietoiskua “Kysymalld voit pelastaa hengen” esitettiin Yleis- :
radion televisiokanavalla yleishyddyllisena tietoiskuna. :

Kahden hankkeen toimesta toteutettiin myos katumainontaa valotauluilla ja paikal-
lisbusseissa teemoilla "Avunhuuto voi olla ddnetdn”, ”Itsetuhoisuuteen on saatavilla :
apua”, ”Kysymalla voit pelastaa hengen” ja ”Uskalla pyytda apua”, joilla esiteltiin :
keinoja hallita pahaa oloa ja rohkaistiin puhumaan pahan olon tunteista. :

Sosiaalisessa mediassa hankkeet saivat runsaasti nakyvyytta. Esimerkiksi vaikuttaja-
yhteistydkampanjat ja mainoselokuva saavuttivat yhteensa yli 1 482 000 naytto- :
kertaa. Yhteisty6ta hankkeet tekivat myés kahden jaakiekkoseuran edustusjouk- :
kueiden kanssa. :
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6 HANKKEILLE ANNETTU TUKI

Hankekauden alussa THL jarjesti hankkeille useita erilaisia tukimuotoja muun :
muassa hankeverkoston ja viestintdverkoston seka tyopajoja erilaisilla teemoilla.
Koulutukset Innokylan kédyttoon aloitettiin heti hankekauden alettua. Verkostota- :
paamisissa kasiteltiin tiettya teemaa, josta hankekaudella on hyo6tya, kuten tiedon-
hankinta, kasitteisto, hissipuheet, videon tekeminen, someviestintd, puheviestintd :
ynna muuta sellaista. Koulutusta antoivat myés aluehallintovirasto ja sosiaali- ja ter- :
veysministerid, kun aiheina olivat taloudellinen raportointi ja hankesalkun kaytto.
Naita koulutuksia toistettiin uusien hankkeiden aloittaessa.

— 2023 tilaisuudet hankkeille:
Valiraportin julkaisuseminaari.
Viestintaverkosto.

Yhteinen paatésseminaari.

Infokirjeet |dhetettiin vahintdan kerran kuukaudessa, valillda useammin.

Erityisesti kahdenkeskiset tapaamiset hankkeiden kanssa koettiin hyddyllisina. Kah-

denkeskisissa tapaamisissa keskusteltiin erityisesti hankkeen tavoitteista, tyon prio-

— 2021 tilaisuudet hankkeille:
Tyopajat, 4 kappaletta
(Innokyla, Tietotarpeet, Mielenterveyden edistaminen, Toimintamallien kuvaus).
Webinaarit, 2 kappaletta
(ltsemurhien ehkaisy, Nuorten mielenterveyden edistaminen).
Viestintaverkosto, 3 kappaletta.
Hankeverkosto, 4 kappaletta.

— 2022 tilaisuudet hankkeille:
Verkostotapaaminen.
Innokyla-koulutukset, 3 kappaletta.
Viestintaverkosto, 3 kappaletta.
Seminaarit, 3 kappaletta.
Hankkeiden yhteistyopaiva.
Tulevaisuuden sote-keskustilaisuudet, 9 kappaletta
(valtakunnalliset 4 kappaletta, alueelliset 5 kappaletta).
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risoinnista, ajankohtaisesta suunnitelmasta, ongelmista ja viestinnasta. Naita tapaa-
misia jarjestettiin aluksi kahdesti vuodessa kaikille hankkeille, mydhemmin aina

: tarpeen mukaan.

Koronaepidemian takia kaikki tapaamiset jarjestettiin etatilaisuuksina kolmea poik-
keusta lukuun ottamatta. Kansainvalisena itsemurhien ehkaisypaivana 10.9.2021
nelja ensimmaiseksi rahoitettua hanketta esittelivat toimintaansa kansainvalisen

webinaarin yhteydessa Helsingissa. Maailman mielenterveyspaivana 10.10.2022
tavattiin hankkeet yhteisessa tapahtumassa Helsingissa. Hankkeiden paatossemi-

naari pidettiin Helsingissa 27.5.2023.
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7 POHDINTA

Mita kaudesta opittiin?

Hankkeet onnistuivat tunnistamaan paikallisia toimijoita, jotka toteuttivat koulu-
tuksia. Naita olivat esimerkiksi jarjestdjen paikallistoimijat, ammattikorkeakoulut
ja sosiaalisen median toimijat seka yksittdiset yritykset. Nama yhteistyotahot ovat
tarkeita tyon juurtumisen kannalta, kun itsemurhien ehkaisyn osaamista halutaan
paivittaa ja yllapitaa. Jatkossa rahoitus kannattaa antaa itsemurhien ehkaisyn hank-
keille, joissa koko hankekauden tydskentelee vahintaan yksi taysipaivainen tyon-
tekija tai kaksi puolipdivaista tyontekijaa.

diagnoosikoodit paivitettiin koodistopalvelimelle siten, ettd ne sisaltavat tautiluo-
tyksen koodit.

Yksi hankkeista selvitti, voidaanko terveydenhuollon potilas- ja ty6turvallisuutta
valikkona olisi itsemurhakuoleman tai itsemurhayrityksen tekotapavalikko, minka

jalkeen ilmoitukseen taytettaisiin tapahtumakulku kuten nykyisin. Lisaksi ndihin
ilmoituksiin voitaisiin liittaa erillinen tiedonkeruulomake, jonka hoitoyksikon tiimi

tayttaisi. Selvitys jai kesken, silla sairaanhoitopiirin tietosuojavastaava ei pitanyt

tata mahdollisena. Valvontalaki kuitenkin velvoittaa ilmoittamaan epakohdista ja
potilasturvallisuutta vaarantavista seikoista. Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus
ottikin tdman asian selvitettavakseen, silla asiakas- ja potilasturvallisuusstrategiaan
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©on vaaratapahtumailmoitusmenettelyn uusimisesta tehty kirjaus. Tarkoituksena on
tunnistaa, miten lainmukaisesti kuuluu ja saadaan kerata turvallisuuden ja laadun
. kehittdmisessa tarvittavaa tietoa ja mika on tietosuojan kanssa ristiriidaton tapa
© kerata, kasitelld ja hyddyntda kansallisesti seka arkistoida tité kehittdmiseen ja toi-
minnan parantamiseen tarkoitettua tietoa. Jos riski potilaan tai asiakkaan henkilon
. tunnistamiseen ohjaa kokonaisprosessia siten, ettd tata tietoa ei kerata, niin on sel-
vitettava, miten nama ilmoitukset voidaan tehda ja kasitella tietosuojan vaatimuk-
: set tayttavalla tavalla. Taman prosessin etenemista on syytd seurata tarkasti.

Osa hankkeista onnistui viemaan kehittdmiaan ratkaisuja sosiaali- ja terveydenhuol- :
lon rakenteisiin asti, mistd esimerkkina on sosiaali- ja terveydenhuollon tietojarjes-
telmien toimenpideluokituksen koodien uudistaminen siten, etta siihen sisallytet- :
tiin itsetuhoisen potilaan hoidossa tarvittavat koodit. Myds potilastietojarjestelmists
automaattisesti potilaan itsemurhavaarasta varoittavan riskitiedon laukaisevat
© THL:n oikeuslaakintayksikon tietokannasta tarkasteltuna miesten itsemurhakuo-
kituksesta paitsi aiemman itsemurhayrityksen myos ajankohtaisen itsemurhayri-
: muuttunut tilastollisesti merkitsevasti vuosina 2016-2022.

Miten itsemurhakuolleisuus on hankkeiden alueilla
muuttunut?

lemien maara pieneni, mutta naisten itsemurhakuolemien maara ei maassamme

. Itsemurhakuolleisuudessa oli kuitenkin edelleen huomattavia alueellisia eroja. Se ei
vaarantavien tapahtumien raportointijarjestelmiin (HaiPro, Laatuportti) liittda :
uudeksi kohdaksi hoidonaikainen ”itsemurhakuolema” tai “itsemurhayritys”. Ala-

ole uusi ilmio, vaan niin itsemurhakuolleisuus kuin itsemurhakuolemien takia mene-
tettyjen elinvuosien lukumaara on useiden vuosikymmenien ajan ollut maamme ita-

ja pohjoisosissa muuta maata suurempaa. Tama ilmio vaatii itsemurhien ehkaisy-
tyon tehostamista paitsi kansallisesti myos alueellisesti.

Hankekauden aikana itsemurhakuolleisuudessa on hankkeiden toiminta-alueilla

tapahtunut enimmakseen myodnteistd muutosta (taulukko 2). Tdma tulos puoltaa
. sitd, etta itsemurhien ehkaisya tuettaisiin lisdd myos alueellisten kehittamishank-
© keiden avulla.
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Kansallinen itsemurhien ehkiisyohjelma vuosille 2020-2030 julkaistiin helmi- : Taulukko 2. Itsemurhakuolleisuus (100 000 asukasta kohden) hankkeiden toiminta-alueilla
kuussa 2020 osana kansallista mielenterveysstrategiaa. Toimenpiteet on jasen- : keskimaarin vuosina 2016-2019 sekd erikseen vuosina 2020, 2021 ja 2022.

netty seitsemaksi asiakokonaisuudeksi, joista yksi on tietoperusteisuuden ja tut- _----
kimuksen vahvistaminen. Taman asiakokonaisuuden edistdminen mahdollistaa

my0s palautetiedon antamisen alueilla toimiville itsemurhien ehkaisytyota teke- : Etela-Savo 21,013 19,354 18,542 11,472
ville ammattilaisille ja koordinoiville yhteistyoverkostoille. Kl 21,259 13,892 26,588 17,016
: “Keski-Suomi 17,021 15,828 11,470 11,063

Kymenlaakso 16,019 15,889 11,104 10,659

Lappi 15,750 14,537 15,341 12,737

Lansi-Pohja 23,459 15,007 16,879 6,894

Satakunta 17,261 10,644 11,636 17,407

Koko maa 14,206 12,876 13,391 13,102
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