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Kansallinen tutkimus ulkomailla syntyneiden terveydesta,
hyvinvoinnista ja palveluista - MoniSuomi 2022 -tutkimus
Keskeisia havaintoja paatoksenteon tueksi

PAALOYDOKSET

Suomen maahanmuuttanut va-
esto voi keskimaarin hyvin. Suu-
rimmalla osalla on vahintaan
yksi ystava Suomessa seka koh-
talaisen vahva osallisuuden ja
paivittdisen elaman turvallisuu-
den kokemus.

Useimmat maahanmuuttaneet
kokevat myds terveytensa hy-
vaksi, ja he raportoivat vahem-
man pitkaaikaissairauksia kuin
koko vdesto keskimaarin.

Syrjintdkokemukset ovat erityi-
sen yleisia maahanmuutta-
neessa vadestossa, silld 43 pro-
senttia oli kokenut syrjintaa
edellisen 12 kuukauden aikana

Vuosien 2018 ja 2022 valilla laa-
kdrin, hoitajan ja hammaslaaka-
rin vastaanottopalvelujen tarve
kasvoi merkittavasti.

MoniSuomi-tutkimus vahvistaa
aiempaa tietoa siita, etta tausta-
maaryhmissa ja sukupuolten va-
illa on edelleen suuria eroja ter-
veydessa, hyvinvoinnissa, osalli-
suuden kokemuksissa ja palvelu-
jen tarpeenmukaisessa saami-
sessa.

Kansallinen tutkimus ulkomailla syntyneiden terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista -
MoniSuomi 2022 on ulkomailla syntyneelle ulkomaalaistaustaiselle (jatkossa maahan-
muuttanut) aikuisvdestélle suunnattu vaestétutkimus. Tutkimuksen tavoitteena on selvit-
taa terveys-, hyvinvointi- ja palvelukokemuksia seka naihin vaikuttavia tekijoita. Keskeiset
tulokset esitetdan verkkopohjaisessa ilmidraportissa, jossa niita voi tarkastella valtakun-
nallisesti taustamaaryhmittdin, sukupuolittain ja ikaryhmittain seka tutkituilta hyvinvointi-
alueilta. Lisaksi tietoja voidaan ensimmaista kertaa tarkastella muutoksena ajassa vuosina
2018 ja 2022. MoniSuomi-tutkimuksen tulokset lisdavat tietamysta, ymmarrysta ja keskus-
telua Suomen maahanmuuttaneesta vaestosta seka tarjoavat tyokaluja paatoksen tekoon
ja suunnittelutyohon. Lisaksi tutkimukseen osallistuminen on antanut maahanmuuttta-
neille mahdollisuuden vaikuttaa ja tuoda kokemuksiaan esille.

Elamanlaatu, osallisuus, luottamus

Tulosten mukaan 48 prosenttia maahanmuuttaneista koki eldamanlaatunsa keskimaarin
hyvéksi, mika oli kuitenkin hieman véhemman kuin koko vaestdssa (52 %). Sen sijaan maa-
hanmuuttaneet olivat koko vaestda tyytyvaisempia itseensa. Esimerkiksi Afrikan maista
Suomeen muuttaneissa 82 prosenttia koki tyytyvaisyytta itseensa siina missa osuus koko
vaestossa oli 72 prosenttia. Elamanlaadun haasteita ilmeni eri ikaryhmissa ja taustamaa-
ryhmissa. Nuoret aikuiset kokivat eniten tyytymattomyytta suhteessa itseensa, asuinaluee-
seensa ja ihmissuhteisiinsa, kun taas 50-74-vuotiaat naiset kohtasivat enemman tervey-
teen liittyvia haasteita. Elamanlaadussa ei ollut merkittavia eroja vuosien 2018 ja 2022 va-
lilla.

Maahanmuuttaneista 14 prosenttia koki yksindisyytta, mutta yksindisyyden kokemus vaih-
teli taustamaaryhman, sukupuolen ja idn mukaan. Esimerkiksi nuorista miehista (20-29-
vuotiaat) joka viides kertoi olevansa yksindinen ja Lahi-idastd ja Pohjois-Afrikasta tulleiden
miesten keskuudessa yksindisia oli perati joka neljds. Noin neljalla viidesta maahanmuut-
taneesta oli vahintaan yksi ystava Suomessa, mutta taustamaaryhmittain ja sukupuolittain
havaittiin suurta vaihtelua. Vain 68 prosentilla Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikan maista tulleilla
miehilla oli ystava Suomessa ja saman taustamaaryhman naisilla vastaavasti vain 73 pro-
sentilla, kun Vendja ja Neuvostoliitto ja Viro -ryhmissa osuus oli 90 prosenttia tai sen yli.
Osallisuuden kokemus oli maahanmuuttaneilla hieman koko vaestoa parempi, mutta Lahi-
itd ja Pohjois-Afrikka -ryhman miehet kokivat osattomuutta muita yleisemmin.

Maahanmuuttaneiden luottamus eri instituutioihin (terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
tyontekijat, oikeuslaitos, Suomen hallitus, kirkko tai muut uskonnolliset yhteis6t) vaihteli
taustamaaryhman mukaan. Esimerkiksi Venajalta ja Neuvostoliitosta tulleet luottivat ter-
veydenhuollon tyontekijéihin vdhemman, kun taas Afrikan ja Kaakkois-Aasian maista tul-
leet luottivat heihin enemman. Luottamus sosiaalihuollon tyontekijoihin oli vahaisinta Vi-
rosta tulleilla miehilld. Suomen hallitukseen luotti vahiten Virosta, Venajalta ja Neuvostolii-
ton maista tulleet. Kirkkoon ja uskonnollisiin yhteisoihin luottivat selvasti eniten Afrikan
maista (pl. Pohjois-Afrikka) tulleet miehet ja naiset ja Kaakkois-Aasiasta tulleet naiset. Maa-
hanmuuttaneet luottivat eniten poliisiin (noin 90 %) eikd merkittavia eroja eri taustamaan
tai ikaryhmien valilla havaittu.

Syrjintakokemukset olivat erityisen yleisia maahanmuuttaneessa vaestossa, silla 43 pro-
senttia oli kokenut syrjintaa edellisen 12 kuukauden aikana. Maahanmuuttaneiden syrjin-
takokemuksissa oli taustamaaryhmittaista vaihtelua ja kokemukset korostuivat erityisesti



Hannamaria Kuusio, Lotta Makipaa, Katri-Leena Klemettild, Sanna Nykanen, Sinikka Kyto, Eero Lilja
Kansallinen tutkimus ulkomailla syntyneiden terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista - MoniSuomi 2022 -tutkimus: Keskeisia havaintoja paatoksenteon tueksi

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 54/2023

Lahi-idan ja Afrikan maista tulleilla miehilld. Maahanmuuttaneet kokivat paivittdisen ela-
mansa erittdin tai hyvin turvalliseksi hieman useammin kuin koko vadestd, joskin pienta
vaihtelua esiintyi taustamaaryhman ja sukupuolen mukaan. Miehet kokivat paivittaisen
elamansa hieman naisia turvallisemmaksi. Yleisinta turvallisuuden kokemus oli Euroopasta
sekd Vendjalta ja Neuvostoliitosta muuttaneiden miesten ryhmassé (83 %) ja vahaisinta Vi-
rosta muuttaneiden miesten ryhmassa (68 %).

Noin kolmannes 20-74-vuotiaista maahanmuuttaneista ilmoitti joutuneensa tinkimaan
ruoasta, l[ddkkeista tai ladakarikdynneista rahanpuutteen vuoksi viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana. Rahan riittdvyyden suhteen maahanmuuttaneet kokivat useammin ongel-
mia verrattuna koko vaestoon. Kelan perustoimeentulotuki koettiin maahanmuuttaneessa
vdestossa riittdvaksi useammin kuin koko vdestdssa (kelan perustoimeentulotuen riitta-
méattémaksi kokeneet 50 % vrt. 70 %). Taustamaaryhmista erottui Lahi-itd ja Pohjois-Afrikka
-ryhma, joissa erityisesti miesten kokemukset toimeentulotuen riittavyydesta olivat lahella
koko vdeston tasoa (maahanmuuttaneet miehet: 67 % ja koko vdestdn miehet: 70 %).

Terveys, toimintakyky ja elintavat

Noin kaksi kolmesta vastaajasta koki terveytensa hyvaksi, miehet naisia hieman yleisem-
min. Omaan ilmoitukseen perustuvia pitkdaikaissairauksia tai terveysongelmia maahan-
muuttaneilla oli vdahemman kuin koko vaestossa keskimaarin; erityisen vahan naita rapor-
toivat Aasiasta, Amerikasta ja Oseaniasta tulleet miehet. Maahanmuuttaneiden koettu ter-
veys oli my&s hieman parantunut vuodesta 2018 ja pitkaaikaissairauksia tai terveysongel-
mia ilmoittaneiden osuus laskenut neljan vuoden aikana, vaikka muutos oli suhteellisen
pieni.

Liikkumisen haasteet, kuten yhden kerrosvalin portaiden nousu ja sadan metrin juoksu, oli-
vat yleisempia maahanmuuttaneilla kuin koko vaestdssa, joskin taustamaaryhmissa ja su-
kupuolten valilld oli eroja. Yleisimpia vaikeudet olivat Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta muut-
taneilla, sen sijaan Vendjalta tai Neuvostoliitosta tulleet miehet kokivat juoksemisessa har-
vemmin vaikeuksia kuin koko miesvaesto. Puolen kilometrin kavelyssa vaikeudet olivat
harvinaisia, mutta hieman yleisempida maahanmuuttaneilla, erityisesti Lahi-idasta, Afri-
kasta ja Kaakkois-Aasiasta muuttaneilla naisilla. Reilu neljannes Lahi-idasta ja Pohjois-Afri-
kasta muuttaneista naisista koki suuria kavelyvaikeuksia.

Muisti-, oppimis-ja keskittymisvaikeudet olivat yleisia tietyissa maahanmuuttajaryhmissa.
Muistivaikeuksien yleisyydessa havaittiin pieni myonteinen muutos, kun tietoja verrattiin
vuoden 2018 tietoihin. Itsearvioitu kokemus tyokyvysta oli samankaltainen maahanmuut-
taneilla kuin koko Suomen vaestdssa, mutta siind oli taustamaaryhmittaisia eroja. Koke-
mus heikentyneesta tyokyvysta oli yleisin Lahi-itd ja Pohjois-Afrikka ryhmdssa, jossa nai-
sista l[ahes puolet ja miehista lahes 40 prosenttia koki olevansa osittain tai taysin tyokyvyt-
tomia. Joissakin taustamaaryhmissa tyokyky koettiin koko vaestod paremmaksi (Kaakkois-
Aasiasta tulleet naiset sekd Afrikka-, Eurooppa-, muu Aasia, Amerikka ja Oseania -ryhmien
miehet). Kokemus osittaisesta tai tdydesta tyokyvyttomyydesta yleistyi hieman maahan-
muuttaneilla vuodesta 2018 vuoteen 2022 erityisesti Virosta seka muista Aasian, Amerikan
ja Oseanian maista tulleilla.

Joka viides maahanmuuttanut mies ja 15 prosenttia naisista tupakoi paivittain. Tupakointi
oli yleisinta Virosta muuttaneilla ja 50-74-vuotiailla. Paivittdainen tupakointi ei vahentynyt
merkittavasti vuoteen 2018 verrattuna. Maahanmuuttaneet kayttivat alkoholia vahemman
kuin koko vaestdssa ja sen kaytto viimeisen 12 kuukauden aikana vaheni hieman vuodesta
2018 vuoteen 2022 kaikissa taustamaaryhmissa. Kannabista oli kdyttanyt kuusi prosenttia
maahanmuuttaneista miehista ja kaksi prosenttia naisista, mika oli saman verran kuin kan-
nabiksen kaytto koko vaestossa. Nuorilla kannabiksen kaytto oli selvasti vanhempia ikaryh-
mid yleisempaa.

Noin puolet maahanmuuttaneista saavutti kestavyysliikuntasuosituksen. Se saavutettiin
yleisimmin Venajalta, Virosta ja Euroopasta muuttaneiden joukossa ja harvimmin Lahi-
idastd ja Pohjois-Afrikasta muuttaneiden joukossa. Kasvisten ja hedelmien sydntiin liittyva
tavoite saavutettiin maahanmuuttaneiden naisten keskuudessa miehia useammin. Eniten
kasviksia ja hedelmia soivat Euroopasta, Vendjalta ja virosta tulleet naiset (ldhes 40 %).
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N&in tutkimus tehtiin:

Tutkimuksen tiedot kerattiin syys-
kuun 2022 ja maaliskuun 2023 vali-
send aikana ensisijaisesti sahkoisella
lomakkeella, jota tdydennettiin pape-
rikyselylld ja puhelinhaastatteluilla.
Tutkimuksen otos (N = 18 600) poimit-
tiin ositetulla satunnaisotannalla Digi-
ja vaestotietoviraston yllapitémasta
vdestotietojarjestelmasta.

Otospoiminta rajattiin ulkomailla syn-
tyneisiin ulkomaalaistaustaisiin hen-
kiloihin, jotka olivat otoksen poimin-
tahetkelld 20-74-vuotiaita ja asuneet
Suomessa vahintddan 12 kuukautta.
Vastausaktiivisuudeksi saatiin kaikki
vastaustavat mukaan laskien 44,1
prosenttia (n =7 838). MoniSuomi-tut-
kimuksen vertailutietoina kaytettiin
Terve Suomi 2023 -tutkimuksen tie-
toja.

Téama tutkimus on jatkoa vuosina
2018-2019 tehdylle FinMonik-tutki-
mukselle. Jatkossa tutkimus toteute-
taan neljan vuoden valein; seuraavan
kerran vuonna 2026.

THL - Tutkimuksesta tiiviisti 54/2023

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Vuosien 2018 ja 2022 valilla laakarin, hoitajan ja hammaslaakarin vastaanottopalvelujen
tarve kasvoi merkittavasti. Maahanmuuttaneilla naisilla ilmoitettu palveluntarve oli vahai-
sempi kuin koko vaestolld, ja taustamaaryhmien valilla oli vaihtelua palvelujen tarpeessa.
Erityisesti 20-29-vuotiailla maahanmuuttaneilla miehilla ja naisilla mielenterveyspalvelu-
jen tarve oli merkittavaa, ja tama vaihteli taustamaaryhmittdin. Myos kokemus palvelujen
riittavyydesta kasvoi merkittavasti neljassa vuodessa: vuonna 2018 joka neljas maahan-
muuttanut koki l[aakarin vastaanottopalvelut riittamattomiksi tarpeeseensa nahden, kun
vastaava osuus vuonna 2022 oli perati joka kolmas. Hammasladkaripalvelujen osalta nou-
sua oli tatdkin enemman (24 % vrt. 48 %).

Laadkarin vastaanotolla kdyneiden osuus oli selvasti matalampi maahanmuuttaneiden kes-
kuudessa verrattuna koko véest6on; lukuun ottamatta Eurooppa -ryhmaa (pl. Viro ja Vendja)
(maahanmuuttaneet miehet: 45-58 % ja naiset: 45-65 % ja koko vdeston miehet: 63 % ja
naiset: 73 %). Tyoterveyshuollossa kdyntien osuus oli myos matalampi tydssa kayvilld maa-
hanmuuttaneilla miehilld ja naisilla verrattuna tydssakayviin koko véestdssa (naiset 32 %
vrt. 51 % ja miehet: 31 % vrt. 48 %). Yhteisen kielen puute, tiedon puute, hankalat aukiolo-
ajat, pitkat hoitojonot ja korkeat asiakasmaksut nayttivat olevan keskeisia haasteita maa-
hanmuuttaneiden hoitoon hakeutumisessa, vaikka maahanmuuttaneet arvioivatkin nai-
den tekijoiden haittaavan hoidon saantia harvemmin verrattuna koko vaestoon.

Sosiaalityontekijan ohjaus- ja neuvontapalveluja ja lapsiperhepalveluja oli kdyttanyt noin
joka kymmenes maahanmuuttanut. Palvelujen kaytto ja tarve oli yleisempaa kuin Suomen
koko vaestossa. Lapsiperhepalvelujen riittamattomyyden kokemus oli yleista erityisesti
maahanmuuttaneiden miesten keskuudessa. Noin joka kolmas maahanmuuttanut koki
paasseensa sosiaalipalveluihin riittdvan nopeasti, ja noin 40 prosenttia l6ysi sopivan palve-
lun ja koki sen vastaavan tarvetta. Yhteisen kielen puute haittasi joidenkin maahanmuutta-
neiden asiointia sosiaalipalveluissa.

Digiasioinnin edellytykset

Valtaenemmistolla maahanmuuttaneista oli kaytossaan alypuhelin, internet ja tarvittava
vahvan tunnistautumisen valine digitaaliseen asiointiin ja niiden kaytto oli yleistynyt vuo-
desta 2018. Itsearvioidussa digiosaamisessa eri taustamaaryhmien valilla oli huomattavia
eroja ja se oli maahanmuuttaneilla matalammalla tasolla verrattuna koko vaestoon. Lahi-
idan, Afrikan ja Kaakkois-Aasian maista tulleilla naisilla oli erityisen paljon pulmia digiosaa-
misessa. Digiosaamisessa oli my6s ikaryhmien valilla eroa; nuorilla aikuisilla oli tarvittavat
taidot, mutta vanhemmissa ikaryhmissa ei aivan yhta usein. Ikdaryhmien valiset erot digi-
osaamisessa olivat samankaltaisia kuin koko vaestolla.

Lopuksi

MoniSuomi-tutkimuksen tulokset toivat esiin useita myonteisia nakokohtia Suomen
maahanmuuttajataustaisten aikuisten osallisuudesta, terveydesta ja hyvinvoinnista.
Suurimmalla osalla maahanmuuttaneista on vahintdan yksi ystava Suomessa seka
kohtalaisen vahva osallisuuden ja paivittdisen elaman turvallisuuden kokemus.
Valtaosa, seitseman kymmenesta, seurasi Suomen politiikkaa vahintaan viikoittain ja
enemmistolla oli kdytossaan alypuhelin, internet ja tarvittava vahvan tunnistautumisen
valine. Useimmat maahanmuuttaneet kokivat terveytensa hyvaksi, ja he raportoivat
vahemman pitkaaikaissairauksia kuin koko vaesto keskimdarin. Noin puolet myos
liikkkuu kestavyysliikuntasuosituksen mukaisesti. Alkoholia kulutettiin vahemman kuin
koko vaestossa ja kulutus my0ds vaheni vuosien 2018 ja 2022 aikana. Tutkimuksen
tulokset antavat viitteita siita, ettd useimmat maahanmuuttaneet voivat hyvin, kokevat
ymparistonsa turvalliseksi ja heilld on tunne kuulumisesta ja osallistumisesta
suomalaiseen yhteiskuntaan ja my&s pyrkimys terveellisten elamantapojen
yllapitamiseen.
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Tama tutkimus vahvistaa aiempaa tietoa siita, etta taustamaaryhmissa ja sukupuolten va-
lilld on edelleen suuria eroja terveydessa, hyvinvoinnissa, osallisuuden kokemuksissa ja
palvelujen tarpeenmukaisessa saamisessa. Pahoinvointi ja terveyden riskitekijoiden ylei-
syys korostuvat erityisesti niissa ryhmissa, joissa maahan muuttaminen on yleistd pako-
laisuuden vuoksi. Tunnistettuja haasteita ovat muun muassa yksindisyyden kokemukset,
syrjintakokemukset, toimeentulotuen vaikeudet ja riittamaton tarpeenmukainen terveys-
palvelujen saaminen.

Toivommekin, etta taman tutkimuksen tuloksia hyédynnetdan laajasti muun muassa ko-
toutumis-, terveys- ja hyvinvointipolitiikan suunnittelussa ja arvioinnissa seka yleisesti po-
litiikkatoimissa. Lisdksi toivomme, etta tulokset l6ytavat hyvinvointialueille, kuntiin ja jar-
jestoihin hyodynnettavaksi erilaisten palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kohden-
tamalla tukea sita erityisesti tarvitseviin, voimme edistaa yhdenvertaisempaa, oikeuden-
mukaisempaa, vakaampaa ja vauraampaa yhteiskuntaa, josta hy6tyvat kaikki sen jasenet.
Tutkimuksen ja seurannan jatkaminen on avainasemassa paatoksenteon tukena silla tutki-
mustietoon perustuva ymmarrys nykytilasta luo pohjan toimiville ratkaisuille ja muutoksen
seurannalle.
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