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Sammanfattning

En bedomning av forhallandena i byggnaden ger en helhetsbild av inomhusluftens kvalitet och
forhallandena inomhus vid tidpunkten for bedémningen. Utvarderingen baseras pa resultaten
fran inomhusklimatundersokningen. Denna vagledning beskriver hur man genomfér en
inomhusklimatundersékning och bedémning av forhallandena.

Denna vagledning ersatter Arbetshalsoinstitutets tidigare vagledning for beddémning av
exponeringsforhallanden och ar avsedd for inomhusklimatundersokningar och bedémning av
forhallanden pa kontor och kontorsliknande arbetsplatser, sdésom skolor, daghem och social-
och hélsovardslokaler.

En beddmning av forhallandena genomférs nar man misstéanker eller vet att det i en byggnad
finns faktorer som beror pa byggnaden som férsamrar inomhusluftens kvalitet och
forhallandena och anses orsaka oldgenheter eller symptom bland arbetstagarna. En bedémning
av forhallandena behovs ocksa nar man vill att foretagslakaren bedémer lokalernas
halsomassiga betydelse for arbetstagarna eller en myndighet férutsatter en bedémning av den
halsomassiga betydelsen. Beddmningen av forhallandena kan nyttiggoras i utvecklingen av
arbetsmiljon och valbefinnandet i arbetet utan en beddémning av den halsomassiga betydelsen.

Utredningen av inomhusklimatet ar en undersokning av byggnaden eller en del av byggnaden
som utfors for bedomningen av férhallandena. | utredningen ingar en preliminar bedémning,
byggnads- och ventilationstekniska undersékningar och nédvandiga undersdkningar av
biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer.

Beddmningen av férhallandena gors med kriterier och poang. Bedomningen utfors genom att
man beddmer fyra delomraden med hjalp av bedomningskriterier. Delomradena som bedéms ar
byggnadsdelarnas lufttathet och luftlackage, byggnadsdelarnas riskfaktorer,
ventilationssystemet och biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer. | bedémningen far varje
delomrade poang som sedan raknas ihop. Bedémningsresultatet placeras i kategori A-D utifran
det totala antalet poang. Anvisningen innehaller en kvalitativ beskrivning och ett atgardsbehov
for varje enskild kategori. Atgérden kan vara underhall, reparation, évervakning eller annan
atgard for att forbattra inomhusluftens kvalitet och forhéllandena.

| anvisningen ingar aven en beskrivning av hur en utredning av inomhusklimatet och en
bedémning av férhallandena rapporteras samt en rapportmall. | rapporten presenteras de
centrala undersokningsresultaten och de motiveringar med vilka man kommit fram till
bedémningens resultat. Lasaren ska utifran rapporten kunna fa en évergripande uppfattning av
inomhusluftens kvalitet, forhallandena och atgardsbehovet.

Nyckelord: inomhusluft, problem med inomhusluften, inomhusluftsituation, utredning av
inomhusklimatet, bedémning av férhallandena
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Tiivistelma

Olosuhdearviointi kertoo kokonaiskuvan rakennuksen sisdilman laadusta ja olosuhteista
arviointiajankohtana. Arviointi perustuu sisdilmastoselvityksen tuloksiin. Tassa ohjeessa
kuvataan sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin tekeminen.

Tama ohje korvaa Tyoterveyslaitoksen aiemman altistumisolosuhteiden arviointiohjeen,
ja se on tarkoitettu toimistojen ja toimistojen kaltaisten tydpaikkojen, kuten koulujen,
paivakotien ja sote-tilojen sisdilmastoselvityksiin ja olosuhdearviointiin.

Olosuhdearviointi tehddan, kun rakennuksessa on tai siella epaillaan olevan
rakennuksesta johtuvia sisdilman laatua ja olosuhteita heikentavia tekijoita, joiden
koetaan aiheuttavan haittoja ja oireita. Olosuhdearviointi on tarpeen myos, kun
tyoterveyslaakarilta halutaan arvio tilojen terveydellisesta merkityksesta tyontekijoille
tai viranomainen edellyttaa terveydellisen merkityksen arvioimista. Olosuhdearviointia
voi kuitenkin hyddyntda tydymparistdn ja tydhyvinvoinnin kehittdmisessa myos ilman
terveydellisen merkityksen arviointiakin.

Sisdilmastoselvitys on olosuhdearviota varten tehtava rakennuksen tai sen osan
tutkimus. Siihen sisdltyvat esiselvitys, rakennus- ja ilmanvaihtotekniset tutkimukset seka
tarvittavat biologisten, fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden tutkimukset.

Olosuhdearviointi on kriteerien ja pisteiden avulla tehtava arvio. Olosuhdearviointi
tehdaan arvioimalla neljaa osa-aluetta arviointikriteerien avulla. Arvioitavat osa-alueet
ovat rakennusosien ilmatiiviys ja vuotoilma, rakennusosien riskitekijat,
ilmastointijarjestelma seka biologiset, fysikaaliset ja kemialliset tekijat. Arvioinnissa
kukin osa-alue saa pisteitd, jotka lasketaan yhteen. Kokonaispistemaaran perusteella
arviointitulos sijoittuu luokkiin A-D. Kullekin luokalle on ohjeessa esitetty laadullinen
kuvaus ja toimenpidetarve. Toimenpide voi olla huolto-, korjaus-, seuranta- tai muu
toimenpide, jolla parannetaan sisdilman laatua ja olosuhteita.

Ohjeessa kuvataan myds sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioinnin raportointi ja
esitetdan raporttimalli. Raportissa esitetdaan keskeiset tutkimustulokset ja perustelut,
joilla olosuhdearvioinnin tulokseen on paadytty. Raportin perusteella lukijalle tulee
muodostua kokonaiskasitys sisdilman laadusta ja olosuhteista seka
toimenpidetarpeesta.

Avainsanat: sisdilma, sisdilmaongelma, sisdilmatilanne, sisdilmastoselvitys,
olosuhdearviointi
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Abstract

A condition analysis provides an overview of the building’s conditions and indoor air quality.
The analysis is based on the results of an indoor climate study. These guidelines describe the
process of an indoor climate study and condition analysis. The guidelines replace the
previous guidelines for analyzing exposure conditions, published in 2017, and they are
designed for the indoor climate studies and condition analyses of offices and similar
workplaces, including schools, daycare centers and social welfare and health care units.

A condition analysis is carried out if there are factors present in a building or suspicions
thereof that have a negative impact on indoor air quality or conditions caused by the
building and these factors are suspected of causing risks or symptoms to employees. A
condition analysis is also necessary if an assessment made by an occupational health
physician about the health effects of the premises on employees is needed or an authority
requires an assessment of health effects. A condition analysis can be used to improve the
work environment and well-being at work without an assessment of health effects, however.

An indoor climate study is a study of a building, or a part thereof carried out for the
condition analysis. It includes a preliminary survey, studies concerning the building's
technology and ventilation technology and the required studies concerning biological,
physical and chemical factors.

The condition analysis is an assessment made with set criteria and scores. The condition
analysis is performed by assessing four areas with the set criteria. These areas are the
airtightness of building elements and leakage air, building element risk factors, the air
conditioning system and biological, physical and chemical factors. Each area is graded in the
analysis to create a total score.

Based on the total score, the analysis result is given a grade of A to D. The quality description
and need for actions for each grade is provided in the guidelines. An action may be a
corrective action, or a similar action aimed at improving the indoor air quality and
conditions.

The guidelines also describe how to prepare reports on indoor climate studies and condition
analysis and includes a report template. In the report, key results and the grounds on which
the result of the condition analysis has been made are presented. The reader of the report
must be able to determine an overall view of the indoor air quality, conditions and need for
actions.

Keywords: indoor air, indoor air problem, indoor air situation, indoor climate study,
condition analysis
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Bakgrund

Denna végledning beskriver hur man utfér en inomhusklimatundersdkning och gor en
beddmning av férhdllandena. Véagledningen har vidareutvecklats i multiprofessionellt
samarbete och bygger pa de senaste forskningsrénen och anvisningarna. Den erséatter
Arbetshélsoinstitutets tidigare vagledning for beddmning av exponeringsforhallanden.
Uttrycket "beddmning av exponeringsforhallanden” har ersatts med “beddémning av
forhéllandena”.

Experter som genomférde exponeringsbeddmningar och de som anvéande
exponeringsbedémningar i sitt arbete ombads delta i arbetet for utvecklande av
anvisningen. 18 aktdrer anmalde sig. Deras erfarenheter av den tidigare anvisningen
och dess utvecklingsbehov undersoktes medelst en enkat och nagra av dem
intervjuades. Anvandarupplevelser och utvecklingsbehov undersdktes ocksa medelst
enkater pd webbplatsen for Arbetshélsoinstitutets och Institutet for halsa och vélfard
(THL):s program Sunda lokaler 2028. Enkaterna inbringade 103 svar. Den respons som
mottogs anvandes i utvecklingsarbetet for riktlinjerna.

Anvisningen fokuserar pa inomhusklimatundersékning for bedémningen av
forhallandena i byggnader och pa genomférandet av bedémningen. Resultatet av
bedomningen av férhallandena ger en helhetsbild av inomhusluftens kvalitet och
forhallandena i byggnaden. | bedomningen av forhallandena beaktas biologiska,
fysikaliska och kemiska faktorer utan att man tar stéllning till deras potentiella negativa
halsoeffekter. Olika faktorers inverkan pa halsan kommer att beaktas forst i
foretagslakarens beddmning av betydelsen for halsan.

Arbetshalsoinstitutet har i samband med denna anvisning uppdaterat den tidigare
anvisningen for bedémning av betydelsen for halsan. Byggnadsrelaterade faktorers
betydelse for hdlsan kan beddmas enligt den nya anvisningen nar
inomhusklimatundersokningen och bedomningen av férhallandena har utforts enligt
denna anvisning.

Anvisningen har utarbetats som en del av Det nationella programmet for inomhusluft
och hélsa. Programmet verkstéller de atgarder for halsa och vélbefinnande som skrivits
in i statsradets program Sunda lokaler 2028.

Forfattarna tackar de samarbetspartner som har medverkat i utvecklingen av
anvisningen och dem som gett respons pa natet. Dessutom tackar forfattarna
experterna fran Arbetshalsoinstitutet och Institutet for halsa och valfard som har
kommenterat anvisningen.
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1 Anvisningens syfte

Denna anvisning &r framst avsedd for experter som utfér inomhusklimatunder-
sokningar och beddémning av férhallandena i byggnader. Anvisningen kan aven
anvandas av fastighetsdgare och andra som bestaller undersdkningar och
bedémningar, myndigheter och féretagshalsovarden.

Anvisningen tar héansyn till kraven i arbetarskyddslagen 738/2002 och kraven pé halsa
och sédkerhet i arbetet och arbetsmiljon i lagen om féretagshalsovard 1383/2001. |
anvisningen har dessutom beaktats Markanvandnings- och bygglagens krav att
byggnaden fortldpande uppfyller de sanitara kraven samt kraven pa séakerhet och
anvandbarhet (MBL 132/1999, 166 §).

Anvisningen ar avsedd for undersékning av inomhusklimatet och bedémning av
forhallandena péa kontor och kontorsliknande arbetsplatser, sdsom skolor, daghem och
social- och hélsovardslokaler. Anvisningen kan ocksa tillampas pa kontor och
kontrollrum i industriella miljder dar biologiska, fysikaliska eller kemiska faktorer fran
produktions- eller fabriksomradet inte paverkar lokalernas inomhusluftskvalitet och
forhallanden.

En inomhusklimatundersokning och bedémning av forhallandena i enlighet med denna
anvisning ar nddvandig, till exempel nar:

e det konstateras eller misstanks att det i sjdlva byggnaden finns faktorer som
forsamrar inomhusluftens kvalitet och forhallandena i byggnaden och som upplevs
orsaka olagenheter eller symtom

e man vill ta reda pa vilka faktorer som paverkar arbetarnas exponering och
upplevelser relaterade till inomhusluft

e nar man vill att foretagslakaren bedomer lokalernas betydelse for arbetstagarnas

halsa

e nar en myndighet forutsatter en bedémning av betydelsen for halsan.

En undersékning av inomhusklimatet ar en undersékning av
byggnaden eller en del av byggnaden som utférs for bedémning av
forhallandena.
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En inomhusklimatundersdkning och en beddémning av férhéllandena som avses i
anvisningen ar inte avsedda att ersatta andra tillstdndsbeddmningar eller
undersokningar for projektering och renovering av byggnader.

Den information som erhallits vid bedomningen av férhallandena kan vara till nytta
bade for beddomning av betydelsen for halsan och

e for gestaltning av en helhetsbild av inomhusluftens kvalitet och férhdllandena i
byggnaden jamte faktorer som paverkar dessa

e samt vid jdmforelse av inomhusluftens kvalitet och forhallanden i olika byggnader
eller delar av en byggnad

e vid en beddmning av behovet av atgarder och prioritering av bradskande
reparationer med hénsyn till inomhusluftens kvalitet och férhallandena i
byggnaden.

Beddmningen av forhallandena kan nyttiggoras for utveckling av arbetsmiljon och
valbefinnandet i arbetet utan en bedémning av betydelsen for halsan.

Beddmningen av forhallandena ar en utvardering som genomférs
utifran kriterier och podngsattning och ger en helhetsbild av
inomhusluftens kvalitet samt forhallandena i byggnaden.

| anvisningen ingar inte bakterier och virus som utifrdn mikrobiologiska faktorer orsakar
infektionssjukdomar. De &r vanligtvis arbetsrelaterade och kommer séllan fran
byggnader eller hustekniksystem. De ska vid behov undersodkas och utvarderas enligt
separata anvisningar.

Inomhus Inomhusklimatundersékningen och bedémningen av
forhallandena ersatter inte beddomningarna och undersékningarna for
att faststalla byggnadens tekniska skick och behovet av reparationer.

10
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2 Inomhusluftspaketet

Fragan om inomhusluft paverkas av manga faktorer och maste darfér beaktas och
beddmas i sin helhet. Enligt ABC-modellen som utvecklats av Arbetshalsoinstitutet
omfattar inomhusluften byggnaden och dess forhallanden (A), upplevelser och
vélbefinnande for lokalens anvandare (B) samt metoder for att forebygga, hantera och
|6sa problemen med inomhusluften pa arbetsplatsen (C) (Figur 1).

X

eod

Figur 1. ABC-modell av inomhusluftsfaktorerna. Helheten &r bra nér delomradena &r i skick.

Denna anvisning fokuserar pa avsnitt A, dvs. byggnaden och dess forhallanden, men
berdr daven andra avsnitt (B och C).

Hansyn och samrad med anvdndarna av utrymmet ar viktigt for att reda ut och l6sa
problem med inomhusluften (B). Vid behov kan arbetsgivaren och féretagshéalsovarden
ta reda pa arbetstagarnas erfarenheter genom att genomféra en enkat om
inomhusklimatet, for vilken det finns lampligt referensmaterial for respektive
arbetsmiljo (till exempel Arbetshalsoinstitutets undersokning om inomhusklimat ©).
Enkaten ger information om de oldagenheter och symptom som grupper av anstéllda
upplever.

Med hjalp av en enkat kan man emellertid inte bedéma huruvida byggnaden eller dess
system har problem eller reparationsbehov, utan byggnaden bdr undersdkas separat.

11
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Avsnitt C omfattar fastighetsunderhall, en insats av en grupp experter pa inomhusluft,
samarbete och kommunikation (Praxis f6r inomhusluftproblem pé arbetsplatsen).
Kommunikationen ska vara vélplanerad och regelbunden. Framgéangsrik
kommunikation spelar ofta en nyckelroll nar problem med inomhusluften ska |6sas.
Den kan vara ett av de viktigaste satten att stodja arbetsplatsen pd, da
inomhusluftsproblem tillstoter.

Hansyn till dem som anvander lokalen, kommunikation och
arbetsmetoder i inomhusluftsfragor ar alltid en viktig del av en
|6sning av problem med inomhusluften.

Interaktiv och intensifierad kommunikation behovs under det att byggnaden undersoks
och férhéllandena utvérderas och efter att beddmningen ar klar. Interaktiv och
forbattrad kommunikation behdvs ocksd om 16sningen av inomhusluftsproblemet
forsenas eller forsvaras.

12
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3 Ansvar i fragor om inomhusluft

Finlands lagstiftning handleder arbetsgivarna och alagger dem att férebygga och 16sa
problem med inomhusluften pa arbetsplatserna.

Enligt arbetarskyddslagen 738/2002 ska arbetsgivaren utreda och identifiera
arbetsrelaterade oldgenheter och faror och vidta nddvandiga atgarder for att
sékerstélla hdlsosamma och sékra arbetsforhallanden for de anstéllda. Om riskerna inte
kan elimineras maste arbetsgivaren bedéma deras betydelse for arbetstagarnas
sdkerhet och halsa. | situationer dar inomhusluften utgor ett problem kan
foretagslakaren gora en beddomning av dess betydelse for halsan. Lagen alagger ocksa
arbetsgivaren att fortldpande 6vervaka att forhallandena pa arbetsplatsen &r
halsosamma och sakra.

Arbetarskyddsmyndigheten kan alagga arbetsgivaren att vidta atgarder for att utreda,
eliminera eller begransa en oldgenhet.

Halsoskyddsmyndigheten i kommunen kan aldgga byggnadens agare att, till exempel i
skolor och daghem, vidta nédvandiga atgarder nar byggnadens dgare anses béra
ansvaret for orsaken till olagenheten. Om faktorer som orsakar sanitdra olagenheter
konstateras i lokalerna far halsoskyddsmyndigheten utfarda de foreskrifter som kravs
for att den sanitara oldgenheten ska undersdkas och avldgsnas. Skyldigheten att
undanrgja olagenheten alaggs den person som bar ansvaret for olagenheten.

Byggnadens dgare ansvarar for byggnadens skick och darmed for inomhusluftens
kvalitet och forhallandena i byggnaden. | anvisningen har dessutom beaktats
Markanvandnings- och bygglagens krav att byggnaden fortldpande ska uppfylla de
sanitédra kraven samt kraven pa sakerhet och anvandbarhet (MBL 132/1999, 166 §).
Enligt halsoskyddslagen (763/1994, lagen om andring av halsoskyddslagen 27 §)
ansvarar byggnadens dgare for att olagenheten avhjalps, om oldgenheten orsakas av
konstruktionerna eller isoleringen i den byggnad dar bostadslagenheten eller
vistelseutrymmet finns eller av grundldaggande system som byggnadens dgare ar
ansvarig for. Om den sanitéra olagenheten dock beror pa sddan anvéndning av
bostaden eller vistelseutrymmet som inte ar sedvanligt bruk, svarar bostadens eller
vistelseutrymmets innehavare for avhjalpandet av den sanitara olagenheten.

Arbetarskyddslagen alagger dessutom med stod av hyresavtalet byggnadens &gare,
annan innehavare av byggnaden och hyresgivaren att tilldta arbetsgivaren att utfora de
reparationer eller andringar som forutsatts i arbetarskyddslagen (738/2002, 61 §).

13
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4  Kompetens och kvalifikationer

Genomfdrandet av en inomhusklimatundersdkning och beddémning av férhéllandena
kraver kunskap i undersdkning av byggnaders skick och kunskap om biologiska,
fysikaliska och kemiska faktorer samt provtagning och tolkning av de resultat som
paverkar inomhusluftens kvalitet och férhallandena i byggnader.

Enligt arbetarskyddslagen ska arbetsgivaren anlita en extern sakkunnig, om
arbetsgivaren inte har tillracklig sakkunskap for att avgora vilka skador och risker som
orsakas av arbetslokalen (Arbetarskyddslagen 738/2002, 10 §). Lagen innehdller
emellertid inte ndgra kunskaps- eller kompetenskrav for externa experter.

| halsoskyddslagen (764/1994) och lagen om dndring av halsoskyddslagen (1237/2014,,
27 §) samt i Social- och hélsovardsministeriets férordning om sanitéra forhallanden i
bostader och andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for utomstadende
sakkunniga (SHMf 545/2015) faststélls kunskaps- och kompetenskrav for externa
sakkunniga som for myndighetstillsyn utfor undersdkningar av inomhusluften i
byggnader. Kraven galler bade grundutbildning och arbetslivserfarenhet och galler for
inomhusluftsundersokningar i lokaler som omfattas av halsoskyddslagen, sdsom
bostader och andra vistelseutrymmen, skolor och daghem. Enligt férordningen kan
undersdkningar utforas av en certifierad byggnadshalsoexpert (BHE) en
inomhusluftsexpert (SISA) med motsvarande kvalifikationer tillsammans med en expert
pa byggnaders skick och fuktskador (KVKT). Certifieringen utfardas av Eurofins Expert
Services Oy som &dven Overvakar att kvalifikationskraven uppfylls. Certifiering for
undersokning av fuktskador utfardas av Fise Oy.

Det rekommenderas att de som utfér inomhusklimatundersékningar och bedémning
av férhallandena pé arbetsplatser har samma certifiering. Dessutom kan undersok-
ningar och bedémningar utféras av en expert med lamplig hogre utbildning och
tillracklig arbetserfarenhet och kompetens i inomhusluftfragor, eller av ett
multiprofessionellt team med liknande kompetens som en expert pa hélsoriktigt
byggande (BHE).

Undersokningar av ventilationssystem kan utforas av experter, med den kompetens
som definieras i Handboken for ventilationskontroll (pa finska). Vid behov ska
rapporten goras tillsammans med den person som ansvarar for anvéndning, service
och underhdll av den automatisering som styr luftkonditioneringen.

Lagen om foretagshalsovard (1383/2001) forutsétter att arbetsgivaren i tillracklig
utstrackning anlitar yrkesutbildade personer inom féretagshalsovarden och sadana
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sakkunniga som dessa anser behovas for att foretagshélsovarden ska kunna
genomforas. Enligt statsradets forordning (708/2013) har en sakkunnig inom
foretagshalsovardens tekniska omrade tillrdckliga kunskaper i féretagshalsovard, om
han eller hon utdver sin yrkesexamen har genomgétt en féretagshélsovardsutbildning
som omfattar minst tva studiepoéng.
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5 Sa genomfors en inomhusklimatundersdkning och
beddmning av forhallandena

Syftet med inomhusklimatundersékningen, som genomférs i enlighet med denna
anvisning, ar att ge tillracklig information om byggnaden for bedémning av dess
forhallanden. En beddmning av férhallandena kan goras for hela byggnaden, en del av
den eller ett enskilt utrymme.

Beddmningen av forhallandena kraver tillrdcklig information om de
delomraden som ska bedémas. Undersdkningen av inomhusklimatet
beskriver vilka uppgifter som atminstone behovs.

For att kunna goéra en bedémning av férhdllandena behévs information om
byggnadstekniska konstruktions- och ventilationsfaktorer, méjliga fororeningskallor,
luftlackage och inomhusluftens kvalitet och férhéllanden. Beddmningen av
forhallandena kan ocksa goras utifran tidigare, uppdaterade undersékningsdata. En
beddmning av forhallandena ska inte utféras om det inte finns tillrédckligt med
information. Tidigare undersdkningar ska vid behov kompletteras med nya
undersokningar.

Utover en beddmning av forhallandena kan mer omfattande undersékningar eller
undersdkningar av andra skal utforas i byggnaden. Det rekommenderas och anses ofta
nddvandigt att genomfdra undersdkningar av byggnadens skick som till exempel en
fasadundersokning eller en undersékning om skadliga @mnen, i samband med
klimatundersdkningen, vars uppgifter ar behévliga exempelvis ur planerings- och
reparationssynvinkel.

Undersdkningen av inomhusklimatet inleds med en preliminadr undersékning, varefter
bygg- och ventilationstekniska undersokningar genomfors (figur 2). Utifran resultaten
av de byggnads- och ventilationstekniska undersékningarna kommer erforderliga
matningar att utforas och behdvliga prover att tas for att bestdmma biologiska,
fysikaliska och kemiska faktorer. Det kan vara bra och ofta fornuftigt att géra matningar
och provtagning redan i det inledande skedet av undersékningen, nér kriterierna for
matningar och provtagning har faststéllts. Vissa matningar, sésom matningar av
differenstryck bor planeras i samarbete med experter inom bygg- och VVS-teknik
redan i de prelimindra undersdkningarna.
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UNDERSOKNING AV INOMHUSKLIMAT

INLEDANDE UNDERSOKNINGAR

q i Ventilationstekniska
Byggnadstekniska undersékningar N
undersokningar

Undersékningar av

Lufttathet hos byggnads- Riskfaktorer i byggnads- Ventilationssystem biologiska, fysikaliska och
element och luftlackage delar Kapitel 6.2.2.1 kemiska faktorer
Kapitel 6.2.1.1 Kapitel 6.2.1.2 ' Kapitel 6.2.3

Delomrade 1

BEDOMNING AV FORHALLANDENA

Delomrade 2

Delomrade 3

Delomrade 4

Lufttathet hos Riskfaktorer i Ventilationssystem Undersokningar av
byggnadselement och byggnadsdelar Kapitel 7.1.3 biologiska, fysikaliska och
luftlackage Kapitel 7.1.2 kemiska faktorer

Kapitel 7.1.1 Kapitel 7.1.4

-

v

.

v

Resultat av bedé6mning av férhallandena enligt kapitel 7.2 och rapportering enligt kapitel 8

Figur 2. Sa genomfors en inomhusklimatundersékning och bedémning av forhallandena.

| byggnadstekniska undersokningar utreds bland annat genom
lufttdthetsundersdkningar behovet av provtagning av mojliga féroreningskéllor i
byggnadsdelar. Om konstruktionerna &r tata och inget luft- eller luktlackage tillfors
inomhusluften har féroreningskéllorna inuti byggnadsdelarna ingen betydande
inverkan pa inomhusluftens kvalitet. | detta fall behdver féroreningskallorna normalt
inte undersokas for bedémningen av forhallandena.

Om lackage av luft eller lukt tillfors ska prover tas inifrdn byggnadselementen for
identifiering av féroreningskallan, till exempel PAH-féreningar i materialet. Andra
mojliga riskfaktorer i inomhusluften fér byggnadsdelarnas vidkommande utreds ocksa i
byggnadstekniska undersékningar. Forverkligandet av risker verifieras genom att
byggnadskonstruktioner 6ppnas nar det behdvs och matningar och provtagning utfors.
Ett exempel pa saker som kan verifieras ar huruvida en skada har orsakats av fukt, om
materialet avger en onormal lukt i inomhusluften eller om asbestfibrer slapps ut pa ytor
fran sénderdelat asbesthaltigt material.

Ventilationstekniska undersékningar klarlagger luftkonditioneringssystemets skick
och funktion samt riskfaktorerna for inomhusluftens forhallanden och kvalitet.
Realiseringen av risker verifieras genom att behovliga matningar och provtagningar

utfors.
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Resultaten av undersékningen av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer
utvarderas i sin helhet, aven om nddvandiga matningar och provtagningar har gjorts i
samband med byggnads- och ventilationstekniska studier. Resultaten ska jamforas
med aktuella riktvarden, gransvérden, referensvarden eller grénser for atgarder.

De slutsatser som dragits i bedémningen av férhallandena utifran resultaten av
undersokning av inomhusklimatet utvarderas undersokningsomradesvis med hjalp av
utvarderingskriterier som har tagits fram med hjélp av senaste forskningsrén och
anvisningar och utifrdn langvarig yrkeserfarenhet. Utifran hur kriterierna uppfylls
poangsatts delomradena vars poangtal sedan raknas ihop.

Resultatet av bedomningen av forhallandena klassificeras fran A till D baserat pa
totalpodngen och ger en kortfattad dversikt av inomhusluftens kvalitet och
forhallandena i det undersokta omradet. Resultatet tar ocksa stéllning till behovet av
atgarder ur ett inomhusluftsperspektiv. En atgard ar till exempel reparation, underhall,
uppféljning eller annan atgard for att minska eller undanréja faktorer som konstaterats
forsamra inomhusluftens kvalitet och forhallanden eller forebygga uppkomsten av
sadana.

Resultatet beskriver situationen vid tidpunkten fér bedémningen. Om forhallandena
forandras, ska de omprovas vid behov.

| rapporteringen ska hdnsyn tas till vem nyttiggor sig av rapporterna framover, till
exempel de som har bestallt utvarderingen och foretagslakaren. Dessutom ldses
rapporterna av andra som anvander dem i sitt arbete och av lokalens anvandare. Det ar
darfor mycket viktigt att resultaten och helheten &r begripliga, lasbara och
terminologin enhetlig. Lasaren ska utifran rapporten kunna fa en évergripande
uppfattning av inomhusluftens kvalitet, forhallandena och behovet av atgarder och
dess grunder.

| rapporten anges bland annat antal méngd och plats for fuktskador och andra
féroreningskallor samt biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer som kan férekomma
i onormal omfattning. Deras inverkan pa inomhusluftens kvalitet och férhallanden ska
beddmas och rapporteras i relation till undersokningsomradets storlek. Betydelsen av
fuktskador &r en annan, om till exempel dess omfattning dr 1 m? och underséknings-
omradet ar ett rum, 4n om undersokningsomradet omfattar ett helt vaningsplan i
byggnaden.

Rapporten innehaller inte bedémning av hélsoeffekter och tar inte stallning till sanitara
olagenheter.
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Bedémningen av forhallandena kan ocksa goras utan podang. Om poéngséattning
inte anvands ska bedémningen anda baseras pa de minimiundersékningar som
presenteras i denna véagledning och deras resultat. Den som genomfor utredningen
och gor beddmningen ska redovisa hur hen har gjort beddmningen och resulterat i
kategori A-D.
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6 Undersdkning av inomhusklimat

Detta kapitel beskriver de faktorer som atminstone ska understkas och utvérderas for
en beddmning av férhéllandena, dvs. minimikrav pé nédvandiga undersdkningar. | en
undersdkning av inomhusklimatet ingar en preliminar bedémning, byggnads- och
ventilationstekniska undersdkningar och nddvandiga undersdkningar av biologiska,
fysikaliska och kemiska faktorer.

6.1 Prelimindra undersékningar
Preliminara undersdkningar omfattar till exempel:

e granskning av konstruktions- och bygghandlingar (dokumentgranskning)

e granskning av tidigare undersdkningsresultat (till exempel bedémning och
undersdkning av byggnadens skick)

e granskning av resultaten av en anvandarundersokning eller undersdkning av
inomhusklimatet

e undersdkning av annan information om problemet med inomhusluften och dess
omfattning

e ett utvarderingsbesdk i byggnaden.

Utvarderingsbestket kommer att ge ytterligare sensorisk och verbal information om
byggnaden, ventilationen, inomhusluftens kvalitet och de aktiviteter i byggnaden som
kan anvandas i undersdkningsplanen.

Utifran de preliminara undersdkningarna:

e bestdms undersdkningsomradet/-n
e utfors en preliminar riskbeddmning och en undersékningsplan upprattas och
e gors val av undersdkningsmetoder.

Undersokningsomradet kan vara en byggnad eller en del av en byggnad, till exempel
ett vaningsplan, ett utrymme eller en lokal. En byggnad kan till sin konstruktion, sitt
syfte, i frdga om inomhusluftskvalitet eller ventilation besta av flera omraden, vilka ofta
behover behandlas som separata undersokningsomraden. Utifran de preliminéra
undersodkningarna kommer dven de utvalda omradena foljaktligen att bibehallas i
undersokningarna (kapitel 6.2) och vid bedémningen av férhallandena (kapitel 7).
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En anvindar- eller inomhusklimatenkat ska vid behov genomféras innan
undersdkningsplanen sammanstalls. Den valda indelningen av undersékningsomraden
kan ocksa anvandas i omradesindelningen for enkaten. Tidigare undersokningsresultat
kan anvandas om deras information ar uppdaterad och tillforlitlig. Nar enkater
genomfors ska dataskyddsbestdmmelserna beaktas.

Anvéandarenkaten kan genomforas av flera parter, bland annat av den som genomfor
inomhusklimatundersdkningen. Huvudsyftet med anvandarenkaten ar att fa
information om observationer och erfarenheter av byggnadens underhall. Dar
efterfragas varken symtom eller annan halsoinformation. Utifran enkatresultaten kan
antalet och omfattningen av nddvandiga undersdkningar preliminart uppskattas i
forhallande till de problem som identifierats.

Foretagshalsovarden kan som en del av inomhusklimatundersdkningen bidra till
klarlaggningen av problemet. Undersékningen av inomhusklimatet ger information om
forekomsten av oldgenheter och symtom som grupper av anstéllda upplever jamfort
med andra liknande arbetsmiljer. De symptom som lyfts fram i
inomhusklimatundersdkningen ger dock vanligtvis inte ndrmare information som
behovs for att faststalla innehallet i undersdkningar av en byggnad, eller &r inte den
enda grunden for val av undersokningsobjekt. Utéver att baseras pa symtom ska
undersokningarna utga fran tekniska kriterier. Daremot kan upplevda ogynnsamma
forhallanden eller andra observationer, sdsom lukten av mégel, bidra till att styra
undersdkningarna.

6.2 Undersoékningar

| regel genomfoérs undersékningarna i byggnadens normala drifttillstand. Syftet &r att
fa en uppfattning om inomhusluftens kvalitet och de férhallanden som é&r typiska for
undersdkningsomrédet eller -omradena for beddomning av forhéllandena.

De byggnads- och ventilationstekniska undersdkningarna ska ge tillracklig information
om undersékningsomradet:

e Lufttathet hos byggnadselement och luftlackage (tabell 1)
e Riskfaktorer i byggnadselement (Tabell 2.)
e Ventilationssystem (Tabell 3).

Byggnadselement ar den nomenklatur som anvénds i denna anvisning, vars innehall
och koppling till den tidigare nomenklaturen framgar av instruktionskortet (pa finska)
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av Rakennustieto (Byggnadsinfo) RT 10-10918, projektnomenklatur for hus 2000 2008,
del 1. Byggnadsdelar omfattar till exempel husdelar och utrymmesdelar.

En riskfaktor ar varje faktor som ar relaterad till ett byggnadselement och som kan ha
en direkt eller indirekt inverkan pa inomhusluftens kvalitet och férhallanden, men som
annu inte ar kand.

Tekniska undersdkningar och matningar verifierar forverkligandet av de tekniska
riskfaktorer som konstaterats i de preliminéra undersékningarna (tabellerna 1-3), sdésom
luftlackage, strukturell luftfuktighet eller balans mellan till- och franluftsfloden.
Verifiering kréavs for bedomning av forhallandena (tabellerna 5-7).

Biologiska, fysikaliska och kemiska riskfaktorer sdsom hog inomhustemperatur eller
PAH-foreningar som konstaterats i tekniska undersékningar verifieras genom
matningar och provtagning (tabell 4). Verifiering utférs om inomhusluftens kvalitet och
forhallandena kan paverkas negativt av riskfaktorerna och information om dessa kravs
for bedéomningen av forhallandena (tabell 8).

Mangd, omfattning och lokalisering av avvikelser och skador som kan péverka
inomhusluften ska anges jamte faktorer (biologiska, fysikaliska och kemiska). Deras
mangd och rackvidd ska bedémas och rapporteras i proportion till underséknings-
omradets storlek (kapitel 8, bilaga 1).

Resultatet av beddmningen av forhéllandena bor ge en helhetsbild av inomhusluftens
kvalitet och forhallandena i byggnaden for en bedémning av forhallandena. Generellt
ger undersdkningar av ett enskilt fall eller enskilda matningar och prover inte tillracklig
information.

Om det inte &r nddvandigt att genomféra ndgon av de minimikrav pa under-
so6kningar som anges i tabellerna 1-3, ska det rapporteras. Det kan till exempel bero
pa att det aktuella fallet har undersokts tidigare och att resultatet fortfarande ar
anvandbart, eller att de prelimindra undersdkningarna visar att fallet inte behover
undersdkas ytterligare.

6.2.1 Byggnadstekniska undersokningar

Byggnadstekniska undersdkningar genomfors per undersokningsomrade for
beddmning av forhallandena. Vilket antal, innehall och vilket slag av undersékningar
som behovs, bestams bland annat av data fran preliminédra undersékningar,
undersokningsomradets storlek, konstruktioner, lokalens avsedda anvéndning och
ventilationssystemet.
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6.2.1.1 Lufttdathet hos byggnadselement och luftlackage

Byggnadsdelarnas lufttathet spelar tillsammans med tryckskillnaderna en viktig roll for
luftflodet. Skillnader i trycket i en byggnad paverkas till exempel av byggnadens hojd,
vaderforhallanden, byggnadskomponenternas Iufttathet och ventilationens funktion.
Darfor ar det bra att planera tryckskillnadsundersdkningar i samarbete med experter
inom byggnads- och VVS-teknik innan de genomfors.

Fororeningar och lukter kan slappas ut i inomhusluften fran eller genom otéta
byggnadselement. Nar luftlackaget och riskerna med féroreningskallorna har
faststallts (tabellerna 1 och 2) ska féroreningarna och deras kallor vid behov verifieras
genom att konstruktioner 6ppnas och provtagning utfors i enlighet med kapitel 6.2.3.

| regel genomfors lufttathetsstudier vid normalt drifttillstand. Om det av
matningstekniska skal ar nodvandigt att andra undersokningsvillkoren, maste
andringen beaktas i tolkningen av resultatet. En forandring av undersékningsvillkoren
kan till exempel i en markérmatning vara en andring av tryckskillnaden i en byggnad.

Minimiundersokningar av lufttdthet och luftlackage i byggnadselement presenteras i
tabell 1 med narmare upplysningar om bedémningen pa gra botten och ljus
bakgrund.

En gammal byggnadsdel som uppfyller kraven och &r i gott skick vid tidpunkten for
byggandet férsdmrar inte nédvandigtvis forhallandena nar de faststéllda riktvérdena,
gransvardena, referensvéardena eller atgardsgranserna uppfylls trots luftlackage.
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Tabell 1. Lufttathet hos byggnadselement och luftlackage

Underso6kning och utvirdering av lackageviagar och otita material # i
byggnadselement

mangd lackagevéagar: ingen, fa, nadgra, manga

omfattning och storlek lackagevagen ar: punktliknande, liten, medelstor, stor

otatt material % det finns inget, det finns smaskaligt, det
finns storskaligt, det finns mycket storskaligt

Bedomning av ldckagebanans ? inverkan eller det otdta materialets placering

lokalisering Okar inte, kan oka: lite, i ndgon man, mycket
risken for P lackage av fororenad luft

Verifiering och utvirdering av lufttathet och luftlackage

lufttathet eller lufttathet: mycket bra, bra, genomsnittlig, dalig
gsodr: battre an i nuvarande bestdammelser, i linje med

luftldckage luft- eller .
9e (9:) gallande bestammelser, svagare &n i nuvarande

luktlackage . -
bestammelser, mycket svagare an i nuvarande
bestammelser
ej konstaterat, konstaterat: tidvis, ndstan konstant,
konstant
differenstryckets © utodkar inte flodet, utdkar flodet: litet, ndgot, mycket
inverkan pé luftlackagets luftlackagets fléde
flode

2 Till exempel porés puts och lattgrusblock utan puts.
b Eventuell féroreningskalla l1angs lackagevagen.

€ Medelvarde for differenstrycket enligt ventilationens drifttid eller driftlage.

Anvisningar for kartldggning (rokindikator) och méatning av lufttdthet finns till exempel
i byggnadsinformationskort RT 14-11239 (termisk bildbehandling, pa finska) och RT 14-
11197 (markdrmatning, pa finska) samt bestdmning av luftldckage i standarden SFS-EN
ISO 9972.

Typiska vérden for byggnaders luftlackage (nso, so) presenteras bland annat i
Miljéministeriets anvisning om energieffektivitetsférordningarna; Berakning av
byggnadens energifdrbrukning och véarmeeffektbehov (2018) och i den klassificerade
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publikationen; Fuktighetshantering och férebyggande av mogelskador (pa finska) - RIL
250-2020.

Tryckskillnaden kan matas och uppskattas i férhallande till uteluften och
byggkonstruktionen, eller mellan olika ventilationsutrymmen, lokaler och vaningsplan.
Anvisningar f6r métning av tryckskillnader har till exempel utfardats i Miljéministeriets
bakgrundsmaterial till férordningar om héalsofrdmjande insatser.

Efter minimiundersokningarna har en helhetsbild per undersékningsomrade
erhallits:

e byggnadsdelarnas lackagevagar och lokalisering av dem

e hur manga och vilka typer av lackagevagar det finns

e kan luft- och luktlackage spridas via lackagevagarna och i sa fall hur mycket
e onormala tryckskillnader och deras inverkan pa lackageluftflodet

e Dbehovet av matning och provtagning av biologiska, fysikaliska och kemiska
faktorer p g a luftlackage (kapitel 6.2.3)

e Dbehov av eventuella reparationer visavi lackage for att forbattra inomhusluftens
kvalitet och forhallandena.

Utifran undersokningsresultaten och slutledningar av dessa ar det méjligt att bedéma
om kriterierna i tabell 5 dr uppfyllda. Resultatet av bedémningen av férhéllandena
ges i tabell 9, nér resten av undersdkningarna har utférts och resultaten har
utvarderats.

6.2.1.2 Riskfaktorer i byggnadsdelar

| delar av byggnaden och delar av lokalerna i dessa kan det finnas olika riskfaktorer,
sasom fukt, fuktskador och féroreningskéllor, som kan ha en direkt eller indirekt
inverkan pa inomhusluftens kvalitet.

Riskfaktorer identifieras genom preliminédra undersékningar och kartlaggning sa att
risker som forverkligas vid behov kan verifieras. Verifiering (lokalisering, omfattning,
kvantitet) sker till exempel genom att byggnadskonstruktioner ppnas och matningar
och provtagning utfors.
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Fororeningar och deras kallor (biologiska och kemiska faktorer) som sprids pa ett
onormalt satt frdn byggnadselementen i inomhusluften ska vid behov kontrolleras
genom att byggnadskonstruktioner 6ppnas och prover tas, nar dven luftlackage har
konstaterats (kapitel 6.2.1.1 och 6.2.3).

Om lackage av luft eller lukt inifran eller genom byggnadselement inte upptacks i
tathetsundersokningar, behdver narmare undersékningar till den delen inte utforas for
bedomningen av férhallandena. Det ar dock ofta nédvéandigt att underséka material
och byggnadselement dven av andra skal, till exempel f6r undersékning av
féroreningar, for planering, demontering och reparation.

Minimiundersdkningar av lufttdthet och luftlackage i byggnadselement presenteras i
tabell 2 med nérmare upplysningar om bedomningen pa gra botten och ljus
bakgrund.

En gammal byggnadsdel som uppfyller kraven och ar i gott skick vid tidpunkten for
byggandet férsdmrar inte nddvandigtvis forhallandena nar faststallda riktvarden,
gransvarden, referensvérden eller atgardsgranser uppfylls.

Tabell 2. Undersdkning av riskfaktorer i byggnadsdelar

En riskfaktor i ett byggnadselement som kan paverka inomhusluftens kvalitet och
forhallanden

fuktteknisk/risk for fuktskador lokalisering, omfattning och kvantitet for det
byggnadselement som innehaller en risk *

foéroreningskalla medfor risk riskmaterialets ® lokalisering, omfattning och
kvantitet

En realiserad riskfaktor i ett byggnadselement som kan paverka inomhusluftens kvalitet
och férhallanden

avvikande fuktighet i en byggnadsdel den avvikande fuktens lokalisering, omfattning
och kvantitet

synlig fuktskada pa ytmaterial fuktskadornas® lokalisering, storlek/omfattning,
mangd

synlig fuktskada pa en byggnadsdel, fuktskadornas® lokalisering, storlek/omfattning,

med luftldckage méangd

En riskfaktor i en byggnadsdel som kan paverka inomhusluftens kvalitet och
forhallanden

utslappsrisken for en yta i en lokal eller  riskmaterialets b lokalisering, omfattning och
material i lokalens utrustning kvantitet
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# Materialisering av en fuktskada behdver vanligen inte verifieras genom bakterieanalys av
materialprover i enlighet med kapitel 6.2.3.

b En fororeningskéllai materialet eller materialkvalitetsfaktor, med inverkan pa inomhusluftens kvalitet
i forekommande fall ska enbart vid behov verifieras genom provtagning i enlighet med kapitel 6.2.3.

Anvisningar for undersékning och métning av byggnadselement ges bland annat i
handboken Undersékning av fukt och inomhusluft i byggnader (pa finska) samt i
publikationen Byggnadsfysik (pa finska) 1 RIL 255-1-2014. Det finns askadlig
information om strukturer och system for laroanstaltsbyggnader pa webbplatsen
Sunda lokaler 2028.

Anvisningar for byggnadsdelars fuktmétning ges i RT-kortet 103333 (pa finska) och
fukthantering av konstruktioner pa webbplatsen Rakentamisen kosteudenhallinta
(fukthantering i byggverksamhet, pa finska). Fuktteknikens funktionalitet har bland
annat diskuterats i Miljédministeriets anvisning om hélsoférordningar; Funktionaliteten i
byggnadens fuktteknik (2020).

Utslappsklassificering av byggnadsmaterial (M) framgar av Byggnadsinfos
inomhusklimatklassificering RT 07-11299. | skyddsobjekt (Lag om skyddande av
byggnadsarvet 498/2010, Kyrkolag 1054/1993) kan exempelvis reparationsmojligheter
och alternativ till reparation av byggnader som innehaller fororeningskallor (Reparation
av fukt- och mikrobskadade byggnader), férsvara undanrdjning av faktorer som
paverkar inomhusluftens kvalitet och férhallanden och darmed paverka innehéllet i
undersokningar.

Efter minimiundersokningarna har en helhetsbild per undersékningsomrade
erhallits:

olika byggnadselement med olika fukttekniska risker eller risker for fuktskador
e riskmaterial, synliga fuktskador och onormal fuktighet

e behov métning och provtagning pa grund av identifierade risker i
byggnadselementen och deras lufttathet eller onormala lukt (kapitel 6.2.3)

e for eventuell lackageavhjalpning avsedd att forbattra inomhusluftens kvalitet
och forhallanden.

Utifran undersokningsresultaten och slutledningar av dessa ar det méjligt att bedéma
om kriterierna i tabell 6 dr uppfyllda. Resultatet av beddmningen av férhéllandena
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ges i tabell 9, nér resten av undersdkningarna har utférts och resultaten har
utvarderats.

6.2.2 Ventilationstekniska unders6kningar

Ventilationstekniska undersokningar utfors kring de olika ventilationsanordningarna
inom undersokningsomradet. Undersékningsomradet kan ocksa vara ett serviccomrade
(ventilationsomrade) for en ventilationsanordning, om omradet ar detsamma &ven i
andra undersokningar av byggnaden. Vilket antal, innehall och vilket slag av
undersokningar som behdvs, bestdms bland annat av data fran preliminara
undersokningar, undersdkningsomradets storlek, antalet ventilationsomraden,
ventilationssystemets typ och lokalernas anvandningsandamal.

6.2.2.1 Ventilationssystem

Ventilationssystemets och byggnadsautomationens skick, funktionalitet,
anvandningssatt och renhet har en central betydelse fér inomhusluftens kvalitet och
forhallanden.

Ventilationssystemet paverkar ocksa tryckskillnaden i byggnaden och déarmed
luftlackagets flode, luftlackagets volym och risken for kondens. Skillnader i trycket i en
byggnad paverkas ocksa av konstruktionernas lufttathet, byggnadens hojd och
vaderforhallandena.

Fragor som ror tryckskillnader och ventilationssystemets biologiska, fysikaliska och
kemiska faktorer bor darfor diskuteras i samarbete med experter fran bygg,-
fastighets- och VVS-sektorn.

Ventilationen kan vara dalig eller orenheter som fibrer och damm kan komma in i
inomhusluften. Mdéjliga kallor till kontaminering av ventilationssystemet, dverforing av
fororeningar till inomhusluften eller systemets effekter pa inomhusluftens fysikaliska
faktorer ska vid behov kontrolleras genom matningar eller provtagning i enlighet med
kapitel 6.2.3.

Minimiundersokningar av ventilationssystemet presenteras i tabell 3 med narmare
upplysningar om bedémningen pa gra botten och ljus bakgrund.

Ett gammalt ventilationssystem som uppfyller kraven och &r val underhdllet,
funktionsdugligt och rent férsémrar inte nédvandigtvis inomhusluftens kvalitet och
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forhallanden nar faststéllda riktvarden, gransvarden, referensvarden eller
atgardsgranser uppfylls.

Tabell 3. Fragor som ska klargéras och utvarderas géallande ventilations-/luftkonditioneringssystem
och inomhusluftens kvalitet och forhéllanden.

Systemhelhetens kvalitet och inverkan pa inomhusluftens temperaturférhallanden och
tryckskillnader

Systemets kvalitet och typ, alder/livscykel, malniva, uppvarmning/tillvaratagande av
inverkan pa inomhusluftens  franluftsvarme, modifieringar, allmant skick, funktionalitet,
temperaturforhallanden fuktning, kylning, kondensrisker, frysningsrisker,

vatten/snorisker, totalt luftfléde, kanalsystem, reglermetod,
installningsvarden, driftvarden, drifttider, totalt luftflode,
ersattnings-, till- och franluft, luftdistributionsmetod och
styrning, féréandringar, funktionalitet

Byggnadsautomation och reglermetod, installningsvarden, driftvérden, drifttider,

dess funktionalitet sensorernas skick, balans mellan till- och franluftsflode
Tryckskillnader som orsakas  fuktbelastning pa byggnadsdelar, lackageluft fran

av systemet och dess byggnadsdelar, balans mellan till- och franluftsfloden, separata
inverkan utsug, ersattnings-, till- och franluft

Fororeningskallor i systemet och fororeningsrisk fér inomhusluften

Maskin, kanalverk, fororeningskallor?, renhet?, filtreringskategori, tathet

styranordning och filtrering
Systemets inverkan pa inomhusluften i utrymmen

Utrymmenas luftflode i malvarden, dimensionerande vérden

forhallande till planerade in- och utgaende luftfléde, utomhusluftflode®
malvarden

Sensorisk beddmning av sensorisk kvalitet?, temperaturforhallanden?® buller/ljud

inomhusluftens kvalitet och fororsakat av systemet?®, lukt, ventilation

forhallanden

Separat kylsystem eller kylanordning och dess inverkan pa inomhusluften
Separat kylsystem eller skick, funktionalitet, temperaturférhallanden?, renhet?
kylanordning

2 Kallan till eventuell kontaminering av systemet eller ndgon annan biologisk, fysikalisk eller kemisk
faktor som harror fran systemet ska enbart vid behov verifieras genom provtagning eller métning i
enlighet med kapitel 6.2.3.

Ventilationssystemet kan inspekteras genom sensorisk undersdkning, matning eller
noggrannare undersdkning.

Ventilationsinspektionsrutiner, deras nivder och anvisningar finns till exempel i
Ventilationsinspektionshandboken (pa finska) som tagits fram i programmet Sunda
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lokaler 2028. Anvisningar for undersékningar och matningar finns till exempel ocksa pa
Talotekniikkainfo (Handboken for Inomhusklimat och ventilation, pa finska) SuLVI: rf:s
IV anvisningar fér undersékning av byggnaders skick (pa finska) och standarden SFS EN
12599:2012. Malnivaer och anvisningar for att uppna dessa framgar av Byggnadsinfos
inomhusklimatklassificering (HVAC 05-10629). Anvisningar for matning av
tryckskillnader har till exempel utfardats i Miljdministeriets bakgrundsmaterial till
férordning 1009/2017.

Efter minimiundersokningarna fas en helhetsbild per undersokningsomrade om:

e ventilationssystemet och dess allmanna skick, funktionalitet, renhet och
tillrdcklighet

o tryckskillnader som harrér fran systemet och deras inverkan pa risk for
lackageluftflode

e fuktkondensationsrisker fran systemet till systemets komponenter eller
konstruktioner

e ventilationen i lokaler och inomhusluftens kvalitet sensoriskt

e behoven av matning av fysikaliska agenser pa grund av systemet, t.ex.
inomhusluftens temperatur- och fuktighetsforhallanden, utomhusluftens flode
och ljudférhallanden (kapitel 6.2.3)

e eventuella féroreningskallor i systemet och frdn matnings- och
provtagningsbehovet av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer som harrér
fran féroreningskallorna (kapitel 6.2.3)

e eventuella behov av reparationer av ventilationssystemet for att forbattra
inomhusluftens kvalitet och férhallanden.

Utifran undersdkningsresultaten och slutledningar av dessa ar det méjligt att bedéma
om kriterierna i tabell 7 @r uppfyllda. Resultatet av beddmningen av férhéllandena
ges i tabell 9, nér resten av undersdkningarna har utférts och resultaten har
utvarderats.
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6.2.3 Undersokningar av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer

Exempel pa biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer som ska undersokas for
beddmning av forhallandena ges i tabell 4.

Behovet av matningar och provtagning ska bedomas i tekniska undersékningar
(kapitel 6.2.1 och 6.2.2) och kriterierna for studier av biologiska, fysikaliska eller kemiska
faktorer ska hdmtas i tabellerna 1-3. Dessutom kan anstéllda eller andra anvéndare av
lokalerna exponeras for faktorer som ér relaterade till byggnaden eller
ventilationssystemet, sdsom termiska forhéllanden och drag, som kan ha en inverkan
pa de olagenheter och symtom som de anstéllda upplever. Darfor ska de vid behov
undersdkas och bedémas.

Matningar och provtagning ska verifiera att biologiska, fysikaliska eller kemiska
riskfaktorer har forverkligats och att de féroreningskallor som identifierats i tekniska
undersokningar forekommer samt att fororeningskéllorna paverkar luftkvaliteten
inomhus. En fororeningskéllas inverkan pa inomhusluftens kvalitet beror pa kallans
styrka, dvs. antalet faktorer och deras kvalitet, kdllans omfattning, dess lokalisering och
forbindelse med inomhusluften.

| undersdkningar fér bedéomning av férhallandena maste tillrdckliga métningar och
provtagningar genomféras for att erhalla nédvéandig information om ovanndmnda
fragor. Enskilda matningar eller prover ger normalt inte denna information. Matning
och provtagning sker i samband med undersékning av byggnaden och
ventilationssystemet.

Tabell 4. Exempel pa faktorer som ska undersdkas for bedémning av forhallandena.

Exempel pa faktorer som ska undersékas for bedomning av férhallandena

biologiska mikrober (bakterier och svampar)
faktorer
fysikaliska luftflodeshastighet (drag), yttemperatur, inomhustemperatur, relativ
faktorer luftfuktighet inomhus, ljudforhallanden (buller), radon,

uteluftflode
kemiska ammoniak, asbest, formaldehyd, koldioxid, kolmonoxid, lattflyktiga organiska
faktorer foreningar (VOC), partiklar, polycykliska aromatiska féreningar (PAH),

industriella mineralfibrer

Matningar och provtagning ska utféras med hjélp av en standard, anvisning eller annan
allmént accepterad metod och proverna ska analyseras av ackrediterade laboratorier
som godkants av Livsmedelsverket nér det & mojligt. Anvisningar for matning och
provtagning finns bland annat i Anvisningar for tilldmpning av férordningen om

31


https://www.ruokavirasto.fi/sv/laboratorietjanster/laboratorier-godkanda-av-livsmedelsverket/inomluftslaboratorier/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/laboratorietjanster/laboratorier-godkanda-av-livsmedelsverket/inomluftslaboratorier/
https://www.valvira.fi/web/sv/miljo-och-halsa/halsoskydd/boendehalsa

P Inomhusklimatundersékning och bedémning av férhallandena
Arbetshdlsoinstitutet

Tl:l 6 terve q S I U.i tOS Finnish Institute of Occupational Health

boendehélsa, Byggnadens tekniska handbok for fukt och inomhusluft (pa finska) samt
pa webbplatserna for de laboratorier som utfor analyser.

Nedan ndmns exempel pa méatnings- och provtagningsbehoven for bedémning av
férhallandena och bedémning av den hidlsoméssiga betydelsen.

e Materialprover for mikrobiell analys fran insidan av konstruktioner &r nédvandiga
endast om det finns risk for fuktskador pa konstruktionen och luftlackage fran
konstruktionen.

e Materialprover for mikrobiell analys frén ytan av konstruktioner &r nédvandiga
endast om fuktskador inte pa annat satt kan konstateras.

e Luftprover for bestamning av kemiska féreningar, sésom ammoniak, formaldehyd,
PAH och VOC, far tas endast om provtagningskriterier har faststéllts i tekniska
undersdkningar av byggnader och ventilation och/eller om onormala lukter som
tyder pa ovannamnda foreningar har patraffats.

e Kallan till kemiska foreningar ska identifieras, om deras koncentrationer i
inomhusluften ligger 6éver normvardet, gransvardet, referensvardet eller
referenspunkten for atgarder. Informationen kan anvandas till exempel vid
reparationsplanering.

e Prover av asbest ska tas om ytmaterial som kan innehalla asbest ar skadat, om
byggnads- och ventilationstekniska undersdkningar visar att asbesthaltigt damm
kan spridas inomhus eller om asbesthaltigt damm misstanks férekomma pa ytorna.

e Radonhalter bestams pa arbetsplatser dar det enligt Stralsakerhetscentralen ar
nddvandigt.

e Provtagning av industriella mineralfibrer ar nédvéndig, om det finns anledning att
misstéanka onormala fiberhalter i sedimenterat damm, till exempel pa grund av
bristfallig rengdring efter reparation.

Vid behov bestams emissionskallorna for kemiska féreningar genom provtagning for
att verifiera om den onormala koncentrationen i inomhusluften harrér fran byggnaden
eller till exempel 16s egendom. P4 sa satt kan ocksa rekommendationerna till atgarder
riktas ratt.

Vid tolkningen av matnings- och analysresultaten bor allmant accepterade och
uppdaterade riktvarden, gransvarden, referensvarden eller atgardsgranser anvandas.
Vid tolkningen av analysresultaten anvands till exempel referensvarden som ar lampliga
for byggnaden eller lokalerna eller atgardsgranserna i forordningen om boendehélsa.
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| tolkningen ska det sakerstallas att anvant riktvérde, gransvarde, referensvérde eller
atgérdsgrans har angetts for prover som tagits och analyserats med samma metod

som de som tolkas. Till exempel for VOC-prover maste det verifieras om provet har

analyserats med eget eller toluensvar, vilket paverkar tolkningen av resultatet.

De byggregler som géller under bygglovsaret for byggnaden eller en del av den ska
foljas och géllande Byggbestéammelser - Miljoministeriet ska iakttas i tillampliga delar.
Mélvardena for inomhusklimatklassning kan anvandas om de &ven har anvénts i
planering och byggande (RT 07-11299).

Efter de undersékningar som presenteras ovan har en helhetsbild av
undersokningsomradet erhallits:

e om foéroreningskallor och deras inverkan pa inomhusluftens kvalitet

e av andra faktorer som kan paverka inomhusluften, sdsom
temperaturférhallanden och drag.

Efter de undersdkningar som presenteras ovan har en helhetsbild av
undersdkningsomradet erhallits:

e om féroreningskallor och deras inverkan pa inomhusluftens kvalitet

e av andra faktorer som kan paverka inomhusluften, sdsom temperaturférhallanden
och drag.

Utifran undersdkningsresultaten och slutledningar av dessa ar det méjligt att bedéma
om kriterierna i tabell 8 dr uppfyllda. Resultatet av bedémningen av forhallandena
ges i tabell 9, nér resten av undersdkningarna har utférts och resultaten har
utvarderats.
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7 Beddmning av férhallandena

Beddmningen av forhallandena gors utifran resultaten fran inomhusklimatunder-
sokningen som presenteras i kapitel 6 eller annan aktuell, tillamplig forsknings-
information. Det &r vésentligt att det finns tillrédcklig information och att utvédrderaren
har en helhetsbild av de undersdkningsresultat som beskrivs i kapitel 6.

Beddémningen av forhallandena utférs per undersokningsomrade; byggnaden, en
byggnadsdel, ett vaningsplan, ett lokalomrade eller en lokal efter
inomhusklimatundersokningen (bild 3).

Beddmningen ska goras av delomradena 1-4 och utifrdn bedémningskriterierna i
tabellerna 5-8.

De delomraden som utvarderas &r:

1. Lufttathet hos byggnadselement och luftlackage
2. Riskfaktorer i byggnadsdelar

3. Ventilationssystem

4. Biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer

Om det inte finns tillrackligt med information gillande alla delomraden kan en
bedémning inte goras.

Beddmningen ska innehalla uppgifter om antal, omfattning och placering av onormala
riskfaktorer, skador samt biologiska, fysiska och kemiska faktorer som paverkar
inomhusluften. Deras mdngd och omfattning ska bedémas i proportion till
undersékningsomradets storlek. Betydelsen av fuktskador ar en annan, om till
exempel dess omfattning ar 1 m? och forskningsomradet &r ett rum, &n om
forskningsomradet ar ett helt vaningsplan i byggnaden.

Resultatet av beddmningen av forhallandena ger en helhetsbild av inomhusluftens
kvalitet och forhallandena i byggnaden. Resultatet beskriver situationen vid
tidpunkten fér bedémningen utan att ta stéllning till eventuell halsopaverkan.

BEDOMNING AV

FORHALLANDENA =
INOMHUSKLIMAT- o ATGARDER OCH
UNDERSOKNING o otcomuinofaydan KORRIGERINGAR
hdlsomédssiga betydelsen
vid behov

Bild 3. Lokalisering av bedémningen av férhallandena i byggnadens inomhusluftsprocess.
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7.1

Omraden och kriterier fér bedomningen av férhallandena

Kriterierna for bedémning av forhallandena har faststallts for beddmning av
delomradena 1-4. Alla omrdden (1-4) och uppfyllandet av samtliga kriterier bedéms.
Om olika utvérderingskriterier uppfyller samma antal alternativ for delresultat, beslutar
den expert som ansvarar for bedémningen, vilket av delresultaten och dess kriterier
som bast beskriver undersdkningsomradet.

Bed6émningen av undersékningsomrade per delomrade baseras pa kriterierna i
tabellerna 5-8 enligt féljande:

Beddmningen av forhallandena for delomradena 1-3 gors genom att vélja ett
delresultat fran tabellen, dar de flesta av kriterierna ar uppfyllda (Figur 4).

Beddmningen av forhallandena for delomrade 4 gors genom att fran tabell 8 vélja
delresultat utgaende fran kriterier som bast beskriver de biologiska, fysikaliska och
kemiska faktorerna mét- och analysresultat i forhallande till forskningsomradets
storlek.

Varje delomrade ger ett poangtal mellan 0 och 3, beroende pa hur kriterierna
uppfylls.

Poangen for de olika delomradena laggs ihop, sa att det totala antalet poang kan
bli mellan 0 och 12.

Utifran det totala antalet poang erhalls resultatet av bedomningen av
forhallandena i enlighet med tabell 9.

Figur 4 illustrerar hur delresultatet utvarderas och dess poang bestams.
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Tydterveyslaitos

Minimikrav pa nédvindiga undersékningar eller
tillricklig information av tidigare undersékningar

Inomhusklimatundersékning och bedémning av férhallandena

Bedémningskriterier och podngsittning pa
riskfaktorer fér byggnadsdelar per punkt

Undersdkning och utvirdering av lackagevigar och otdta material
i byggnadselement

mangd |ackagevagar: ingen, fa, nagra, manga

omfattning och storlek lackagevage nktliknande, liten, medelstor, stor

al # det finns inget, d& maskaligt, det
finns storskaligh s mycket storskalig]
Bed&mni l&ick = eller det ota jalets placering

lokalisering okar inte, kan Gka: lite, i nagon man, mycket risken
ickage av férorenad luft

Verifiering och utvirdering av |u h luftldckage

lufttathet eller |ufttathet: mycket bra, bra, genal

luftlackage (gs.) s, &r: béttre &n i nuvara elser, i linje med

allande bestdmmelser, svagare &n i n0
M
bestammelser
luft- eller luktlackage ej konstaterat, konstaterat: tidvis, nastan konstant,

Punkt 1. Det finns mycketfa lackagevagar och det ar osannolikt att lackageluft kommer in. 0 poang

Det finns mycketF3 lsckagevagar och inget otat material.

De lackande luftvagama ar prickede.

Lokaliseringenav lackagevigar eller ottt material skarinte risken férfororenad lackageluft
Lufttatheten ar mycket god eller lufttatheten (q ) r battre an kraven  gsllande bestammelser.
Lickagehutt elleronormal lukt Sverférs inte frén byggnadsdelen tillinomhusiuften.

Under drift skas luftlickaget inte av undertyck

Punkt 2. Det finns mycketfa lackagevagar och det ar majligt att Iackageluft kommerin. 1 poang

Luftlackagevagar eller o Tliten utsracning
Luftlackagevagamar smé eller ottt material forckemmer i liten orfattning.

Lokaliseringenav lacksgevigar eller ottt material kan minimalt oka ris kenfmfmm-enamackagem
Lufttatheten ar god eller Iufttatheten (q) motsvarar kraven i gallande bestammekser.

Lickageluft elleronormel lukt overfors tidvis frén byggnadsdelentillinemhusluften.

Under drift 6kas luftlckaget ndgotav undertryck.

Punkt 3. Det finns nigra lickande luftlickagevigar och luftlickage avleds. 2 poing

onstant

utdkar inte flddet, utdkar flédet: litet, ndgot, mycket
luftlackagets fldde

differenstryckets ©
inverkan pa
luftidckagets flode

. Luftlickagevagar eller otatt material forekommer i nagon man.

. Luftldckagevdgama & smé eller otdtt material férekommer i stor omfattning.

. Lokaliseringen av |ackagevagar eller otétt material kan i nagon man aka risken for fororenad
|ackageluft.

. Lufttatheten ar mycket god eler lufttatheten (g ar béttre &n kraven i géllande bestammelser.

. Lackageluft eller onormal lukt &verférs ndstan helatiden frin byggnadsdelen tillinomhusluften.

i Under drift ckas\uft\ackaget nagot avumdertryck

Bunk g D oo toinoa ke Lalsc) z lege ol el S oo

= Luftlackagevagar cller otatt materialforekommer | stor utstradkning.
Luftlsckagevagarma ar stora eller ottt materialfarekommeri synnerfigen storomfattning.
Lokaliseringenav lsckagevigar eller otattmaterial kani hag grad oka nssoenforfomenaulamgam
Lufttatheten ar svag eller lufttitheten (q-.) 3" bttre &n kraveni gallande bestammeker.

Lickagehuft elleronormel lukt overfors helatidenfran byggnadsdelen till inomhusluften.

Under drift okas luftlckaget i stor utstrackning av undertryck,

Figur 4. Figuren illustrerar hur delresultatet utvarderas och dess podng bestams. Det delresultat véljs
mot vilken de flesta pilarna pekar. | figuren véljs séledes delresultat 3 (2 poéng). Sjélva texten i figuren

ar inte vasentlig..

7.1.1 Lufttathet hos byggnadselement och luftlackage

Beddmningen av tillstandet for byggnadselementens lufttdthet och luftlackage ska
goras sa att i tabell 5 véljs den punkt dar de flesta kriterierna ar uppfyllda. Valet gors
utifran undersdkningsresultaten och slutsatserna i kapitel 6.2.1.1.

For den valda punkten utvarderas hur alla kriterier uppfyllts. Om lika manga
utvarderingskriterier uppfylls i flera punkter, avgor den expert som ansvarar for
utvarderingen vilka punkter och kriterier som béast beskriver undersdkningsomradet.

| utvarderingen beaktas inte eventuella féroreningar som kan félja med luftlackagen
frdn byggnadselement, sdsom PAH-féreningar, eftersom de beddms i tabell 8.
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Tabell 5. Lufttdthet hos byggnadselement samt kriterier och poang fér bedomning av luftlackage

Punkt 1. Det finns mycket fa lackagevagar och det ar osannolikt att ldckageluft kommer
in. 0 podng

Det finns mycket fa lackagevéagar och inget otétt material.

De lackande luftvégarna ar prickade.

Lokaliseringen av lackagevégar eller otatt material okar inte risken for fororenad lackageluft.
Lufttatheten ar mycket god eller lufttatheten (q s) &r béttre &n kraven i géllande bestammelser.
Léckageluft eller onormal lukt Gverfors inte fran byggnadsdelen till inomhusluften.

Under drift okas luftlackaget inte av undertryck.

Punkt 2. Det finns mycket fa lackagevéagar och det dr méjligt att lackageluft kommer in.
1 podng

Luftlackagevagar eller otatt material forekommer i liten utstrackning

Luftlackagevéagarna ar sma eller otatt material forekommer i liten omfattning.
Lokaliseringen av lackagevagar eller otatt material kan minimalt 6ka risken for férorenad
lackageluft.

Lufttatheten ar god eller lufttdtheten (gs;) motsvarar kraven i gallande bestammelser.
Lackageluft eller onormal lukt 6verférs tidvis fran byggnadsdelen till inomhusluften.
Under drift okas luftlackaget nagot av undertryck.

Punkt 3. Det finns nagra ldckande luftlackagevagar och luftlickage avleds. 2 poédng

Luftlackagevagar eller otatt material forekommer i nagon man.

Luftlackagevéagarna ar sma eller otatt material forekommer i stor omfattning.

Lokaliseringen av lackagevégar eller otétt material kan i ndgon man oka risken for férorenad
lackageluft.

Lufttatheten ar mycket god eller lufttatheten (gso) ar battre an kraven i gallande bestammelser.
Léckageluft eller onormal lukt Gverfors nastan hela tiden fran byggnadsdelen till inomhusluften.
Under drift okas luftlackaget nagot av undertryck.

Punkt 4. Det finns manga lidckande luftlickagevigar och luftlickage avleds rikligt. 3
poang

Luftlackagevagar eller otatt material forekommer i stor utstrackning.

Luftlackagevégarna ar stora eller otétt material forekommer i synnerligen stor omfattning.
Lokaliseringen av lackagevégar eller otétt material kan i hog grad oka risken for fororenad
lackageluft.

Lufttatheten ar svag eller lufttatheten (qso) ar béttre an kraven i gallande bestammelser.
Léckageluft eller onormal lukt Gverfors hela tiden fran byggnadsdelen till inomhusluften.
Under drift okas luftlackaget i stor utstrackning av undertryck.

7.1.2 Riskfaktorer i byggnadsdelar

Beddmningen av tillstdndet for byggnadselementens lufttdthet och luftlackage ska
goras sa att i tabell 6 véljs den punkt dar de flesta kriterierna ar uppfyllda. Valet gors
utifrdn undersodkningsresultaten och slutsatserna i kapitel 6.2.1.2.
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For den valda punkten utvarderas hur alla kriterier uppfyllts. Om lika manga
utvarderingskriterier uppfylls i flera punkter, avgor den expert som ansvarar for
utvarderingen vilka punkter och kriterier som béast beskriver undersdkningsomradet.

| utvarderingen beaktas inte eventuella féroreningar som kan félja med luftlackagen
fran byggnadselement , exempelvis forverkligande av fysikaliska eller kemiska
riskfaktorer sésom VOC-resultat, eftersom de bedéms i tabell 8.

Tabell 6. Bedomningskriterier och poangséattning pa riskfaktorer for byggnadsdelar per punkt.

Punkt 1. Det finns inga riskfaktorer i byggnadselementen som paverkar inomhusluftens

kvalitet och férhallanden. 0 poéng

e Det finns inga byggnadsdelar med risker for fukttekniska skador.

e  Det finns inga risker for fororeningskallor i byggnadsdelar.

e  Det finns ingen onormal fukt.

e  Det finnsinga synliga fuktskador.

e Luftlackage fors in fran byggnadsdelen? dar det inte finns nagra synliga fuktskador.

e  Ytor och utrustning i lokalerna &r i stor utstrackning av klass M1 eller liknande material.

Punkt 2. Byggnadsdelarna har fa riskfaktorer som kan paverka inomhusluftens kvalitet

och forhallanden. 1 poéng

e Det finns en byggnadsdel med risker for fukttekniska skador.

e  Risken for féroreningskallor i byggnadsdelar &r lag.

e  Exceptionell luftfuktighet har liten utbredning och arlag.

e  Det finns fa synliga fuktskador och de &r sma.

e Luftlackage fors in fran byggnadsdelen?, dar det finns fa synliga fuktskador.

e Ytor och utrustning i lokalerna ar i stor utstrackning av klass M2 och materialet innehaller fa risker for
utslapp.

Punkt 3. Byggnadsdelarna har fa riskfaktorer som kan paverka inomhusluftens kvalitet

och forhallanden. 2 poéng

e  Det finns tva eller tre byggnadsdelar med risker for fukttekniska skador.

e Risk for fororeningskallor i byggnadsdelar finns i nagon man.

e Exceptionell luftfuktighet férekommer i stor utstrackning i en enskild byggnadsdel eller i liten
utstréckning i flera olika byggnadsdelar.

e Det finns en del synliga fuktskador och de ar sma.

e Luftlackage fors in fran byggnadsdelen?, dar det finns synliga fuktskador i nagon man.

e Ytor och utrustning i lokalerna ar i stor utstrackning oklassificerade och materialet innehaller en del
risker for utslapp.

(fortsatter)
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Tabell 6 (fortsattning)

Punkt 4. Byggnadsdelarna har manga riskfaktorer som kan paverka inomhusluftens

kvalitet och forhallanden. 3 poéng

e  Det finns fler n tre byggnadsdelar med risker for fukttekniska skador.

e Det finns manga risker fororeningskallor i byggnadsdelar.

e Exceptionell luftfuktighet férekommer i stor utstrackning och i flera olika byggnadsdelar.

e Det finns manga synliga fuktskador och de &r medelstora eller stora.

e Luftlackage fors in fran byggnadsdelen?, dar det finns manga synliga fuktskador.

e Ytor och utrustning i lokalerna ar i stor utstrackning oklassificerade och materialet innehaller manga
risker for utslapp.

@ Mangden, omfattningen och lokaliseringen av lackageluftsvagar och lickageluftens avledning
beddms i tabell 5.

7.1.3 Ventilationssystem

Beddmningen av ventilationssystemets tillstdnd ska goras sa att i tabell 7 véljs den
punkt dar de flesta kriterierna &r uppfyllda. Valet gors utifrdn underséknings resultaten
och slutsatserna i kapitel 6.2.2.

For den valda punkten utvérderas hur alla kriterier uppfyllts. Om det objekt som ska
utvarderas, sdsom separat kylning, inte finns i undersékningsomradet, ska uppgiften
rapporteras. Om lika manga utvarderingskriterier uppfylls i flera punkter, avgor den
expert som ansvarar for utvarderingen vilka punkter och kriterier som bést beskriver
undersokningsomradet.

| utvérderingen beaktas inte eventuella fran systemet harrorande biologiska fysikaliska
eller kemiska riskfaktorer sdsom resultaten av analys av industriella mineralfibrer eller
bullermatning, eftersom de bedéms i tabell 8.

Tabell 7. Bedomningskriterier och poangsattning for ventilations-/luftkonditioneringssystemet per
punkt.
Punkt 1. Luftkonditioneringssystemet framjar en god inomhusluftskvalitet och goda
inomhusférhallanden. 0 poéng
e  Systemet &r utformat battre dn géllande regelverk och fungerar/anvands val.
e  Byggnadsautomation finns och den fungerar brai alla driftsituationer och instéliningar och styrning &r
i sin ordning.
e Undertryck pa grund av systemet dkar inte risken for luftlidackage eller dvertryck pa grund av systemet
orsakar inte fuktbelastning pa byggnadsdelar.
e  Systemet ar i gott skick och rent och innehaller inga féroreningskallor.
e  Lokalens luftfloden och temperaturer har realiserats enligt de planerade malnivaerna (S1, S2).
e Den sensoriska bedémningen visar att inomhusluften och férhallandena &r utmarkta.
e  Separat kylsystem eller kylanordning fungerar vél och anordningen &ar enligt sensorisk bedémning ren
och férorsakar inte drag.
(fortsatter)
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Tabell 7. (fortsattning)

Punkt 2. Luftkonditioneringssystemet fungerar bra och férsvagar inte

inomhusluftskvaliteten och férhallandena. 1 poéng

e  Systemets funktion och anvéndningssatt forsamrar troligtvis inte inomhustemperaturen.

e Byggnadsautomation finns och den fungerar korrekt under drifttider, men den har brister utanfor
drifttiderna.

e Undertryck pa grund av systemet kan 6ka risken for luftlackage eller dvertryck pa grund av systemet
kan orsaka fuktbelastning pa byggnadsdelar.

e  Systemet innehaller fororeningskallor som sannolikt inte slapper ut féroreningar i inomhusluften.

e  Luftflodena i lokalerna dverensstdmmer med planerna och géllande ventilationsbestammelser.

e Den sensoriska bedémningen visar att inomhusluften och férhallandena &r av god kvalitet.

e  Separat kylsystem eller kylanordning fungerar vél, men anordningen kan ge upphov till féroreningar
eller férorsaka drag.

Punkt 3. Ventilationssystemet fungerar normalt, men kan férsvaga inomhusluftens

kvalitet och forhallandena i lokalen. 2 poéng

e  Systemets funktion och anvandningssatt forsamrar sannolikt inomhusluftens temperaturférhallanden.

e  Byggnadsautomation existerar eller existerar inte, men dess funktion &ar oklar eller automatiken i
funktionen ar bristfallig.

e Undertryck pa grund av systemet kan 6ka risken mycket fér luftlickage eller 6vertryck pa
grund av systemet kan orsaka nastintill kontinuerlig fuktbelastning pa byggnadsdelar.

e  Systemet innehaller fororeningskéllor, fran vilka féroreningar kan komma in i inomhusluften.

e  Luftflddena i lokalerna dverensstammer med tidigare planer eller ventilationsbestammelser for
bygglovsaret.

e Den sensoriska bedémningen visar att inomhusluften och férhallandena ar normala.

e  Separat kylsystem eller kylanordning fungerar vél, men anordningen kan ge upphov till féroreningar
eller drag.

Punkt 4. Ventilationssystemet fungerar daligt och férsvagar inomhusluftens kvalitet

och forhallandena i lokalen. 3 poéng

e  Systemets funktion och anvéndningssatt forsamrar med stdrsta sannolikhet inomhusluftens
temperaturforhéllanden.

e  Byggnadsautomation finns, men den fungerar inte eller har betydande brister i automatikens funktion.

e Undertryck pa grund av systemet kan 6ka risken valdigt mycket for luftlackage eller 6vertryck pa
grund av systemet kan orsaka kontinuerlig fuktbelastning pa byggnadsdelar.

e  Systemet innehaller flera féroreningskallor, fran vilka féroreningar kan komma in i inomhusluften.

e  Luftflddena i lokalerna dverensstammer inte med tidigare planer eller ventilationsbestdmmelser for
bygglovsaret.

e Den sensoriska bedémningen visar att inomhusluften och férhallandena &r daliga.

e  Separat kylsystem eller kylanordning fungerar daligt och anordningen kan ge upphov till féroreningar
och drag.

7.1.4 Biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer

Beddmningen av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer ska géras genom att man
fran tabell 8 valjer det kriterium som bast beskriver resultaten av matningen och
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analysen av biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer i férhallande till
undersdkningsomradets storlek.

Urvalet ska grundas pa resultaten och slutsatserna av de méatningar och den
provtagning (luft-, material- och/eller ytprover) som anges i kapitel 6.2.3.

Onormal lukt, sdsom doft av mdgel och PAH, och inomhusluftens sensoriskt bedémda
kvalitet, utvarderas enligt kriterierna i tabellerna 5 och 7. Exempel pa utvérdering ges
pa sidan 35.

Vid bedémningen av omstandigheterna paverkar olika faktorer poéngen lika mycket
och deras hélsoeffekter beaktas inte i beddmningen. Alla biologiska, fysikaliska och
kemiska faktorer som kan undersokas kan ha inverkan pa inomhusluftens kvalitet eller
forhallanden och darmed pa de anstalldas exponering eller upplevelse av
inomhusluften. Vid behov tas stéllning till hdlsoeffekten endast vid den bedémning av
halsobetydelsen som féretagslakaren gér. Atgarder for att férbattra inomhusluftens
kvalitet och férhallanden presenteras i en rapport skriven om bedémning av
forhallandena.

Synliga fuktskador utvérderas i kriterierna i Tabell 6, dar de paverkar poangséattningen,
aven om de inte har analyserats i ett laboratorium. Onormala lukter, sdsom lukten av
mogel och PAH-foreningar, utvarderas i kriterierna i tabellerna 5 och 7, vars podng de
paverkar dar.

Vid bedémningen av forhallandena péaverkas poangsattningen endast av de mét- och
analysresultat som inte uppfyller det erforderliga eller rekommenderade riktvarde,
gransvarde, referensvarde eller atgardsgrans. Det vill saga att nollresultat inte paverkar
poangsattningen. Pa detta satt bor endast de faktorer som paverkar inomhusluftens
kvalitet och férhallanden beaktas i utvarderingen.

Exempel pad bedémning av delomrade 4 visas nedan i tabell 8.
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Tabell 8. Bedomningskriterier och poangséattning pa biologiska, fysikaliska eller kemiska faktorer for
byggnadsdelar per punkt.

Punkt 1. Inga avvikande biologiska, fysikaliska eller kemiska faktorer férekommer

0 poéng

e Allamét- och/eller analysresultat uppfyller de efterfrdgade eller rekommenderade riktvardena,
gransvardena, referensvardena eller dtgardsgransema oberoende av undersokningsomradets
storlek.

Punkt 2. Det finns fa biologiska, fysiska och/eller kemiska faktorer. 1 poéng

e Enskilda mét- och/eller analysresultat uppfyller inte efterfragade eller rekommenderade
riktvarden, gransvarden, referensvarden eller dtgardsgranser i forhallande till
undersokningsomradets storlek.

Punkt 3. Det finns en del biologiska, fysiska och/eller kemiska faktorer. 2 poing

e  Flera méat- och/eller analysresultat uppfyller inte efterfragade eller rekommenderade riktvarden,
gransvarden, referensvarden eller dtgardsgranser i forhallande till undersdkningsomradets
storlek.

Punkt 4. Det finns manga biologiska, fysiska eller kemiska faktorer. 3 poéng

e  Storsta delen mat- och/eller analysresultat uppfyller inte efterfragade eller rekommenderade
riktvarden, gransvarden, referensvarden eller atgardsgranser i forhallande till
undersdkningsomradets storlek .

Exempel 1

Undersokningsomradet &r en flygel av en kontorsbyggnad med tio arbetsrum. | atta av
dessa har det visat sig att lackluft har vandrat fran yttervdaggen till inomhusluften och
det finns risk for fuktskador i yttervdggen. Ett materialprov har tagits fran yttervaggen i
sju rum for mikrobiell analys, eftersom fuktskador inte kunde verifieras annars. | sex
prover dverskrids forordningen om boendehalsans atgardsgréns. Vid beddmningen av
omstandigheterna beaktas analysresultaten av dessa sex prover i forhallande till
undersokningsomradets storlek. Beddmningsresultat: Punkt 4. Merparten av mat-
och/eller analysresultaten uppfyller inte erforderligt eller rekommenderat riktvarde,
gransvarde, referensvarde eller atgardsgréns i forhallande till undersékningsomradets
storlek. 3 poang.

Exempel 2

Undersokningsomradet ar en flygel av en kontorsbyggnad med tio arbetsrum. | fyra av
dessa har det visat sig att lackluft har vandrat fran yttervéaggen till inomhusluften och
det finns risk for fuktskador i yttervaggen. Enligt de anstallda ar alla rum fér varma och
kvava. Ett materialprov har tagits fran yttervaggen i tvad rum for mikrobiell analys,
eftersom fuktskador inte kunde verifieras annars. Inomhustemperaturen och
koldioxidkoncentrationen har métts i fyra arbetsrum. | bada mikrobiella proverna
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Overskrids férordningen om boendehélsans dtgardsgrans, men ingen avvikelse hittas i
temperaturer eller koldioxidhalter. Endast resultaten av mikrobiella prover i forhallande
till undersdkningsomradets storlek tas med i beddmningen av férhéllandena.

Bedomningsresultat: Punkt 2. Enskilda méat- och/eller analysresultat uppfyller inte efterfragade
eller rekommenderade riktvarden, gransvarden, referensvarden eller dtgardsgranser i
forhallande till undersékningsomradets storlek. 1 poéng.

Exempel 3

Undersokningsomradet ar en flygel av en kontorsbyggnad med tio arbetsrum. Fem
formaldehydprover och tvad PAH-prover har tagits fran undersékningsomradets
inomhusluft. Tre fiberprover har tagits fran det sedimenterade dammet. Dessutom har
luftrorelsehastigheten (motstand) matts fran tre punkter. Resultaten av radonmatningar
som genomforts tvd manader tidigare har ockséa funnits tillgdngliga, som bada
understiger referensvérdena i statsradets forordning om joniserande stralning
(1034/2018). Av mét- och analysresultaten 6verskrider endast tva fiberprover
férordningen om boendehélsas atgardsgrans och de beaktas vid bedomningen av
forhallandena i forhallande till undersékningsomradets storlek. Bedémningsresultat:
Punkt 2. De enskilda mat- och/eller analysresultaten uppfyller inte efterfragat eller
rekommenderat riktvarde, gransvarde, referensvarde eller atgardsgrans i forhallande
till unders6kningsomradets storlek. 1 poang.
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7.2 Resultat av bedomningen av forhallandena

Resultatet av beddmningen av forhallandena ger en helhetsbild av inomhusluftens
kvalitet och férhadllandena i samt av behovet av atgarder pa undersdkningsomradet
(tabell 9).

Tabell 9. Resultat av bedémningen av forhallandena baserat pa kriterierna i tabellerna 5 till 8.

A Inomhusluftskvaliteten och férhallandena &r battre dn normalt. Atgarder for
inomhusluftens kvalitet och férhdllandena i byggnaden behdévs inte. 0 podng

B Inomhusluftskvaliteten och forhallandena &r till storsta delen normala. Det ar
bra att vidta atgarder for inomhusluftens kvalitet och férhallandena i
byggnaden eller atgarder som avses ? i lagstiftningen ska vidtas. 1-4 podng

C Inomhusluftskvaliteten och férhallandena avviker fran den normala. Det &r bra
att vidta atgarder for inomhusluftens kvalitet och férhallandena i byggnaden
eller vidta atgarder som avses ? i lagstiftningen. 5-8 podng

D Inomhusluftskvaliteten och forhallandena avviker markbart frdn den normala.
Bradskande atgarder behdvs for inomhusluftens kvalitet och férhallandena i
byggnaden eller atgarder som avses ? i lagstiftningen. 9-12 poédng

a - .. . . ..
Till exempel en bestimmelse om asbest, radon eller annan obligatorisk bestammelse.

Forutom att forbéattra inomhusluftens kvalitet och forhéllanden kan det dven bli
nédvandigt att utfora andra atgarder och reparationer inom undersékningsomradet, till
exempel av tekniska skal. Deras behov avgors av konditionsbeddmningar och
-undersokningar.

Resultatet rapporteras enligt rapporteringsanvisningarna (8 kap bilaga 1).

| rapporten presenteras de centrala undersdkningsresultaten och de motiveringar med
vilka man kommit fram till beddmningens resultat.
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8 Rapportering

| rapporteringen ska hansyn tas till dem som nyttiggor sig av den i fortséttningen, till
exempel de som har bestéllt beddmningen, foretagsldkaren och/eller planeraren.
Rapporterna lases ofta av inomhusluftgruppens medlemmar, anstéllda och andra
intresserade, varfor det &r mycket viktigt att de centrala resultaten och helheten &r
begripliga, lasbara och terminologin enhetlig.

Rapporten bor alltid presentera resultatet av bedomningen av férhallandena per
undersdkningsomrade, enligt tabell 9, for att sékerstalla en enhetlig presentation. Det
visar ocksa hur manga podng som har uppnatts inom varje omrade. Denna information
kan till exempel anvandas vid beddmning av den hadlsomassiga betydelsen.

Undersokningen av inomhusklimatet och beddmningen av forhallandena ska redovisas
separat eller i samma utldtande enligt den metod med vilken arbetet utforts. Om man i
undersokningen eller bedémningen har anvént tidigare undersdkningsdata ska exakt
hanvisning till dessa gdras. Om det inte har varit nddvandigt att genomféra en
minimiundersokning, ska orsaken till detta rapporteras, till exempel om den inte ingar i
undersokningsomradet eller om anvandbar information har funnits tillgénglig. Ocksa
konstaterade eller utredda faktorer som hanfor sig till drift, underhall- och 16s6re
redovisas (9 kap).

Lasaren ska utifran rapporteringen av resultaten kunna fa en 6vergripande
uppfattning av inomhusluftens kvalitet, forhallandena och atgardsbehovet. | rapporten
presenteras de centrala undersokningsresultaten och de motiveringar med vilka man
kommit fram till beddmningens resultat. | rapporten anges bland annat antal,
omfattning och lokalisering av fuktskador och andra féroreningskallor samt biologiska,
fysikaliska och kemiska faktorer som kan férekomma i onormal omfattning. Deras
mangd och omfattning ska skall rapporteras i proportion till undersékningsomradets
storlek vilket paverkar deras betydelse.

Asbest och radon rapporteras alltid, vilket férutsatts av separat lagstiftning, dven om
forekomst inte har konstaterats, inte befunnits vara onormal, inte har undersokts eller
det inte har varit ndédvandigt att underséka damnenas forekomst. De viktigaste
resultaten presenteras ocksa i planritningarna enligt indelningen i underséknings-
omraden. | rapporteringen av undersékningen av inomhusluften och
férhallandena bedéms inte den hilsomassiga betydelsen och tas inte stéllning till
eventuella hidlsomissiga oldgenheter eller kausalitet i férhallande till fynd och
symtom. En rapportmall med rubriker, anvisningar och exempeltexter presenteras i
bilaga 1.
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9 Drift, underhall och |6s6re

Anvandarnas verksamhet, underhéllet av byggnaden och dess 16s6re kan ocksa paverka
inomhusluftens kvalitet och forhéllanden eller upplevelsen av inomhusluftens kvalitet
(tabell 10). Darfor bor dessa aspekter och relaterade biologiska, fysikaliska eller kemiska
faktorer observeras och vid behov beddémas som en del av
inomhusklimatundersokningen. Information om dem finns ocksé i
arbetsplatsundersékningsrapporten som utarbetats av foretagshalsovarden.

Observationer och uppskattningar som hanfor sig till drift, fastighetsunderhall och
|6sdre redovisas som en del avinomhusklimatundersékningen, men de behandlas
atskilt fran bedomningen av forhallandena. Denna information kan till exempel
nyttiggodras vid bedémning av den halsomassiga betydelsen. Den kan dven anvandas i
rekommendationer fér |6sning av problem med inomhusluften.

Tabell 10. Exempel pa faktorer som kan paverka inomhusluftens kvalitet och férhallanden eller
upplevelsen av dessa.

Exempel pa faktorer som kan paverka inomhusluftens kvalitet och férhallanden eller
upplevelsen av dessa

Verksamhet arbetsmetoder, praxis i inomhusluftsfragor, antal anvandare i
forhallande till ventilationens dimensionering, renhet i lokalen

Underhall stadningsfrekvens och stadningsniva, reparationsniva och
tillracklighet

Losore luftrenare, luftfuktare, skrivare, mobler, inredningsforemal,
vaxter, akustiska produkter, [6sa armaturer

Eventuella till verksamheten rumsdamm, pappersdamm, lagerkvalster, tobaksrok,

horande biologiska, fysiska eller  blandning, belysning, buller, VOC, flyktiga organiska

kemiska faktorer foreningar, formaldehyd, ammoniak

Information om anvandarnas aktiviteter, byggnadens underhall och
|6s6re kan anvandas for att 16sa problemet med inomhusluften.
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10 Beddmning av den halsomassiga betydelsen

Begreppet hdlsomassig betydelse ingar i arbetarskyddslagen (738/2002 108).
Beddmningen hor till ldkarens kompetens- och ansvarsomrade och darfor bor den
sakkunnige som understker byggnaden inte ta stallning till den.

Den sanitdra betydelsen bedéms vid behov efter att inomhusklimatundersdkning och
beddmning av forhallandena utforts enligt denna anvisning (bild 5). Beddmningen gors
utifrdn resultatet av beddmningen av férhéllandena, lokalens anvéandningsandamal,
anvandning och annan information som ar nddvandig med hénsyn till halsa och
vélbefinnande. Bedémningen beskrivs ndrmare i anvisningen: Beddmning av
inomhusluftens betydelse f6r hélsa (2023).

Samarbete och informationsutbyte mellan bedémaren av férhallandena och
foretagslakaren ar viktigt, sarskilt efter det att beddmningen av forhéllandena har
slutforts och foretagslakaren paboérjar bedémningen av den hélsoméssiga betydelse.
Samarbete och informationsutbyte kan ske till exempel i inomhusluftsgruppen. Den
expert som genomfoért beddmningen ansvarar for bedémningen av forhéllandena och
for att dess innehall &r adekvat.

BEDOMNING AV

FORHALLANDENA =
INOMHUS_](LIMAT- -> Bedémning av den ATGARDER OCH
UNDERSOKNING - S KORRIGERINGAR
hédlsoméssiga betydelsen
vid behov

Bild 4. Beddmning av den hédlsomaéssiga betydelsen i utredningsprocessen av inomhusklimatet.

Slutresultatet av foretagsldkarens bedémning av den halsomassiga betydelsen blir en
helhetsbild av inomhusluftssituationen och de faktorer som paverkar arbetstagarnas
halsa och vélbefinnande. Det ar inte endast fraga om att bedéma hur faktorer
forknippade med byggnadens inomhusluftskvalitet och férhallandena i byggnaden
paverkar arbetstagarens halsa.

Beddmning av den hdlsomassiga betydelsen ar inte alltid nddvandig, men reparationer
och andra atgarder rekommenderas for att forbattra inomhusluftens kvalitet och
forhallanden och for att férebygga problem med inomhusluften. Atgarder méste ocksa
vidtas for att hélla byggnaden eller en del av den i ett sddant skick att den fortldpande
uppfyller de sanitdra kraven samt kraven for sakerhet och anvandbarhet (166 § i MBL
132/1999).

47


https://www.julkari.fi/handle/10024/146286
https://www.julkari.fi/handle/10024/146286

P Inomhusklimatundersékning och bedémning av férhallandena
Arbetshdlsoinstitutet

Tl:l 6 terve q S I U.i tOS Finnish Institute of Occupational Health

Kallor

Leppdnen H, Jalkanen K, Salmela Aja Hyvérinen A (2022). Mikrobikasvuston selvittamiseen
kaytettavat menetelmat kosteusvauriokohteissa: kirjallisuuskatsaus. Mikrobikasvuston
selvittdmiseen kaytettavat menetelmat kosteusvauriokohteissa: kirjallisuuskatsaus.
Saatavilla 31.3.2023. Mikrobikasvuston selvittdmiseen kéytettavat menetelmat
kosteusvauriokohteissa: kirjallisuuskatsaus (julkari.fi)

Reijula K, Korenius P, Keranen H, Tulenheimo-Eklund E, Vuokko A ja Sainio M (2022).
Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa. Terveydellisen merkityksen
arviointi sisailmatilanteissa. Saatavilla 31.3.2023. Terveydellisen merkityksen arviointi
sisdilmatilanteissa (julkari.fi)

Tischer C, Taubel M, Kirjavainen PV, Depner M, Hyvérinen A, Piippo-Savolainen E, Pekkanen J
ja Karvonen AM (2022). Early-life residential exposure to moisture damage is associated
with persistent wheezing in a Finnish birth cohort. Pediatric Allergy and Immunology.
Volume 33, Issue 10._https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36282133/

Terveet tilat 2028 -sivusto. Saatavilla 31.3.2023. Etusivu | Terveet tilat 2028 (tilatjaterveys.fi).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sisdilmasivut. Saatavilla 31.3.2023. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos - THL.

Tuomi T, Wallenius K, Mahiout S, Rautiala S, Lappalainen S (2020). Teolliset mineraalikuidut
toimistotyyppisissa tyotiloissa: Esiintyminen, altistumisen arviointi, terveysvaikutukset ja
paastdjen hallinta. Helsinki: TySterveyslaitos. Saatavilla 31.3.2023. Teolliset
mineraalikuidut toimistotyyppisissa tyotiloissa: Esiintyminen, altistumisen arviointi,
terveysvaikutukset ja pdastdjen hallinta (julkari.fi).

Tyoterveyslaitoksen sisdilmasivut. Saatavilla 31.3.2023. Tyoterveyslaitos (ttl.fi).

Wallenius K, Hovi H, Mahiout S, Remes J, Rautiala S, Jokela P, Leino K, Liukkonen T (2021).
Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa tydymparistoissa: Paastolahteet,
mittausmenetelmat, pitoisuustasot ja terveysvaikutukset. Helsinki: Tyoterveyslaitos.
Saatavilla 31.3.2023. Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa tydympaéristdissa:
Paastolahteet, mittausmenetelmat, pitoisuustasot ja terveysvaikutukset (julkari.fi).

Wallenius K, Hovi H, Remes J, Mahiout S, Liukkonen T (2022). Volatile Organic Compounds
in Finnish Office Environments in 2010-2019 and Their Relevance to Adverse Health
Effects. Int J Environ Res Public Health. Apr 6;19(7):4411.

48


https://www.julkari.fi/handle/10024/145741
https://www.julkari.fi/handle/10024/145741
https://www.julkari.fi/handle/10024/145308
https://www.julkari.fi/handle/10024/145308
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36282133/
https://tilatjaterveys.fi/etusivu
https://thl.fi/fi/
https://thl.fi/fi/
https://www.julkari.fi/handle/10024/139149
https://www.julkari.fi/handle/10024/139149
https://www.julkari.fi/handle/10024/139149
https://www.ttl.fi/
https://www.julkari.fi/handle/10024/140940
https://www.julkari.fi/handle/10024/140940

P Inomhusklimatundersékning och bedémning av férhallandena
Arbetshdlsoinstitutet

Tl:l 6 terve q Sl U.i tO S | Finnish Institute of Occupational Health

Bilaga 1

Denna bilaga innehaller en innehallsférteckningsmall och anvisningar for
rapportering om inomhusklimatundersdkning och bedémning av forhallandena.

Undersdkningen av inomhusklimat och bedémningen av férhallandena redovisas med
hjalp av nedanstaende modell, nér alla undersokningar och bedémningar av
forhallandena utfors och rapporteras av samma expertorgan eller beddmningen
huvudsakligen utfors utifrdn uppdaterade, relevanta undersdkningsdata. Modellen kan
aven anvandas nér inomhusklimatundersékningen och bedémningen av forhallandena
utfors av olika parter.

Modellen tillampas nar bedomningen av férhéllandena ar en del av en annan studie,
till exempel en omfattande undersékning av byggnadens skick. | detta fall ska
rapporten om undersdkningen av byggnadens skick kompletteras med ytterligare ett
kapitel om undersokningsresultaten och bedémningen av férhallandena.

INNEHALL
Omslag / Titel

| titeln ska det huvudsakliga innehdllet i rapporten anges. Till exempel:
Inomhusklimatundersdkning och bedémning av forhéllandena eller Undersékning av
byggnadens och dess ventilationstekniska skick och beddémning av férhallandena jamte
objekt och datum.

Sammanfattning
Innehallsforteckning

1. Bakgrund

Uppgifter om bestallaren av undersékningen, forfattarna, syftet,
undersdkningsomradet, huvudinnehéllet och eventuella begrénsningar.

2. Uppgifter om objektet

Objektet, basuppgifter om undersokningsomradet och omradesindelningen.

3. Metoder

Kan dven anges i form av bilaga.

4. Resultat och bedomning av férhallandena
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Resultaten av undersékningen jamte undersékningen av forhallandena redovisas per
delomrade. Om det inte har varit nédvéandigt att genomféra en minimiundersékning,
ska orsaken till detta rapporteras, till exempel att det inte finns ndgot sarskilt kylsystem.

Resultaten av biologiska, fysikaliska och kemiska métningar och prover som
konstaterats nédvandiga vid undersdkningen redovisas i kapitel 4.4 och deras inverkan
pa helheten bedoms i kapitel 5.

Rapporten ska ange antal, omfattning, lokalisering och paverkan av skador och
onormala faktorer pa inomhusluftens kvalitet och férhéllanden. Deras mangd och
omfattning ska beddmas och rapporteras i proportion till undersékningsomradets
storlek vilket paverkar deras betydelse. Betydelsen &r en annan, om till exempel
omfattningen av en fuktskada &r 1 m? och undersékningsomradet &r ett rum, &n om
undersokningsomradet &r ett helt vaningsplan i byggnaden.

| rapporten preciseras bland annat antal mangd och plats for fuktskador och andra
fororeningskallor samt biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer som kan férekomma
i onormal omfattning:

e byggnadsdelar (hela nedre botten, nedre delen av yttervdggen)
e med olika storheter (synlig fuktskada 1 m? lackageluftgapets langd 3 m)

e anvandning av omraden och lokalbendamningar (onormal temperatur i tamburen
102, otillracklig ventilation i TK1/PK1 ventilationsomrade)

e material (golvbeldggningsmaterial, yttervéggsisolering).

Kriterierna i tabellerna 5-8 kan ocksa anvandas i rapportering. Nedan ges exempel pa
rapportering inom olika delomraden.

4.1 Lufttathet hos byggnadselement och luftlackage

Undersokningsresultat for inomhusluftens kvalitet och forhallandena i byggnaden
rapporteras till exempel pa foljande satt:

"... Undersokningsomradets lufttathet ar genomsnittlig. Sma lackageluftvagar,
sadsom springor, konstaterades i fogen mellan yttervdggen och nedre botten i
genomforingar for eldosor i viss man pa olika stallen i undersékningsomradet.
Lackagevagarnas lokalisering i den nedre delen av yttervaggen okar risken for
nagot fororenat luftlackage pa grund av hégre fuktbelastning an i de 6vre
delarna. Via lackagevagarna kom tidvis luftlackage fran den yttre
vaggkonstruktionen till inomhusluften i rum 112, 113 och 114. De
genomsnittliga tryckskillnaderna i undersokningsomradet jamfoért med
uteluften var smé under driftperioden (x-y Pa), vilket inte okar luftlackaget...”
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4.2 Riskfaktorer i byggnadsdelar

Undersdkningsresultat for inomhusluftens kvalitet och férhallandena i byggnaden
rapporteras till exempel pa foljande satt:

"...Pa byggnadens 6stra sida, i den nedre delen av den yttre
vaggkonstruktionen, finns lokala synliga fuktskador (i rum 112, 113 och 114)
och onormal fukt i den nedre syllen. Lackageluft kom ocksa fran
yttervaggkonstruktionen i ovannamnda lokaler (4.1). Bitumenisoleringen pa
sockelns ovansida ar inte jamn och intakt vid yttervdggens 6ppningspunkter.
Ett daligt monterat stupror bloter utsidan av sockeln mer &n vanligt. Vid 6vriga
slumpmassigt valda kontrollpunkter har fuktisoleringen applicerats val och
inget onormalt fukt- eller luftlackage har konstaterats.

Ytmaterialen ar i stort sett karakteristiska for byggtiden, sdsom en plastmatta
av ett enda amne och mélad gipsskiva. Inga onormala utslappsrisker fran
materialen har observerats. Lokala fuktskador (mindre &n 1 m? totalt)
forekommer i de nedre delarna av mellanvdaggar och véggfasta mobler med
spanskiva som ytbelaggning i ett vattenskadat omrade fran ar 1990 (rum 120
och 121). Ingen onormal luftfuktighet observerades pa de fuktskadade stallena,
och ingen onormal lukt i lokalerna...”

4.3 Ventilationssystem

Undersokningsresultat for inomhusluftens kvalitet och férhallandena i byggnaden
rapporteras till exempel pa foljande satt:

"...Undersdkningsomradet har en ursprunglig maskinell till- och
franluftsventilation som tacker hela undersokningsomradet. Ventilationen styrs
manuellt med en regulator och en veckoklocka i ventilationsmaskinrummet.
Ventilationen &r installd pa full effekt mandag-fredag och deleffekt I6rdag-
sondag. Systemet har rengjorts for ett ar sedan och ar rent, men luftvolymerna
i lokalen har inte justerats vid rengdringen. Inga fiberkallor konstaterades.
Luftvolymen per anlaggning under anvandningsperioden éverensstémmer inte
med planerna i bygglovet fran ar 1995 (bilaga x). De totala luftflédena ar
planenliga och skillnaden mellan de totala luftflédena ar x Pa undertryck. Det
finns inget kylsystem. Kemisk lukt konstaterades i rum 115 och 116..."

4.4 Biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer

Biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer ska rapporteras med hjélp av lampliga och
giltiga riktlinjer, grédnsvarden, referensvarden eller dtgardsgréanser. Rapporten ska
innehalla uppgifter om antalet, omfattningen och lokaliseringen av olika
fororeningskallor och vilka fororeningskallor jamte lokalisering som overskred
troskelvardena for riktvarden, gréansvarden, referensvarden eller atgardsgranser. Asbest
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och radon, ska alltid rapporteras. De ska alltid rapporteras, dven om férekomst inte har
konstaterats, inte befunnits vara onormal, inte har undersokts eller det inte har varit
nodvandigt att underséka @mnenas férekomst.

Exempel pa resultat nedan:

"...irum 115 och 116 var koncentrationen av formaldehyd normal (6,9 ug/m®)
och koncentrationen av flyktiga organiska féreningar, VOC, mycket lag (50
g/m?). Formaldehydhalten ligger under &tgérdsgransen i férordningen om
boende (100 pg/m3) och VOC-halten ligger under referensvirdet
Arbetshilsoinstitutet angett (80 pg/m?)...”

4.5 Drift, underhall och 16s6re

Konstaterade eller utredda faktorer som paverkar inomhusluftens kvalitet och
forhallanden relaterade till drift, underhall och [6sore ska bedémas och redovisas.
Resultaten ska inte beaktas vid bedémningen av forhallandena.

5. Resultat av bedomningen av férhéllandena

Resultatet av beddmningen av forhéllandena redovisas i enlighet med tabell 9.
Dessutom visas resultatet av bedomningen for lasaren i texten sa att orsakerna till
resultatet och antalet, omfattningen och lokaliseringen av de avvikande faktorerna kan
ses tillsammans med planritningen i bilaga.

“Inomhusluftens kvalitet i bottenvaningen &r av klass C. Inomhusluftens
kvalitet jamte férhallanden avviker fran det normala. Atgirder behévs fér
inomhusluftens kvalitet och férhallandena i byggnaden.”

Resultatet bestar av poangsatserna fran olika omraden enligt foljande:

Lufttathet och luftlackage 2p
Riskfaktorer i byggnadsdelar 1p
Ventilationssystem 2p
Biologiska, fysikaliska och kemiska faktorer 0 p
Sammanlagt 5p

"...Yttervaggskonstruktioner har avvikande luftfuktighet och fuktskador lokalt (i
rum 112, 113 och 114), fran vilka lackageluft da och da kommer in. Liknande
typer av skador och lackage i konstruktionen férekommer inte annanstans i de
nedre delarna av yttervaggarna. Gamla, redan torkade fuktskador forekommer
lokalt i moblernas nedre delar (rum 120 och 121), men de forsamrade inte
upplevelsen av inomhusluftens kvalitet.

| arbetslokalerna 115 och 116 kandes kemiska lukter da lokalerna anvéndes,
men referensvardet for VOC-foreningar i inomhusluft éverskrids inte och inte
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heller atgardsgransen for formaldehyd. Asbest och radon undersoktes inte,
eftersom de inte existerar enligt tidigare undersoékningsresultat.

Till- och franluftsflédena i lokalen uppfyller inte kraven fér bygglovsaret och
motverkar inte tillrackligt lukten i lokalerna 115 och 116.
Luftkonditioneringssystemet orsakar inte onormal tryckskillnad och 6kar inte
risken for luftlackage eller fuktbelastning pa byggnadsdelar. Kanalerna ar rena
och det finns inga féroreningskallor i systemet. ..."

6. Rekommendationer for dtgarder

Atgérder rekommenderas i princip fér inomhusluftens kvalitet och férhéllandena i
byggnaden utifrdn undersoknings- och bedémningsresultaten.

Tekniska rekommendationer for korrigeringar utifrdn andra undersékningar ska
kompletteras utifran resultatet av bedémningen av férhéllandena.

Reparationer ska planeras och genomféras som planerat. Dessutom ska
rekommendationer lamnas for forbattring av praxis, underhall eller lokaler, sdésom 6kad
stadningsfrekvens for ytligt damm, handledning i anvéndning av rumsspecifika
mandverorgan eller ommablering for att minska antalet ytor for dammansamling.

Datum och underskrifter
Bilagor
Till exempel:

1. Planritning av undersékningsomradet, som visar omradets indelning, de viktigaste
resultaten, data och resultatet av beddmningen av férhallandena.

2. Forskningsresultat sdsom analyssvar och métresultat.
3. Anvéndning av tidigare data (till exempel materialférteckning).

4. Metoder och riktvarden, gréns-, referens- eller atgardsvarden.
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Denna vagledning beskriver hur man genomfor en
inomhusklimatundersdkning och bedémning av férhallandena. Den &r
avsedd for inomhusklimatundersékningar och bedémning av
forhallanden pa kontor och kontorsliknande arbetsplatser, sdsom
skolor, daghem och social- och halsovardslokaler. Anvisningen kan
ocksa tillampas pa kontor och kontrollrum i industriella miljoer.

Denna végledning ersatter Arbetshalsoinstitutets tidigare vagledning
for beddmning av exponeringsforhallanden

Anvisningen ar framst avsedd for experter som utfor
inomhusklimatunder-sékningar och bedémning av férhallandena i
byggnader. Anvisningen kan aven anvandas av fastighetségare och
andra som bestaller undersékningar och bedémningar, myndigheter
och foretagshalsovarden.

Anvisningen ar resultatet av ett multiprofessionellt samarbete under
vilket man nyttiggjort sig av de senaste forskningsronen och
riktlinjerna. Dessutom har man anvant sig av gensvar fran experter som
gor inomhusklimatundersdkningar och av dem som nyttiggér sig av
undersokningarnas resultat samt ytterligare av gensvar fran
medborgare.
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