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Ilmastonmuutoksen vaikutuksia kansalaisten terveyteen on tarkasteltu useista nakokulmista. Tapa-
turmien nakokulma on kuitenkin jaanyt tassa tarkastelussa vield melko vahaiseksi. Tassa tyopape-
rissa pohditaan olemassa olevan tutkimustiedon perusteella, miten ilmastonmuutos voi vaikuttaa ta-
paturmiin Suomessa ja miten tahan tulisi varautua. Tarkoituksena on toimia erityisesti ajatusten ja
keskustelun herattdjana. Tapaturmien taustat ovat moninaiset, joten saan ja ilmastonmuutoksen vai-
kutukset tapatumiin voivat myds vaihdella. Yhteiskunnan ja erityisesti terveydenhuollon on valtta-
matonta reagoida ilmastonmuutoksen vaikutuksiin entista tehokkaammin. Vaikka jo nyt tehddan
monia toimenpiteitd sopeutumisen edistamiseksi myds tapaturmien ehkaisyn suhteen, on tarkeaa
lisata yhteisty6ta ja tietoisuutta toimenpiteiden kohdentamiseksi mahdollisimman tarkasti ja vaikut-
tavasti.
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Tiivistelma

Hanna Kettunen ja Paivi Merildinen. limastonmuutos ja tapaturmat — Nykytilanne Suomessa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL). TyOpaperi 36/2023. 17 sivua. Helsinki 2023.
ISBN 978-952-408-161-0 (verkkojulkaisu)

limastonmuutos vaikuttaa suoraan kansalaisten terveyteen. Suomessa ilmastonmuutoksen on arvioitu liséa-
van mm. helteen terveyshaittoja, vesivilitteisid epidemioita, infektiosairauksia, liukastumistapaturmia sek&
rakennusten kosteusvaurioihin liittyvia terveyshaittoja. Téssé tydpaperissa pohditaan olemassa olevan tutki-
mustiedon perusteella, miten ilmastonmuutos voi vaikuttaa tapaturmiin Suomessa ja miten tahan tulisi va-
rautua. Tapaturmalla tarkoitetaan odottamatonta tapahtumaa, jonka seurauksena ihminen loukkaantuu tai me-
nehtyy.

Tapaturmien taustat ovat moninaiset, joten s&én ja ilmastonmuutoksen vaikutukset tapatumiin voivat
myds vaihdella. Erilaiset sadilmitt vaikuttavat ihmiseen tdmén liikkuessa esimerkiksi kévellen, pyoralla tai
autolla. Liukastumistapaturmien lisd&ntyminen on yleisesti tunnistettu ilmastonmuutoksen mahdollinen seu-
raus Suomessa. Hellepdivien maarén on arvioitu lisddntyvan Suomessa ilmastonmuutoksen my6td, mutta
helteen vaikutuksia tapaturmiin ei ole Suomessa juurikaan tutkittu.

Yhteiskunnan ja erityisesti terveydenhuollon on valttdméatonta reagoida ilmastonmuutoksen vaikutuksiin
entistd tehokkaammin. Vaikka jo nyt tehdd&dn monia toimenpiteitd sopeutumisen edistdmiseksi myos tapatur-
mien ehkaisyn suhteen, on tarkead lisatd yhteisty6té ja tietoisuutta toimenpiteiden kohdentamiseksi mahdol-
lisimman tarkasti ja vaikuttavasti. Tapaturmien ja ilmastonmuutoksen vélisistd yhteyksistd Suomessa tarvi-
taan lis4 tutkimusta.

Avainsanat: tapaturmat, ilmastonmuutos, tapaturmien ehkaisy, sopeutuminen
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Sammandrag

Hanna Kettunen och Paivi Merildinen. llmastonmuutos ja tapaturmat — Nykytilanne Suomessa. [Klimatfor-
andringen och olycksfall - Nuvarande situation i Finland]. Institutet for hdlsa och valfard (THL). Diskuss-
ionsunderlag 36/2023. 17 sidor. Helsingfors 2023. ISBN 978-952-408-161-0 (natpublikation)

Klimatforandringen har en direkt paverkan pa invanarnas hélsa. | Finland har klimatforandringen beraknats
att oka t.ex. halsorisker vid varmebdljor, vattenburna epidemier, infektionssjukdomar, halkolyckor och hal-
sorisker relaterade till fuktskador i byggnader. Detta diskussionsunderlag baseras pa befintliga forsknings-
data. | denna rapport presentar vi hur klimatforandringen kan paverka olycksfall i Finland och hur vi bor
anpassa oss till detta. Ett olycksfall &r en ovéntad hédndelse som leder till att en méanniska skadats eller avlider.

Bakgrunden till olycksfall ar olika, sa val vaders och klimatforandringens inverkan pa olycksfall kan
ocksa variera. Olika omstandigheter i vaderforhallandet kan paverka manniskor nar de ar i rorelse, till exem-
pel till fots, pa cykel eller med bil. Man har inséatt i och med klimatférandringen att risken for halkolyckor bli
vanligare i Finland. Antalet varma dagar kommer att 6ka i Finland i och med klimatférandringen, men vér-
mens inverkan pa olycksfall har inte studerats mycket i Finland.

Det ar nodvandigt for samhéllet och sarskilt halso- och sjukvarden att reagera mer effektivt pa inverkan
av klimatférandringen. Manga atgarder vidtas redan for att framja anpassning, ocksa med forebyggande av
olycksfall. Det &r viktigt att 6ka samarbetet och medvetenheten for att rikta in atgarderna sa exakt och effek-
tivt som majligt. Mer forskning behdvs angaende sambandet mellan olycksfall och klimatforandringen i Fin-
land.

Nyckelord: olycksfall, klimatférandringen, férebyggande av olycksfall, anpassning
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Abstract

Hanna Kettunen and Paivi Merildinen. llmastonmuutos ja tapaturmat — Nykytilanne Suomessa. [Climate
change and unintentional injuries — The present situation in Finland]. Finnish institute for health and wel-
fare (THL). Discussion Paper 36/2023. 17 pages. Helsinki, Finland 2023. ISBN 978-952-408-161-0 (online
publication)

Phenomena related to climate change have a direct impact on citizens' health. Climate change has been esti-
mated to increase e.g. health hazards caused by heatwaves, water-borne disease outbreaks, infectious dis-
eases, slip injuries and health hazards related to moisture damage in buildings. Based on existing research
data, this discussion paper considers how climate change can affect injuries in Finland and how to adapt to
them. An unintentional injury is an unexpected event resulting in death or injury to a person.

The causes of injuries are diverse, and so are the effects of weather and climate change on them. Various
weather phenomena affect people when they are on the move, for example on foot, by bike or by car. It is
estimated that the number of days with slippery conditions will become more common in Finland, resulting
to more slip injuries. It is also estimated that the number of heatwaves will increase in Finland with climate
change, but the effects of heat on injuries have not been studied much in Finland.

It is necessary for the society and especially for the healthcare services to react to the effects of climate
change more effectively. Many measures are already being taken to promote adaptation, also in terms of
injury prevention, but it is important to increase cooperation and awareness in order to target measures as
precisely and effectively as possible. More research is needed on the connections between accidents and
climate change in Finland.

Keywords: unintentional injuries, climate change, injury prevention, adaptation
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Johdanto

Johdanto

limastonmuutos vaikuttaa suoraan kansalaisten terveyteen (IPCC 2022). Suomessa ilmastonmuutoksen on
arvioitu lisdédvan mm. helteen terveyshaittoja, vesivélitteisid epidemioita, infektiosairauksia, liukastumista-
paturmia seka rakennusten kosteusvaurioihin liittyvié terveyshaittoja (Tuomenvirta ym. 2018, THL 2023a,
Halonen ym. 2023). Liséaksi allergisoivien kasvien lajisto muuttuu ja kasvukausi pitenee, ja talvien pimenty-
minen voi johtaa mm. kaamosoireiden yleistymiseen (Halonen ym. 2023). VVdeston haavoittuvuutta vaiku-
tuksille lisa4 jatkossa ikadntyminen ja pitk&aikaissairauksien yleistyminen (Merildinen, ym. 2021). Terveys-
ja hyvinvointivaikutuksen lisdksi ilmastonmuutos vaikuttaa myos terveydenhuoltoon ja kaikkien yhteiskun-
nan rakenteiden toimivuuteen (Merildinen ym. 2021, Hilden ym. 2022). Esimerkiksi liukastumistapaturmat
voivat ruuhkauttaa terveydenhuoltoa. Liukastumistapaturmat onkin nostettu yhdeksi keskeisimmista ilmas-
tonmuutoksen aiheuttamista terveysriskeistd Suomessa kansallisessa riskinarvioissa (Tuomenvirta ym.
2018).

Téssa tyOpaperissa pohditaan olemassa olevan tutkimustiedon perusteella, miten ilmastonmuutos voi vai-
kuttaa tapaturmiin Suomessa ja miten tahan tulisi varautua. Tapaturmalla tarkoitetaan odottamatonta tapah-
tumaa, jonka seurauksena ihminen loukkaantuu tai menehtyy. Tapaturman tunnusmerkkina ovat eriasteiset
ruumiilliset vammat. Suurin osa tapaturmista tapahtuu kotona ja vapaa-ajalla (Korpilahti ym. 2020.) Eri ikai-
silld korostuvat erilaiset tapaturmat. Lasten ja nuorten kohdalla sairaalahoitoa vaativista tapaturmista ylei-
simpié ovat kaatumiset ja putoamiset mukaan lukien liikuntavammat. Lasten ja nuorten tapaturmakuolemat
taas aiheutuvat tyypillisimmin liikenneonnettomuuksista tai myrkytyksista. Tydikéisilla sairaalahoitoa vaa-
tivat tapaturmat ovat yleisimmin kaatumisia ja putoamisia. Tapaturmaiset kuolemat johtuvat tyoikaisilla
useimmin myrkytyksistd, kaatumisista ja putoamisista seké liikenneonnettomuuksista. 1&dkkaill& korostuvat
kaatumiset ja putoamiset sekd sairaalahoitoa vaativissa tapaturmissa etta tapaturmakuolemissa. Taman lisaksi
idkkaiden yleisia tapaturmakuolemien syitd ovat tieliikenneonnettomuudet ja hukkumiset. (THL 2023b.)
Vuonna 2021 Suomessa kuoli tapaturmaisesti 2 444 henkil6a ja noin 54 000 henkildd sai hoitoa tapaturman
vuoksi erikoissairaanhoidon vuodeosastolla (Impinen & Haikonen 2023). Inhimillisen karsimyksen liséksi
tapaturmista aiheutuu merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle, esimerkiksi sairauspoissaoloina, ja kuormi-
tusta terveydenhuollolle.
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Kuva 1. Ilmastonmuutoksen terveys- ja hyvinvointivaikutuksia (THL 2023).
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Johdanto

Sopeutuminen muuttuvaan ilmastoon on valttamatonta sen rinnalla, ettd ilmastonmuutosta Kiihdyttavia
paastojé hillitdén. Sosiaali- ja terveysministerion ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma sisaltad oh-
jeistusta sosiaali- ja terveydenhuollon varautumisesta muuttuviin uhkiin, jotta riskejd voidaan ehkaista (Me-
rilainen ym. 2021). Sopeutumissuunnitelman tavoitteena on selvittdd sopeutumisen ja sité tukevien rakentei-
den nykytila Suomessa ja tunnistaa nykyisia ja uusia sopeutumistoimia terveyden ja hyvinvoinnin toimialu-
eella.

Liukastumistapaturmien suhteen STM:n sopeutumissuunnitelman (Merildinen ym. 2021) tavoitteena on
taata riittava tietoisuus ilmastonmuutoksen merkityksesta liukastumistapaturmien ehkaisyé koskevassa suun-
nittelussa ja paatoksenteossa. Tiedottamista liukastumisten ehkéisysta tulee tehdé jatkamalla nykyisia tiedo-
tuskampanjoita ja liséksi tulee selvittdd tarkemmin ilmastonmuutoksen vaikutus liukkaisiin keleihin ja liu-
kastumisenonnettomuuksiin Suomessa. Liukastumistapaturmien ehkéisy on myds huomioitu Turvallisesti
kaiken ik&& — koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelmassa vuosille 20212030 (Korpilahti ym.
2020) seké ohjelman toimeenpanosuunnitelmassa vuosille 2021-2025 (Kettunen ym. 2022).

Kansallisessa ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelmassa (KISS 2030) (MMM 2022) kéasitellaan ter-
veysvaikutuksia ja erityisesti hellehaittoihin varautumista. Kansallisen sopeutumissuunnitelman valmistelun
yhteydessa toteutettiin valtioneuvoston kanslian rahoittama hanke, jossa arvioitiin sopeutumiseen liittyvia
haasteita ja tulevaisuusndkymié (Hilden ym. 2022).

THL - Tyopaperi 36/2023 7 Ilmastonmuutos ja tapaturmat
Nykytilanne Suomessa



Ilmastonmuutoksen vaikutukset tapaturmiin

lImastonmuutoksen vaikutukset tapaturmiin

Tapaturmien taustat ovat moninaiset, joten séén ja ilmastonmuutoksen vaikutukset tapatumiin voivat myos
vaihdella. Erilaiset sadilmiot vaikuttavat ihmiseen tdman liikkuessa esimerkiksi kévellen, pyoralla tai autolla.
Yllattavat ja tavallisesta poikkeavat kelit voivat esimerkiksi vaikeuttaa liikenteessé ennakointia ja lisaté ta-
paturmien riskid. Kuumuus saattaa heikentd& toiminta- tai harkintakykya, jolloin ihminen altistuu tapatur-
mille herkemmin. S&&n vaikutuksista tapaturmiin on jonkin verran kansainvalistd tutkimusta, jossa on ha-
vaittu tiettyjen saatekijoiden olevan yhteydessa tapaturmiin (esim. Lin ym. 2023). Joissain maissa on tutki-
muksissa havaittu erityisen kuumien ja kylmien sdiden lisddvan ulkoisista vammoista johtuvaa kuolleisuutta
(ulkoiset kuolemansyyt) (Orru ym. 2017). Suomessa sdén vaikutusta tapaturmiin on tutkittu lahinna talvi-
liukastumisten nakokulmasta (Hippi ym. 2022).

Ilmaston lampenemisen vaikutukset liukastumistapaturmiin

Liukastumistapaturmien lisddntyminen on yleisesti tunnistettu ilmastonmuutoksen mahdollinen seuraus Suo-
messa. Jaalla ja lumella tapahtuvien liukastumistapaturmien maaré vaihtelee vuosittain riippuen muun mu-
assa keliolosuhteista. Tarkkaa lukua liukastumistapaturmien maarasta Suomessa ei voida antaa, koska suuri
osa liukastumistapaturmista on niin lievid, ettei ladkérin hoitoon hakeuduta. Eri tietoléhteisiin pohjaten voi-
daan kuitenkin esittaa liukastumistapaturmien maadrista arvioita.

Liikenne- ja viestintdministerion selvityksessa arvioitiin Suomessa tapahtuvan vuosittain noin 125 000
liukastumis- ja kaatumistapaturmaa. Tama luku siséltdd myds lievat tapaturmat. Naistd noin 60 prosentin
arvioitiin olevan liukastumisia talvikelilla. Naiden kustannuksiksi arvioitiin yli miljardi euroa. Samassa sel-
vityksessa talviliukastumisiin myotavaikuttaviksi tekijoiksi nimettiin yllattava liukas kohta, kenkien huono
pito, huono talvikunnossapito, erityisen liukas alusta seké kiire. (Malin ym. 2022.)

Vuosittain noin 2 500-4 000 potilasta hoidetaan vuodeosastolla liukastumistapaturmien vuoksi (THL
2023c). Terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterin mukaan vuonna 2022 liukastumistapaturmat aiheuttivat 3
558 hoitojaksoa erikoissairaanhoidon vuodeosastolla ja 19 873 avokayntié erikoissairaanhoidossa. Vuode-
osastohoidossa hoidetaan tyypillisesti vakavampia tapaturmia ja avokaynneilla lievempid. Vuodeosastolla ja
avohoidossa hoidetut potilaat voivat olla osittain samoja, joten yksittdisten liukastumistapaturmien maaraa
ei voi suoraan ndisté tiedoista laskea. Lukemat kertovat erityisesti liukastumistapaturmien sairaanhoidolle
aiheuttamasta kuormituksesta. Kuvio 1 ndyttaa erikoissairaanhoidon vuodeosastolla hoidettujen liukastumis-
tapaturmien hoitojaksojen vuosittaisen vaihtelun vuosina 2000-2022. Kuviossa 2 ndkyvét vuosittaiset kdyn-
nit erikoissairaanhoidon avohoidossa liukastumistapaturmien vuoksi vuosina 2017-2022.

Tapaturmavakuutuskeskuksen tilastot perustuvat tydtapaturmavakuutuksista haettuihin korvauksiin ja ne
kertovat tydmatkoilla tapahtuneista liukastumistapaturmista. Palkansaajille tapahtuu vuosittain noin 20 000
tyomatkatapaturmaa, joista yli 70 prosenttia on liukastumisia, kaatumisia ja kompastumisia. Tyomatkatapa-
turmia tapahtuu eniten liukkaiden kelien aikaan marras-maaliskuussa. (Tapaturmavakuutuskeskus 2017.) Ta-
paturmavakuutuskeskuksen (2023) tietojen mukaan vuonna 2022 tapahtuneista tydmatkatapaturmista kaatu-
misia oli 18 300. Suurin osa tapaturmista sattui jalankulkijoille. Liukastumistapaturmien sairaanhoito ja ty6-
ikaisten sairauspoissaolot johtavat siihen, ettd liukastumisilla on myds selvéd kansantaloudellinen merkitys.
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset tapaturmiin

Liukastumistapaturmat erikoissairaanhoidon vuodeosastolla
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Kuvio 1. Liukastumistapaturmien aiheuttamat erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidon hoito-
jaksot vuosina 2000-2022. Lahde: Hoitoilmoitusrekisteri (Hilmo)/THL
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Kuvio 2. Erikoissairaanhoidon avohoidon kaynnit liukastumistapaturmien vuoksi vuosina 2017-
2022. Lahde: Hoitoilmoitusrekisteri (Hilmo)/THL

THL - Tyépaperi 36/2023 9 llmastonmuutos ja tapaturmat
Nykytilanne Suomessa
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limastonmuutos lisad saén vaihtelua. Nollan molemmin puolin vaihteleva saa lisad puolestaan liukastu-
mistapaturmia. Hipin ym. (2022) tutkimuksen mukaan liukastumistapaturmia tapahtuu talvikuukausina tyy-
pillisesti silloin, kun paivén keskildmpdtila on nollan tuntumassa tai hieman alle. Liséksi sateet ja lumisen
kauden kesto vaikuttavat liukastumistapaturmien méaariin. Jos lunta sataa paljon lyhyessa ajassa, liukastu-
misriski voi kohota.

Freistetter ym. (2022) tarkastelivat ilmaston muutoksen vaikutuksia tulevaisuuden ajo- ja kévelyolosuh-
teisiin Pohjoismaissa ilmastomallinnuksen avulla. Heiddn mallinnuksessaan oletettiin ilmaston Iampenevén
IPCC-ilmastopaneelin RCP 8.5 -ennusteen mukaisesti globaalisti 1,8/2,6 astetta vuosisadan puolivéliin
(2046-2065) mennessa ja 3,5/4,7 astetta vuosisadan loppuun mennessé. Tdméa edustaa huonoimman skenaa-
rion ndkemysta ilmaston lampenemisestd. Tutkimuksessa todettiin, ettd jalankulkijoiden liukastumisonnetto-
muusriskipdivat vahenevat tulevaisuudessa, mutta talven liukkaat péivét voivat olla erityisen liukkaita (mm.
vettd jaan paalld). Nollan molemmin puolin sahaavat lampétilat vahenevat syksyisin ja kevéisin, mutta li-
séantyvét talvisin. Ajoteiden liukkaat ja lumiset pdivét vahenevét ja kuivat kelit lisddntyvat, joten vaikeiden
ajokelien katsottiin védhenevan. Tulosten perusteella voidaan olettaa, etté teiden ja jalkakdytavien kunnossa-
pidosta vastaavien tahojen tulisi varautua tulevaisuudessa lyhyempiin, mutta intensiivisempiin liukkaiden
kelien jaksoihin. On arvioitu, ettd onnettomuusriski jéisilla ja lumisilla ajokeleilld on noin nelinkertainen
verrattuna paljaaseen tienpintaan (Salli ym. 2008).

Tulevaisuudessa ilmaston lampenemiselld on vaikutuksia myds jalankulkuteiden liukkauteen. Eteldisessa
Suomessa talvikausi lyhenee, mutta lampatila on useammin nollan vaiheilla lisaten liukkautta. 1t&- ja Pohjois-
Suomessa pitkien pakkasjaksojen tilalle tulee tulevaisuudessa enemman lampimampia nollakelejd, jolloin
liukastumisriski kohoaa myos keskitalvella. (Hippi ym. 2022.) Terveydenhuollon ja sairaspoissaolojen kus-
tannusten lisaksi myos talviliukkauden torjunnasta tulee kustannuksia. Sitran julkaisemassa raportissa (Laine
ym. 2018) on arvioitu, ettd ilmastonmuutos tekee tieverkon liukkauden torjunnasta vaikeampaa ja nostaa sen
kustannuksia l&hitulevaisuudessa jopa 10 prosentilla.

Helteen vaikutukset tapaturmiin

Hellepéivien maarén on arvioitu lisdéntyvan Suomessa ilmastonmuutoksen myétéd. Helteen vaikutuksia ta-
paturmiin ei ole Suomessa juurikaan tutkittu. Yleisesti ottaen [ammin s&& saa ihmiset viettdmé&an enemman
aikaa vedessd ja veden darella. Nain hukkumiset saattavat ilmaston lampenemisen myo6ta lisdantya. Suomessa
kuolee hukkumalla noin 150 henkil6& vuosittain, mutta hukkumiskuolemien maéra on ollut laskeva viimeisen
20 vuoden aikana. Hukkumalla kuolleista suurin osa on keski-ikaisia tai sitd vanhempia (THL 2023d). Huk-
kuneista hieman alle puolet on ollut pdihteiden vaikutusten alaisena (Otkes 2022; THL 2022). Hukkumison-
nettomuuksien vuoksi on erikoissairaanhoidon vuodeosastolla hoidettu 2000-luvulla noin 30-100 henkil6a
vuosittain (Impinen & Haikonen 2023).

Onnettomuustutkintakeskus (Otkes) arvioi vuoden 2021 tapaturmaisia hukkumisia késittelevédssa teema-
tutkinnassaan, ettd vain heindkuussa hukkuneiden maara oli yhteydessa hellepéivien lukumé&arédén. Samaa
yhteytta ei havaittu muiden kuukausien kohdalla (ks. kuviot 3-5). Suurimmassa osassa uintiin, pulikointiin
tai vilvoitteluun liittyvissd hukkumisissa ilman lampétila oli vahintdén 20 astetta. Raportissa arvioitiin myos,
ettd [Ampimalla séalla hukkuneiden toimintakyky oli keskimaarin heikompi kuin viilealla tai kylmalla saalla
hukkuneiden. Hellesaalla ei kuitenkaan nayttanyt olevan korostunutta merkitysta hukkuneiden heikkoon toi-
mintakykyyn verrattuna 2025 asteen lamp6tiloihin. (Otkes 2022.)
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Kuvio 3. Hellepaivien ja hukkuneiden maarat kesakuussa vuosina 2011-2021. Lahde: Otkes
2022.
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Kuvio 4. Hellepdivien ja hukkuneiden maarat heinakuussa vuosina 2011-2021. Lahde: Otkes
2022.
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Kuvio 5. Hellepaivien ja hukkuneiden maarat elokuussa vuosina 2011-2021. Lahde: Otkes 2022.

Kansainvélisesti tarkasteltuna ilmastonmuutoksen vaikutus hukkumisiin on vahvimmillaan matalan tulo-
tason maissa. Toisaalta kaikissa yhteiskunnissa alempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat ovat suurem-
massa riskissa hukkua kuin ylempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat (Sindall ym. 2022). Kanadalaisessa
tutkimuksessa l6ydettiin yhteys helteen (yli 30 astetta) ja tapaturmaisten hukkumisten valilla. Tutkijat pohti-
vat, ettd helle ei valttdmatta suoraan aiheuta hukkumisia, mutta voi vaikuttaa kayttdytymiseen siten, ettd huk-
kumisriski kasvaa, esimerkiksi lisadmalla oleskelua vedessa ja veden aéarella, lisdamalla alkoholinkayttoa tai
muuta holtitonta kdyttaytymisté tai vahentamalla turvavalineiden kayttod. (Fralick ym. 2013).

Tapaturmaisten vammojen ja korkeiden ilmanldmpdétilojen yhteyttd kartoittavassa Kirjallisuuskatsauk-
sessa (Otte im Kampe ym. 2016) havaittiin, ettd ympariston lampdtilan nousulla voi olla yhteys sairaalahoitoa
vaativien vammojen ja tapaturmien maéran kasvuun. Tosin tutkimusndytossé on vield aukkoja erityisesti eri
ikaryhmien osalta, joten lisdtutkimusta aiheesta tarvitaan. L4&mmin sé& voi lisatd tapaturmia joko kéayttayty-
misen muutoksen kautta tai fyysisen uupumisen ja heikotuksen kautta, jolloin tarkkaavaisuus herpaantuu.
Erityisesti idkkaat henkil6t ovat alttiita helteen vaikutuksille.

Helleaalloilla voi olla vaikutusta myds tydtapaturmiin, koska helle voi mm. vaikuttaa jaksamiseen ja kes-
kittymiskykyyn, sekd lisatd tapaturmille altistavia fyysisia reaktioita kuten huimausta ja voimakasta hikoilua
(Schulte ym. 2016). Erityisesti ulkona tyoskentelevat ammattiryhmat ja vanhemmat tyotekijéat voivat olla
kohonneessa tapaturmariskissa helteella (Xiang ym. 2014). Helteen yhteytta ty6tapaturmiin ei ole Suomessa
tutkittu.

Muut ilmastonmuutoksen vaikutukset tapaturmiin

Yhdysvaltojen Kalifornian ja Arizonan osavaltioita tarkastelevassa tutkimuksessa havaittiin, etta lampétilan
nousulla, sateiden madran lisddntymisella ja sdan dari-ilmidilla (kovat tuulet, raekuurot) oli yhteys kuolemaan
johtavien tieliikenneonnettomuuksien todennakdisyyteen. (Zou ym. 2021). Nama kaksi osavaltiota eroavat
ilmastoltaan huomattavan paljon Suomesta, mutta my6s suomalaisen tieliikenteen turvallisuutta on pohdittu
haastavien keliolosuhteiden lisdéntymisen ndkokulmasta.

Harvinaiset haastavat keliolosuhteet lisdavat tieliikenteessa onnettomuusriskida myods Suomessa, koska
niihin liittyy yllatyksellisyyttd. Leudompien talvien my6ta tienpinnat ovat Etel&-Suomessa paljaita yha suu-
remman osan vuodesta, mikd osin parantaa liikenneturvallisuutta. Toisaalta talvikelien harvinaistuminen voi
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lisata niiden yllatyksellisyytta ja siten onnettomuusriskid. Lumisten jaksojen vaheneminen voi vaikuttaa on-
nettomuusriskeihin mygs valaistuksen huononemisen ja hirvieldinten mééran lisd&ntymisen kautta. (Ilmasto-
opas.) Pyoréilyn ja erityisesti talvipyorailyn lisdantyessa huomiota tulee kiinnittdd myds haastavien keliolo-
suhteiden vaikutuksiin pyorailyn turvallisuuteen.

limastonmuutos vaikuttaa merkittavasti erilaisiin saailmidihin ja luonnonmullistuksiin, kuten tulviin.
Suomessa on havaittavissa, etté tulvariskit tulevaisuudessa kasvavat merkittavasti, mikali tulvien hallintatoi-
mia ei jatketa ja toteuteta suunnitellusti (Parjanne ym. 2018). KISS 2030 suunnitelman mukaan tulvavaaran
on arvioitu kasvavan etenkin Etelé- ja Keski-Suomen suurissa vesistdissd sademéarén kasvaessa. Suomen
tulvariskin arvioidaan hieman vahenevén lyhyelld aikavélilla, mutta jopa kaksin- tai kolminkertaistuvan vuo-
teen 2100 mennessd, mikali tulvariskeja ei hallita toteuteta suunnitellusti (MMM 2022). Tulvat voivat ai-
heuttaa vakavia haittoja niin taloudellisesti kuin inhimillisestikin, vaikuttaen ihmisten terveyteen, asumiseen,
maatalouteen, infrastruktuuriin ja ympéristdon. Tulvat voivat aiheuttaa fyysisia vammoja, kuten haavoja,
murtumia ja paleltumia. Tilanteen kiireellisyys ja vaaralliset olosuhteet tulvien yhteydessa voivat lisata louk-
kaantumisriskid. Vaikka Suomessa ei ole toistaiseksi koettu vakavia henkilévahinkoja tulvien yhteydessd, on
tarked huomata, ettd tulvat ovat aiheuttaneet kuolemantapauksia viime vuosina sekd Euroopassa ettd muualla
maailmassa. Ndin ollen on ensiarvoisen tarkeaa jatkaa ja vahvistaa tulvariskien hallintatoimia ilmastonmuu-
toksen edetessd. Tama siséltad niin ennakoivan varautumisen, tehokkaiden varoitusjérjestelmien kehittdmi-
sen kuin myos turvallisen evakuoinnin suunnittelun ja toteuttamisen. Lisaksi on tarkedd, ettd yhteisot ja vi-
ranomaiset ymmartavat tulvariskien vakavuuden ja sitoutuvat toimenpiteisiin niiden hallitsemiseksi.

limastonmuutoksen aiheuttama talvilampétilojen nousu vaikuttaa talvisin vesistdjen jaatilanteeseen. Pit-
kan aikavalin tarkastelussa vesistojen jaatyminen on Suomessa siirtynyt my6hemmaksi ja sulaminen vastaa-
vasti aikaistunut. Vesistojen jadpeitekausi on siis lyhentynyt, mutta tdssa on vaihtelua maan eri osien kesken.
My®os jaan paksuuden on havaittu pienentyneen talvisin. (Korhonen 2019.) J&alla liikkuminen on Suomessa
edelleen suosittua talviaikaan. Jos vesistdjen jaatilanteiden arvaamattomuus lisééntyy, voi se liséta heikkoi-
hin jaihin vajoamisia ja sita kautta hukkumisia. Tdma asettaa haasteita ihmisten jadlukutaitoon ja jaalla liik-
kumiseen liittyvaan osaamiseen.
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llmastonmuutokseen sopeutuminen
tapaturmien nakokulmasta

Yhteiskunnan tulee sopeutua ilmastonmuutoksen vaikutuksiin liittyen tapaturmiin. Esimerkki t&sta on liuk-
kaiden kelien aiheuttamat kaatumistapaturmat ja niiden vaikutukset, joista aiheutuu jo nykyisin merkittavaa
kuormitusta terveydenhuollon tyontekijdille ja palvelujen tuottamiselle. Lyhyempiin, mutta intensiivisem-
piin liukkaisiin keleihin varautuminen ja sopeutuminen vaatii yhteisty6ta yli hallinnonalojen. Toimenpiteita
sopeutumisen edistdmiseksi on esitetty kansallisissa suunnitelmissa, mutta liséksi tarvitaan tiiviimpaa eri
sektorien valistd yhteisty6td, velvoittavaa lainsaédantod seka taloudellisia ja tiedollisia ohjauskeinoja niiden
toimeenpanemiseksi. Niin terveydenhuollossa kuin muillakin sektoreilla tulisi arvioida sopeutumistoimien
hyotyjé ja kustannuksia seké niihin liittyvid tietotarpeita.

Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelman vuosille
2021-2030 (Korpilahti ym. 2020). Ohjelmassa on ehdotettu jalankulkijoiden turvallisuuteen liittyvia toimen-
piteitd, kuten mm. talviliukastumisten ehkaisya tydmatkoilla. Liséksi liukastumistapaturmia voidaan ehkéista
tiedotuskampanjoilla, joissa kansalaisia ohjeistetaan liukkauteen varautumisessa ja liukkaalla kelilla liikku-
misessa. Liukkaiden kelien riskeista on tiedotettu jo vuosien ajan mm. Tapaturmien ehkéisyverkoston Pysy
pystyssd -kampanjassa, jonka tavoite on edistaa talvijalankulun turvallisuutta (THL 2023e, Pysy pystyssa
2023). Vaikeisiin ja yllattaviin keliolosuhteisiin varautumiseen on jo kehitetty erilaisia varoitusjarjestelmia
ja ennusteita. Esimerkiksi IImatieteen laitoksen jalankulkusaa varoittaa erittéin liukkaista jalankulkukeleista
(llmatieteen laitos 2023). Suomen kaltaisessa maassa korostuu erityisesti paikallisista sddolosuhteista ja liuk-
kaudesta viestiminen.

Kansalaisten tietoisuuden lisédminen séan eri ilmididen tapaturmariskeistd auttaa ihmisia varautumaan,
ennakoimaan ja sopeutumaan. Hukkumisten ehkaisytyotd on tehty Suomessa pitkajanteisesti. Esimerkiksi
Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton yllapitdma Viisaasti vesilld -kampanja (Viisaasti vesilla 2023)
viestii vesilla ja jaalla lilkkumisen turvallisuudesta. Traficom (2023) puolestaan viestii kansalaisille veneilyn
turvallisuudesta. Helteiden ja ilmaston lampenemisen vaikutuksista hukkumistapaturmiin Suomessa tarvi-
taan vield lisatutkimusta, jotta vesiturvallisuusty6ssa voidaan huomioida ilmastonmuutokseen sopeutuminen
entista paremmin.

Monet tahot pyrkivat edistdmaan jalankulun ja pyérailyn osuutta kulkumuodoista. Seka jalankulun etta
pyorailyn lisdédantyminen voi tuoda monia terveyshyoétyja seké auttaa hillitsemaan ilmastonmuutosta. On kui-
tenkin tarkeda ottaa huomioon myds kasvavat tapaturmariskit, jotka liittyvat jalankulun ja pyoréilyn lisaan-
tymiseen. Riskit eivét liity vain tormayksiin muiden tienkayttdjien kanssa, vaan jalankulun ja pyorailyn yk-
sittdisonnettomuudet ovat myds merkittdvé syy sairaalahoitoa vaativien tapaturmien taustalla (Oxley ym.
2018). Talvijalankulun turvallisuuden parantaminen on yksi tarkeéd ilmastonmuutokseen sopeutumisen toi-
menpide. Esimerkiksi jalkakdytavien kunnossapidon parantaminen voi auttaa estamaan liukastumisia. Vay-
lavirastolla on seké pyoraliikenteelle etta jalankululle suunnitteluohjeet, joissa késitelladn kévely- ja pyora-
teiden kunnossapitoa ja talvihoitoa (Vaylavirasto 2020, Vaylavirasto 2022). Myds asuinympariston turvalli-
suuden ja esteettdmyyden parantaminen voivat auttaa vahentdmaén tapaturmia. Yksilotasolla liukastumisten
ehkaisyssé on tarkeaa kiinnittdd huomiota oikeanlaisiin jalkineisiin tai kayttaa kenkiin Kiinnitettavia liukues-
teitd. Jalkineiden pohjamateriaalilla ja kenganpohjien liukuesteilld voi olla merkitysta liukkailla pinnoilla.
Liséksi kaikenikaisilla fyysinen kunto ja tasapaino ovat merkityksellisid liukastumisten ehkaisemisessa. Eri-
tyisesti ik&antyessé tasapainon yllapitdminen ja fyysisen kunnon yllapitdminen auttavat vahentdmaén tapa-
turmariskeja talvella. On tirkeda huomioida nama seikat jalankulun ja pyoréilyn edistdmisesséd. Tapaturmien
ehkdisemiseksi muuttuvassa ilmastossa tarvitaan kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka siséltaa seka fyysi-
sen ympdriston parantamisen, ettd ihmisten valistamisen ja ohjaamisen.
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llmastonmuutoksen vaikutukset erityisesti liukastumistapaturmien lisédntymiseen on tunnistettu yleisesti
Suomessa. Tassa tydpaperissa on pohdittu ilmastonmuutoksen vaikutuksia myds muiden tapaturmien, kuten
hukkumisten ja liikenneonnettomuuksien nakdkulmasta. Tapaturmien taustalla on monenlaisia tekijoita, jo-
ten ilmastonmuutoksen ja sédilmitiden vaikutukset voivat vaihdella. Erilaiset sddolosuhteet voivat vaikuttaa
ihmisiin eri tavoin liikkuessaan, olipa kyseessa kavely, pyoraily tai autolla ajaminen seké ty6- ettd vapaa-
ajalla.

Yhteiskunnan ja erityisesti terveydenhuollon on valttdmétonta reagoida ilmastonmuutoksen vaikutuksiin
entistd tehokkaammin. Vaikka jo nyt tehdd&dn monia toimenpiteitd sopeutumisen edistdmiseksi myos tapatur-
mien ehkdisyn suhteen, on tarkeda lisatd yhteisty6ta ja tietoisuutta toimenpiteiden kohdentamiseksi mahdol-
lisimman tarkasti ja vaikuttavasti. Myos kansalaisten tietoisuutta ja osaamista tapaturmien ehkéisemisesté ja
ilmastonmuutokseen sopeutumisesta tulee edelleen vahvistaa.

Tapaturmien ja ilmastonmuutoksen valisista yhteyksistd Suomessa tarvitaan lisad tutkimusta. Olemassa
olevien aineistojen hyddyntdminen uudella tavalla voi tuottaa lisétietoa ilmastonmuutokseen varautumisen
ja sopeutumisen tueksi. Esimerkiksi llmatieteen laitoksen sadhavaintoaineiston ja terveydenhuollon rekiste-
ritietojen yhdistdminen myds muiden kuin liukastumistapaturmien osalta voi tarjota mielenkiintoisia nako-
kulmia tapaturmien ja ilmastonmuutoksen yhteyteen. Talviliukastumisten liséksi tulisi tarkastella keséheltei-
den yhteyksia tapaturmiin. Kestavien kulkutapojen edistamisen ja tapaturmien ehkéisyn yhteyksista tarvitaan
my0s liséa tietoa. Airaksinen (2018) on todennut, ettd esimerkiksi polkupydratapaturmien tilastoinnissa on
edelleen puutteita ja erityisesti yksittaisonnettomuudet jaavat tieliikenneonnettomuustilastoinnin ulkopuo-
lelle. Tdman vuoksi olisi kartoitettava myds uutta ja tarkempaa tietoa tapaturmista seké tapaturmien ja ilmas-
tonmuutoksen yhteyksistd. Sopeutumista edistavia toimia tehdaén jo laajasti, mutta kustannushyétyanalyysit
mahdollisesta tapaturmien lisadntymisesta ilmastonmuutoksen myo6ta ja niitd ehkaisevista sopeutumistoi-
mista auttaisivat kohdentamaan toimenpiteita tehokkaammin.
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