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Ikadntyneista eniten mielen hy-
vinvointia on 65-74-vuotiailla.

Mielen hyvinvoinnin véhenemi-
nen alkaa miehilla 80 ja naisilla 75
ikdvuoden jalkeen.

Hyvalla fyysisella terveydelld, toi-
mintakyvylla ja elintavoilla on yh-
teys korkeaan mielen hyvinvoin-
tiin.

Ihmissuhteisiin ja asuinalueeseen
ollaan tyytyvaisia.

Suurin osa 65 vuotta tayttaneista
tuntee itsensa onnelliseksi.
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Korkea mielen hyvinvointi auttaa ikadantymiseen liittyvissa haas-
teissa

Mielen hyvinvointi, josta puhutaan myds positiivisena mielenterveytend, koostuu muun
muassa vaikuttamismahdollisuuksista omaan eldamaan, myonteisestad suhtautumisesta tu-
levaisuuteen seka tyydytysta tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaolosta. (Lahtinen
ym. 1999; Tennant ym. 2007; Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016).

Mielen hyvinvointi suojaa erilaisilta kroonisilta sairauksilta, kuten sydan- ja verisuonitau-
deilta (Keyes 2004; Taggart ym. 2016). Kaiken kaikkiaan mielen hyvinvointi on yhteydessa
korkeaan eldamanlaatuun ja yleiseen hyvinvointiin (WHO 2005; Huppert 2009). Vastaavasti
mielen hyvinvoinnin heikkeneminen lisaa kaikista syista johtuvan kuolleisuuden riskia
(Keyes & Simoes 2012). Ikddntymiseen voi liittya useita erilaisia haasteita ja kddnnekohtia,
jotka liittyvat esimerkiksi terveyteen ja toimintakykyyn, sosiaaliseen verkostoon tai asuin-
ymparistoon. Mielen hyvinvointi auttaa parjaamaan edella mainituissa haasteissa ja lisaksi
fyysisten ja psyykkisten sairauksien kanssa sekd niista toipumisessa. Mielen hyvinvointia
kannattaa vahvistaa lapi elamankulun.

Tassa julkaisussa tarkastellaan 65 vuotta tayttaneiden mielen hyvinvointia ja siihen lahei-
sesti liittyvia tekijoita FinSote 2020 -aineiston valossa. 90 vuotta tayttaneen ikdaryhman tu-
losten tulkinnassa tulee huomioida pienen otoskoon aiheuttama epatarkkuus. Vanhim-
missa ikaryhmissa vastaajien toimintakyky ja hyvinvointi on myos todennakdisesti keski-
maaraista ikaryhman edustajaa parempi vastaajien valikoitumisen vuoksi. 80 vuotta tayt-
taneiden ja sita vanhempien vastauksia ei ole aiemmin julkaistu FinSote 2020 -aineistosta
erikseen ikaryhmittain.

Naiset asuvat useammin yksin, miehet useammin asumispalve-
lussa

Siviilisaaty muuttui huomattavasti 65-69-vuotiaista yli 90-vuotiaisiin seka naisilla etta
miehilld (Taulukko 1). Vain naimattomien naisten osuus pysyi suhteellisen samana. Les-
kien ja eronneiden osuus oli jo 65 vuotta tayttaneiden ryhmassa naisilla suurempi kuin
miehilla. 80-vuotiaiden ja sitd vanhempien ryhmissa parisuhteessa elavien miesten
maara oli yli kaksinkertainen parisuhteessa elavien naisten maaraan verrattuna. Naiset
siis elivat ilman kumppania useammin kuin miehet. Tama nakyi myos siing, etta yksin-
asuminen oli yleisempaa naisilla kuin miehilla. Miehet asuivat naisia useammin vanhus-
ten asumispalvelussa.
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Taulukko 1. Aineiston kuvailua ikaryhmittain, miehet ja naiset erikseen. P-arvo
<,0001 tarkoittaa tilastollisesti merkitsevaa eroa ikaryhmien valilla.

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ Yht.

Miehet
Vastaaja- 1289 1359 2113 1294 536 155 6746
maara
Avio/avolii-
tossa 77,9 78,6 76,7 72,3 63,5 41,5 75,4 <001
Leski/eronnut 10,7 13,4 17,9 20,8 32,0 544 16,6 ’
Naimaton 114 8,0 5,4 6,9 45 4,1 8,0
Asuu yksin 21,3 21,5 24,5 28,2 35,1 534 24,5 <,001
Asuu asumis-
palvelussa 0,4 0,4 0,6 1,5 2,6 7,9 46 <,001
Naiset
Vastaaja- 1516 1541 2617 1676 865 367 8582
maara
Avio/avolii-
tossa 67,3 60,7 49,2 32,5 18,3 6,8 497 <001
Leski/eronnut 25,0 33,6 43,2 61,2 73,6 849 433 ’
Naimaton 1,7 5,7 7,6 6,3 8,1 8,3 7,0
Asuu yksin 334 38,2 50,0 63,8 75,4 79,2 48,2 <,001
A is-

suu asumis 005 06 05 15 36 52 10 <001
palvelussa

Mielen hyvinvointi eli positiivinen mielenterveys

Mielen hyvinvointia eli positiivista mielenterveytta mittaavasta WEMWBS-mittarista (War-
wick-Edinburgh Mental Well-being Scale) oli kdytossa lyhyempi, seitseman vaittaman ver-
sio. Tulokset on esitetty seka keskiarvoina etta kolmeluokkaisena muuttujana (korkea, koh-
tuullinen ja matala positiivinen mielenterveys) ja lisdksi mittarin seitseman erillista vaitta-
maa omina muuttujinaan.

65-69-vuotiailla naisilla pistemaaran keskiarvo oli 25,6, mika oli merkitsevasti enemman
kuin miehilla (24,9). Keskiarvot olivat korkeammat kuin 20 vuotta tayttaneelld yleisvaestolla
(23,8 ja 24,1) (FinSote 2020). Miehilld mittarin pistemaarén keskiarvo laski yleisvaestoa
alemmaksi 85-vuotiaaana, naisilla 80-vuotiaana. 90 vuotta tayttaneillda miehilld positiivisen
mielenterveyden pistemaaran keskiarvo oli 22,5 ja naisilla 21,8, mutta ero ei ole tilastolli-
sesti merkitseva.

Mielen hyvinvointia ikdantyneista eniten nuorimmilla

Positiivista mielenterveytta kolmeen luokkaan jaettuna tarkasteltaessa havaittiin kohtalai-
sen positiivisen mielenterveyden ryhmaan kuuluvien suuri osuus, erityisesti nuorimmissa
ikdaryhmissa (Kuvio 1). Sekd miehilla etta naisilla suurimmat korkean positiivisen mielenter-
veyden osuudet olivat 65-74-vuotiailla. Matalan positiivisen mielenterveyden luokkaan
kuuluvien osuus nousi siirryttaessa vanhempiin ikaryhmiin. Naisilla muutokset havaittiin 75
ikdvuoden jalkeen, kun taas miehillda muutoksia havaittiin selkeammin 80 ikdavuoden jal-
keen. Vanhimmissa ikdaryhmissa melkein puolet tutkittavista kuuluivat matalan positiivisen
mielenterveyden ryhmaan.
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Nain tutkimus tehtiin:

FinSote 2020 -tutkimusaineisto kerat-
tiin syyskuusta 2020 helmikuuhun
2021 kyselylomakkeilla, joihin oli
mahdollista vastata postikyselyna tai
verkossa. Tutkimuksen kansallisesti
edustava otos koostuu 20 vuotta tayt-
taneesta Suomessa vakituisesti asu-
vasta vaestosta. Otos poimittiin osite-
tulla satunnaisotannalla. Tutkimuk-
sessa ei ole ylaikarajaa. Kysely lahe-
tettiin 61 600 henkilolle vaestotieto-
jarjestelman tietojen avulla. Jokaisen
hyvinvointialueen (22 kpl) osalta
otoskoko oli 2800 henkilda/hyvin-
vointialue. 20-74-vuotiaita poimittiin
2000/hyvinvointialue ja 75 vuotta
tayttaneita 800/hyvinvointialue.

Tahan tutkimukseen on kaytetty 65
vuotta tayttdneiden otosta. Kyselyyn
pystyi vastaamaan neljalla kielella:
suomi, ruotsi, venaja, englanti. Tie-
donkeruun aikana tutkittavia lahes-
tyttiin tietyin valiajoin postitse, kun-
nes tutkittava vastasi kyselyyn tai
kieltaytyi osallistumasta tutkimuk-
seen, kuitenkin enintaadn nelja kertaa.
Kyselyyn vastaaminen oli vapaaeh-
toista.

Vuonna 2020 vahintaan 65-vuotiaita
vastaajia oli 15 328. Ikaryhmittdin tar-
kasteltuna vastausaktiivisuus oli 65-
69-vuotiailla 65,5 %, 70-74-vuotiailla
66,7 %, 75-79-vuotiailla 68,0 %, 80—
84-vuotiailla 59,3 %, 85-89-vuotiailla
48,8 % ja 90 vuotta tayttaneilla

34,6 %. Kunakin vuonna vastaaja-
joukko on painottamalla korjattu vas-
taamaan perusjoukkoa (20 vuotta
tayttanyt Manner-Suomen vaesto).
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Kuvio 1. Positiivinen mielenterveys, kolmiluokkainen (%) (Lahde: THL FinSote
2020).

Positiivisen mielenterveyden mittarin vaittamista vahiten laskee lahei-
syyden tunteminen toisiin ihmisiin

Positiivisen mielenterveyden mittarista tehtiin havainnollistava tarkastelu vaittamittdin
(Kuvio 2). Sekad miesten etta naisten joukossa vaihtoehdon ’usein’ tai ’koko ajan’ vastan-
neiden osuudet olivat suurimpia selkeaa ajattelua ja paatoksenteon kyvykkyytta koske-
vissa vaittamissa. Vanhimmissa ikaryhmissa osuudet olivat pienimpia. Laheisyyden tun-
teminen toisiin ihmisiin pysyi miehilla suhteellisen samalla tasolla (p=0.1276) muihin
vaittamiin verrattuna, ja naisillakin, vaikkei tilastollisesti merkitsevasti.

Suurin lasku ikaryhmien valilla havaittiin itsensa hyodylliseksi tuntemisessa. Nuorim-
massa naisten ikaryhmassa itsensa hyodylliseksi usein tai koko ajan koki noin 70 pro-
senttia ja vanhimpien ikaryhmassa sama osuus oli enaa noin 25 prosenttia. Miehista
puolestaan nuorimmista 65 prosenttia koki itsensa usein tai koko ajan hyodylliseksi,
kun vanhimmista miehista samoin koki noin 30 prosenttia.
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65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Miehet Naiset

—x— Olen ollut toiveikas tulevaisuuden suhteen
— — Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi

Olen ajatellut selkeasti
----- Olen kyennyt tekeméaan paatoksia asioista

Olen tuntenut itseni hyddylliseksi
—o— Olen ratkonut ongelmiani hyvin
—e— Olen tuntenut l&heisyytta toisiin ihmisiin

Kuvio 2. Positiivisen mielenterveyden mittarin vaittamat, vastausvaihtoeh-
dot ’usein’ tai ’koko ajan’ (%) (Ldhde: THL 2020).
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Hyvalla fyysisella terveydelld, toimintakyvylla ja elintavoilla on yhteys
korkeaan mielen hyvinvointiin

Korkeaan mielen hyvinvointiin yhteydessa olevia tekijoita olivat logistisen regressioanalyy-
sin mukaan ei-yksinaiseksiitsensa tunteminen (OR 15,7; 7,2-34,3), hyva fyysinen terveys (OR
9,7; 5,7-16,9), tyytyvaisyys toimintakykyyn (OR 3,1; 1,8-5,5), turvallisuuden tunne (OR 3,0;
1,3-7,0), 70-74 vuoden ikd (OR 2,7 ; 1,1-6,3), hedelmien sydminen (OR 2,1; 1,0-4,1), kasvisten
syoéminen (OR 2,4; 1,5-3,7), aktiivinen osallistuminen (OR 2,1; 1,6-2,9), tyytyvaisyys ihmis-
suhteisiin (OR 1,8; 1,1-3,1), ja naissukupuoli (OR 1,3; 1,0-1,8). Sen sijaan siviilisaadylla, yk-
sinasumisella ja lihansyonnilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta korkeaan mielen
hyvinvointiin.

Suurin osa tuntee itsensa onnelliseksi

Suurin osa 65 vuotta tayttaneista tunsiitsensa koko ajan, huomattavan tai suurimman osan
ajasta onnelliseksi (Kuvio 3). Miesten ja naisten valilla ei ollut eroa. Ei lainkaan onnelliseksi
tuntevien osuudet olivat pienet kaikissa ikdaryhmissa ja 90 vuotta tayttaneillakin osuus oli
alle 10 prosenttia.

Miehet

65-69 ey | ]

70-74 16 I N o1 I e 19 e

75-79 15 [ I oL e e 20 e
80-84 L 57 T 24
85-89 11 [N 56 I e 2o .
90 + 14 N s T e e s

a b~ b W

~
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70-74 14 [ I o I s 3
75-79 M 10 NN o I e 2 e s
80-84 M 10 [l NN o N s e s
85-89 W 10 NN 54 I e o e s

90+ M 7 N 51 I s s s

= Koko ajan = Huomattavan tai suurimman osan aikaa

= Jonkin tai vahan aikaa = En lainkaan

Kuvio 3. Onnellisuus (%) (Lahde: THL FinSote 2020).

Ihmissuhteisiin ja asuinalueeseen ollaan tyytyvaisia

Tyytyvaisyyden voidaan ndhda olevan yksi olennainen mielen hyvinvointiin liittyva tekija ja
sen voidaan nahda kuvastavan henkilon tilannetta suhteessa hanen toiveisiinsa. Tyytyvai-
syys asuinalueen olosuhteisiin (miehet p=0.112, naiset p=0.442) ja miehilld myds ihmissuh-
teisiin (p=0.075) pysyivat muihin vaittamiin verrattuna suhteellisen samalla tasolla, pysyen
noin 80-90 prosentissa. Sen sijaan tyytyvdisyydessa itseen, terveyteen ja kykyyn selviytya
paivittdisista toimista nakyi tyytyvaisten osuuden merkittavaa laskua mita vanhempiin ika-
ryhmiin siirrytaan.
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Kaytetyt mittarit

Positiivista mielenterveytta kartoitet-
tiin 7 kysymysta sisaltavalla lyhyella
Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing
Scale- eli SWEMWBS-mittarilla (Ten-
nant ym. 2007). Mittari on validoitu
Suomessa (Sarasjarvi ym. 2023). Mit-
tari koostuu positiivisen mielenter-
veyden eli mielen hyvinvoinnin
avaintekijoista sisaltden kysymyksia
myonteisista tunteista, sosiaalisista
suhteista seka toimintakyvysta. Mitta-
rin vaittamiin vastataan viisiportai-
sella asteikolla: en koskaan, harvoin,
silloin talloin, usein, koko ajan. Mitta-
rista voi saada pistemaaran 7-35 si-
ten, etta suurempi pistemaara mer-
kitsee korkeampaa positiivista mie-
lenterveytta. Pistemaaraa voidaan
tarkastella jatkuvana muuttujana, jol-
loin tarkastelun kohteena on mitta-
rilla saadut keskiarvot. Pistemaarasta
voidaan taman lisaksi muodostaa
omat luokat erottelemaan matalan
(0-20 pistetta), kohtuullisen (21-27
pistettd) ja korkean (28-35 pistetta)
positiivisen mielenterveyden omaa-
vat henkil6t.

Onnellisuus-kysymyksessa kaytettiin
yhta psyykkista kuormittuneisuutta
mittaavan MHI-5-mittarin (McHorney
ym. 1995) osakysymysta: Kuinka suu-
ren osan ajasta olet 4 viime viikon ai-
kana ollut onnellinen? Vastausvaih-
toehdot olivat: 1) koko ajan, 2) suu-
rimman tai huomattavan osan aikaa,
3) jonkin tai véhan aikaa ja 4) en lain-
kaan.

Tyytyvaisyytta kysyttiin kysymyksella:
Miten tyytyvdinen olet: terveyteesi,
kykyysi selviytya paivittdisista toimis-
tasi, itseesi, ihmissuhteisiisi ja asuin-
alueesi olosuhteisiin? Vastausvaihto-
ehdot olivat 1) erittdin tyytyméton, 2)
melko tyytymaton, 3) en tyytyvainen
enka tyytymaton, 4) melko tyytyvai-
nen ja 5) erittain tyytyvainen.

Turvallisuutta kysyttiin kysymyksella:
Kuinka turvalliseksi tunnet olosi pai-
vittdisessa eldmassasi? Vastausvaih-
toehdot olivat 1) en lainkaan, 2) va-
han, 3) kohtuullisen turvalliseksi, 4)
hyvin turvalliseksi ja 5) erittain turval-
liseksi.
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—O— Itseen
—x— Terveyteen
----- Asuinalueeseen

Ihmissuhteisiin
— — Kykyyn selviytya paivittaisista toimista

Kuvio 4. Melko tai erittdin tyytyvaisten osuudet (%) (Lahde: THL FinSote 2020).

Turvallisuuden tunne pysyy hyvalla tasolla

Turvallisuuden tunteella on suuri vaikutus mielen hyvinvointiin. Turvattomuuden tunnetta
voivat aiheuttaa huolet arkipadivissa selviytymisesta seka pelko omasta sairastumisesta ja
toimintakyvyn heikkenemisesta. Kyselyssa kysyttiin vastaajien subjektiivista turvallisuuden
tunnetta. Turvallisuuden tunne oli hyvalla tasolla 65-69-vuotiailla, mutta ei laskenut van-
hemmissakaan ikaryhmissa kovin alas. Turvattomaksi tuntevien maara ei lisdantynyt mie-
hilld juuri ollenkaan, mutta naisten ylimmissa ikdryhmissa se lisadntyi, ollen kuitenkin rei-
lusti alle 10 prosenttia.

Miehet
65-69 71 | N 27 .n 2
70-74 o [N e co e 2
75-79 oc N I s . 2
80-84 o3 I N 4 e s
85-89 54 [ N s e 3
90 + so [ e 47 e g
Naiset
65-69 o7 I N s .y 2
70-74 o4 I N s |
75-79 55 [ e 22 e s
80-84 52 I N 4 e s
85-89 44 NN N 50 N s
90 + 42 [ . s 7

= Hyvin tai erittain = Kohtuullisen = En lainkaan tai véhan

Kuvio 5. Turvallisuuden tunne (%) (Lahde: THL FinSote 2020).
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Johtopaatokset

Ikdantyneilla kohtalaisen positiivisen mielenterveyden ryhmaan kuuluminen oli yleisinta,
mutta matala positiivinen mielenterveys yleistyi vanhimpiin ikdaryhmiin siirryttaessa. Mel-
kein puolet vanhimmista ikaryhmista kuului matalan positiivisen mielenterveyden ryhmiin,
kun taas korkean positiivisen mielenterveyden ryhmaan kuului vain pieni osa vastaajista.

Turvattomaksi itsensa tuntevien maara jai vanhimmissakin ikaryhmissa pieneksi, varsinkin
miehilla. Myos onnelliseksi, koko ajan, huomattavan tai suurimman osan aikaa itsensa tun-
sivat selvastiyli puolet. Nama tulokset voivat kertoa siita, etta suurin osa ikdihmisista kokee
saavansa tarvitsemaansa tukea ja hoitoa.

Yhteiséllisyyden kokemisen ja turvallisuuden tunteen lisdaksi korkeaan mielen hyvinvointiin
yhteydessa olevia tekijoita olivat tdman tutkimuksen mukaan hyva fyysinen terveys ja toi-
mintakyky seka terveelliset elintavat. Koska yhteisollisyys on yksi mielen hyvinvointiin vai-
kuttavista tekijoista, tulisi erityisesti yksinasuvien, yksindisyyden riskissa olevien ikaanty-
neiden mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja heidan palvelujen saantiinsa kiinnittda huo-
miota.

Korkea mielen hyvinvointi valillisesti vahentdnee kaiken kaikkiaan palveluiden tarvetta, li-
saa elamanlaatua ja hyvinvointia. Tulisikin kiinnittad huomiota ikdantyneiden psyykkisten
voimavarojen, vaikuttamismahdollisuuksien seka tyydytysta tuottavien sosiaalisten suh-
teiden tukemiseen.

Taman tutkimuksen perusteella ikdantyvien mielen hyvinvointi on varsin hyvalla tasolla, ja
suurin osa yli 65-vuotiaista kokee itsensa onnelliseksi. Tyytyvaisyys itseen, terveyteen ja
toimintakykyyn laski vanhemmissa ikaryhmissd, samoin kuin itsensa hyddylliseksi
kokemisen tunne. lakkdiden mielen hyvinvoinnin vahvistaminen on kokonaisuus, jossa
yksilotasolla tarvitaan tietoa yllapitdaa hyvinvointia ja taitoa kohdata ikaantymisen
mukanaan tuomia haasteita. Yhteisotasolla tarvitaan toimia osallisuuden
vahvistamiseksi ja edellytysten rakentamiseksi sille, ettad iakkaat voivat kokea itsensa
hyodylliseksi ja elamansa merkitykselliseksi.
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