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Lahetekriteerit HAL-poliklinikoille

(huumeet, alkoholi, ladkkeet) ohjaamiseksi
- Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehdotus

« AUDIT-pisteet 6 tai enemman

« alkoholin kaytto raskausaikana maarasta ja AUDIT-pisteista riippumatta
« huumausaineiden aktiivikayttoa edeltédvan kahden vuoden aikana

« opioidikorvaushoito tai muu pitkdaikainen opioidihoito

« huumausainekokeiluja edeltavan kahden vuoden aikana

« paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien (PKV)-ladkkeiden vaarinkdyttoa edeltavan
kahden vuoden aikana

« ladke-tai huumeyliannostus edeltévan kahden vuoden aikana
« ajoterveysseuranta paihteiden kayton vuoksi edeltédvan kahden vuoden aikana

« huoli tai epéselva tilanne paihteiden kédytosta perheessa (ainakin 1 arviokaynti
HAL-poliklinikalla)

« nikotiinituotteiden paivittainen kaytto raskausaikana (yli 10 savuketta/pv tai nuuskan tai
muun nikotiinituotteen kaytto).

Yhdenmukaisten ldhetekriteerien avulla potilaat ohjautuvat HAL-poliklinikoille aiempaa
tasa-arvoisemmin.




