
•	 AUDIT-pisteet 6 tai enemmän

•	 alkoholin käyttö raskausaikana määrästä ja AUDIT-pisteistä riippumatta

•	 huumausaineiden aktiivikäyttöä edeltävän kahden vuoden aikana

•	 opioidikorvaushoito tai muu pitkäaikainen opioidihoito

•	 huumausainekokeiluja edeltävän kahden vuoden aikana

•	 pääasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien (PKV)-lääkkeiden väärinkäyttöä edeltävän 
kahden vuoden aikana

•	 lääke- tai huumeyliannostus edeltävän kahden vuoden aikana

•	 ajoterveysseuranta päihteiden käytön vuoksi edeltävän kahden vuoden aikana

•	 huoli tai epäselvä tilanne päihteiden käytöstä perheessä (ainakin 1 arviokäynti 	
HAL-poliklinikalla)

•	 nikotiinituotteiden päivittäinen käyttö raskausaikana (yli 10 savuketta/pv tai nuuskan tai 
muun nikotiinituotteen käyttö).	

Yhdenmukaisten lähetekriteerien avulla potilaat ohjautuvat HAL-poliklinikoille aiempaa 
tasa-arvoisemmin.

Lähetekriteerit HAL-poliklinikoille  
(huumeet, alkoholi, lääkkeet) ohjaamiseksi  
– Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehdotus


