Anniina Salmela, erikoistutkija, FT, RTA
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman koordinaattori

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman sihteeristo

Kansallinen sisailma ja terveys
-ohjelma
hyvdn sisdympadriston puolesta

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman tavoitteena on edistaa
terveytta ja hyvinvointia vahentamalla sisdymparistoon liittyvia
haittoja Suomessa. Ohjelmaa koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, ja tyohon osallistuvat aktiivisesti Tyoterveyslaitos, Filha ry,
Hengitysliitto, Allergia-, lho- ja Astmaliitto seka Sisailmayhdistys ry.
Ohjelma toteuttaa hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelman terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista koskevia toimenpiteita.

Kuva: Pixabay.
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ymmenvuotinen Kansallinen sisail-

ma ja terveys -ohjelma kdynnistyi

vuonna 2018. Ohjelmassa on sen
alusta asti painotettu erityisesti ihmisen
terveyttd ja hyvinvointia, haittojen ehkaéi-
syéd sekd sairastuneiden kokonaisvaltaista
hoitoa ja tukea.

Ohjelma koostuu neljasta osa-alueesta,
joiden tavoitteena on lisdtd ymmaérrysta
sisdymparistdjen terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksista, kehittdd sisdympéaristoon
liittyvien ongelmien hallintaa, parantaa
sisdympdristoissd oireilevien ja sairaiden
hoitoa sekd ty6- ja toimintakykyé sekd vah-
vistaa toimijoiden osaamista sisdiymparis-
tdasioissa.

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma
toimeenpanee hallituksen Terveet tilat 2028
-ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edis-
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Riskikasitykset

KOULUTUS

O

tamistd koskevat toimenpiteet, jotka kuulu-
vat sosiaali- ja terveysministerion vastuulle
sekd tekee yhteistyotd Terveet tilat 2028
-ohjelman muiden toimenpidealueiden vas-
tuutahojen kanssa, erityisesti rakentamisen
prossien vahvistamisessa, osaamisen kar-
toituksessa ja koulutuksessa, viestinndssa
ja seurannassa. Terveet tilat 2028 -ohjelman
pddtavoite on tervehdyttda julkiset raken-
nukset sekd tehostaa sisdilmasta oireilevien
ja sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta.

Ohjelman toimintakauden aikana on
tuotettu laajasti tietoa neljdlld ohjelman
osa-alueella sisdilmatilanteiden ratkai-
sun tueksi. Tahan artikkeliin on poimittu
Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
toimia kuluneelta viideltd vuodelta. Kaikki
ohjelman tuotokset 16ydat osoitteesta thl.fi/
sisailmaohjelma.

““1 RAKENNUSTEN

"] ONGELMATILANTEET
Haittojen ennaltaehkaisy
Prosessit ja ohjeet

Lainsaadanto

SISAYMPARISTON LAATU

IHMISTEN

HOITO JATUKI
Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva

Lihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma toimii neljalla osa-alueella: tiedolla vaikutta-
misen, rakennusten ongelmatilanteiden, ihmisten hoidon ja tuen seka koulutuksen.
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Ohjeita ja tukea
sisailmatilanteiden
ratkaisun tueksi

Kouluille ja pdivakodeille on laadittu toi-
mintamalli (1) sisdilmatilanteiden hallinnan
tueksi. Vaikka ennakoiva kiinteistonpito eh-
kéisee sisdilmaan liittyvid ongelmia, sisdil-
matilanteita voi ilmetd ja niihin on tarkeda
varautua. Toimintamallin lisédksi on kuvattu
erillisissd ohjeissa rehtorin (2) ja paivakodin
johtajan (3) vastuut yksikoissddn, mikali
niissd ilmenee ongelmia sisdympéristoon
liittyen. Uusimpana ohjeena on julkaistu
Ohjeita koulutyohon sisdilmatilanteessa (4),
joka kokoaa yhteen kaiken Kansallisessa
sisdilma ja terveys -ohjelmassa kouluym-
péaristoon tuotetun tiedon. Ohjeella tuetaan
kuntien toimijoita kehittamalla sisdilmati-
lanteen selvitysprosessia edelleen ja tarjoa-
malla tyokaluja tilanteen ratkaisemiseksi,
ohjeistetaan koulun henkilokuntaa seka
oppilaita ja huoltajia toimimaan sisdilma-
tilanteessa, kehitetddn kouluterveyden-
huollon toimintaa osana sisdilmatilanteen
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selvitysprosessia sekd ohjeistetaan kaikkia
kouluympéristossd toimivia mm. vaistoti-
laratkaisuihin ja oppilaan yksil6lliseen tuen
tarpeeseen liittyen.

Tyopaikoille suunnattu Sisailmastoselvi-
tys ja olosuhdearviointi -ohje (5) on péivitet-
ty. Ohje soveltuu toimistojen sekd koulujen,
pdivdkotien ja sosiaali- ja terveysalan tilojen
sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioin-
nin tekemiseen. Samalla julkaistiin pdivitet-
ty Terveydellisen merkityksen arviointi si-
sdilmatilanteissa -ohje (6), joka on suunnattu
ensisijaisesti terveydenhuollolle, erityisesti
tyoterveysladkareille. Olosuhdearviointi
tarvitaan, kun tytterveyshuollosta halutaan
arvio tilojen terveydellisestd merkityksesta
tyontekijoille. Yhteistyo tyoterveyslddkarin
ja rakennusterveysasiantuntijan kesken on
tarkeda.

Osaksi tyopaikkojen tyokykyjohtamista
on kuvattu tyokyvyn tuen malli sisdilma-
tilanteisiin (7). Mallin tavoitteena on tukea
tilojen kayttdjien tyokykya, ehkaista tyoky-
vyn heikkenemistd ja mahdollistaa tyonteki-
joiden tyossd jatkaminen. Mallissa kuvataan

SISAILMA-
RYHMA
TIEDOTTARA

Lahde: Kansallinen sisdilma ja terveys —ohjelma 2023

Kansallisessa sisdilma ja terveys -ohjelmassa on tuotettu tietoja ja ohjeita sisdilmassa oireita koke-
vien tueksi kuten ”Sisdilmaan liittyvaan oireiluun saa apua ja tukea” -video (9).
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esimerkkien avulla, mita tuki tyoyhteisolle
ja tyontekijalle tarkoittaa sisdilmatilanteen
eri vaiheissa. Mallissa on esitelty my®s ra-
kennuksen ja tyo6tilojen ylldpitoon ja kayt-
toon liittyvia toimia.

Tyopaikan esihenkiléille ja tyontekijoille
on koottu Sisdilma tyopaikalla -oppima-
teriaali (8). Oppimateriaali sisdltda perus-
tietoa sisdilmaan vaikuttavista tekijoista
ja terveysvaikutuksista sekd sisdilmaan
liitetystéd oireilusta. Materiaali paneutuu
toimistotyyppisten tilojen ja vastaavien,
kuten koulujen, sisdilmatilanteisiin. Samalla
kuvataan myos tyontekijan ja esihenkilon
hyvia toimintatapoja tyokyvyn ja tyoyhtei-
son tukemisessa, kun tyopaikalla ilmenee
sisdilmaan liitettyjd ongelmia.

Ohjeita terveydenhuollolle
ja koulutusta

Terveydenhuollolle on julkaistu uusi kou-
lutuskokonaisuus, joka perehdyttda ter-
veydenhuollon ammattilaisen sisdilmaan
liitettyyn oireiluun (10). TerveyskyldPro:n
verkkokurssilla opitaan, mitd on otettava
huomioon, kun potilaan oireilun syyksi
epdilldan sisdilmaa. Kurssi on suunnattu
erityisesti perusterveydenhuollon laa-
kéreille ja hoitajille, mutta sopii kaikille
terveydenhuollon ammattilaisille. Tervey-
denhuollolle on tuotettu myos “Tietoa o0i-
reilusta sisdymparistossa terveydenhuollon
ammattilaisille” -tietokortti (11).

Terveydenhuollon osaamis- ja tietotar-
peita on selvitetty ohjelman aikana useilla
kyselyilld, jotka on toimitettu muun muassa
perusterveydenhuoltoon, ml. neuvolat ja
kouluterveydenhuolto, erikoissairaanhoi-
toon ja tyoterveystoimijoille (12-15). Kyse-
lyiden avulla on suunniteltu ja suunnattu
toimenpiteitd sekd terveydenhuollon am-
mattilaisen tyon tueksi ettd oireita kokevien
auttamiseksi.

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
terveydenhuollon asiantuntijaryhméa on
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julkaissut kannanoton liittyen termien “si-
sidilmasairaus”, "hometalosairaus” tai “ho-
mesairaus” kdyttoon (16). Niiden kaytolle ei
ole laaketieteellisid perusteita, joten niit4 ei
tulisi kdyttaa terveydenhuollossa. Termien
kaytto aiheuttaa sekaannusta ja vaikeuttaa
potilaiden hoitoa ja kuntoutusta. Lisaksi on
julkaistu kannanotto liittyen sisdympéris-
toissd oireilevien siirrosta erityispuhtaisiin
tiloihin, sen riskeistd ja selvitystarpeista
(17). Terveydenhuollon asiantuntijaryhma
seuraa myos STM:n asettaman tyéryhman
péivitystyotd koskien suositusta sisdilmaan
liittyvéastd oireilusta ja sen diagnosoinnista.

Toimintaohjeita kotitalouksille

Erityisesti yksityishenkildille ja asuntoihin
suunnattuja ohjeita sisdilmaa heikentédvien
tilanteiden varalle on kehitetty ohjelmassa.
Naistd uusin “Kosteus- ja mikrobivaurio-
korjausten jalkeinen siivous ja irtaimiston
puhdistus” -ohje (18) kuvaa tyovaiheet aina
korjaustyon suunnittelusta tyon loppuun-
saattamiseen. Ohjetta voi soveltaa myos
sellaisissa remontoitavissa asunnoissa,
joissa ei ole kosteus- tai mikrobivaurioita.
Tamaén lisdksi on kuvattu toimintamalli
asunnon sisdilmaa heikentévien tilanteiden
hoitamiseen (19), joka on suunnattu niin
asunto-osakeyhtiville ja omakotitalojen
omistajille kuin vuokralla asuville. Toimin-
tamalli kattaa sisdilmaan liittyvat tilanteet
havainnoista korjaukseen.

Asumisterveys on huomioitu myds ener-
giansddstokysymyksissé (20). Sahkon riitta-
vyyden vuoksi koottiin yhteen ohjeita, joilla
kodin energiankulutuksesta voi nipistda
ympaéristoterveysndkokulma huomioiden
ilman, ettd asukkaiden terveys tai raken-
nuksen kunto kérsii. Ohjeessa kannustetaan
kaikkia kotitalouksia tunnistamaan oma
sahkonkulutuksensa ja sitd kautta sadsto-
mahdollisuutensa.

Suomessa asuvien késityksid elinympa-
riston terveysriskeistd, erityisesti sisdilman
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Kuva:Pixabay.

osalta, ja vdeston kokeman sisdilmaan lii-
tetyn oireilun yleisyyttd ja tyytyvédisyyttd
kodin seké tyopaikan sisdilmaan on selvi-
tetty vuosina 2018 ja 2022 (21). Kyselyiden
tulokset ohjaavat Kansallisen sisdilma ja
terveys -ohjelman toimia sisdilmahaittojen
vahentamiseksi.

Tutkimusta ja viestintaa
sisailmatilanteista

Kansallisessa sisdilma ja terveys -ohjel-
massa on julkaistu useita katsauksia, jotka
kéasittelevat suomalaisten altistumista si-
sdympadriston epdpuhtauksille. Uusimmat
katsaukset koskevat vdeston altistumista
puolihaihtuville orgaanisille yhdisteille
(SVOCQ) ja altistumiseen liittyvia terveys-
riskejd (22) sekd asuntojen, koulujen, péi-
vikotien ja toimistojen sisdilman pien-
hiukkasille ja hengitettdville hiukkasille
altistumista (23). N&iden liséksi on koottu
viimeisin tutkimustieto suomalaisen vées-
ton altistumisesta haihtuville orgaanisille
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yhdisteille (VOC) ja altistumiseen liitty-
vistd terveysriskeistd, pitoisuustasoista
ja yleisimmistd yhdisteistd toimistotyyp-
pisissd tyOympaéristoissd (24) ja kodeissa
(25). Lisdksi on julkaistu myos katsaukset
teollisista mineraalikuiduista toimistotyyp-
pisissd tyotiloissa, niiden esiintymisestd,
altistumisen arvioinnista, terveysvaikutuk-
sista ja pdastojen hallinnasta (26), mikro-
bikasvuston selvittdmiseen kdytettavista
menetelmistd kosteusvauriokohteissa (27)
sekd kosteusvaurioindikaattorimikrobien
roolista mikrobikasvuston méarittamisessa
rakennusmateriaalista (28).

Ohjelmassa on julkaistu my6s useita artik-
keleita kansallisissa ja kansainvilisissa jul-
kaisuissa. Naista esimerkkind aikakauslehti
Duodecimissa julkaistu artikkeli koskien
sisdilmaan ja terveyteen liittyvaa tutkittua
tietoa (29) ja Environmental Health -tiede-
julkaisu liittyen koulurakennuksen sisiil-
man laatuun ja sen arviointiin oppilaiden
oireilun perusteella (30).

Ohjelmassa on koottu tietoa myos viis-
to- ja erityispuhtaiden tilojen kaytostd tyo-
paikkojen sisdilmasto-ongelmatilanteissa
ja sisdilmasto- ja tilaratkaisuihin liittyvien
toimintatapojen nykytilasta (31) sekd hy-
vinvointiin vaikuttavista kuormitus-ja voi-
mavaratekijoistd toimistoymparistdssa (32).

Ohjelman toimijat ovat my0s pdivittdneet
verkkosivujaan ja lisdinneet sinne kattavasti
tietoa muun muassa sisdymparistotekijoista,
sisdymparistossa oireiluun vaikuttavista te-
kijoistd sekd keinoista, joilla oireita voidaan
helpottaa. Lisédksi sivuilla on ohjeistusta,
miten toimia, jos epdilee sisdilmaan liitty-
vaa ongelmatilannetta esimerkiksi kodissa,
koulussa tai tyopaikalla.

Kansallinen sisdilma ja terveys
-ohjelma jatkossa

Vuonna 2023 kymmenvuotinen Kansallinen
sisdilma ja terveys -ohjelma on toimintakau-
tensa puolivélissd. Ohjelman vaikutusten
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tarkastelemiseksi on kdynnistetty toimen-
piteita.

Kuntakysely 2023 on toteutettu yhteis-
tyossda Kuntaliiton kanssa. Talla kyselylla
kerattiin tietoa kuntien sisdilmatilanteesta,
toimintatavoista ja kehityskohteista sekd
tulevaisuuden ndkymistd sisdilmatilantei-
siin liittyen. Kysely toistaa aiemmin vuonna
2019 toteutetun Sisdilma ja terveys: kehitys,
nykytilanne, seurantaja vertailu eri maiden
seké julkisen ja yksityisen sektorin valilla
(SisdNyt) -hankkeen kuntakyselyn.

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
kdynnistyessd vuonna 2018 toteutettiin
Kansallinen sisdilmakartoitus 2018 -vies-
tokysely ensimmaéisen kerran. Nyt kysely
on toistettu kansallisesti vuonna 2022 ja
vuonna 2023 toteutettu ensimmadisen ker-
ran my6s kansainvalisesti. Muutosta muun
muassa vdeston kéasityksissd ja tiedoissa
sekd sisdilmaan liitettyjen oireiden ylei-
syydessd voidaan verrata vuoteen 2018 ja
liséksi kansainvalisid eroja vuonna 2023.

Ohjelman véliarvioinnin tulokset tulevat
ohjaamaan Kansallisen sisdilma ja terveys
-ohjelman toimenpiteitd hyvan sisdymparis-
ton puolesta seuraavan viiden vuoden ajan.

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
viliarviointiseminaari jarjestetdan Helsin-
gissd 13.3.2024. IImoittautuminen seminaa-
riin avataan loppuvuodesta 2023.

Kiitokset

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma
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