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Nya metoder for att forebygga rusmedelsanvandning
av pregabalin

Pregabalin, som lange missbrukats, 6évervakas nu som HCI-lakemedel.
Syftet med 6vervakningen ar att forhindra att pregabalin anvéands som
rusmedel och skadorna som det medfér.
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Pregabalin har anvants som lakemedel i Finland sedan 2004 och lades i bérjan av juni till den férordning
som utfardats med stéd av narkotikalagen, dar &mnen som betraktas som narkotika listas. Samtidigt
lades preparat som innehaller pregabalin till i forteckningen over lakemedel som i huvudsak paverkar
det centrala nervsystemet (HCI).

Pregabalin har Iange missbrukats i Finland. Aven om pregabalin inte liknar de starkaste drogerna har
saval halso- och sjukvarden som tillsynsmyndigheterna rapporterat om betydande missbruk av
pregabalin. Pregabalin har ocksa varit synligt i utredningar av dédsorsak.

- I och med den nya klassificeringen forbattras synligheten for recept som innehdller pregabalin vid
forskrivningen av lakemedlet och évervakningen vid expedieringen. Det gor att rusmedelsanvandning
och skadorna som det medfor lattare kan férebyggas i det praktiska patient- och klientarbetet,
konstaterar 6verinspektor Katja Pihlainen fran Fimea.
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Narkotikarecept kravs inte for pregabalin

Lakemedelspreparat som innehadller lakemedel som klassas som narkotika 6vervakas i regel antingen
som narkotikaldkemedel eller HCI-lakemedel. Fran och med bdrjan av juni tillampas samma
begransningar pa lakemedelspreparat som innehaller pregabalin som pa HCI-lakemedel.

- Pregabalinpreparaten ingar i forteckningen éver HCI-ldkemedel. De 6vervakas inte som
narkotikaldkemedel och det behdvs inte nagot narkotikarecept eller narkotikabokforing for dem,
berattar Pihlainen.

Giltigheten for lakemedelsforskrivningar av lakemedelspreparat som innehaller pregabalin har istallet
varit ett ar sedan boérjan av juni. Lakemedelsforskrivningar som gors fore juni galler dock i tva ar.

Forandringar i 6vervakningen pa apotek av expediering av Iakemedel som kan
missbrukas

Foérandringarna i narkotikalagen som tradde i kraft sommaren 2022 medférde férandringar i
6vervakningen pa apotek av expediering av lakemedel som kan missbrukas.

Enligt narkotikalagens paragraf om évervakning ska apoteket 6vervaka och féra bok éver expedieringen
av narkotikaldkemedel samt aven dver expedieringen av vissa HCI-lakemedel. Fimea har skickat ett
styrningsbrev om amnet till apoteket. Brevet finns ocksa pa Fimeas webbplats.

Nya amnen och preparat som tagits med i 6vervakningen ar de som ingar i forteckningarna III-1V i 1971
ars konvention om psykotropa amnen.

- Forteckningen III inkluderar bland annat buprenorfin, som tidigare namnts separat i
Overvakningsparagrafen och som enligt férordningen kraver narkotikabokféring. Helt nya lakemedel
som ska Overvakas med stdd av narkotikalagen ar bland annat benzodiazepin- och nu aven
pregabalinpreparat. For dem racker en uppdatering av receptjournalen som bokféring, fortydligar Katja
Pihlainen.

Overprovisor Marjukka Aarni fran Fimea konstaterar att dvervakningen av narkotika- och HCI-
lakemedel kan genomforas pa olika satt pa apoteken.

- Apoteken bor tanka ut en modell som fungerar for just det apotekets verksamhet och som ar enkel att
anvanda i det praktiska arbetet. Det vore dock viktigt att ge skriftliga anvisningar om évervakningen och
satta in personalen i den pa ett dokumenterat satt.

Aarni paminner dessutom att apotekets lagersaldon och sarskilt saldoavvikelser ska évervakas pa grund
av den egenkontroll som Idkemedelslagen férutsatter.

- Overvakningen ska ske regelbundet och tillréckligt ofta sa att eventuella otydligheter upptécks i tid.

Forandringarna stoder ocksa en relevant anvandning av lakemedel

Pihlainen betonar att alla férandringar i forskrivningen och expedieringen av lakemedel och i
dvervakningen i anknytning till dem har mycket stor betydelse for att férebygga rusmedelsanvandning
och skadorna som det medfér.

- Mojligheten att anvanda uppgifterna om expedieringen av elektroniska lakemedelsforskrivningar i
overvakningen ar ocksa en viktig forandring ur manga aspekter. Tidigare skulle man enligt paragrafen
skicka uppgifterna till Fimea varje manad pa papper.
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Enligt Pihlainen har man med hjalp av férandringarna kunnat ta fram verktyg for att forebygga missbruk
av pregabalin och andra Iakemedelspreparat som kan missbrukas.

- A andra sidan kan man pa samma gang béttre stédja en relevant anvandning av dem som ldkemedel,
paminner hon.

Las mer

En ny forteckning_ med HCI-lakemedel med férsaljningstillstand ar nu faststalld (nyhet pa Fimea.fi
17.5.2023)

Narkotikalagen (373/2008 och speciellt 23 8§ och 32 §) _

Statsradets férordning_om kontroll av narkotika (548/2008)

Statsradets férordning.om dmnen,_preparat och vaxter som anses som narkotika (543/2008).

Tiina Kuosa

Provisor
Specialsakkunnig, medicinsk chefredaktér for tidningen Sic!, Fimea
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