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KANSALLINEN SISAILMA JA TERVEYS -OHJELMA:
VUOSI 2022
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THVISTELMA

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelmassa on vuonna 2022 tuotettu ohjeita ja
toimintamalleja sisdilmatilanteiden hallintaan niin ty6paikoille kuin asuntoihinkin.
Lisiksi terveydenhuollon ammattilaisten tyon tueksi on tehty materiaalia. Tietoa on
jaettu mm. katsauksia ja artikkeleita julkaisemalla, paivittdmaélld verkkosivuille
ajantasaista tietoa ja pitdmaélld koulutuksia seki terveydenhuollon ettd sisdilma-alan
ammattilaisille. Ohjelman tuotoksista on tiedotettu laajalle yleis6lle mm. webinaarien,
tiedotteiden, verkkouutisten, videoiden ja sosiaalisen median avulla.

VUOSI 2022

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoimassa Kansallisessa sisdilma ja
terveys -ohjelmassa jatkettiin edelleen tyotd paremman sisdympariston puolesta ja
tuotettiin vuonna 2022 monipuolisesti uutta tietoa ja ohjeita sisdilmaan liittyvien
ongelmien ratkaisemiseen. Vield ennen ohjelman vuoden 2023 véliarviointia
keskityttiin erityisesti toimintaohjeiden tekemiseen sisdilmatilanteisiin niin tyopaikoille
kuin asukkaille. Lisdksi koulutettiin terveydenhuollon ja tydpaikkojen toimijoita seka
sisdilma-alan ammattilaisia.

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma sai nékyvyyttd Sisdilmastoseminaarissa 2022
mutta myos kansainvélisesti esittelemalld toimintaansa tieteellisissd Indoor Air 2022
Finland ja 11th IAQ -International seminar on indoor air quality Brazil -kokouksissa.

Toimintaohjeita kotitalouksille

THL on julkaissut erityisesti yksityishenkil6ille ja asuntoihin suunnattuja ohjeita.
Ohjeessa “Kosteus- ja mikrobivauriokorjausten jélkeinen siivous ja irtaimiston
puhdistus” kuvataan tydvaiheet aina suunnittelusta tydn loppuunsaattamiseen /1/.
Ohjetta voi soveltaa myo0s sellaisissa remontoitavissa asunnoissa, joissa ei ole kosteus-
tai mikrobivaurioita. Toimintamalli asunnon sisdilmaa heikentdvien tilanteiden
hoitamiseen /2/ on suunnattu niin asunto-osakeyhtidille ja omakotitalojen omistajille
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kuin vuokralla asuville. Toimintamalli kattaa sisdilmaan liittyvét tilanteet havainnoista
korjaukseen.

Syksylla séhkdn riittdvyyden ja hinnannousun takia THL:n asiantuntijat kokosivat
yhteen ohjeita, joilla kodin energiankulutuksesta voi nipistid
ympdristdterveysnakokulma huomioiden ilman, ettd asukkaiden terveys tai kiinteiston
kunto kérsii /3/. Ohjeessa kannustetaan kaikkia kotitalouksia tunnistamaan oma
sdhkonkulutuksensa ja sitd kautta sddstomahdollisuutensa. Térkedd on omaksua
energiaa sadstavit asumistottumukset. Energiansidstd on myos ympéristdteko.

Viestokysely terveysriskeisti

THL kéynnisti osana Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman véliarviointia
kansallisen kyselyn, jolla selvitetddn Suomessa asuvien kasityksid elinympariston
terveysriskeistd erityisesti sisdilman osalta; vieston kokeman sisdilmaan liitetyn oireilun
yleisyytti, tyytyviisyyttd kodin ja tyopaikan sisdilmaan sekd muutoksia vuosina 2018—
2022. Edellisen kerran vuonna 2018 toteutettu véestokysely ldhetettiin marraskuussa
2022 5 000:1le satunnaisotannalla valitulle suomalaiselle.

Ohjeita ja tukea sisidilmatilanteiden ratkaisun tueksi

Tyoterveyslaitos on julkaissut Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi -ohjeen /4/, joka
soveltuu toimistojen sekd koulujen, paivékotien ja sote-tilojen sisdilmatilanteisiin. Ohje
on suunnattu tydpaikkojen sisdilmastoselvityksié ja olosuhdearviointeja tekeville,
ensisijaisesti sisdilma- ja rakennusterveysasiantuntijoille.

THL paivitti ohjeistuksen rehtorin tehtdvistd tilanteessa, jossa hédnen johtamassaan
yksikdssa tulee esiin sisdilmaan liittyvéd ongelmatilanne /5/. Ohjeistuksessa kdydadan
lapi, mitéd sisdymparistoon liitetyn haitan selvittdmisessd eri vaiheissa yleisimmin
tapahtuu, keitd tilanteen selvittimiseen osallistuu ja miké on rehtorin rooli. Liséksi
ohjeessa on tietoa infektioiden torjunnasta kouluympéristdssi. Vastaava ohje on
valmistunut myos paivikodin johtajille.

Tydterveyslaitos laati ohjeen rakennusten korjausten jalkeiseen siivoukseen ja
irtaimiston puhdistukseen tyOpaikoilla yhteistydssd Terveet tilat 2028 -ohjelman kanssa.
/6/. Ohje on tarkoitettu korjausten jélkeisia siivouksia tekevien ja niitd tilaavien
kayttoon. Ohje soveltuu toimistojen ja toimistojen kaltaisten tilojen, kuten péiviakotien
ja koulujen korjausten jélkeiseen siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen. Ohjetta
voidaan hyodyntdd my®os silloin, kun irtaimistoa siirretddn kosteus- ja
mikrobivaurioituneista tiloista toisiin tiloihin.

THL julkaisi katsaukset kosteusvaurioista johtuvan mikrobikasvuston toteamiseen
tarkoitettujen menetelmien kéytettdvyydestd ja indikaattorimikrobien roolista /7, 8/.
Mikrobikasvuston selvittdmiseen kaytettdvit menetelmit kosteusvauriokohteissa -
katsauksessa /7/ kdydadn ldpi asumisterveysasetuksen soveltamisohjeen mukaisten ja
erilaisten tieteellisessd tutkimuskaytdssd olevien menetelmien kéytettavyytta
rakennusten mikrobikasvuston selvittdmisesséd. Kosteusvaurioindikaattorimikrobien
rooli mikrobikasvuston méérittimisessé rakennusmateriaalista -katsauksessa /8/
tarkasteltiin puolestaan indikaattorimikrobien esiintymistd asumisterveysasetuksen
soveltamisohjeen mukaisesti analysoiduissa THL:n ja Tyoterveyslaitoksen
rakennusmateriaalindytteissd vuosina 2013-2020.
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Tydterveyslaitos jatkoi tydkyvyn tuen toimintamallin /9/ jalkauttamista tySpaikoille.
Tavoitteena on vauhdittaa sisdilmatilanteisiin soveltuvien tydkyvyn tuen kdyténteiden
kayttdonottoa ja integroimista tydpaikan olemassa oleviin tyokyvyn tuen malleihin.
Kehittdmishanke toteutui kolmen eri toimialaa (turvallisuus, varhaiskasvatus ja opetus,
sosiaali- ja terveydenhuolto) edustavien tyopaikkaorganisaatioiden kanssa. Kukin
yhteistyokumppani maéritteli konkreettisen toiminnan muutoksen, joka tydkyvyn
tukemissa sisdilmatilanteissa organisaatiossa tulisi tapahtua. TyOpajatydskentelyssé
kaytettiin tyohon kytkeytyvid toimeenpanotutkimuksessa kehitettyjd menetelmié /10/,
joiden avulla edistettiin muutoksen suunnittelua ja kdyttoonottoa tydorganisaatioissa.
Hanke jatkuu vuonna 2023 tyopajatyoskentelyn tulosten viimeistelylld ja levittdmisella.

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma julkaisi yhdessd Terveet tilat 2028 -ohjelman
kanssa videon ”Sisdilmaan liittyvédn oireiluun saa apua ja tukea”. Videolla kerrotaan,
miten rakennusten sisdilmatilanteisiin liittyvien selvitysten rinnalla oireilevia autetaan ja
tuetaan terveydenhuollossa.
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Kuva 1. Sisdilmaan liittyvidn oireiluun saa apua ja tukea.
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Ohjeita terveydenhuollolle ja koulutusta

Keuhkosairauksien asiantuntijajérjestd Filhan terveydenhuollon ammattilaisille
suunnattu verkkokurssi sisdilmaan liitetysté oireilusta julkaistiin TerveyskyldPRO-
palvelussa alkuvuonna 2022, ja se tdydentyi uusilla moduuleilla syksylla. Lisdksi Filha
jérjesti sairaanhoitopiirikohtaisia moniammatillisia koulutuksia seké
ammattilaiswebinaareja aiheesta suomeksi ja ruotsiksi. Koulutusten kohderyhmina
olivat erikois- ja perusterveydenhuollon ladkarit ja hoitajat.

Tyoterveyslaitos julkaisi Terveydellisen merkityksen arviointi sisdilmatilanteissa -
ohjeen /11/, joka yhdessé Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi -ohjeen kanssa
tdydentdd Tyoterveyslaitoksen paivitettyjd sisdilmaohjeita. TyOpaikan sisdilmatilanteen
terveydellisen merkityksen arvioinnissa kootaan tieto sisdilmatilanteeseen vaikuttavista
eri tekijoistd ja arvioidaan niiden merkitysta tyontekijoiden terveydelle ja hyvinvoinnille
kokonaisvaltaisesti. Ohje on suunnattu ensisijaisesti terveydenhuollolle, erityisesti
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tyoterveysladkéreille. Tyoterveyslaitoksen pdivitettyihin ohjeisiin liittyen jarjestettiin
webinaareja, joihin osallistui tydterveyden ammattilaisten lisdksi laajasti tydpaikkojen
toimijoita, sisdilma-alan ammattilaisia ja viranomaisia.

THL:n, Tyoéterveyslaitoksen ja Filhan asiantuntijat listasivat Duodecimissa julkaistussa
artikkelissa /12/ yhdeksén asiaa, jotka jokaisen olisi hyvé tietdd sisdilmasta ja
terveydestd, silld tutkimustiedosta poikkeavat kasitykset sisdilman terveysvaikutuksista
ja sisdilmaan liitetty oireilu ovat Suomessa yleisia.

Kansallinen sisiilma ja terveys -ohjelma jatkossa

Vuonna 2023 kymmenvuotinen Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma on
puolivilissd. Ensi vuonna ohjelmassa keskitytddn erityisesti ohjelman véliarviointiin ja
sen mittareiden toteutumisen selvittdmiseen, mutta julkaistaan myds esimerkiksi katsaus
puolihaihtuvista orgaanisista yhdisteistd, ohje oppilaiden tuesta sisdilmatilanteessa, ohje
pdivdkodin johtajille sisdilmatilanteeseen ja saatetaan loppuun tyokyvyn tuki -hanke.

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman tavoitteena on edistd terveyttd ja
hyvinvointia vahentdmalld sisdymparistoon liittyvid haittoja Suomessa.

Ohjelmaa koordinoi THL, ja tydhon osallistuvat aktiivisesti Tyoterveyslaitos, Filha ry,
Hengitysliitto, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto seké Sisdilmayhdistys ry. Ohjelma toteuttaa
hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd koskevia
toimia.
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