Terve Kunta
-verkosto

Finnish Healthy Cities Network

& thi

Terveet kunnat ja
One Health

WHO:n European Healthy Cities
-verkoston poliittinen kannanotto

Yhteyshenkil6: Tanja Tasala

Terve Kunta -verkoston koordinaattori
tanja.tasala@thl.fi

Puh/tel +358 29 524 8121
www.thl.fi/tervekunta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Institutet for halsa och valfard

Finnish Institute for Health and Welfare
PL/PB/P.0.Box30

FI-00271 Helsinki, Finland

Puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@thl o 0

Terve Kunta
-verkosto

Finnish Healthy Cities Network

Lisenssi: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

ISBN 978-952-408- 097-2 (verkko)
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-097-2

THL M 340/2023

Kaannos on epavirallinen ja sitd on osittain muokattu Suomen Terve Kunta -verkostolle sopivaksi.

Tata kaannosta ei ole tuottanut Maailman terveysjarjesté (WHO). WHO ei ole vastuussa kdadannoksen sisallosta tai
tarkkuudesta. Alkuperainen englanninkielinen versio on ainoa sitova ja autenttinen versio tekstista: Annual
business meeting and technical conference 2022: local-level policy recommendations: operationalizing a One
Health approach: political statement of the WHO European Healthy Cities Network. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Kaikki lisenssin alaisuudessa syntyneet riidat ratkaistaan World Intellectual Property Organization
sovittelusdantojen mukaan. http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-
http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules/

@thl o 0

Terve Kunta
-verkosto

Finnish Healthy Cities Network

WHO:N EUROPEAN HEALTHY CITIES -VERKOSTON POLIITTINEN KANNANOTTO

Me, 22.-24. marraskuuta 2022 kokoontuneet kuntien ja kaupunkien johtajat ja poliittiset edustajat,
vahvistamme sitoutumisemme Healthy Cities -verkoston arvoihin ja periaatteisiin.

Covid-19-pandemia on muistuttanut meita kansanterveyteen liittyvien nykyisten haasteiden
monimutkaisuudesta. Ndihin haasteisiin yksikdan sektori, sidosryhma, kunta tai maa ei voi vastata
yksin, emmeka voi ratkaista niita toisistaan erilladn. Haasteet edellyttavat monialaista
[ahestymistapaa ja useiden sidosryhmien valista yhteistyota. Toisin sanoen yhteiset haasteet
edellyttavat yhteisia ratkaisuja ja toimia.

One Health on maaritelmansa mukaan lahestymistapa, jonka tavoitteena on tasapainottaa ja
optimoida ihmisten, eldinten ja ekosysteemien terveytta kestavalla tavalla. One Health-
[ahestymistapa edellyttaa, etta kaikkien toimijoiden on edistettava yhteistydssa hyvinvointia
kestavan kehityksen tavoitteiden periaatteiden mukaisesti. One Health ei ole uusi konsepti, mutta
se on paivitettava 2000-luvulle huomioimalla ihmisten, eldinten ja ympariston terveyden
keskinadisen riippuvuuden merkitys ja samanaikaiset kasvavat ymparistomuutokset.

One Health -lahestymistapa on herattanyt kiinnostusta ja se on saanut runsaasti poliittista
huomiota Covid-19 pandemian jalkeen. One Health -lahestymistapa on nyt nakyvasti esilla G7:n,
G20:n ja Euroopan unionin painopisteissa ja useiden Yhdistyneiden Kansakuntien jarjestojen tyossa.
WHO:n yleiseurooppalaisen terveyden ja kestavan kehityksen komitean suositukset ovat
vahvistaneet WHO:n Euroopan alueen jasenvaltioiden sitoutumista One Health -lahestymistavan
kayttoonottoon kansallisella, alueellisella ja paikallistasolla. On todettu, etta One Health -
[ahestymistapa voi olla kustannustehokas terveyden edistamisessa, tautien ennaltaehkaisyssa ja
varautumisessa, sairauksien hoitamisen sijaan. Tassa lahestymistavassa hyodynnetdan vahvasti
hyvinvointitaloutta. Sen tavoitteena on suunnata resursseja monialaisiin [ahestymistapoihin, jotka
tuottavat paitsi hyvinvointia myds yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja kestavyytta.

Covid-19-pandemia on edelleen haaste, jonka loppua ei ole vield nakyvissa. Pandemia on
muistuttanut meita myaos siitd, miten tarkeaa on puuttua uudelleen aiemmin tiedossa olleisiin
eroihin terveyden jakautumisessa ja vaestoryhmien terveyden taustatekijoissa. Naihin tekijoihin
puuttuminen parantaa meidan selviytymiskykyamme ja valmiuttamme kohdata uusia haasteita.
Vaikka tautitaakka eurooppalaisissa yhteiskunnissa liittyy suurelta osin tarttumattomiin tauteihin,
Covid-19-pandemia on tuonut esiin uusien tartuntatautien mukanaan tuomia mahdollisia haitallisia
vaikutuksia yhteiskunnalle. Naina haastavina aikoina ihmisten toimeentulo ja terveys,
mielenterveys mukaan lukien, ovat karsineet laajasti ja usein suhteettomasti.

On valttamatonta, etta edistamme vaikutuslahtoisia toimia ja sijoitamme One Health -
[ahestymistapaan koskemaan paikallistasoa, hyodyntaden aina parhaita saatavilla olevia tietoja,
nayttoa ja kaytantoja. Tama edellyttaa, etta edistetdaan rohkeampia paikallisia toimintapolitiikkoja,
vahvempaa hallintoa ja sektorien valista koordinointia. Lisaksi edistetaan tietojen jakamista ja
lisdtaadn investointeja tutkimukseen, inhimillisiin valmiuksiin seka fyysiseen infrastruktuuriin. Ndin
voidaan ehkaista tulevia pandemioita ja valmistautua tehokkaisiin toimiin terveys- ja
ymparistouhkien toteutuessa ja kansanterveyteen liittyviin pitkan aikavalin haasteisiin WHO:n
Euroopan alueella.

Me tiedostamme One Health -lahestymistavan ja WHO:n Euroopan Healthy Cities-verkoston vaiheen
VIl keskeisten teemojen valisen yhteyden. Nama teemat ovat ihmiset (people), paikka (place),
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osallistuminen (participation), rauha (peace), hyvinvointi (prosperity) ja planeetta (planet). Ndin
ollen pidamme toimiemme lahtdkohtana kaupunginjohtajien Kéépenhaminan
konsensuslausumaa: "Healthier and Happier Cities for All” ja vahvistamme sitoutumisemme
kuuteen keskeiseen teemaan, ja etta toimintapolitiikkamme perustuu niihin.

Sitoudumme ottamaan One Health -lahestymistavan kadyttoon paikallistasolla noudattamalla
elintarvikkeita, ymparistoa, terveydenhuoltojarjestelmia ja terveysosaamista koskevaa kestavan
kehityksen ohjelmaa seka tiedostamalla, ettd kestdva ja terveellinen tulevaisuus edellyttaa
vankkoja kumppanuuksia ja yhteistyota. Me ndaemme, etta One Health -ldhestymistavan
kayttoonotto koko Euroopan alueella on olennainen askel kuntien, sektorien ja sidosryhmien
valisen yhteistyon ja koordinoinnin vahvistamiseksi paikallistasolla.

Kunnilla on olennainen rooli kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamisessa. Lisaksi kunnat ovat
ratkaisevia muutoksentekijoita One Health lahestymistavan kayttoon ottamisessa. Healthy Cities -
verkosto johtaa esimerkilladn asiantuntemuksella sektorirajat ylittavasta tyosta. Koska toimia
toteutetaan paikallistasolla ja paikallishallinnot ovat [ahimpana kansalaisia, on niilla siten kaikkein
valittomin ja nakyvin vaikutus kansalaisten elamaan. Kuntien on tehostettava kaynnissa olevia
toimia ja toimittava nyt.

Me kuntien ja kaupunkien poliittiset edustajat tiedostamme, etta on ratkaisevan tarkeaa, etta
kunnat ja kaupungit ovat mukana toimijoina, yhteisoja lahimpana olevina hallintoyksikkdina ja
ihmisten elinymparistojen muokkaajina One Health -mallin kdyttoonotossa. Nain voidaan vahvistaa
kansanterveytta paikallistasolla, parantaa vaestoryhmien selviytymiskykya, tehostaa valmiutta
ehkaista tulevia kriiseja, varautua ja reagoida niihin. Esitamme seuraavat suositukset One Health -
[ahestymistavan kayttoon ottamiseksi paikallistasolla.
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ENNALTAEHKAISY

1. Kartoitetaan, uudistetaan ja laajennetaan nykyisia One Health -aloitteita ja -verkostoja
paikallistasolla: toteutetaan paikallistason kuulemisia sellaisten aloitteiden kartoittamiseksi, joissa
yhdistetdan onnistuneesti ihmiset, eldimet ja ympariston kattavan l[ahestymistavan monitieteiset ja
sektorien véliset nakdkohdat terveydenhuoltojdrjestelmassa ja sen ulkopuolella. Tunnustetaan,
edistetaan ja kehitetaan naita aloitteita.

2. Lisataan One Health -lahestymistapaan liittyvdaa osaamista kaikilla tasoilla: Varmistetaan One
Health -lahestymistavan ymmartaminen ja tiedostaminen kehittamalla ja levittamalla terveys- ja
turvallisuustietoa eri sektoreilla. Laaditaan valmiuksien kehittamista koskevia aloitteita, joissa One
Health -lahestymistavat sisallytetdaan koulutukseen, ja keskitytaan erityisesti ihmisten, eldinten ja
ympariston terveyden valiseen liittymapintaan. Edistetdaan hyvien kaytantojen jakamista.

3. Investoidaan tutkimukseen ja tietoon kaikilla sektoreilla: Jotta elintarvike- ja eldinperaisia
tautiepidemioita seka mikrobiladkeresistenssiin liittyvia ongelmia voidaan havaita, torjua ja
ehkaista tehokkaasti. Jaetaan epidemiologisia tietoja ja laboratoriotietoja sektorien valilla useilla
hallinnon tasoilla. Viranomaisten, tutkijoiden ja paikallistason eri sektorien toimijoiden tulisi
yhdessa selkeyttaa rooleja ja vastuualueita yhteisten toimien toteuttamiseksi tarpeen mukaan.

VARAUTUMINEN

4.Vahvistetaan One Health -lahestymistavan sosiaalista osatekijaa: kehitetaan yhteisollisen
toiminnan mekanismeja, joilla kasitellaan ihmisten, eldinten ja ympariston valista yhteista
liittymapintaa. Kuunnellaan ja kdytetaan paikallisia nakokantoja ja toimitaan niiden pohjalta
luottamuksen rakentamiseksi seka yhteison terveyden ja hyvinvoinnin kehittamiseksi yhdessa.

5. Vahvistetaan kuntien selviytymiskykya: johdetaan kuntien selviytymiskyvyn vahvistamista
edistamalla kuntien eri toimijoiden valista yhteistyota ja tekemalla yhteistyota yksityisen sektorin
sidosryhmien ja yhteisojen johtohenkiloiden kanssa. On ratkaisevan tarkeaa investoida ja kayttaa
resursseja tavoilla, jotka tuottavat vaeston ja yhteiskunnan hyvinvointia. On myds tarkeaa ottaa
kayttoon infrastruktuuripolitiikat ja -strategiat, joilla suojellaan kuntia haavoittuvuudelta,
ymparistoon liittyvilta stressitekijoilta ja adrimmaisten sddolojen, kuten helleaaltojen, tulvien ja
pakkasten, ja energiapulan aiheuttamalta epavarmuudelta ja autetaan kuntia sopeutumaan niihin
seka valmistaudutaan myos muuttoliikkeen lisadntymiseen.

6. Varmistetaan, etta Healthy Cities -verkoston ohjausryhma noudattaa One Health -
[ahestymistapaa: vahvistetaan monialaisia ohjausryhmia varmistamalla, ettd mukana ovat
olennaiset sidosryhmat ja paatoksentekijat (terveydenhuolto-, ymparisto-, elainlaakinta- ja
elintarviketurvallisuussektori). Tunnistetaan hyvat kdytannot ja lisdtdaan saavutettujen tavoitteiden
ja paamaarien nakyvyytta.

EDISTAMINEN

7. Edistetaan elintarvikejarjestelmien muutosta: edistetdan ja tuetaan elintarviketuotannon ja
kulutuksen siirtymista kohti kestavampaa ja tasapuolisempaa mallia. Laaditaan ja esitelldan
tuottajille ja vahittaiskauppiaille ratkaisuja terveellisempien, kestavampien ja paikallisten
valintojen helpottamiseksi seka lisataan tietoisuutta tarjoamalla tietoa ja ottamalla kayttoon
paikallisia elintarvikemerkintoja.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@thl o 0

Terve Kunta
-verkosto

Finnish Healthy Cities Network

8. Edistetaan terveellista kuntasuunnittelua: sisallytetdan One Health -lahestymistapa
kuntasuunnitteluun. Tehdaan terveellisesta kadyttaytymisesta helppo valinta ja edistetdaan yhtalaisia
mahdollisuuksia. Investoidaan biologiseen monimuotoisuuteen luomalla laadukkaita viher- ja
vesialueita. Esitellaan kuntien rakennuttajille parhaita kaytantoja kohtuuhintaisten asuntojen seka
kestavampien kaupunkien kehittamiseksi.

9. Edistetaan hankkeita ja kumppanuuksia: Juhlistetaan saavutuksia ja valitavoitteita, jotka on
saavutettu One Health -ldhestymistavan taytantoonpanon myota. Lisatdan nakyvyytta viestinnan
avulla ja jaetaan saavutuksia ja haasteita verkostoissa keskustelujen avaamiseksi ja palautteen
saamiseksi.

MUUTOS

10. Muutetaan yhteisty6ta hallintoalueiden valilla ja useilla hallinnon tasoilla: Tehdaan yhteistyota
kaikkien paikallishallinnon sektoreiden kanssa, jotta One Health -lahestymistapa voidaan
sisallyttaa useille hallinnon tasoille, mukaan lukien paikalliset, alueelliset ja kansalliset
viranomaiset.
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