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Framjande av valbefinnande och halsa i gymnasierna - TEA 2022
De studerandes valbefinnande, halsa och gemenskapskultur
framjas i gymnasierna i varierande grad

CENTRALA RON

Studerandevardens psykolog-
och kuratorsresurser hade okat.

I tillgangen till psykolog- och [&-
kartjanster fanns utmaningar
och tjdnsterna var inte tillgéng-
ligaialla gymnasier.

Skriftliga gemensamma praxis

och verksamhetsmodeller som
stoder halsa och valbefinnande
har blivit vanligare.

De studerandes delaktighet hade
utvecklats positivt.

Studerandevardsgrupperna traf-
fades oftare an tidigare.

Enskilda studerandes arenden
behandlades i studerandevards-
grupper fortfarande pa ett satt
som strider mot lagen.

| atgarderna for att 6ka mangden
motion under studiedagen fanns
utrymme for forbattring. Aven de
dokumenterade gemensamma
rutinerna for att minska sittandet
och oka den fysiska aktiviteten
hade minskat.

| verksamheten som framjar vélbefinnande, hélsa och gemenskapskultur i gymnasier har
det skett positiv utveckling, trots att d&ven anledningar till oro kom fram i datainsamlingen.

Skriftliga gemensamma praxis och verksamhetsmodeller for olika teman inom frdmjande
av valbefinnande hade blivit vanligare jamfért med for tvd &r sedan. Aven de studerandes
deltagande i planeringen, utvecklingen och utvarderingen av gymnasiets verksamhet hade
okat i viss man. Det fanns dock skillnader mellan gymnasierna. Atgarderna som 6kar motion
under studiedagen var farre @n tidigare i gymnasierna (figur 1).

Studerandevardsgrupperna traffades lite oftare an tidigare. For att de ska kunna beakta alla
uppgifter som alagts dem finns det dock fortfarande utrymme for utveckling i organise-
ringen av deras verksamhet. Vid en tredjedel av gymnasierna behandlas fortfarande ocksa
enskilda studerandenas drenden i studerandevardsgruppen pa ett satt som strider mot la-
gen.

Studerandevérdens psykolog- och kuratorsresurser hade 6kat, men i tolv procent av
gymnasierna psykologtjansterna saknades helt eller sa fanns det ingen information om hur
de ordnades. Under ldsaret 2021-2022 saknades ldkartjanster helt i nastan vart femte gym-
nasium (18 %) eller sa fanns det ingen information om hur de ordnades. Det férekom stora
skillnader i studerandevardens personalresurser mellan gymnasierna.

Uppgifterna baserar sig pd datainsamlingen som genomfors vartannat ar och som skickas
till alla gymnasier i pa det finlandska fastlandet. Ar 2022 lamnade 92 procent av gymnasi-
erna. Kommunspecifika uppgifter finns i webbtjansten TEAviisari. | tjansten presenteras
ocksa gymnasiespecifika uppgifter om gymnasierna har gett tillstand for att publicera sina
uppgifter.

Figur 1. Atgirder som 6kar motionen under studiedagen 2020-2022, gymnasiernas pro-
centandelar.
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