@D thi

(X} . .
TIEDA el
& TOI M I thl.fi/se/rai

RAI-verktyg vid bedomning av aldre
personers servicebehov

VAD‘) RAI-bedomningen ger overgripande information om dldre personernas
° servicebehov

RAI &r ett standardiserat verktyg for bedomning av funktionsformaga och servicebehov. Ett eget RAl-instru-
ment har planerats for olika verksamhetsmiljoer och klientgrupper.

I RAl-bedomningen utreds klientens
« funktionsférmaga och halsotillstdnd
«+ livssituation och resurser

« servicebehov.

I varje bedomningsinstrument ingar
« bedémningsfrdgor med svarsalternativ

« bedémningshandbok som innehaller principerna for RAl-bedémningen och en beddmningsanvisning.

Bedomningsresultaten ger upphov till
« triggers som hjalper till att identifiera klientens styrkor och problem som kraver tgarder

«  RAI-métare som ni kan anvénda i planeringen, genomférandet och uppféljningen av klientens vard.

VARFO R? RAI-information som hjalp vid styrning av tjanster

Klientens RAI-beddmningsinformationer ger vard- och rehabiliteringsarbetaren en forstaelse for klientens
situation, behov och 6nskemal. Med hjalp av en heltackande och systematisk RAl-beddmning kan tjans-
terna riktas enligt klientens behov och i rétt tid. Anvandningen av RAl-instrument gor det mojligt att folja
med fordndringar i klientens funktionsférmaga.

Aldreomsorgslagen forutsétter anvandningen av RAI-verktyg i bedémningen av aldre personers funktionsfor-
maga nar regelbundna social- och halsovérdtjanster inleds och nér de genomfors.

H U R‘) RAI-bedomningen gors mangprofessionellt tillsammans med klienten
[ ]

Bedomningsfragorna har utarbetats sa att klientens fysiska, psykiska och sociala funktionsférmaga, resurser och
livssituation beaktas pa ett 6vergripande satt.

En lyckad bedomning forutsatter ett mangprofessionellt samarbete dér professionella inom olika branscher
kompletterar de uppgifter som behdvs for bedémningen. Klientens och de nérstaendes deltagande i beddmnin-
gen ar en viktig del av RAI-bedémningen, liksom dven utredandet av klientens egen stéllning.

Man ska noggrant satta sigin i utférandet av RAl-bedémningen. Anvéndningen av RAI-bedémningshandboken
tryggar en enhetlig och tillforlitlig beddmning.
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Med regelbundna
RAI-bedémningar
kan man folja upp
klientens situation
och genomforandet
av planerna.

RAI-bedomningens 5 faser

1. Datainsamlingen fér RAI-bedomningen hjilpertill att bilda en heltickande bild av klientens
situation. Det ar viktigt att klienten och de nédrstdende deltar i bedémningen.

2. Genomforandet och registreringen av bedémningen gérs med beaktande av klientens asikter
och 6nskemal. Den viktigaste informationskallan ar klienten sjélv. Klientens medverkan skapar tillfredsstal-
lelse, trygghet och fortroende.

3. Identifiering av klientens behov utifran bedémningsinformationen lyfter till exempel fram
brister i funktionsformagan eller kognitionen som kan atgéardas genom vard- och rehabiliteringsarbete.

4. Anvandning av bedomningsinformationer i vard-, rehabiliterings- eller serviceplan
sakerstalls tjanster som motsvarar klientens behov. Mal som stallts tillsammans med klienten ar en viktig
delav planen.

5. Genomforandet och uppfoljningen av varden i enlighet med planen frémjar uppnéendet av de
uppstallda malen. RAI-beddmningen gors pa nytt nar klientens situation forandras véasentligt, eller minst
varje halvar.

Utnyttjande av RAI-bedomningsinformation

| klientarbetet utnyttjas insamlad RAI-bedémningsinformation vid upprattandet av en vard-, service- och
rehabiliteringsplan och vid hanvisning till tjdnster. Regelbunden och aktuell bedémningsinformation gor det
mojligt att folja upp forandringarna i klientens situation och funktionsférmaga. Man kan snabbt reagera pa
upptackta problem och planera férebyggande arbete i god tid.

RAI-bedomningsinformationen underlattar och frdmjar informationsférmedling och samarbete mellan
yrkesgrupperna. Lakaren kan t.ex utnyttja klientens RAI-bedémningsinformation i varden och uppféljning-
ven. Informationen kan ocksd anvandas till utldtanden som behévs i planeringen av tjansterna. Aven sjuk-
huspersonalen kan utnyttja RAI-beddmningsinformationen for att fa en bild av klientens tidigare situation.

Mer information Kontaktuppgifter
Beddmning av servicebehovet med RAI-systemet THL:s RAI-info
thl.fi/se/rai rai@thl.fi

THL:s RAI-webbutbildning
verkkokoulut.thl.fi
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