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RAI-bedomning
- information till klienten

VAD‘) Overgripande bedémning av servicebehovet med hjilp av RAl-instrument
(]

Inom aldreservicen bedémer en yrkesutbildad person ditt halsotillstand, dina resurser och
behov tillsammans med dig. Den yrkesutbildade personen anvander RAl-instrument som stod
i bedomningen.

Med hjalp av RAI-bedomningen

+ utreder den yrkesutbildade personen din funktionsformaga och ditt servicebehov
tillsammans med dig

+ denvard och de tjanster som du behoéver kan planeras och ordnas for dig.

VARFG R‘) RAI-bedémningen hjalper dig att utreda hur du mar och hurdant stéd du
¢ behéver

Med hjalp av RAI-bedomningen utreder vi ditt tillstand, dina stddbehov och férandringar som
uppkommit i dem. RAI-bedémningen har samma innehall varje gdng den gors.

Den enhetliga och systematiska bedomningen sakerstaller att den yrkeskunniga personen
identifierar alla faktorer som paverkar din situation.

Resultaten av RAI-beddomningen gor det lattare att planera och ordna just det stéd, den vard
eller de tjanster som motsvarar dina behov.

M U R‘) I RAl-bedomningen diskuterar du ditt tillstand och dina mal med en
¢ yrkesutbildad person

En yrkesutbildad person gor RAI-bedomningen tillsammans med dig och dina narstdende. Det
ar viktigt att du sjalv berattar hur vardagen fungerar och hurdana mal eller 6nskemal du har.
En fysioterapeut eller en lakare kan ocksa delta i bedémningen.

I RAl-bedomningen fragar en yrkesutbildad person dig till exempel om
+ hurvardagen fungerar och om ditt dtande

+ minnet och humoret

« om smarta och lakemedel.

Utover diskussionen kan den yrkesutbildade personen till exempel be dig visa hur du gdr i ditt
hem.



RAI-bedomningens 5 faser

:

Genom att deltai
RAI-bedémningen
planerar du din

vard och dess
genomforande
tillsammans med en
yrkeskunnig person
och dina néarstaende.

1. Forbered dig infor den kommande bedémningen och
kom 6verens med dina narstaende om deras narvaro.
Fundera pa forhand vad du vill diskutera om i bedémningen.

2. Delta i RAl-bedomningen och diskutera dina
onskemal. Fraga modigt om det finns ndgot du inte forstar under
beddmningen. Det ar viktigt att du berattar hurdan hjalp du behdver
och hurdana 6nskemal du har for att vardagen ska fungera.

3. Granska resultaten av utvarderingen tillsammans
med en yrkesutbildad person. Du kan beritta vad du énskar
att ska beaktas i planeringen av varden.

4. Diskutera dina mal med en yrkesutbildad person. Ett
mal som ar viktigt for dig kan till exempel vara relaterat till rorlighet i
vardagen, att klara sig i vardagen eller till manniskorelationer.

5. Delta i genomforandet av planen. Det ir viktigt att du for
din egen del foljer planen, sa att din funktionsférmaga bevaras och
du nar ditt mal. En ny bedomning gors senast ett halvt dr senare.

RAI-bedomningen dr en del av din service

RAI-beddémningen dr ett i lagen foreskrivet satt att reda ut dldre personers servicebehov. Malet
ar att trygga stod och tjanster som uppratthaller en god funktionsférmdga och livskvalitet.

Du har ratt att tacka nej till RAI-bedomningen. | RAI-bedomningen kan man dock fa reda pa
sadan viktig information om din situation som inte framkommer pa annat satt.

Den information som samlas in i bedémningen ar sekretessbelagd klientinformation.

Mer information

Beddmning av servicebehovet med RAI-systemet
thl.fi/se/rai

Kontaktuppgifter

THL:s RAl-info

rai@thl.fi

Institutet for halsa och valfard
thi.fi | W @THLorg | #finRAI






