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lakkaan henkilon RAI-arviointi
perhehoidossa

M ITA‘) RAl-arvioinnilla saadaan kokonaisvaltaista tietoa iakkaan henkilén hoivan ja
¢ huolenpidon tarpeista

RAl-arvioinnissa selvitetdan yhdenmukaisesti ja monipuolisesti iakkaan henkilon
«  fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya

« terveydentilaa

« elamantilannetta ja voimavaroja

« palvelutarpeita

Arviointituloksia kdytetdan apuna idkkaan tarvitseman avun, huolenpidon ja hoidon suunnittelussa,
toteutuksessa ja seurannassa.

M I KSI‘) RAIl-tiedon avulla ammattilainen ja perhehoitaja voivat tukea idkkaan
e voimavaroja ja toimijuutta

RAl-arviointi antaa tietoa eri toimintakyvyn osa-alueissa tapahtuneista muutoksista.

Ammattilainen kayttda RAl-arviointitietoa asiakas-, hoito- tai kuntoutussuunnitelman laatimiseen
huomioiden yksil6lliset tarpeet ja toiveet.

Perhehoitaja saa RAl-arvioinnista tietoa, jonka avulla hdn voi tukea idkkaan arjessa toimimista.

M IT E N 2 Luotettava RAI-arviointi toteutetaan yhteistyona
[}

RAl-arviointi tehddaan yhdessa idkkaan henkilon, omaisen, ammattilaisen ja perhehoitajan kanssa.
Arviointiin voi osallistua myos esimerkiksi fysioterapeutti.

RAl-arviointi tehdaan sadnndllisesti, ja se on sisalléltdan samanlainen jokaisella arviointikerralla. Ndin
varmistetaan, etta kaikki iakkaan tilanteeseen vaikuttavat asiat tulevat huomioiduksi.

Tarkedna osallisuuden ja voimavarojen tukijana perhehoitaja tunnistaa tilanteita, joissa idkas voi itse tehda
valintoja ja paatoksia. Perhehoitaja mahdollistaa valintojen tekemisen, kuten osallistuuko idkas kotitoihin
tai mitd han haluaa katsoa televisiosta. Valintojen tekeminen luo omanné&kdista ja merkityksellistd arkea.

RAIl-arvioinnissa selvitetddan muun muassa idkkaan henkilon
o liikkumista

e syomista

» muistia ja mielialaa

RAl-arvioinnissa téarkein tietolahde on idkas henkild itse. Perhehoitaja tukee idkkaan osallistumista
arviointiin. Perhehoitajan tekemat havainnot siita, miten iakas parjaa ja toimii arjessaan, antavat
ammattilaiselle tarkeaa tietoa idkkaan voimavaroista ja toimintakyvysta.


https://www.perhehoitoliitto.fi

0

o

lakkaan
voimavaroja
tunnistamalla

voidaan lieventaa
toimintakyvyn
vajeiden vaikutusta
arkeen.

RAI-arvioinnin 5 vaihetta
perhehoidossa

1. Ammattilainen sopii arvioinnin ajankohdasta perhehoitajan kanssa. Perhehoitaja havainnoi ja kirjaa
idkkaan henkilon toimintakykya arjen toiminnoissa sovitun arviointijakson ajalta.

2. RAI-arviointiin osallistuvat idkas henkilo, ldheinen, ammattilainen ja perhehoitaja. 1dkkadn omat
tavoitteet, toiveet ja tarpeet huomioidaan. RAI-arviointi toteutetaan haastattelemalla ja havainnoimalla.
Perhehoitajan havainnot idkkaan toimintakyvysta antavat arvokasta lisatietoa arvioinnin tekemiseen.
Ammattilainen vastaa RAI-arvioinnin toteutuksesta ja kirjaamisesta.

3. RAl-arviointitieto voi tuoda esiin voimavaroja ja vahvuuksia, joita idkas ei itse valttdmatta tunnista.

4. Ammattilainen laatii RAI-tiedon pohjalta idkkaalle asiakas-, hoito- tai kuntoutussuunnitelman.
Suunnitelmalla varmistetaan igkkaan henkilon tarpeiden mukaiset palvelut sekda huomioidaan hanen
itsensa asettamat tavoitteet.

5. Perhehoitaja toteuttaa yhdessa idkkaan ja timan ldheisten kanssa arviointitietoon pohjautuvaa
suunnitelmaa idkkaan paivittaisessa hoidossa ja arjen toiminnoissa. Perhehoitaja tukee idkasta yllapita-
maan voimavaroja ja vahvuuksia. Uusi arviointi tehdaan viimeistaan puolen vuoden kuluttua.

RAI-arviointitiedon hyodyntaminen

Kun arviointi tehdaan saannollisesti ja ajantasaisesti, se mahdollistaa idkkaan tilanteessa ja voimavaroissa
tapahtuvien muutosten huomioimisen. Havaittuihin muutoksiin voidaan puuttua nopeasti ja ennaltaeh-
kaisevasti. RAl-arviointi on laissa maaritelty keino selvittaa idkkaan henkilon palvelutarvetta saannoéllisissa
sosiaalipalveluissa, esimerkiksi pitkdaikaisessa perhehoidossa.

RAIl-tieto hyddyntaa myos eri ammattiryhmien valista yhteistyota idkkaan tarpeiden selvittamisessa.

Arvioinnista saatu tieto on salassa pidettavaa asiakastietoa.
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