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[ visionerna om den medicinska utvecklingen gloms ofta bort att
manniskorna inte dr enbart biologiska varelser. Manniskans personlighet,
viarden och psykiska resurser har en lika stor inverkan pa sjukdomsforloppet
och en lyckad lakemedelsbehandling som tumorens biologi. Behandlingens
framgang dr beroende av hur vl dessa olika faktorer tas i beaktande i
vardsystemet.
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Grundforskningen utvecklar medicinen till en allt mer exakt vetenskap. Det dr helt sakert att
farmakogenomik, proteomik, metabolomik och epigenetik i framtiden kommer att vara till hjdlp i att
inrikta lakemedelsbehandlingen av cancer allt mer individuellt. Mojligheterna kdnns néastan
obegrinsade. Ibland glommer man dock bort att &ven patientens personliga egenskaper,

personomiken, dr av betydelse for att lakemedelsbehandlingen ska lyckas.

Mainniskan har av naturen en stark livsvilja och vetskapen om en livshotande sjukdom skapar
osdkerhet i livet. Sarskilt nyckelpunkterna, exempelvis konstaterandet av sjukdomen, 6vergangen till
uppfoljning, aterfall av sjukdomen och forestaende dod, dr ofta forenade med angest och depression.
Det handlar om normala kénslor som &r tunga att biara. Nar en manniska kimpar med dem blir det

rationella tankandet lidande.

Man efterstravar en kinsla av kontroll pa manga olika satt. For nagon dr det naturligt att bearbeta
saken mentalt, resonera och sorja medan nagon annan griper tag i praktiska saker. Patienterna vill i
hogre grad an tidigare delta i uppréatthallandet av sitt vilmaende. Manga staller fragan: vad kan jag

gora sjdlv for att segra over sjukdomen?

Patienternas behov av information okar

Patienterna har mycket individuella behov av information. For méanga ar det tillrdckligt med en
empatisk och intresserad ldkare som pa ett tydligt satt forklarar sin uppfattning. Vi stéter dock allt
oftare pa patienter som forviantar sig mer. De vill ha sifferuppgifter om behandlingens sannolika

nytta och biverkningar.

En del personer, till exempel finansexperter och forskare, ar mer insatta i riskanalyser dn vad manga
lakare dr. Motiveringen ”jag anser att” ar inte tillracklig. Genom att ga genom informationen

tillsammans med patienten berdttar man att patienten uppskattas som en jamlik partner.

Likarens emotionella firdigheter vicker fortroende

Den behandlande ldkaren forutsatts ha kunskap om
Utgén ospun kten for en ]YC](c? d tumorens egenskaper och invecklade

likemedelsbehandlin o av lakemedelsbehandlingar. Till god yrkeskunnighet

hor dessutom en férmaga att berdtta om

cancer ar patientens
P sjukdomen och behandlingarna for patienten pa ett

fortroende. forstaeligt satt. Inte heller detta ar dock tillrackligt,
det behovs dven emotionella fardigheter, formaga
att lyssna och vicka fortroende. Pa uppkomsten av fortroende inverkar de vardande personernas

interaktiva fardigheter, patientens personlighet och vardsystemets funktion.
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Utgangspunkten for en lyckad lakemedelsbehandling av cancer ar patientens fortroende. Fortroendet
eller bristen pa det som patienten upplever inverkar dels pa hur han eller hon engagerar sig i
behandlingen, dels pa bendgenheten att soka hjilp av olika slag av kompletterande eller alternativa

behandlingsformer.

Tillbaka till naturen?

Som motvikt till den allt snabbare teknologiserade viarlden har den romantiserade rorelsen "tillbaka
till naturen” uppnatt en betydande stallning i manga personers varderingar. Manga upplever att olika
slags naturpreparat dr mjukare alternativ 4n virdmetoder som ger ménga biverkningar och kdnns
tekniska. De flesta vagar dock inte avsta fran de traditionella cancerbehandlingarna utan

kompletterar dem istidllet med behandlingar som de sjilva valt.

Bland alternativen finns allt fran yoga och spardmnen till sydamerikanska stickor, magnetarmband
och superfood. Manga av dessa ar harmlosa eller bara tunga for planboken, men en del kan orsaka
problem i kombination med cancerspecifika behandlingar. De vicker manga slags kanslor hos ldakare
som arbetar enligt skolmedicinens varden. Litar inte patienten pa mig? Varfor later patienten

svindlare ta sina pengar?

Personomikens roll i vardsystemet

Vid enheter som behandlar cancerpatienter forhaller man sig i allménhet tolerant till att patienterna
vill hitta alternativa eller kompletterande behandlingar. Det dr bra att komma ihag att patienterna
har en obestridlig rétt att bestimma over sin egen kropp och sina pengar. En oforstaende attityd
hjalper ingen. Ett anklagande finger ska snarare riktas mot dem som har tvivelaktiga motiv for att

sélja daligt undersokta behandlingar.

Virlden ar dock inte svartvit. Det dr en god idé att fundera 6ver vilka faktorer inom den moderna
medicinen och vardsystemet som far patienterna att vinda sig till andra instanser for hjalp.
Forskning visar att for en allvarligt sjuk person dr en kinsla av trygghet det allra viktigaste. Vi har
rdtt att forvinta oss att vardsystemet dr manskligt, personligt, tillgdngligt och att vardforhallandena
ar kontinuerliga. Ar det mojligt att en 6kad sdkerhetskinsla hos patienten ges hogsta prioritet inom

utvecklingen av varden?
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Personomiken inverkar pa hur lyckad lakemedelsbehandlingen &r
(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/3-2015/cancerlakemedel/personomiken-inverkar-pa-hur-lyckad-lakemedelsbehandlingen-ar)

Utveckling av lakemedelsbehandlingar av cancer kréver en dialog inom hela sektorn
(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/3-2015/cancerlakemedel/utveckling-av-lakemedelsbehandlingar-av-cancer-kraver-en-dialog-inom-

hela-sektorn)

Den livliga utvecklingen av nya cancerldkemedel utmanar dven utvirderingen av forsiljningstillstand till att
utvecklas
(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2015/3-2015/cancerlakemedel/den-livliga-utvecklingen-av-nya-cancerlakemedel-utmanar-aven-

utvarderingen-av-forsaljningstillstand-till-att-utvecklas)
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