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Psykofarmaka ar endast en del av
behandlingen for barn

Jari Sinkkonen

Vid sidan av olika slags terapiformer har medicinering egna
anviandningsomraden i behandlingen av barns psyke. Det finns dock inga
standardiserade vardformer utifran en diagnos, istéllet ska respektive fall
utredas individuellt med beaktande av savil barnets behov av
lakemedelsbehandling som ovriga faktorer som forklarar symtomen.

Orsaken till psykiska symtom hos barn ar en samverkan av manga faktorer. Generna, interaktion med
vardande vuxna, eventuellt upplevda trauman och férluster samt fordaldrarnas beredskap att stoda

barnets uppvixt inverkar for sin del pa hur barnet klarar sig i livet.
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Eftersom barnet fordndras och utvecklas hela tiden ar det lika svart att faststilla en psykiatrisk
diagnos som det ar att forsoka stoppa strommande vatten. Samtidig forekomst av sjukdomar ar
typiskt for storningar hos barn, det vill sdga att de har ofta savil neurobiologiska problem som
kanslomassiga svarigheter. Nar behandlingen planeras ar det inte sjalvklart vilket problem som ar det

primara foremalet for behandling.

Reserverade attityder gentemot lakemedelsbehandling

Det forekommer ofta att savil fordldrarna som barnet har en negativ attityd till psykofarmaka. De ar
oroliga Over att det eventuellt uppstar ett beroende av ldkemedlet och dven 6ver biverkningarna.
Anvindning av psykofarmaka ar dven ofta forenat med ett stigma, och lakemedelsbehandling anses

vara ett obestridligt bevis pa en sinnesstorning.

Ett undantag fran denna regel adr eventuellt psykostimulantia som ordineras for ADHD-symtom.
ADHD, aktivitets- och uppméarksamhetsstorning, har blivit sa vialkand bland finlindarna att man idag
ofta alltfor 1att misstanker att den ar orsaken till att barn &r oroliga och darfor begir att fa
lakemedelsbehandling. Det finns manga andra orsaker an ADHD till att barn dr oroliga och
ouppmarksamma och darfor giller det att granska situationen pa bred bas innan en diagnos faststills
och lakemedelsbehandling inleds. Rastloshet kan dven orsakas av alltfor lite nattsémn och brist pa
motion, Overbelastning av sinnena till exempel pa grund av alltfor mycket digitala spel eller av olika

stressfaktorer, exempelvis fortgaende stridigheter mellan fordldrarna eller anvandning av droger.

Det dr nédviandigt att bedoma behovet av fortsatt ADHD-medicinering

Lakemedel avsedda for behandling av ADHD har undersokts mycket och anviandning av dem ar
befogad nar ADHD-diagnosen har gjorts omsorgsfullt. Aven i denna storning ar medicinering dock
endast en del av behandlingen och ménga andra atgarder ar lika viktiga, exempelvis minskat flode av
stimuli hemma och i skolan. Ett barn forvandlas inte till ett ’ADHD-barn” utan dr samma person som
tidigare efter att ha fatt sin diagnos. Hen behover narhet, trost och granser, precis som vilket som

helst barn.

Nar det uppstar mer balans i situationen &r det skal att halla en paus pa en till tva veckor i
medicineringen och utvardera hur nodviandigt det ar att fortsdatta den. Nar ADHD-diagnoserna okar
med svindlande fart hinder det latt att man glommer bort att folja upp medicineringen, halla avbrott
i den och 6verviga att upphora med den. Jag har stott pa flera fall dir ett barn eller en ung person har
anvint lakemedel i flera ar utan att lakemedelsbehandlingens dndamalsenlighet har ifragasatts i

nagot skede.
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Manga Overaktiva barn har nytta av psykostimulantia varvid deras effekt ar tydligast i skolan. Lararna
marker nér ett barn har fatt en placebo istéllet for ett verksamt ladkemedel. En tydlig skillnad som

observerats i barnets beteende utgor en utmarkt grund for fortsatt anviandning av likemedIet.

Likemedel mot aggression?

Det ar ofta uttryckligen ldarare som vill ha medicinering d@ven for sddana barn och unga som far
svarkontrollerade raseriutbrott i skolan. Det kan finnas manga olika orsaker till dem, till exempel
misshandel, familjevald, olika neurobiologiska avvikelser och kombinationer av dessa. Barnets
toleransformaga kan vara pa bristningsgriansen och barnet far ett valdigt raserianfall av ndstan ingen

orsak.

Det finns tyvirr ingen fungerande selektivt inriktad medicinering for aggressionskontroll. Ibland kan
ett neuroleptikapreparat dock vara till hjédlp for att kontrollera de haftigaste raserianfallen. Om man
med hjalp av ett lakemedel kan undvika farliga situationer till exempel pa barnhem eller i fosterhem,

kan det hjdlpa de vuxna att orka sa att det inte blir nodvandigt att omplacera barnet.

Vi barnpsykiatrer i Finland ar relativt konservativa nar vi ordinerar likemedel jamfort till exempel
med vara amerikanska kolleger. Min amerikanska vin beréttade att problemen med barnens mentala
hilsa har vuxit till sddana proportioner att medicinering alltfor ofta dr den enda behandlingsformen.
Min kollega var uppriktigt avundsjuk pa Finland dar barn kan fa psykoterapi som finansieras av

sambhallet.

Vid sidan av olika slags terapiformer har dock medicinering egna anviandningsomraden. Sillan
forekommande psykoser i barnaaldern ar det basta exemplet pa detta. Aven i 6vriga fall kan en ritt
planerad medicinering fa barnet att ma battre, minska pa konflikterna med omvérlden och underlétta

det psykiska arbetet i terapi.

Varje barn ir fortjint av individuell behandling

Nar man utvérderar ett barns och en familjs situation ska man forsoka utreda, om barnets symtom
kan tolkas pa ett eller annat sitt. Beteendeproblem, raserianfall, nedstimdhet och dngest kan
orsakas av att barnet upplever sig vara i en psykisk aterviandsgrand och de ar i sig inte alltid ett

tecken pa en bestamd diagnos.

Namn pa diagnoser ar av mindre betydelse inom barnpsykiatrin dn inom vuxenpsykiatrin, for att inte
tala om den somatiska lakarvetenskapen. Av denna orsak finns det inte nagra standardiserade
behandlingsformer enligt en diagnos, istéllet ar det nodvandigt att utreda varje fall individuellt.
Inget behandlingsforsok ar dock framgangsrikt, om inte barnets familj forbinder sig till den valda

behandlingsformen.
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MER OM AMNET

Anvindningen av psykofarmaka har fordandrats pa 2000-talet
(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2016/2_2016/psyket-och-lakemedel/anvandningen-av-psykofarmaka-har-forandrats-pa-2000-talet)

Inom ldikemedelsbehandling av psyket uppskattas dven gamla innovationer
(http://sic.fimea.fi/web/sv/arkisto/2016/2_2016/psyket-och-lakemedel/inom-lakemedelsbehandling-av-psyket-uppskattas-aven-gamla-

innovationer)



