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Lakarnas kliniska autonomi baserar sig pa ett fortroende for att lakaren
agerar pa ett satt som kombinerar det basta for patienten och samhillets
intressen. Som lakare ar det var skyldighet att beakta effektiv inriktning av
de begransade resurserna.

Med ldakarens autonomi avses den frihet och det ansvar som getts lakarkaren och den enskilda
lakaren att reglera sin egen verksamhet. Autonomi avser alltsé frihet frdn utomstiende reglering
men dven en skyldighet till sjdlvreglering. Sjalvreglering genomfors saval pa yrkeskarens som den

enskilda lakarens niva.



Rationell ldkemedelsbehandling starker ldkarens autonomi - Sic! Page 2 of 4

Samhillet har gett denna autonomi eftersom det litar pa lakarnas och ldkarkarens ansvarskénsla och
formaga att reglera sig sjalv till forman for patienternas och samhallets intresse som helhet. En
forutsattning for autonomi ar alltsa det omgivande samhéllets fortroende och gemensamma intresse,

men dven professionens formaga att varna om det.

I centrum av autonomin star ldkarens kliniska autonomi. Med detta avses ldkarens frihet att erbjuda
patienten de diagnostiska atgiarder och behandlingsatgiarder som enligt lakarens 6verviagande lampar
sig bist for patienten i olika situationer, inklusive lakemedelsbehandlingar. Likarens kliniska

autonomi mojliggor effektiv vard som beaktar individens sdardrag i alla situationer.

Klinisk autonomi omfattar ansvar for andamalsenlig inriktning av resurser

Det dr dock nodvindigt att begrinsa den kliniska autonomin: patienterna ska inte behandlas endast
individuellt utan daven jamlikt och begriansade resurser bor inriktas pa ett &ndamalsenligt sdtt med
beaktande av hilso- och sjukvarden som helhet. Nar en ldkare behandlar en patient ska han eller hon

ta i beaktande dven andra patienter som dr i behov av vard.

Darfor ar det viktigt att vi har en sa enhetlig vardpraxis som mojligt som ar planerad pa ett sadant
sdtt att de begridnsade resurserna kan utnyttjas som en helhet pa ett &ndamalsenligt satt. Om vi som
yrkeskar inte formar dra dessa gréanser, ar det uppenbart att det gors av parter utanfor var yrkeskar

enligt normer som inte beaktar den kliniska situationen pa ett rattvist satt.

Det viasentliga med autonomin ur likarnas aspekt ar professionens egen roll i regleringen av
vardpraxis. Ytterligheterna dr fullstindig autonomi for yrkeskaren och fullstdndig extern reglering av
yrkeskaren. Verkligheten i alla hdlso- och sjukvardssystem ligger nagonstans mitt emellan. Saval
med tanke pa samhallet som pa professionen ar det dock ett tecken pa lyckad autonomi att

yrkeskéaren innehar en stark roll i regleringen av vardpraxis.

I Finland har man utgatt fran att lakarkarens autonomi omfattar ansvaret for att uppratthalla en for
patienterna och samhallet bra vardpraxis som lakarna tillampar i sitt arbete. Enligt Lakarforbundets
etiska anvisning bor lakaren tillimpa och rekommendera endast sdidana undersokningar och
behandlingar som utifran medicinsk kunskap och erfarenhet dr verksamma och dndamalsenliga.
Europeiska ldakarforbundet (Standing Committee of European Doctors, CPME) drog upp en riktlinje
for alternativa och kompletterande vardformer pa sitt mote i maj 2015. CPME anser det vara viktigt
att varden baserar sig pa vetenskapliga bevis och att den ar effektiv och sidker. Organisationen
konstaterar vidare att de nationella halsobudgeterna inte ska stoda behandlingar vars verkning inte

ar bevisad.

Vem ir det som sist och slutligen anpassar vardpraxis till hilso- och sjukvardens resurser?
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Den centrala mekanismen i ldkarkarens sjalvreglering ar utéver kontinuerlig fortbildning dven
uppréatthallandet av rekommendationerna God medicinsk praxis. Meningsskiljaktigheter inom
yrkeskaren betraffande dndamalsenlig vardpraxis och anpassning av vardpraxis till de resurser som
hélso- och sjukvarden forfogar 6ver skapar dock spanningar. Till exempel i fraga om ldkemedel inom
oppenvarden har vardpraxis reglerats fran utanfor yrkeskaren bland annat genom systemet for

lakemedelsersattningar.

Som ldkare kan vi fundera 6ver, om det finns nagot

Skulle det vara fb’rstdn digt att som vi kan utveckla i detta. Det ar lakarkarens

. 0 skyldighet att ta hand om hélso- och sjukvarden
vi i egenskap av vardande

och svara for att den ar hallbar i framtiden. Vi vet

Idikare och yrkeskdr skulle ta ett . _ ) i}
att de offentliga utgifterna maste skiras ner och att

storre ansvar ﬁ) ratt anpassa de tillgdngliga resurserna maste utnyttjas

vardpraxis till de tillgingliga effektivare. Detta krav omfattar hilso- och
resurserna? sjukvarden som helhet och darigenom dven
lakemedelsforsorjningen. Skulle det da vara
forstandigt att vi i egenskap av vardande lakare och
yrkeskar skulle ta ett storre ansvar for att anpassa vardpraxis till de tillgdngliga resurserna? Detta
skulle innebdra mindre behov av extern reglering men dven en aktiv dialog om sparmalen mellan
professionen och samhaéllet innan beslut om budgetnedskidrningar. Som lakarkar dr det var skyldighet
att forsdkra oss om att ekonomin inte dr den enda métaren och beslutsgrunden som styr utvecklingen

av halso- och sjukvarden i Finland.

Lakarens autonomi mojliggor effektivare vardpraxis

Regeringen har uppstéallt som mal en nedskidrning

Det dr var s kyl digh et att med 150 miljoner euro av utgifterna for systemet

N . med lakemedelsersdttningar under pagaende
forsdkra oss om att ekonomin 8 pag

regeringsperiod. Det enklaste verktyget i

inte dr den enda mdtaren som , . e
regeringens verktygslada for att uppna malet dr en

styr utvecklmgen av hdlso- och ytterligare hojning av patienternas sjalvriskandel.

sjukvarden i Finland. Problemet &r att om hojningarna av
sjalvriskandelarna forverkligas kan de leda till
forsummelse av lakemedelsbehandlingar och

forsamrad halsa, vilket i sin tur leder till 6kade utgifter for hdlso- och sjukvarden.

Kanske vi kan finna battre verktyg i ldkarens autonomi. Kan vi bevisa styrkan i var autonomi genom
att sjalv effektivisera utnyttjandet av resurserna i systemet for likemedelsersiattningar pa ett sadant

sdtt att trycket pa att hoja sjalvriskandelarna minskar? Vad hiander om vi ges ett sparmal som, om vi
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uppnar det, leder till att hojningarna inte férverkligas? Kan vi tillsammans finna konkreta medel for
detta? Lakarens penna spelar en nyckelroll i regleringen av ldkemedelsanviandningen. Har vi nagra
medel for att effektivisera var anvandning av pennan i syfte att anpassa vardpraxis till de minskande

resurserna?

Det giiller att istéllet for piska locka med en morot och samarbeta mot samma mal

En konkret atgérd dr att utnyttja biosimilarer till fullo inom 6ppenvarden. Kan vi tillsammans overga
till att anvidnda biosimilarer oftare, om det inte forekommer en patientspecifik kontraindikation? Da
skulle det inte vara nodvandigt med extern reglering till exempel genom att inkludera biologiska

lakemedel i ladkemedelsutbytet.

Det behovs dock ocksa andra atgarder. Programmet for verkstillande av rationell
lakemedelsbehandling i enlighet med regeringsprogrammet befinner sig i startgroparna. Inom ramen
for det ar det moijligt att utreda, ge anvisningar om och dven med hjilp av incitament framja konkreta
sparatgarder. Incitament kan med tanke pa helheten leda till ett battre resultat d&n enbart
nedskdrningar. Denna situation som ar full av utmaningar ar dven en bra chans att visa styrkan i
lakarkarens autonomi: for patientens basta, med lakarens kunskaper och samtidigt betjana

samhallets intressen.
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