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Fokus pa allmanna
halsoproblem hos
kvinnor och man

Problem som hanfor sig till gynekologins och urologins
omrade ar allménna. Exempelvis forhindrande av graviditet
beror ndstan alla i ndgot skede av livet.

emat for detta nummer av tid-
I ningen Sic! ar gynekologi och

urologi. Numret dr 4gnat at
allménna héilsoproblem hos kvinnor
och min och likemedelsbehandling
av dem. [ numret ingar sarskilt med
tanke pa apotekspersonalen artiklar
om egenvard av menstruationssmartor
och vaginit orsakad av jastsvamp.

Cancersjukdomar med anknytning till
det gynekologiska eller urologiska om-
radet behandlas inte i detta nummer.

I tidningen Sic! publicerades ganska
nyligen ett temanummer om cancerla-
kemedel (nummer 3/2015) i vilket pre-
senteras bland annat mojligheterna till
hormonell behandling av brostcancer
och prostatacancer (Kataja 2015).

Det finns olika alternativ inom
hormonell prevention

Forhindrande av graviditet berdr nds-
tan varje kvinna och man i ngot skede
av livet. I Europa fick det forsta p-pill-
ret (med handelsnamnet Anovlar) for-
sédljningstillstand for mer dn 50 ar se-
dan. En tablett inneholl 50 mikrogram
etinylestradiol och 1 milligram nore-
tisteronacetat. Sedermera har ming-
den etinylestradiol minskat till och
med till 15 mikrogram. Det finns flera
gulkroppshormoner, dvs. progestiner,

pa marknaden och vart och ett av dem
har lite olika egenskaper bland annat
betraffande bindning vid progesteron-
och androgenreceptorer.

P-piller som innehaller estradiol-
hemihydrat anviandes ursprungligen
sarskilt av 6ver 40-ariga kvinnor. Det
forsta preparatet pa marknaden var
Femilar och i och med nyare prepa-
rat har estradiolhemihydrat blivit ett
alternativ till etinylestradiol dven for
yngre kvinnor.

Det har kommit nya doseringssitt,
exempelvis preventivplaster och -ring.
Allt mer populdra preventivpreparat
som endast innehaller progestin har
tagits i bruk, till exempel preventivspi-
raler och subkutana preventivkapslar.
Trots att merparten av preventivpre-
paraten som idag far forsaljnings-
tillstand &r generiska, kommer det

ut pa marknaden dven preparat som
innehéller en ny aktiv substans eller
doseringsform.

Valet av preventivmetod ska utga
fran anviandarens 6nskemal och en
realistisk utredning av laget, sdésom
konstateras i rekommendationen God
medicinsk praxis om preventivmedel
som publicerades i november 2015.
De flesta anvidndare anser att preven-

tivmetodens effekt &r den viktigaste
faktorn, men sidkerhetsaspekter, enkel
anvandning och pris ar ocksa viktiga
faktorer som &r av olika vikt for olika
anvindare. Till exempel medveten-
heten om risken for ventrombos i
samband med kombinerade preven-
tivmedel har sannolikt 6kat under de
senaste aren och styrt anviandningen
i riktning mot preparat som innehall-
er endast gulkroppshormon eller en
hormonfri kopparspiral. Beaktandet
av anvidndarens synvinkel och pre-
ventivmetodens lamplighet forbatt-
rar kontinuiteten i anvindningen och
forebygger diarigenom icke-onskade
graviditeter.

Anvindningen av akuta p-piller far
aldrig ersédtta mer varaktiga preven-
tivmedel, istdllet ska den fungera som
en reserv om till exempel kondomen
spricker. Hormonellt akut p-piller

ar desto effektivare ju snabbare det
tas efter oskyddat samlag, men dock
senast inom 3 dygn (preparat som
innehaller levonorgestrel) eller 5 dygn
(preparat som innehaller ulipristal).
Det finns inte ldngre nagon alders-
grans for expedition av akut p-piller,
men kunden ska ges tillaggsradgiv-
ning pa apoteket och hon ska vid
behov handledas att begéra av lakare
ett mer varaktigt preventivmedel.
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Overviigande i egenvard av
jastsvampsinfektion

De flesta kvinnor insjuknar minst en
gang under sitt liv i en jastsvampsin-
fektion av slidan och de yttre konsor-
ganen. Lokala antimykotika, exem-
pelvis krdmer och vagitorier som
innehaller azolderivat, bildar en horn-
sten for behandlingen. De dr egen-
vardspreparat som varit tillgangliga
redan lange och de ar effektiva och
sdkra, om de anvénds pa ratt satt. Rik-
ligt forekommande ldkemedelsinterak-
tioner som dr utméarkande for antimy-
kotika utgor inte ett problem eftersom

dosen som absorberas i blodcirkula-
tionen fran lokalbehandling ar mycket
liten.

Under de senaste aren har dven oralt
doserade engangsdospreparat tagits
med i egenvard. Reklamen har ska-
pat en bild av att behandlingen av en
jastsvampinfektion gar snyggare eller
behindigare, ndr man kan svilja en
kapsel i stéllet for att anvanda lokalt
applicerade vagitorier eller vaginalkra-
mer. Det finns @ven en baksida till sa-
ken: manga gynekologer kdnner igen
en kund som upprepade ganger har
vardat pa egen hand en jéstinfektion

med oralt doserade kapslar, &ven om
det ursprungligen inte varit fraga om
jast.

Fran systemisk till lokal
hormonersattningsbehandling

Under de senaste 15 aren har det skett
en stor fordndring inom anvandningen
av hormonersattningsbehandling for
kvinnor nar man 6vergatt fran syste-
misk behandling av menopaussymtom
och eventuellt forhindrande av oste-
oporos i riktning mot behandling av
lokala vaginala besvir (figur 1).
Ungefir en fjdardedel av alla 6ver

Figur 1. Procentandelar per aldersgrupp av kvinnor som fatt sjukférsékringsersattning fér lokalt éstrogenpreparat och fér minst
ett systemiskt hormonsubstitutionspreparat aren 2003 och 2012. Kélla: FPA.

% 2003

45

40 P - Lokalt

35 / \ Ostrogenpreparat

50 / AN

— Systemisk

w—f AN

hormonsubstitution

20 /

15
10 /

e

0 4547 49 51535557 5961636567 6971737577 7981838587899193959799 Alder

% 2012

45

40 — Lokalt
ostrogenpreparat

35 genprep

30 P e

— Systemisk
hormonsubstitution

25 \
/AN ~
1(; — ‘\

@ SIC! LAAKETIETOA FIMEASTA

4547 49 51535557 5961636567 6971737577 7981838587899193959799 Alder



Tabell 1. Vanligaste ldkemedel som inverkar pa den sexuella hédlsan. Kélla: Innehallet i Sex och ldkemedel i Duodecims

ldkemedelsdatabas och Vuola 2011.

Lakemedel/lakemedelsgrupp

Lakemedel fér gynekologiska sjukdomar

P-piller som innehadller endast progestin

Kombinerade p-piller

Lokala 6strogenpreparat

Systemiska hormonersattningspreparat

Nedsatt libido

Inverkan pa den sexuella hélsan

Ingen effekt i allmanhet, ibland 6kad eller nedsatt libido

Lindring av slemhinnesymtom i samband med menopausen

Forbattrade sexuella funktioner

Anvands fér behandling av erektionsstérningar

Alprostadil, fosfodiesteras typ 5 hammare

Prostatahyperplasilakemedel (alfa-1-hammare,

5-alfareduktashammare)

Testosteronersattningsbehandling

Benzodiazepiner

Psykosldkemedel (klorpromazin, risperidon,

haloperidol, olanzapin)

Serotonergiska antidepressiva medel

Epilepsilakemedel

Levodopa
Opioider
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45 ariga finlandska kvinnor anvande
ett FPA-ersatt preparat for hormoner-
sdttningsbehandling aren 2003 och
2012. Under denna period har dock
andelen kvinnor som anvénder syste-
miska preparat sjunkit fran 21 % till
12 %, och pa motsvarande vis har an-
delen som anvinder lokala dstrogen-
preparat okat fran 9 % till 19 %. Egen-

prostataforstoring minskar

Forbattrade sexuella funktioner ndr symtomen pa

Erektionsstorningar (utebliven ejakulation, retrograd

ejakulation), nedsatt libido

Okad libido, férbattrad erektionsférméga

Libidoférandringar

Nedsatt libido, slemhinneproblem, erektionsstérningar

Nedsatt libido, erektionsstérningar, ejakulationsstorningar

Cowgn

Nedsatt libido, erektionsstérningar, forandringar i

koénshormonnivaerna

Overdriven sexualdrift

Nedsatt libido, erektionsstérningar

Det finns inte nagon tillforlitlig statis-
tik over vaxtostrogener som klassifice-
ras som kosttillskott. Manga kvinnor
anvinder dock dessa som ett “natur-
ligare” alternativ. Vaxtostrogener har
nyligen tagits upp i denna tidning (se
Tiitinen 2015). Forskningsbevisen ta-
lar inte for anvdndning av rengjorda
vaxtostrogenpreparat, istéllet ar kost
som innehaller soja det sdkraste alter-
nativet.

Testosteronersiattningsbehandling

Behandling av hypogonadism som
beror pa brist pa testosteron hos man
med testosteronpreparat dr etable-
rad och nyttan tydlig. En nedgang av
testosteronhalten (andropaus) dr en
naturlig del av mannens aldrande. Den
kan efter 6verviagande behandlas med

nopaussymtom hos kvinnor med 0st-
rogenpreparat. Man ar dock inte heller
internationellt 6verens om indikatio-
nerna for inledning av testosteroner-
sdttningsbehandling hos gamla min,
och langvarig behandling ar forenad
med risker sérskilt i anslutning till
hjart- och kérlhélsan och prostatan.

Likemedel och sexuell hilsa

Ett friskt sexualliv dr en betydan-

de del av en bra livskvalitet dven hos
aldrande kvinnor och mén. Manga
lakemedel har negativa effekter pa
den sexuella hilsan (tabell 1). Det bor
dock noteras att vi har ofullstdndig
information om @mnet. Sexproblem
forekommer allméant bland normal-
befolkningen och deras mekanis-

mer dr mangahanda, och de sexuella

biverkningarna av likemedel dr ofta >
ospecifika. .

4
.

testosteronersittningsbehandling, lite
pa samma satt som behandling av me-

vardspreparat som innehaller estriol
ingar inte i dessa siffror.
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Vid kliniska provningar fasts inte
nodvandigtvis systematisk uppmark-
samhet vid lakemedelsbiverkningar i
samband med sexualiteten. Kdnda l&-
kemedelsbiverkningar som hanfor sig
till den sexuella hélsan har samlats i
hélsoporten Terveysportti i Duodecims
lakemedelsdatabas.

Korta lakemedelskurer har inte egent-
ligen nagon betydelse for den sexuella
hélsan. Situationen dr dock en annan
med langvariga ldkemedel. Lakemed-
len har inte alltid en negativ effekt,
det finns ldkemedel som kan dven
forbattra de sexuella funktionerna.
Exempelvis lokala 6strogenpreparat
lindrar torrhet i slidan och irriterade
slemhinnor och underldttar darigenom
samlagsproblem. Ibland kan effek-
ten vara dubbelbottnad: till exempel
alfa-1-blockerare som anvinds for
behandling av godartad prostatafor-
storing forbattrar de sexuella funk-
tionerna nir symtomen relaterade

till forstoringen blir lindrigare, men
den kan a andra sidan leda till erek-
tionsstorningar som biverkning. Bi-
verkningar pa den sexuella hélsan i
anslutning till missbruk av lakemedel,
exempelvis steroiddopning, forekom-
mer allmént.

Konsumtionen av erektions-
storningslakemedel har okat

Anvindningen av fosfodiesteras typ 5
hammare vid behandling av erektions-
storningar hos mén dr etablerad och
anvandningen har dkat avsevirt under
de senaste aren till foljd av att priset

pa sildenafil sjunkit kraftigt. Konsum-
tionen av erektionsstorningslakemedel
i Finland &r stor vid en nordisk jamfo-
relse, jamfort till exempel med Sverige
ar konsumtionen ungefir tredubbel

(figur 2).

Konsumtionen av erektionsstornings-
lakemedel aterspeglar uppenbarligen
inte bara nedgangen i lakemedelspri-
serna och den enkla tillgangligheten
utan dven forekomsten av erektions-
storningar. Erektionsstorningar dr ofta
det forsta symtomet pa de finland-
ska folksjukdomarna, dvs. hjart- och
karlsjukdomar samt vuxendiabetes.
Behandlingen av erektionsstorningar
ar mycket mer an att skriva recept pa
sildenafil - ett Gvergripande tillviga-
gangssatt och eventuella forandringar
ilevnadssittet och i medicineringen
kan bota lindriga storningar utan na-
gon specifik lakemedelsbehandling.

Tills vidare finns inget effektivt
lakemedel for kvinnors sexuella
symtom

Menopausen &r valdigt ofta forenad
med sexuella problem, exempelvis
olust och lokala slemhinnesymtom till
f6ljd av brist pa 6strogen. Aven psy-
kologiska problem och problem som
hénfor sig till parforhallandet ar av
central vikt vid en utredning av orsa-
kerna till sexuell olust. Lokala symtom,
till exempelvis torra och fortunnade
slemhinnor, lindras genom Ostrogen-
behandling. I 6vrigt finns det inte na-
gon effektiv medicinering av sexuella
symtom i samband med menopausen.

Figur 2. Férbrukningen av ldkemedel (GO4BE) i behandlingen av erektionsstérningar
DDD/1 000 inv./dygn ar 2015 i de stérsta nordiska lénderna. Kélla: FPA.
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I USA godkidndes nyligen flibanserin,
dven kallat viagra for kvinnor, for be-
handling av olust hos kvinnor i fertil
alder. Olikt de flesta erektionsstor-
ningsldakemedel anvinds det dagli-
gen, och det dr avsett for situationer
dar den sexuella olusten inte beror pa
sjukdom, biverkningar av andra lake-
medel eller psykiska orsaker. Godkan-
nandeprocessen foregicks av en inten-
siv diskussion for och emot. Utifran en
farsk metaanalys som publicerades i
JAMA borde flibanserin dnnu under-
sokas i specialgrupper, till exempel i
samband med somatiska och psykiska
sjukdomar, 6vriga ldkemedelsbehand-
lingar och kirurgisk menopaus, innan
det kan rekommenderas for mer om-
fattande klinisk anvdndning. Lakemed-
let har tills vidare inte genomgatt en
godkdnnandeprocess i Europa. ®



