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SYNNYTYSKAYTANTOSELVITYS

Sain kes&dkuussa 1991 Unicefin johtajan Grantin vieraillessa Suo-
messa sosiaali-ja terveyshallituksen p&&djohtaja Vappu Taipaleel-
ta toimeksiannon selvittdd synnytyksid hoitavien sairaaloiden
hoitokaytantdjad ja imetystilannetta Suomessa.

Kysely ldhetettiin kaikille synnytyksid hoitaville sairaaloille,
joita on 51 ja vastausprosentti oli 98%

Kysely koski synnytyksiin liittyvid tilastotietoja wvuodelta
1990, kuten synnyttdjien lukumddrdd, syntyneiden lasten lukumdé&-
rdd, perinataalimortaliteettia, eldvdnd ja kuolleena syntyneiden
madrid ja perhesynnytysten suhteellista osuutta synnytyksistéa.
Tilastotietojen lis&ksi kysyttiin avoimilla kysymyksilld hoito-
kdytantdja ja niiden kehitt@mistd kuten perhesynnytysmahdolli-
suutta, vierihoitokdytdntdjd ,isd&n ja lasten mahdollisuuksia
osallistua vauvanhoitoon sairaalassa o0lo aikana jne.

Verrattaessa aikaisempiin tietoihin perhesynnytys ja vierihoito
ovat lis&&ntyneet viimeisen 10 vuoden aikana Suomessa. T&ssi
selvitykseesd isd tai didin tukihenkild ilmoitettiin olevan mu-
kana synnytyksessd mukana 61 %:ssa . Vaihteluv&dli sairaaloiden
perhesynnytysmdédriss8 oli seuraava: Selkdameren sairaalassa per-
hesynnytysten osuus on 90% kaikista synnytyksistd ja Lounais-
H&meen aluesairaalassa 38.7 %.

Vierihoitomahdollisuus on jdrjestetty varsinkin ensisynnytt&ajil-
le ja useimmissa sairaaloissa my®s monisynnyttdjille &idin toi-
vomalla tavalla.

Tarkempi vastausten tarkastelu on liitteend olevassa toimis-
tosihteeri Ritva Niemeldn valtionhallinnon toimistotutkintoa
varten tekemdssd tilastotieteen harjoitustybssa.

UNICEFin johtajan Grantin tiedusteluun imetyskampanjan toteutta-
misesta Suomessa voidaan todeta &itiys-ja lastenneuvoloiden
kiinnnittdneen terveyskasvatuksessaan sekd ryhmd ettd henkils-
kohtiasessa ohjauksessa tehokkaammin imetykseen huomiota 70-1lu-
vun lopulta ladhtien. Synnytyksid hoitavissa sairaaloissa var-
sinkin vierihoidon my6t& imetyksen opettaminen on tehostunut.
Lastenhoitajien toimenkuvaan on liitetty enemmd&n imetyksen ja
lastenhoidon opetusta &ideille, isille ja sisaruksille varsinai-
sen lastenhoidon vdhentyessd vierihoidon ansiosta.

Turun kaupungin terveyskeskuksessa ylihoitaja Pirjo-Riitta Liuk-
sialan tekemdn tutkimuksen mukaan v.1990 &idit imettivédt lapsi-
aan seuraavasti: kolmen kuukauden ikddn asti 81.6 %lapsista sai
pelkdstdadn rintamaitoa ja puolivuotiaaksi vield 60.5%.Kahdeksan
kuukauden ik&isist& 32.2% oli rintaruokinnassa ja 8.2 % sai 1
vuoden ik&8isend sekd rintamaitoa ettd korviketta.

Turku edustaa Suomen oloissa suurkaupunkia ja olettaa sopii,
ettd maaseudulla imetysluvut ovat ehké& vielad parempia.
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PERHESYNNYTYSTEN YLEISTYMINEN OSANA
SYNNYTYSSATIRAALOIDEN HOITOKAYTANTOJA

Johdanto Tidssd tilastossa kerrotaan, mikd oli perhesynnytysten
osuus kaikista synnytyksist& vuonna 1990 Suomen syn-
nytyssairaaloissa. Sairaalat, joissa synnyttdjien lu-
kumdirid ylitti tuhat ovat tarkemmin selvitetty. Tilas-
tossa on myds kuvattu vierihoidon yleistymisen vaiku-
tuksia mm hoitoaikoihin. Lis#ksi todetaan, mitenkd
hoitokdytdnndt ovat muuttuneet viimeisten kymmenen
vuoden aikana asiakasystédvidllisemmiksi.

Aineisto ja menetelmdt

Tilastotiedot on poimittu hoitokdytdntdkyselylomak-
keiden vastauksista, jotka synnytyssairaalat ovat
lihettdneet sosiaali- ja terveyshallituksen palvelu-
osastolle kesdlli 1991. Mm WHO:n ja UNICEF:n kiinnos-
tuneisuus Suomen hoitokdyt&nndistd synnytyssairaa-
loissa vaikutti kyselyn tekemiseen. Osoitteistot tie-
dustelujen ldhettdmiseksi on saatu tietopalveluosas-—
tolta. Tilaston laatimisen t&dydennyksend ja apuna on
ollut yhteenveto synnytyssairaaloiden vuoden 1987
tilastotiedoista.

Palveluosaston ylitarkastajaa on haastateltu hoito-
kdytdntdtilaston tarpeellisuudesta. Todettiin, ettd
tilastoa tarvitaan. Tilastoon tarvittavaa lisdai-
neistoa on tiedusteltu tietopalveluosaston toimisto-
sihteereiltd, sieltd ei kuitenkaan saatu valmista
tarpeellista tietoa. ATK-ajoja ei ole kdytetty t&-
mdn tilaston tekemisessid, koska niitd ei ollut kay-
tettdviss4d.

Kyselylomakkeita tulkitsemalla on selvitetty nykyisid
hoitokdytdntdjd synnytyssairaaloissa. Lukumd&dréat,
joista tilaston tekemisessd on ollut hydtyd ovat
synnytysten lukumddrdt ja perhesynnytysten osuus.

Mielenkiintoisimpia vastauksia tiedusteluun ovat ol-
leet lyhyet kuvailut hoitokdytdntdjen muuttumisista
viimeisten kymmenen vuoden aikana. Kaikkia kysely-
lomakkeella kerdttyjd tietoja ei ole esitetty tédssa
tilastossa, vaan on keskitytty perhesynnytysten
osuuteen kaikista synnytyksistd Suomessa.



Taustaa Lihes jokainen raskaana oleva synnyttdd sairaalassa,
jossa paras asiantuntemus ja vastuu on hoitohenkil&s-
kunnalla. Synnytys on luonnollista, mutta onneksi
kivunlievitysmahdollisuudet ovat auttaneet synny-
tyksen inhimillistdmisess&d. Viimeisten kymmenen
vuoden aikana ovat synnytyssairaalat siirtyneet
kaavamaisesta rutiinihoidosta yksil8lliseen synny-
tysten hoitoon, ja yhteistyd perheiden kanssa on li-
sdantynyt.

Terveydenhuollon uudistunut koulutus on parantanut
henkil®stdn tieto-taitoa synnytyksien hoidossa ja
perheet otetaan huomioon kokonaisuuksina. Teknolo-
gian ansiosta sairaan ja epdmuodostuneen lapsen syn-
tymd tiedetddn yleensd jo etukdteen. Ultraddnitutki-
mukset ovat apuna lasketun ajan varmistamisessa. Sen
ansiosta tarvittavat leikkaukset voidaan ennakoida
ja tehdd yleensi tydaikana. Ultraddnitutkimuksen hy-
v&nd puolena on lasketun ajan varmuus. T&l118in ei
turhia synnytyksen kdynnistyksid tarvita, vaan tar-
peelliset kdynnistykset tehd&d&n vain l&&ketieteel-
lisen syyn takia. Synnytyssairaalat ovat muuttuneet
potilasystdvdllisemmiksi, ja lempe&d luonnonmukainen
perhesynnytys mahdollistaa lapsen lempedn syntymé&n
tdhdn maailmaan.

Perhesynnytys ja vierihoito ovat lisd&ntyneet vii-
meisten kymmenen vuoden aikana. Isd tai muu tukihen-
kild oli synnytt&djdn mukana ldsnd keskimddrin 61 %:ssa
kaikista synnytyksista vuonna 1990, kun lapsi syntyi.

Synnytyksen suunnitteluun osallistuvat isd ja &diti
yhdessd k&tildn kanssa. Vanhempien toiveita kuunnel-
laan, ja toiveet otetaan huomioon - k&tild ja van-
hemmat ovat yhteisty&kumppaneina yhteisessd asiassa.
Erittdin harvoin nyky&ddn k&ynnistet&dn synnytyksid
ellei ole kyse l&dZketieteellisestd syystd. Sikion,
syntyvdn lapsen hyvinvoinnin seurantaa on jdrkipe-
rdistetty. Synnytyksen avautumisvaiheessa diti saa
liikkua, jos synnytys etenee luonnollisesti. Lapsen
ja didin hyvinvoinnista huolehditaan.

Lapsen synnyttyd vierihoito aloitetaan jo synnytys-
salissa. Isd voi ensikylvettdd ja -mitata jdlkeldi-
sensd. Kylvyn jdlkeen lapsi nostetaan didin rinnal-
le, ja lapsi voi harjoitella &didinmaidon imemist&
heti synnyttyddn. Vierihoito on lastenhoidon perus-
ta, ja se auttaa perheenjdsenid tutustumaan toisiin-
sa ldhemmin. Is&d ja diti aktivoituvat huolehtimaan
perheestdin.

Synnytyksen j&dlkeen ei ole tarvetta makuuttaa Hditisi.
Sairaalahoidon kesto ja tarve pddtetddn yksildlli-
sesti perheen ehdoilla didin ja lapsen voinnin mu-
kaan. Vierihoito ja perheneuvonta ovat lyhenté&neet
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hoitoaikoja synnytyssairaaloissa. Synnytyksen j&l-
keinen palautekeskustelu hoitohenkildst&n ja van-
hempien kesken on osoittautunut tarpeelliseksi.
Isdt ja 4idit ovat valmiimpia l&htem&&@n kotiin
uuden tulokkaan kanssa, silli yksil&llisesti an-
netut vauvanhoito-ohjeet ovat antaneet varmuutta
perheelle. T&dmd kaikki selvittdd, miksi perhesynny-
tysten suosio on lisd&ntynyt.

Perhesynnytykset ovat yleistyneet sairaaloissa, jo
1970-1uvun alussa isdlld oli mahdollisuus olla mu-
kana synnytyksessd tukihenkil®n&d. Perhesynnytyksen
edellytyksend on synnytysvalmennuskurssin k&yminen,
51114 tukihenkildlti vaaditaan tietoa. Valmennukses-
sa kdyd&i&dn l&pi, mitd on olla tukihenkildn& synny-
tyksessd. Isdn asemesta synnyttdjdn tukena voi olla
henkild, jolta edellytetddn tukihenkildkurssin k&y-
minen tai oma synnytyskokemus. Sairaalan kanssa on
sovittava etukdteen tukihenkil®n mukaan tulosta.Etu-
kdteen midrittelemdtdn ihmisen poikkeavuus voi jos-
kus o0lla syynd siihen, miksi tukihenkild ei saa osal-
listua synnytykseen. Selvdd on, ettd synnytyksessi
mukana oleva ei saa olla alkoholin vaikutuksen alai-
nen eikd saa sairastaa tarttuvaa tautia.

Perhesynnytysten suosion lisd&ntyminen on rikastutta-
nut sairaalahenkildstén tyStd. Tybnsd mielekkddksi

ja monipuoliseksi kokeva henkildkunta ja perhesyn-
nytykseen tyytyvdiset vanhemmat ovat eduksi koko
vyhteiskunnan hyvinvoinnille. Perhesynnytykset osana
kehittyneitd hoitok&dytdnt&jd kuuluvat nykyaikaiseen
synnytyssairaalaan.

Synnytyssairaalataulukko

Kuvio

Taulukossa sivulla 4-6 on yhteenveto 50 synnytyssairaa-
lasta Suomessa. Siind on synnytt&djien lukumd&driksi
vuonna 1990 tilastoitu l&hes 64 700 synnyttdjdi. Per-
hesynnytysten suhteelliseksi osuudeksi kaikista syn-
nytyksistd on saatu vdhdn yli 60 prosenttia. Mahdol-
lisuutta osallistua vierihoitoon on selvitetty: kai-
kissa sairaaloissa on vierihoitomahdollisuus. Taulu-
kon lopussa on selvitetty *:il11ld merkityt sairaalat.

Kuviossa (s 7) on kuvattu synnyttdjien suhteellista
osuutta sairaaloissa, joissa synnyttdjien lukum8&rid
oli yli tuhat vuonna 1990 sairaalatyypeittdin. Sa-
massa kuviossa on kuvattu myds sairaalatyypeittdin
perhesynnytysten suhteellinen osuus kaikissa sai-
raaloissa, joissa synnyttdjien m#drid ylitti tuhannen.
Kuviossa on neljidn sairaalatyypin tiedot, joissa

on yhteensd 22 synnytyssairaalan synnyttdjien luku-
madrdt ja perhesynnytysten suhteellinen osuus synny-
tyksistd keskiarviona kuvattuna.



SYNNYTYSSAIRAALAT
(sairaanhoitopiireittdin)

Yliopistolliset sairaalat

Helsingin yliopistollinen kes-
kussairaala/Naistenklinikka

Tampereen yliopistollinen
sairaala

Oulun yliopistollinen
keskussairaala

Kuopion yliopistollinen
sairaala

Turun yliopistollinen
keskussairaala

Keskussairaalat

Eteld-Saimaan
keskussairaala

Seindjoen keskus-
sairaala

Mikkelin keskus-
sairaala

Savonlinnan keskus-
sairaala

Kainuun keskus-
sairaala

Kanta-Hdmeen keskus-
sairaala

Keski-Pohjanmaan
keskussairaala

Keski-Suomen SHP:n kl,
Keskussairaalan toimialue

Kymenlaakson keskus-
sairaala

Lapin keskus-
sairaala KL

Linsi-Pohjan keskus-
sairaala

Pohjois-Karjalan keskus-
sairaala

Pdijdt-Hdmeen keskus-
sairaala

Satakunnan keskus-
sairaala

Vaasan keskus-
sairaala

Ahvenanmaan
keskussairaala

TAULUKKO 4
Synnyttdjien Perhesynnytysten Vieri-
lkm v. 1990 suhteellinen osuus hoidon

synnytyksistd (%) mahdol-
lisuus=(X)

5061 n. 70 7 (X)

4416 75,9 % (x)

3730 71,3 7 (X) peri-

aatteessa

2569 55,6 % (X)

2909 n. 70 7 (x)

1462 68 7 (X)

2262 54,8 7 (X)

1081 59,7 % (X)

664 42,2 7 (x)

1128 51,8 Z (X)

1330 62 7 (X)

1372 72,6 7% (X)

2963 n. 50 7 (X)

1330 58 7 (X)

1417 56 7 (X)

940 n. 80 7 (x)

2244 65 7 (X)

2429 57,5 % (x)

1912 70 Z (x)

1228 75 Z (x)

*254



SYNNYTYSSAIRAALAT
(sairaanhoitopiireittdin)

Aluesairaalat

Ahtdrin alue-
sairaala
Pieksdmden
aluesairaala

Lounais-Hdmeen
aluesairaala

Kuusankosken
aluesairaala

Jokilaakson
sairaala

Kemijdrven alue-
sairaala

Linsi-Uudenmaan
aluesairaala

Mantdn
sairaala

Valkeakosken
sairaala

Vammalan
sajiraala

Oulaskankaan
aluesairaala

Raahen alue-
sairaala

Iisalmen
aluesairaala

Varkauden
aluesairaala

Rauman alue-
sairaala
Hyvinkdin alue-
sairaala

Jorvin
sairaala

Lohjan
sairaala

Porvoon alue-
sairaala
Riihimden
aluesairaala

Selkidmeren
aluesairaala

Loimaan
aluesairaala

Synnyttdjien Perhesynnytysten Vieri-
lkm v. 1990 suhteellinen osuus hoidon
synnytyksistd (%) mahdol-
lisuus=(X)
236 46,6 7 x)
186 49 7 x)
405 38,7 7% (x)
*702
*%172 50 7 (X)
227 . 80 -90 7% X)
552 65 7 (X)
362 56 7 (x)
406 67 7 (X)
382 55 7 (x)
897 55 % (X)
*%%]130 . 50 7% (X)ensi-
synnyttdjdt
387 . 50 % (X)
469 50 7 (X)
657 . 60 7 (x)
1439 66 7 (X)
3088 69,6 7 (X)
763 60,4 7 (X)
922 61 7 (x)
229 45 7 (X)
449 90 7 (x)
415 46,7 7 (X)
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SYNNYTYSSAIRAALAT Synnyttdjien Perhesynnytysten Vieri-
(sairaanhoitopiireittdin) lkm v. 1990 suhteellinen osuus hoidon
. . synnytyksistd (7) mahdol-
Aluesalra.alat (jatkoa) Tisuus=(X)
Salon
aluesairaala 660 64 7 x)
Vakka-Suomen
aluesairaala 329 o (X)
Pietarsaaren sairaala,
Malmin yksikkd 677 70 7 (X)
**%%* Tsot paikallissairaalat
Helsingin kaupunki/
KdtilSopiston sairaala 5405 68,2 7 (x)
Turun kaupunki/Raskaudenajan
huolto ja perheneuvonta HEIDEKEN 1051 70,6 % (X)
***k*x*% Terveyskeskukset

Kuusamon kunnan
terveyskeskus 302 50 7 (X)ensi-
Inarin-Utsjoen k1, synnyttajat
terveyskeskus 95 53,6 Z (X)

Yhteensd 64695 n. 61 7 -

ek ke e e o 1
64696

Selitykset:
* Tiedot ovat vuodelta 1987

(Perinataalitilastot 1987)

*% Synnytyksiid hoidetaan vain
neljdnd pdivdnid viikossa.

kA% Synnytysosasto on ollut toiminnassa
1.1, - 28.2.90 ja 1.8. - 31.12.1990.

*%*%* Tsot paikallissairaalat on erotettu omaksi ryhm#ksi, koska ndissi
yksik8issd synnyttdjien lukumddridt ovat huomattavasti suuremmat kuin
muissa terveyskeskuksissa.

**%*%% My3s muiden terveyskeskusten tulee varautua synnytyksiin (hitdsynnytykset).
Terveyskeskukset, joilla el ole synnytystoimintaa tulee kiireellisissd ta-
pauksissa antaa apua synnyttdvdlle. Vuonna 1990 isojen paikallissairaaloi-
den (Helsingin kaupunki/Ki#tilBopiston sairaala ja Turun Kaupunki/HEIDEKEN)
lisdksi synnytystoimintaa hoidettiin vain Kuusamon kunnan terveyskeskuksessa
ja Inarin-Utsjoen kl:n terveyskeskuksessa Ivalossa. Heinolan kaupunginsairaa-
lassa hoidettiin vuonna 1990 yksi hidtdsynnytysk***kx



KUVIO 7

SYNNYTTAJIEN SUHTEELLINEN OSUUS JA PERHESYNNYTYSTEN
KESKIARVIOPROSENTTI SAIRAALATYYPEITTAIN V 1990 SAIRAALOIS-
SA, JOISSA SYNNYTTAJIEN LKM OLI YLI TUHAT

100 T o

90 -+

80

70 E3

50 o

40

30 4

20 +

10

; =

Yliopisto- Keskus- Alue- Isot paikal- Kaikki sai-
sairaalat sairaalat sairaalat lissairaalat raalat, jois-

sa synn. 1lkm
(1km 5 ) (lkm 13) (1km 2) (lkm 2) oli yli 1000.

(lkm 22)

. synnyttdjien suhteellinen osuus

perhesynnytysten keskiarvioprosentti

Synnyttédjien lukumd&@rd on yhteensd 51 826 sairaaloissa, jotka ovat kuviossa.
Kuviossa olevien sairaaloiden lukumddri on 22.

Terveyskeskussairaaloista vain isot paikallissairaalat ovat kuviossa, silli
muiden synnyttdjien m#dri jdi alle tuhannen.



Taulukot, tunnusluvut, kuviot ja

niiden tulkinta

Taulukko

Tilastoaineiston perusteella tehty taulukko (s 4 - 6)
on sairaanhoitopiireittdin. Synnytyssairaalat on
jaoteltu seuraavasti: yliopistolliset sairaalat,
keskussairaalat, aluesairaalat, isot paikallissai-
raalat ja terveyskeskukset. Taulukossa on ilmoitet-
tu synnyttidjien lukumd&rd, perhesynnytysten suhteel-
linen osuus synnytyksista ja vierihoidon mahdollisuus.
Tunnusluvuksi perhesynnytysten suhteellisesta osuu-
desta synnytyksissd on laskettu keskiarvoprosentti.

Synnyttdjien kokonaismd@idn kokonaisluku on todennd-
kdisesti hieman suurempi, silld Ahvenanmaan keskus-
sairaalan ja Jokilaakson sairaalan luvut ovat vuo-
den 1987 tilaston mukaiset. Muilta osin tilastoa on
helppo tulkita.

Perhesynnytysten suhteellista osuutta synnytyksistd
tulkittaessa kiinnittyy huomio pienimpiin prosentti-
lukuihin.

YS Yliopistosairaaloista pienimmdn perhesynny-
tysten suhteellisen osuuden ilmoitti Kuo-
pion yliopistollinen sairaala (=55,6 %).

Sairaala painotti vastauksessaan vaaditta-
vaa tietoa: on tiedettdvd mitd onolla syn-
nytyksessi tukihenkilé&nid.

KS Keskussairaaloista Savonlinan keskussairaa-
lalla oli pienin perhesynnytysten osuus
(=42,2 %) . Synnytysosaston rakenteelliset esteet
lienevit vaikuttaneet perhesynnytysten pie-
neen osuuteen. Sairaala ilmoitti tilanpuut-
teen syyksi, ellei tukihenkild aina péése
mukaan synnytykseen.

Lapin keskussairaala ilmoitti, ettei haluk-
kuutta ole runsaasti (= 56 %). Lapissa on
myds matkat pidemm&t kuin muualla Suomessa.

AS Aluesairaaloista Lounais-Hdmeen aluesairaa-
lan vastausprosentiksi perhesynnytyksistd
ilmoitettiin 38,7 %. Synnytysosaston tilan-
puute lienee selityksend perhesynnytysten
vdahdisyyteen.

IPS Isojen paikallissairaaloiden perhesynnytys-
osuudet ovat keskivertoa suuremmat (n 70 %).
Helsinki ja Turku on erotettu omaksi ryhmdk-
si, silld synnytyksien luvut ovat huomatta-
vasti suuremmat kuin muissa terveyskeskuk-
sissa.

TK Terveyskeskuksista Kuusamo ilmoitti ahtaat
tilat syyksi pieneen lukuun (=50 %).
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Vierihoidon mahdollisuutta on kuvattu taulukossa
kolmantena asiana. Jokaisessa synnytyssairaalassa
se on mahdollista.

Oulun yliopistollinen keskussairaala vastaa:
periaatteessa.

Raahen aluesairaala ilmoittaa kaikkien en-
sisynnyttidjien olevan etusijalla. Samoin
Kuusamon terveyskeskus, jossa osastolla on
ahtaat tilat. Se antaa etusijan ensisynnyt-
tdjille opetella kdytdnnSssd lapsen hoitoa
jo synnytyssairaalassa.

Kaikki vastanneet ilmoittivat vierihoidon olevan
mahdollista sairaalassaan vanhempien halun ja voin-
nin mukaan.

"Yli tuhannen synnyttdjdn" sairaaloista on tehty
kuvio (s 7). Siind tarkastellaan synnyttdjien suh-
teellista osuutta ja perhesynnytysten keskiarvio-
prosenttia sairaalatyypeittdin.

Sairaalat, joissa vuonna 1990 hoidettiin yli tuhat
synnytystd olivat:

Helsingin yliopistollinen keskussairaala
Tampereen yliopistollinen sairaala
Oulun yliopistollinen keskussairaala
Kuopion yliopistollinen sairaala

Turun yliopistollinen keskussairaala

Etel&d-Saimaan keskussairaala
Seindjoen keskussairaala
Mikkelin keskussairaala

Kainuun keskussairaala
Kanta-Hdmeen keskussairaala
Keski-Pohjanmaan keskussairaala
Keski-Suomen keskussairaala
Kymenlaakson keskussairaala
Lapin keskussairaala
Pohjois-Karjalan keskussairaala
Pdijdt-Hdmeen keskussairaala
Satakunnan keskussairaala
Vaasan keskussairaala

Hyvinkddn aluesairaala
Jorvin sairaala

Kdtiltopiston sairaala (Helsingin kaupunki)
Raskaudenajan huolto ja perheneuvonta Heide-
ken (Turun kaupunki). '

Perhesynnytysten keskiarvoprosentti sairaalatyypeit-
tdin oli 64,4 . %:

Isot paikallissairaalat =
Yliopistosairaalat = 68,5
Aluesairaalat = 67,8 %

Keskussairaalat = 61,5 %.

69,4 %
$
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Synnyttédjien lukumd&drien suhteellinen osuus sairaa-
latyypeittdin oli:

Keskussairaalat 42,8 %
Yliopistosairaalat 36,0 %
Isot paikallissairaalat 12,4 %
Aluesairaalat 8,8 %

Yhteensd 100,0 %.

Kuviossa mukana olevissa sairaaloissa oli wvuonna
1990 kaikkiaan 51 826 synnyttdjdd. Perhesynnytys-
ten suhteellisessa osuudessa ei ollut kovin suuria
eroja {(vain 7,9 %).

Yhteenveto Synnytyssairaaloista l&hes kaikki vastasivat kyse-
lyyn (= 98 %). Ainoastaan Kuusankosken aluesairaa-
raalan vastausta ei saatu. Kuusankoskella on uusi
synnytysosasto, jotenka synnyttdjien lukumddrd ei
liene pienentynyt vuodesta 1987. Ahvenanmaan keskus-
sairaala jdi ilman tiedustelulomaketta, siksi vas-
taus puuttuu.

Perinataalitilasto wvuodelta 1987 on ollut avuksi syn-
nytysten lukumddrissd kattavan tiedon saamiseksi.

Perhesynnytysten suhteellinen osuus on selvitetty
koko maamme osalta kaikista synnytyssairaaloista.
Perhesynnytysten suhteelliset osuudet ja synnyttd-
jien lukumd@d@ridt sairaaloissa, Jjoissa synnytysten lu-
ku oli yli tuhat on esitetty sairaalatyypeittdin.

Vierihoidon yleistyminen on esitetty sairaalataulu-
kossa. Vierihoidon vaikutuksia on selvitetty myds
taustaa osassa. Samoin selvitys hoitokdytdntdjen
laadusta on kuvattu taustaa osassa.

Tilaston laatiminen oli mielenkiintoista, mutta
aikaa ja keskittymiskykyd vaativaa. Tietojen k#sit-
telyssd ATK-vdlineet ja -taidot olisivat olleet
avuksi. Ensi kerralla vastaavan edustavan tilaston
tuottamisessa kdytetddn ATK-vdlineitd apuna.

Ajan ja asiallisten vdlineiden puute haittasi
tilaston tekemisti, mutta silti toivon t&stid
hoitokdytédntdtilastosta oleva hydtyd sitd tar-
vitseville.

Hoitokdyt&dntdjen kehitys on ollut positiivinen.
Yhteistyd perheiden ja sairaaloiden kesken on
kehittynyt. Samoin henkil&st&n tieto-taito on li-
sddntynyt, se vaikuttaa mySnteisesti synnytyssai-
raaloiden hoitokdyt&ntdihin. Erityisesti perhesyn-
nytykset ja vierihoitomahdollisuus lis&&vit vauva-
perheiden hyvinvointia. Nykyisest& lamasta huoli-
matta synnytyssairaalat pysyvdt asiakasystdvdllisind
jatkossakin.
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LAHDELUETTELO Perinataalitilastot 1987, Helsinki 1990.
Sosiaali- ja terveyshallituksen kysely
hoitokédytdnn8istd 20.6.1991.
Synnytyssairaaloiden vastaukset STH:n kyselyyn 1991.

Haastattelut:
Ylitarkastaja Eeva-Liisa Vakkilainen,
Helsinki 9.10.1991.

Toimistosihteeri Seija Vikholm, Helsinki 9.10.91.

Toimistosihteeri Seija Sirki&, Helsinki 9.10.91.

LIITTEET Tiedustelu synnytyssairaaloiden hoitok&yté&n-
ndistd -lomake,
Luettelo synnytyssairaaloista, joille kysely la—
hetettiin 1991.

RN/RN



SOSIAALI- JA TERVEYSHALLITUS
Siltasaarenkatu 18 C, PL 220, 00531 Helsinki
Puhelin (90)396 71

Telefax (90) 761307, 714 469

20.6.1991 Dnro 803/501/91

Synnytyssairaalat

TIEDUSTELU SYNNYTYSSAIRAALOIDEN HOITOKAYTANNOISTA

UNICEF:n ja WHO:n pdijohtajat ovat vieraillessaan
Suomessa olleet erityisen kiinnostuneita synnytyk-
siin liittyvistd hoitokdyt&nn&istd Suomessa. Kattavan
kuvan saamiseksi asiasta sosiaali- ja terveyshallitus
pyyti3d seuraavia tietoja heindkuun 1991 loppuun men-
nessd.

Synnytyssairaalan nimi:

Synnyttdjien lukumddrd v. 1990:

Syntyneiden lasten mddrd v. 1990:

Perinataalimortaliteetti wv. 1990:

Eldvdnd syntyneet v. 1990:

Kuolleena syntyneet v. 1990:

Perhesynnytysten suhteellinen osuus synnytyksisté&:

Onko sairaalassanne is&lld mahdollisuus
halutessaan osallistua synnytykseen:

Aina:

Vain osalla isistéi:

(jatkuu s. 2)



Ellei isd saa osallistua synnytykseen:
Onko syynéd synnytysosaston rakenteelliset esteet:

Muu syy, mik&:

Voiko muu kuin lapsen isi (esim. &idin yst&v&tér)
olla &didin tukihenkil®nd synnytyksessd:

Vierihoidon mahdollisuus sairaalassa:
Kaikilla:

Vain osalla:

Ei ollenkaan:

Lapsen isd@n ja sisarusten mahdollisuus
vierailla sairaalassa:

osallistua vierihoitoon:

Kuvailkaa lyhyesti hoitok&dytdnt8jen muuttuminen
viimeisten kymmenen vuoden aikana:

Kiittden yhteistyOstéd

Ylijohtaja Eero Hokkanen

' [ 1/ ¢

2% Vada /fu,ce/r/;?
Ylitarkastaja Eeva-Liisa Vakkilainen

E-LV/RN



(Sairaan-
hoitopiirit)

(Helsingin yks)

(Pirkanmaan)

(gggg?is—Pohjan—

{Pohjois-Savon)

LUETTELO
1991

SYNNYTYSSAIRAALAT: 1 (2)

LIITE 2 14

Helsingin yliopistollinen keskussairaala
Naistenklinikka

Tampereen yliopistollinen keskussairaala
Oulun yliopistollinen keskussairaala
Kuopion yliopistollinen sairaala

Turun yliopistollinen keskussairaala

SXgE?inais-Suo— =
(Etel&-Karjalan) Eteli-Saimaan keskussairaala
(Eteld-Pohjanmaan) Seindjoen keskussairaala
(Etel&-Savon) Mikkelin keskussairaala
(It&-Savon) Savonlinnan keskussairaala
(Kainuun) Kainuun keskussairaala
(Kanta-H&dmeen) Kanta-Hdmeen keskussairaala
(%gg%}-Pohjan— Keski-Pohjanmaan keskussairaala
(Keski~-Suomen) Keski-Suomen SHP:n KL,
Keskussairaalan toimialue
(Kymenlaakson) Kymenlaakson keskussairaala
(Lapin) Lapin keskussairaala
(Ldnsi-Pohjan) Linsi-Pohjan keskussairaala
(Eg%?ois—Karja- Pohjois-Karjalan keskussairaala
(Pdijdt-H&meen) Pdijat-Hédmeen keskussairaala
(Satakunnan) Satakunnan keskussairaala
(Yaasan) Vaasan keskussairaala ~i5 /2

(%gg%?-Pohjan-

({Etel&-Savon)
(Kanta-H&meen)
(Keski-Suomen)

(Kymenlaakson)
(Lapin)

(Nylands/Uuden-
maan)

(Pirkanmaan)
(Pirkanmaan)

(Pirkanmaan)

(gggﬁ?ls-Pohjan—
(Pohjois-Pohjan-

maan)

Ahtdrin aluesairaala

Etel&d-Savon SHP,
Pieksdmien aluesairaala

Kanta-Hdmeen SHP:n Lounais-Hd3meen osavastuualue,
Lounais-H3meen aluesairaala

Keski-Suomen SHP;
Jokilaakson sairaala

Kuusankosken aluesairaala
Kemij&drven aluesairaala

Vistra Nylands kretssjukhus/L&n si- Uudenmaan alue-
sairaala

Mint&n sairaala
Valkeakosken sairaala
Vammalan sairaala
Oulaskankaan aluesairaala

Raahen aluesairaala



(SHP:t)

(Pohjois-Savon)
(Pohjois~-Savon)

(Satakunnan)
(Uudenmaan)
(Uudenmaan)
(Uudenmaan)

(Uudenmaan)

(Uudenmaan)
(Vaasan)

(Varsinais-Suo-
men)
(Varsinais-Suo-
men)
(Varsinais-Suo-
men)
(Vasa/Vaasan)

Synnytysairaalat:

Iisalmen aluesairaala

Varkauden aluesairaala
Synnytys- ja naistentautiosasto

Rauman aluesairaala

Hyvinkd&n aluesairaala

Jorvin sairaala

Lohjan sairaala

Porvoon aluesairaala

Osasto 2

Riihimien aluesairaala

15

Selkidmeren aluesairaala/Bottenhavets kretssjukhus

Loimaan aluesairaala
Salon aluesairaala
Vakka-Suomen aluesairaala)

Pietarsaaren sairaala,
Malmin yvksikkd

=35 (45

(Helsingin SHP)
(Turun SHP)
(Pohjois-Poh-

janmaan SHP)
(Lapin SHP)

22.8.91/RN

Helsingin terveysvirasto,
KdtilSopiston sairaala

Turun terveyskeskus,

Raskaudenajan huolto ja perheneuvonta HEIDEKEN

Kuusamon kunnan terveyskeskus

Inarin-Utsjoen KL,
Terveyskeskus

-4 (49



TURUN KAUPUNGIN TERVEYDENHUOLTO Turku N:o

Terveyskeskus

Lastenneuvolat ja kouluterveydenhuolto

KARTOITUS TURKULAISTEN VUONNA 1990 SYNTYNEIDEN LASTEN IME-
TYKSESTA

Turussa on neuvolan Kirjoissa vuonna 1990 syntyneita lapsia
1830, tilastoon on otettu tiedot 1365 lapsesta eli 75 % iki-
luokasta. Neuvoloittain luvut hieman vaihtalevat, mutta ko-
konaistilanne on oletetusti otoksen suuntainen.

Taulukko la. Turkulaisten vuonna 1990 syntyneiden lasten rintaruokin-

ta.
| lapsen ikéa pelkkdd rintamaitoa rm + korvike
12 kk - 3.4 8.2
9 - 11 kk 9.1 19.8
- 6 - 8 kk 32.2 41.5
3 -5 kk 60.5 65.7
1 - 2 kk 81.3 85.8
alle 1 kk/ ei ollen- 18.6 ( 6.1) 14.2
kaan

Liitteend olevassa taulukossa on rintaruokinta eritelty kuu-
kausittain.

Turku 16.7.1992

e & S

b L | . ] LN

v U "\ "Q‘L’Lm ')é\-‘uvé ’é
Pirjo-Riitta Liuksila
lastenneuvonnan ylihoitaja

35.14 Painatuskeskus
N0 6013/A - 2 000 - 4.85



Liite.

Taulukko 1b. Turkulaisten wuonna 1990 syntyneiden lasten rintaruokin-

ta.
—
IKA kuukau- | Rintamaitoa | Rm lapset Rm+ vasti- Kkumulat %
sina saavat lap- kumulat. % ketta saavat
set % lapset %
n = 1365
|
yli 18 0.4
15 0.4 0.4
= 3.4 — 8.2
13 0.7
12 3 5.9
1) 0.7 4.1 2.2 10.4
10 2.3 6.4 4 14.4
9 2.7 9.1 5.4 19.8
8 8.2 17.3 8.1 27.9
7 3.3 20.6 5.1 33
6 11.3 31.9 8.5 41.5
5 9.1 41 8.5 50
4 8.9 49.9 7.3 57.3
3 10.3 60.2 8.4 65.7
2 9.3 69.5 8.4 74.1
1 12 81.5 11.7 85.8
alle 1 12.5 94 8.1 93.9
ei ollen- 6.1 100 6.1 100
kaan
— —— e |

PRL
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