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MITA?
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MITEN?

Energiansaasto on kotitalouksien merkittavin keino vahentda asumisen ilmasto- ja ymparisto-
vaikutuksia. Energiansaastotoimia tarvitaan myos sahkon riittavyyden varmistamiseksi kansallisesti ja
sahkdn hinnannousun vuoksi.

Sahkoa ja muuta energiaa tarvitaan, jotta koti on terveellinen, toimiva ja viihtyisa. Energiansaasto-
toimet eivat saa kuitenkaan aiheuttaa haittaa sisdymparistolle, asumisterveydelle tai rakennukselle.
Oikein toteutetut energiansaastotoimet voivat myos parantaa koetun sisdympariston laatu.

Ennen kaikkea energiansadstd on ympadristoteko.

Energiansaasto onnistuu kaikilta kotitalouksilta, kun tunnistaa oman kulutuksensa ja sitd kautta
saastomahdollisuutensa. Tarkedd on omaksua energiaa sadstavat asumistottumukset. Kotitaloudet
voivat tinkia sahkonkulutuksesta ja vaikuttaa asumisesta syntyvaan hiilijalanjalkeen seka sahkon
riittavyyteen mm. siirtamalla kulutusta ajankohtiin, jolloin energian hinta on edullisimmillaan. N&in voi
vaikuttaa myo6s energialaskun suuruuteen.

Hyva huoneilman lampotila on 21-22 astetta

Huoneilman lampatilan tulee soveltua asumiseen ja oleskeluun. Lampétila vaikuttaa suoraan
asumisviihtyvyyteen, ja sen kokemisessa on yksil6llisia eroja. Lampétilan voi laskea alle 21 asteeseen,
mutta se on suositeltavaa pitad vahintaan 18 asteessa. Huomioi [dmpotilaa sdatdessa kuitenkin tilan
kayttajat; jos tiloissa on vanhuksia tai lapsia, tulee huonelampdtilan olla vahintdan 20 astetta. Huomioi
myo6s mahdollinen veto.

Muissa kuin asutuissa tiloissa lampotila voidaan laskea alle 18 asteen. Suosituslampétila esimerkiksi
autotallille on 5 astetta ja varastolle 12 astetta. Myds muissa kuin asutuissa tiloissa tulee huolehtia
riittavasta ilmanvaihdosta ja seurata sisdilman suhteellista kosteutta etenkin kovilla pakkasilla.
Lampdtila ei saa laskea mydskaan niin alas, etta syntyy riski vesiputkien jaatymiselle.

Alé sulje kodin ilmanvaihtoa

[lmanvaihdon tehtdvana on poistaa epapuhtauksia sisdilmasta ja tuoda riittavasti puhdasta ilmaa
tilalle. Huolehdi, etta koneellinen ilmanvaihto on huollettu ajallaan, suodattimet vaihdettu, tuloilman
[dmpdtila saddetty ja ilmamaarat tarkastettu.

[lImanvaihdon tarve on suurempi tiloissa, joihin kohdistuu kosteuskuormaa, kuten markatiloissa.
Pida kodin ilmanvaihto aina paalla ndissa tiloissa ja tehosta sitd kosteuskuorman kasvaessa kuten
suihkua kaytettaessa. Pida myos lammitys aina paalla naissa tiloissa.

Al sulje tai tuki ilmanvaihtoventtiileja. Mikali rakennuksessa on koneellinen radonpoisto, ei mydskaan
sita tule kytkea pois paalta tai alentaa sen tehoa.
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Rakennuksen lisaeristys tulee suunnitella tarkasti

Rakennuksen energiakorjaukset tulee aina suunnitella ammattilaisen toimesta. Huomioi, etta
esimerkiksi vaarin toteutettu rakennuksen lisderistys voi aiheuttaa kosteusvaurion.

Al3 laske lampimin kdyttoveden limpétilaa

Legionella-bakteerien torjumiseksi lammin kadyttovesi kannattaa pitdd noin 55-60-asteisena.
Kayttoveden lampdtilan laskemisen sijasta voit sadstaa vahentamalla ldmpiman veden kayttoa
esimerkiksi lyhentamalla suihkuaikaa. Huomioi, ettad kodin vesipisteita tulee kayttaa saannollisesti,
mieluummin paivittain.

Roskat ja kasitelty puu eivat kuulu tulipesaan

Kayta vain puhdasta ja kuivaa puuta kotitalouden tulipesissa, kuten takassa ja saunan kiukaassa.

Tuo puut sisalle 1-2 vuorokautta ennen kayttoa. Huomioi, etta roskat ja kasitelty puu ei kuulu
tulipesaan ja puun polttamista pienellad ilmamaaralla eli kitupoltolla tulee valttaa. Pida tulisija
kunnossa noudattamalla sen kayttoohjeita ja sdannéllisella nuohouksella. Muista myés polttopuiden
oikea sailytys.

Polta kynttiloita harkiten

Led-lamput ovat energiatehokkaita, joten valonlahteiden korvaaminen kynttil6illé ei ole tarpeen.
Kynttilat lisdadvat muun muassa huoneilman pienhiukkasia. Jos kuitenkin poltat kynttiloita,
sammuta ne mieluiten tukahduttamalla. Huomioi myds paloturvallisuus.
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