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Elainlaakari! Huomioi laakkeiden vaarinkayton riskit
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Eldinlaakarin on ladkehoidosta paattaessadn huomioitava maarattavan laakkeen
vaarinkayttopotentiaali ja pohdittava soveltuvia keinoja vahentaa riskeja kotihoidossa.
Laajentunut kipuladakevalikoima lisaa vaarinkayttoriskia.

Eldinlddkarin asema ladkehoidon maaraamisessd on haasteellinen, koska potilaan hoidon lisdksi on otettava huomioon
ladkkeen vaarinkayton riskit. Vaarinkaytolld tarkoitetaan tassd ladkkeen kayttdmistd vastoin eldinlddkarin madrdysta

valmisteen aiheuttamien keskushermostovaikutusten vuoksi eli pdihtymistarkoituksessa.

Ladkkeitd eivat kdytd vddrin eldinpotilaat, vaan riski liittyy eldimen hoitoon osallistuviin ihmisiin, joilla on pdihdeongelma.

Thmisid hoitavien lddkdreiden keinovalikoimaan vaarinkdayton ehkdisemiseksi kuuluvat muun muassa apteekkisopimus,
sdhkoinen resepti sekd mahdollisuus ja ammattitaito arvioida, mikd on kulloisenkin potilaan riski kayttda ladkkeita vaarin.
Eldinladkarilld keinoja on vihemman. Eldinten lddkinndssa ei Suomessa ole kidytossd sdhkoistd reseptijarjestelmaa eika
apteekkisopimus koske eldinten ladkintad. Lisdksi eldinlddkari ei valttamattd edes tapaa sitd henkilod, jonka vastuulla

ladkkeen antaminen eldimelle lopulta on.
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Viranomaisella ei ole saatavilla tarkkaa tietoa siitd, missd madrin eldinlaakirin madraama ladkehoito lopulta paatyy
eldimelle, jolle ladkitys madréttiin, ja kuinka suuri osa paatyy vaarinkayttdjille. Tullin ja poliisin takavarikkotilastoissa
esiintyy monia eldinlddkinnassakin kdytettyja ladkeaineita. Useimmiten ne kuitenkin ovat perdisin muualta kuin eldimille
madrdtyistd ladkkeistd. Havainnot korostavat kuitenkin sitd, ettd eldinladkinnéssd kdytettyjd valmisteita tulee kisitelld

huolellisesti, ja vadrinkdyton riski on oltava eldinlddkarin tiedossa.

Gabapentinoidit eldinldakinnéssa

Eldinten kipu osataan nykydan tunnistaa paremmin, ja sitd osataan my0s mitata tisméallisemmin. Yha vaikeampia kroonisia
kiputiloja on mahdollista hoitaa erilaisten kipulddkkeiden yhdistelmilld. Myos esimerkiksi pelkoa ja ahdistusta aiheuttaviin

tilanteisiin on eldimille uusia hoitovaihtoehtoja.

Eldainlddkinnassa suhteellisen uusi ladkeryhma on gabapentinoidit (gabapentiini, pregabaliini), joilla voidaan hoitaa edella
mainittuja ongelmia. Thmiselle tarkoitettuja gabapentiinivalmisteita on kaytetty erityisluvalla seuraeldinten hoitoon yli
kymmenen vuoden ajan, mutta ensimmadinen pregabaliinia sisdltdvi eldinladkevalmiste sai myyntiluvan vasta vuosi sitten.

Osalle eldinlddkarikuntaa gabapentinoidit ovatkin kokonaan uusi lddkeryhma.

Pregabaliiniin liittyy selkea vaarinkayttoriski

Gabapentinoidien laajentunut vaarinkaytto on suhteellisen uusi asia ihmisldadkinnédssa. Suomessa pregabaliinin
vadrinkaytostd raportoitiin kuitenkin jo vuonna 2007. Gabapentinoidien esiintymisestd myrkytyskuolemissa Suomessa on

julkaistu timaén jalkeen useita tutkimuksia.

Pregabaliinin ladkekayton valvontaa onkin ilmenneen vadrinkdyton vuoksi toivottu tehostettavaksi jo pitkddn. Suomi on
ilmaissut aikeensa luokitella pregabaliini huumausaineeksi. EU:n jasenvaltioiden kuulemismenettelyn paattyessa syksylla
2022 asia voi edetd kansallisena asetusmuutoksena. Ruotsissa ja Iso-Britanniassa pregabaliini on luokiteltu

huumausaineeksi jo vuosina 2018 ja 2019.

Mahdollisen huumausaineluokittelun myota kaikkien pregabaliinivalmisteiden maarddamiseen, toimittamiseen ja

sdilyttdmiseen tulee jatkossa liittyméaén tiukempia vaatimuksia.

Misté eldinlddkkeen vaarinkdyttopotentiaalista saa tietoa?

Eldinldadkkeen valmisteyhteenveto sisdltdd olennaiset tiedot valmisteen oikeasta ja turvallisesta kdytostd kohde-eldinlajille

seka kayttdjaturvallisuusohjeet 1adkettd annostelevalle ja kasitteleville ihmiselle.

lapsen tahaton altistuminen eldinlddkkeelle. Tahallista altistumista tai valmisteyhteenvedon ohjeista poikkeavaa kayttoa
sen sijaan ei arvioida. Valmisteyhteenvedossa ei siksi ole tietoa sellaisen vadrinkdyton varalta, johon potilaan hoitoon
osallistuva henkilo voi syyllistyd. On eldinladkdrin oman aktiivisuuden ja tiedonhaun varassa, saako hin tietoa uuden

eldinldadkkeen vaarinkayttopotentiaalista.

Uusi vaikuttava aine eldinlddkinndssd on usein ollut jo pidempéaéan
Oneldinldcdkdrin oman aktiivisuuden kaytossd ihmisilla. Hyva keino saada tietoa
ja tiedonhaun varassa, saako hdn vadrinkdyttopotentiaalista on tutustua ihmisille tarkoitetun

tietoa uuden eldinléicikkeen vastaavan ladkkeen valmisteyhteenvedon kohtaan 4.4 ”

e e e . . Vaarinkaytto, paihdekaytto tai riippuvuus”.
vddrinkdyttopotentiaalista. yio, p & PP

Kaikki samaa vaikuttavaa ainetta sisdltdvat ihmisille ja eldimille

hyviksytyt ladkevalmisteet valmisteyhteenvetoineen 16ytyvat Fimean lddkehaku -tietokannasta.
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Pitka hoitosuhde avainasemassa

Eldinladkariasemien ketjuuntumisen ja eldinlddkdreiden erikoistumisen myo6téd eldinpotilaan hoitoon voi vuosien aikana
osallistua useampi eldinlaakari eri paikkakunnilla. Etenkin erityistd osaamista vaativissa vaivoissa eldin ohjataan ldhetteelld
asiantuntevan tahon hoitoon. Eldimen elinidn kestavaa, omistajan ja eldinlddkérin vélistd pitkdaikaista ja luottamuksellista

suhdetta ei tdlloin valttdmatta padse syntymaan.

Vaikka eldinlddkkeen vadrinkaytostd hiilyisi epdilys, on eldinlddkdrin uuden hoitosuhteen alussa ensin keskityttava
potilaan vaivaan. Diagnoosi on pyrittdva varmistamaan mahdollisimman pitkille, jotta uuden ladkityksen vastetta voidaan

arvioida havaittavalla tavalla.

Aina tdma ei ole kuitenkaan mahdollista. Kiireellistd hoitoa vaativissa tapauksissakin olisi tdrkeda selvittda potilaan
sairaushistoria eldintd aiemmin hoitaneilta kollegoilta. Tamdkadn ei aina onnistu, jos potilas on esimerkiksi aiemmin ollut
hoidettavana toisessa maassa. Eldinldékari ei kuitenkaan saa maaratd vadrinkdyttoon soveltuvia lddkkeitd ensimmadisen

kerran eldinta hoitaessaan, ellei valitontd ladkitystarvetta todeta.

Pitkd hoitosuhde olisi kuitenkin lddkkeiden vadrinkdyton ehkdisemisen ndkokulmasta hyddyllinen. ’Omaeldinldaakari”

konsepti onkin joidenkin eldinlddkariasemien palvelutarjonnassa.

Reseptioppi avuksi

Konkreettisena valineend vaarinkdyton tunnistamisessa ja kenties myos ehkédisyssa on eldinpotilaan seerumin
ladkeainepitoisuuden sddnnollinen seuranta. Siten voitaisiin ainakin jossain maarin varmistaa, ettd ladkitys on annettu
asianmukaisesti. Kaupallisia laboratoriopalveluita tdhén tarkoitukseen on kuitenkin tarjolla darimmaéisen vidhén, jos

lainkaan.

Sahkoisen reseptijarjestelmén puuttuessa eldinladkari voi vaikuttaa vaarinkayttomahdollisuuksiin eldinladkemaarayksen
muodolla. Suuren lddkemadran saamisen kerralla voi estaa iteroimalla reseptit. Vastaavasti ladkettd voidaan luovuttaa
klinikalta asiakkaalle vain esimerkiksi kuukauden tarvetta vastaava maara kerrallaan. Néitd keinoja on melko helppo

soveltaa, jos eldinlddkari tunnistaa madrddmansa ladkevalmisteen vadrinkdyttopotentiaalin.

Viranomainen eldinldidkarin tukena

Eldinlddkarin rooli on merkittdva eldinlddkkeiden vadrinkdayton ehkidisemisessa. Kuitenkin esimerkiksi paperisten reseptien
vadrentdmiseen on yksittdisen eldinladkarin hankala vaikuttaa. Vaarennettyjd eldinladkemaarayksia on tehty useiden
eldinlddkareiden nimissd. Sihkoinen eldinlddkemaardys on onneksi jo kehitteilld, mutta sen kdyttoonottoon menee vield

vuosia.

On selvad, ettd eldinlddkarin tyotd helpottaisi, jos tietoa eldinladkkeen vadrinkayttopotentiaalista olisi paremmin tarjolla.
Viranomaisten yhteisena tavoitteena tulisi olla tiedon tarjoaminen kootusti ja helposti eldinlddkarien saataville. Tamén
tiedon puuttuessa tai ollessa hankalasti saatavilla, yhteydenottokynnys esimerkiksi viranomaiseen kannattaa pitaa

matalana, jos vadrinkdyttod epdiltdessd tarvitaan apua.

Myo0s apteekkien tehtdvana on toimia eldinlddkarien tukena. Esimerkiksi pakkauksen jakaminen on eldinladkarin ndin

madrédtessd apteekin velvollisuus. Asiasta sdddetdadn ldadkkeiden toimittamista koskevassa Fimean maardyksessa.
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