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Turvallinen laakehoito — aikuisten
toimeksiantosuhteinen perhehoito

Turvallinen ladkehoito on osa hyvaa perhehoitoa

Laakehoidon lahtokohtana on aina asiakasturvallisuus, ndin myos perhehoidossa. Ladkehoidon
turvallisuus tarkoittaa ladkkeiden kayttoon ja ladkevalmisteisiin liittyvaa turvallisuutta.

Perhehoidossa ladkehoidon vaaratilanteita voi aiheutua muun muassa siksi, etta perhehoitaja ei
saanut tarvittavia tietoja hoidettavan ladkehoidosta tai hanta ei ole perehdytetty asiakaskohtai-
seen |ladkehoidon toteuttamiseen. Ladkkeen antaminen sisdltaa aina myds inhimillisen erehdyk-
sen riskin.

Turvallisella ladkehoidolla varmistetaan sairauden hoitoa, toimintakykya
ja hyvinvointia

Turvallinen ladkehoito -oppaassa (STM 2021:6) suositellaan ja annetaan ohjeita turvallisen ladke-
hoidon toteuttamiseksi. Turvallisen ladkehoidon perustana on hyvinvointialueen ladkehoito-
suunnitelma seka hoidettavan asiakaskohtainen laakehoitosuunnitelma.

Laakehoitosuunnitelmassa, joka 16ytyy Turvallinen Iddkehoito -oppaasta, nimetdan ladkehoidosta
vastaava tyontekija sekd maaritelladn yksittdisen perhehoitajan kohdalla, mitd |adkehoidon teh-
tavia han voi lahtokohtaisesti hoitaa koulutustaustansa seka perehdytyksen, lisdkoulutuksen ja
osaamisen varmistamisen perusteella.

Perhehoitaja toimii asiakaskohtaisen ladkehoitosuunnitelman puitteissa. Asiakaskohtainen laa-
kehoitosuunnitelma tarkoittaa yksinkertaisimmillaan ladkemaaraysta eli reseptia. Perhehoitajan
perehdyttda perhehoidossa olevan henkilon terveydenhoidosta vastaavat tyontekijat.

Turvallinen ladkehoito toteutuu yhteistyo6lla

Aikuisten perhehoidossa tehdadan usein yhteistyota kotihoidon kanssa ja kdytetaan apteekin
annosjakelupalvelua. My6s hoidettavan kotona tai sijaishoitajana toimivat perhehoitajat tulee
perehdyttaa hyvin hoidettavien ladkehoitoon.

Hoidettavan laheisilla ja sijaishoitotilanteissa vakinaisella perhehoitajalla on usein tarkea rooli
perehdyttamisessa. Laakehoidon suunnittelussa huolehditaan siitd, etta perhehoidossa oleva
henkil6 saa tietoa laakehoidostaan hanen ymmartamallaan tavalla.
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10 keinoa varmistaa laakehoidon turvallisuutta perhehoidossa
1. Perhehoidon jarjestdjalla on ladkehoitosuunnitelma.
2. Hoidettavan ladkehoitoon osallistuvien roolit ja tehtavat ovat selkeat.

3. Hoidettavan laakelista on ajan tasalla ja siihen on kirjattuna ladkarin maaraamien laakkeiden lisaksi
my0s kaytossa olevat itsehoitovalmisteet.

4. Perhehoitaja on perehdytetty hoidettavan asiakaskohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan ja sen
toteuttamiseen.

5. Perhehoitaja antaa oikeat lIadkkeet oikealle henkildlle, oikealla annostuksella, oikealla tavalla ja
oikeaan aikaan.

6. Perhehoitaja tietad millaisia ladkehoidon vaikutuksia hdanen tulee seurata seka on tietoinen
esimerkiksi Iadkkeiden yhteisvaikutuksista alkoholin kanssa ja yhteydesta kaatumisriskiin.

7. Perhehoitaja sailyttaa ja havittaa laakkeet oikein.
8. Laakehoidon toteuttamisessa hyddynnetaan apteekin annosjakelupalvelua ja tarvittaessa kotihoitoa.

9. Perhehoitaja tietad mihin tahoihin ottaa yhteytta ladkehoitoon liittyvissa kysymyksissa ja
ongelmatilanteissa seka haittatapahtumissa.

10. Perhehoitajan ladkehoito-osaamista yllapidetaan saanndllisella taydennyskoulutuksella.

Syventdvaa tietoa

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean kansalaisille suunnattu verkkosivu, josta 16ytyy
tietoa ladkkeiden oikeaan ja turvalliseen kayttoon liittyvista asioista:
https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto

Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA. Kahdeksan kysymysta, joiden avulla voi selvittaa, onko
ladkehoito kunnossa: https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Lotta_kyselylomake_ FINAL.pdf

Suomalainen ladkariseura Duodecimin yllapitama Terveyskirjasto, josta I6ytyy tietoa sairauksien
hoidoista ja ladkehoidoista: https://www.terveyskirjasto.fi/

Laaketietokeskuksen yllapitama Ladkeopas, josta I0ytyy tietoa ladkevalmisteista:
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas

Fimean ladkehaku, josta voi hakea ladkkeiden pakkausselosteet seka tiedon laakkeen mahdollisista
saatavuushairidista ja sopivuudesta idkkaille: https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakehaku

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisema Turvallinen lddkehoito -opas, jossa kerrotaan ladkehoidon
turvallisesta toteuttamisesta ammattilaisen nakokulmasta: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8682-4
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